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RESUMO

A sexualidade, historicamente, esteve envolta em grandes polémicas na
sociedade. Atualmente, apesar das mudancas soOcio culturais, as questdes
sobre sexo e sexualidade sdo focados na adolescéncia, porém sao abordadas
de forma informativa o que leva a defasagem dos estudantes quanto a
orientacdo sexual, e, consequentemente a uma vida sexual ativa sem as
devidas responsabilizacbes e os cuidados contraceptivos pertinentes ao seu
desenvolvimento. Os meios de comunicacdo representam, hoje, ao lado da
familia e da escola outro espaco de aprendizagem, porém numa perspectiva de
aprendizagem informal que atende as ideologias vigentes. As criangas e
adolescentes diante dos estimulos, valores, crencas e costumes originarios
nesses Novos espagos, precisam ser orientados para um pensamento critico
numa area tdo minada de desinformacdes e contradicdes. Diante disso, e
partindo do pressuposto de que a escola tem uma funcdo complementar de
educar os jovens em sua plenitude, surgiu a necessidade da realizacdo da
pesquisa exposta, que foi realizada no ano de 2013, numa escola de Ensino
Fundamental do Municipio de Santa Helena — PB, de ensino médio com o
objetivo de analisar o nivel de informag¢do que os adolescentes entre 12 e 15
anos tém sobre as consequéncias da gravidez precoce. Os dados indicam que
os adolescentes tém bastante curiosidade em assuntos referentes a
sexualidade, pois estdo em busca de definir a prépria identidade sexual, bem
como quanto as questbes inerentes a gravidez precoce. A identificacdo de
situacbes-problema, bem como o planejamento apropriado do ensino de
educacdo sexual, poderdo contribuir para atender aos interesses e
necessidades dos adolescentes, tornando-os capazes de conceber a
sexualidade como saudavel e inerente a prépria vida. A pesquisa foi
desenvolvida na forma de pesquisa analitica e através da observacdo do
comportamento social da populagdo em questdo a luz dos tedricos Egypto
(2003), TIBA (1985), VITIELLO (1988) PIAGET (1977), FREUD (1958), DIAS
(2000).

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez na adolescéncia. Escola. Orientacdo sexual.



ABSTRACT

Sexuality has historically been shrouded in major controversy in the society.
Currently, despite the socio-cultural changes, questions about sex and sexuality
are focused on adolescence, but are addressed in an informative way which
leads to lag students about sexual orientation, and consequently to an active
sex life without proper accountabilities and relevant to its development
contraceptive care. The media represent, today, along with the family and
school learning space to another, but from the perspective of informal learning
that meets current ideologies. Children and adolescents before the stimuli,
values, beliefs and customs originating in these new spaces, need to be
targeted to critical thinking in an area mined as of misinformation and
contradictions. Given this, and assuming that the school has a complementary
role to educate young people in its fullness, the need of performing the exposed
survey, which was conducted in 2013, a school of Elementary Education of the
City of Helena - PB, secondary schools with the aim of analyzing the level of
information that adolescents between 12 and 15 years have about the
consequences of teen pregnancy. The data indicate that adolescents have
enough curiosity in matters concerning sexuality because they are seeking to
define sexual identity, as well as issues related to early pregnancy. The
identification of problem situations, as well as proper planning of the teaching of
sex education can contribute to address the interests and needs of adolescents,
making them capable of conceiving sexuality as healthy and inherent to life
itself. The research was conducted in the form of analytical research and by
observing the social behavior of the population in question in the light of
theoretical Egypto (2003), TIBA (1985), VITIELLO (1988) Piaget (1977), Freud
(1958), DAYS (2000).

KEYWORDS: Pregnancy in adolescence. School. Sexual orientation.
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1. INTRODUCAO

A sociedade contemporanea vive um periodo de enfrentamento de
diversos desafios nos mais variados setores, destacando: politico, educacional,
social, econbmico, de identidade sexual, dentre outros. O processo
ensino/aprendizagem visa a formacéo integral do individuo nos aspectos
fisicos, sociais, mentais e morais e o0s alunos devem receber tratamentos
especiais e individualizados. De acordo com os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN“s), no volume dos temas transversais que se refere a
orientacdo sexual, a transformacdo do papel psicossocial do adolescente na
sociedade deve ser considerada nas diversas instancias do convivio escolar
como um elemento contextual da educacado para a saude do adolescente.

As familias tém papel fundamental na educacdo dos filhos, segundo
Egypto (2003, p. 15):

[...] os modelos de sexualidade e as formas de ser homem e de ser
mulher aprende-se na relacdo com os pais, desde pequeno. E na
primeira infancia que se moldam esses modelos. O convivio social vai
sempre reforcando ou modificando essa perspectiva e essa estrutura
gue a gente adquiriu muito cedo [...]

Em funcéo do conjunto de transformacdes que ocorrem na adolescéncia,
considerada de grande vulnerabilidade para a saude tanto fisica como mental
do sujeito, € relevante para os adolescentes terem a sua volta um ambiente
familiar, social e institucional de apoio para o atendimento das suas
necessidades fisicas, psicoldgicas e cognitivas.

Quando a atividade sexual esta mal direcionada e podera resultar numa
gravidez sem o devido preparo, podendo gerar consequéncias tardias e a longo
prazo, tanto para a adolescente como para o filho e a familia como um todo é
atingida indiretamente. Tal fato podera gerar problemas na adolescente que
poderd apresentar problemas no seu crescimento fisico e desenvolvimento
emocional e comportamental, influenciando no processo ensino/aprendizagem,
além de que podera apresentar complicagcbes da gravidez e problemas no
parto. No entanto, constata-se que existe o desejo de gravidez nas jovens

mulheres, que incorporam razdes de mudanca de vida na construcdo de uma
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nova familia pela geracdo de um filho em consonancia com o nivel da
transformacgédo do ciclo de hormdnios, desde a sua menarca, assim no seu
mundo interior se constroi uma falsa ideia de liberdade, de independéncia,
dissonante com a realidade.

A paternidade e a maternidade € uma programacédo no mundo adulto, o
casal consciente deve se envolver num planejamento familiar e ndo tornar a
construgcdo da familia aleatoriamente, considerando as condi¢cbes econdmicas,
emocionais e sociais e saber escolher a época para ter os seus filhos. Em
consonancia com os fatos constatados, a clinica médica fez a sua parte de
descobrir e produzir uma demanda de métodos contraceptivos seguros e
praticos, restando aos individuos se apropriarem desse conhecimento para o
uso consciente e responsavel desse produto.

Na adolescéncia os impulsos e desejos sexuais se revelam mais
envolvente, uma fase de descobertas do prazer sexual genital, a escolha de
parceiros sexuais, um momento em que a responsabilidade dos atos ainda n&o
esta consolidada, assim cabe a escola, aos pais, aos professores, aos irmaos e
as igrejas a ajudarem na conscientizacdo para 0 uso consciente da
sexualidade, dos meios contraceptivos e da sua importancia para a integridade
da vida, dos parceiros, da familia e comunidade.

Existe muito a se discutir sobre a historia da familia, nas comunidades
primitivas até a familia como ndcleo isolado. Igualmente, a sexualidade esta
intrinsecamente ligada a questdo da constituicdo da familia. No contexto em
pauta, as pressdes sociais tradicionalistas e a moral univoca sao barreiras
criadas socialmente para se obter controle sobre a populagédo, no sentido de
reprimir a humanidade sem levar a um pensamento consciente e responsavel,
assim se comprova um momento de caréncia afetiva entre as pessoas e nos
relacionamentos, de forma que atinge o contexto social e familiar. No presente
século XXI, o amor que é oferecido estd ligado a promiscuidade e a
pornografia, entdo é o preco da libertinagem.

A responsabilidade da escola e das familias cresce na presente
conjuntura, observando-se as possibilidades de uma educagdo dialdgica,
todavia no momento a familia se distancia dos filhos, dificultando a confianga
entre as partes envolvidas e chega-se a adolescentes problematicos, com

anseios de mudancgas de familia, porém as opc¢des e atitudes tomadas ao longo
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de seus desafios se projetam no campo de sua prépria sexualidade, rumam ao
crescimento dos indices de gravidez precoce, que desestruturam a vida
anterior e refletindo na vida apds a gestacao.

A pesquisa foi desenvolvida na forma de pesquisa analitica tendo a
aplicagédo de questionarios como instrumento de coleta de dados, elaborado no
formato de entrevista semi-estruturada, o universo da pesquisa foram
adolescentes da idade entre 12 e 15 anos, que frequentavam o espaco escolar
da Rede Publica de Ensino Fundamental, nos anos finais do ensino
fundamental, no Municipio de Santa Helena — PB, objetivando conhecer os
aspectos que influenciam as adolescentes para uma gravidez precoce, através
da observacdo do comportamento social da populacdo em questdo a luz dos
teoricos Egypto (2003), TIBA (1985), VITIELLO (1988) PIAGET (1977), FREUD
(1958), DIAS (2000).

Entende-se o conceito de gravidez na adolescéncia como um evento
conceptivo que acontece na faixa etéria entre 10 e 18 anos incompletos e os
fatores determinantes e condicionantes da gravidez precoce, é destacada
a multicausalidades, o descuido na area sexual, o uso incorreto dos métodos
contraceptivo, a promiscuidade e o acesso as informacdes de forma
inadequada.

Constatou-se que a gravidez na adolescéncia decorre, principalmente,
do ndo uso de métodos contraceptivos e, em menor porcentagem, da utilizacéo
inadequada desses métodos. Nessas circunstancias, as acfes de prevencao
assumem papel de sumo valor, devendo incluir ndo apenas a oferta de
preservativos femininos e masculinos e os demais métodos anticoncepcionais,
mas também a garantia de espaco para que o adolescente possa falar de si
proprio, trocar experiéncia e receber informagfes que favorecam a adocao de
habitos saudaveis de vida.

No primeiro capitulo aborda-se as fases da adolescéncia em seus
processos fisicos e psicologicos. No segundo capitulo sera tratado os
interferentes da sexualidade no periodo da adolescéncia. No terceiro capitulo
sera indicado o papel da escola na orientacdo sexual dos adolescentes e a
interferéncia da orientacdo nas respectivas vivencias educacionais da escola,
familia e individuo serd objeto de estudo de relato do quarto capitulo.

Considera-se que, ao final desta experiéncia de estudo, os adolescentes tem
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a decisdo quanto ao inicio da atividade sexual, mas esta decisdo deve ser
apoiada e assessorada pelos adultos, preferencialmente pelos pais e
professores, pois este desafio de vida vai nortear o futuro de cada dia de suas
vidas baseadas numa experiéncia pautada na consciéncia de sua e

autoconhecimento.

2. A ADOLESCENCIA: Mudancas fisicas e psicologicas

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define adolescéncia como uma
etapa que vai dos 10 aos 19 anos e o Estatuto da Crianca e Adolescéncia
(ECA) a conceitua como a faixa etaria de 12 a 18 anos. E uma fase de
transicdo entre a fase de crianca e a adulta, sendo um periodo de
transformagéo profunda no corpo, na mente e na forma de relacionamento
social do individuo.

A adolescéncia, caracterizada como a fase do processo de
desenvolvimento marcada pelo desligamento do sujeito e seus pais. O
desenvolvimento € um processo iniciado no nascimento e se estende até
velhice, na escala a adolescéncia € um periodo de grandes transformacdes
biol6gicas, psicolégicas e sociais (Aberastury et al., 1988). Durante a
adolescéncia, o0 sujeito alcanca o pensamento abstrato, que permite ao
individuo raciocinar em termos hipotéticos e ndo somente através do uso de
objetos concretos, ou seja, permite ao ser prever as consequéncias futuras das
atitudes do presente (PIAGET, 1972 & 1977). Muitos jovens tardam a atingir a
maturidade intelectual e a chegar ao raciocinio formal, assim dificultando a
consolidacdo de sua identidade.

Atualmente, a adolescéncia em paises capitalistas tem se prolongado,
devido aos progressos tecnologicos, ao tempo que o0 jovem precisa ficar na
escola, que ampliam cada vez mais o tempo entre 0 comeco da vida escolar e
0 acesso final do jovem ao mercado de trabalho. O mercado de trabalho exige
maior qualificacdo do sujeito, portanto a autonomia financeira, emocional e
intelectual demora demais a se introjetar no sujeito. Portanto, a adolescéncia
deixou de ser uma fase transitoria na constru¢do da identidade do ser humano,

para ser a fase final, assim o objetivo fundamental da adolescéncia € a
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consolidagdo da identidade do sujeito com caracteristicas de maturidade e

autonomia.

2.1 CONHECENDO A ADOLESCENCIA NO MUNDO E BRASIL

O aiatola Khomeini lider espiritual do Ird, nacdo de religido mugulmana,
escreveu alguns livros sobre filosofia de vida, baseados no Alcordo, o livro
sagrado do islamismo. Neles sdo encontradas as normas para o
comportamento sexual dos seus seguidores (Historias e Estérias, 1980).

Alguns exemplos la encontrados:

“E proibido casar com a mae, com a irmd ou com a sogra". E
aconselhavel ter pressa de casar uma filha pubere. Um dos motivos
de regozijo do homem estd em que sua filha ndo tenha as
primeiras regras na casa paterna e sim na casa do marido. (BOOK,
2000, p.146)

Vitiello (2000, p. 24) esclarece que na idade escolar a crianca
desenvolve os jogos sexuais, que sao as demonstracdes de brincadeiras como
a exploracéo do préprio corpo e do outros e as sensacdes proporcionadas a Si
e ao outro. O autor afirma que 0s jogos sexuais envolvem 0 corpo como um
todo, mas a preocupacdo das instituicdbes responsaveis pela educacédo da
crianga, isto € a familia e a escola, que estao centradas nas discussées sobre
as manifestacdes genitais da sexualidade, por isso as atividades diretamente
relacionadas aos 6rgaos genitais sdo alvo de preocupacao e repressao.

Durante seu processo educacional, a crianca tem reforcada a ideia de
gue esses 0Orgdos ndo merecem valorizagdo, nem respeito. (2000, p.35). A
crianga aprende, assim, que assuntos relacionados aos prazeres e ao
conhecimento do corpo ndo podem ser discutidos com os adultos e o
esconderijo se torna o melhor caminho, entdo a sexualidade passa a ser
encarada com algo feio e pecaminoso e deve ser encarado escondido. Desta
forma as praticas sexuais se tornam, nas concepc¢des de cada individuo, como
algo inerente aos grupos da sociedade em que ndo se seguem as regras do

convivio geral e pode ser motivo de preconceito e discriminacao.
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A Gravidez na adolescéncia é tema do relatério anual do Fundo de
Populacao das Nacdes Unidas (UNFPA) no ano de 2013, colocando a Situagéo
da Populacdo Mundial em xeque, com um resultado em que todos os dias, nos
paises em desenvolvimento, 20 mil meninas com menos de 18 anos dao a luz
e 200 morrem em decorréncia de complicagbes da gravidez ou parto. Em todo
0 mundo, 7,3 milhdes de adolescentes se tornam mées a cada ano, das quais
2 milhdes sdo menores de 15 anos — numero que podem aumentar para 3
milhdes até 2030, se a tendéncia atual for mantida. A gravidez indesejada na
adolescéncia traz consequéncias complexas para a saude, educacdo, emprego
e direitos de milhdes de meninas em todo o mundo, e pode se tornar um
obstaculo ao desenvolvimento de seu pleno potencial.

De acordo com dados oficiais do Ministério da Saude: 26,8% da
populacdo sexualmente ativa (15-64 anos) iniciou sua vida sexual antes dos 15
anos no Brasil. Cerca de 19,3% das criancas nascidas vivas em 2010 no Brasil
séo filhos e filhas de mulheres de 19 anos ou menos; Em 2009, 2,8% das
adolescentes de 12 a 17 anos possuiam 1 filho ou mais; Em 2010, 12% das
adolescentes de 15 a 19 anos possuiam pelo menos um filho (em 2000, o
indice para essa faixa etaria era de 15%).

Segundo Ariés & Duby (1995, p. 283):

O controle da sexualidade, um dos simbolos mais simples e intimos
que existem, torna-se também um dos mais poderosos para traduzir,
sob a forma que sera finalmente a da Alta Idade Média, velho ideal de
uma vida privada que esteja sempre sujeita as injun¢des publicas da
comunidade religiosa.

A taxa de natalidade em adolescentes no Brasil pode ser considerada
alta, dadas as caracteristicas do contexto de desenvolvimento tais como:
brasileiro, sendo observado um viés de renda, raca/cor e escolaridade
significativo na prevaléncia desse tipo de gravidez, sdo adolescentes a margem
da sociedade, muitas vezes excluidas socialmente como :pobres, negras ou
indigenas e com menor nivel de escolaridade, portanto elas tendem a
engravidar mais que outras adolescentes.

Vitiello (1988) se posiciona sobre as manifestagdes sexuais das criangas

e adolescentes, quando a escola e a familia repreendem e reprimem 0s jogos
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sexuais praticados pelas criangas, consequentemente impelem o individuo
adulto a apresentar sentimentos de culpa e de desmoralizacdo sexual ou ainda
a apelacdo aos desejos sexuais, mesmo sem a compreensdao do seu real
significado. Entretanto, o desenvolvimento da sexualidade ndo é visto, é
invisivel para a sociedade, para a escola e para a familia e o olhar dos
educadores ndo esta voltado para as fases de desenvolvimento psicossexual,
ficando uma lacuna significativa no processo educacional nesse nivel.
Entende-se que 0s jogos sexuais sdo relevantes para o processo de
desenvolvimento, pois atuam como facilitadores da exploragdo do meio
ambiente e das trocas de sentimentos entre as criangas, como facilitadores no
manejo dos conflitos e ansiedades, dando parametros para que 0 sujeito se

conheca e conheca os limites do préprio corpo.

O enamoramento € um processo no qual a outra pessoa, aquela que
encontramos e que nos correspondeu, se nos impde como 0 objeto
pleno do desejo. Esse acontecimento nos impde a reorganizagéo de
tudo, e esse fato obriga-nos a repensar tudo, especialmente 0 N0sso
passado. Na realidade, ndo € um repensar, mas um refazer. E, com
efeito, um renascimento. O estado nascente (do enamoramento ou
dos movimentos sociais) tem a extraordinaria propriedade de refazer
0 passado. Na vida quotidiana, ndo podemos refazer o passado.
Nosso passado existe com suas desilusfes, suas recordacdes, suas
amarguras. (BOCK, 2000, p. 200)

Os pares, na adolescéncia, formam-se e separam-se com rapidez, € um
periodo em que surgem muitas davidas em relacdo a comportamentos e
sentimentos e sobre a orientacdo sexual, ficando o adolescente sem ter com
guem conversar para minimizar o seu nivel de ansiedade e sanar as suas

davidas.

22 AS FASES DO DESENVOLVIMENTO PSICOSSEXUAL NA
PERSPECTIVA FREUDIANA

No pensamento freudiano, a busca da identidade adulta esta
intrinsecamente relacionada ao amadurecimento sexual e a identidade sexual.
O instinto sexual até a chegada da puberdade é predominantemente auto
erotico. Com o desenvolvimento fisico, este passa a ter um objeto sexual de

satisfacao externo a si.
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Freud relata que:

Com o advento da puberdade comecam as transformacdes que
conduzirdo a vida sexual infantil para a definitiva constituicdo normal.
O instinto sexual, até entdo predominantemente autoerotico, encontra
por fim seu objeto sexual. (1958a, p. 87)

O desejo sexual na puberdade e adolescéncia é intenso e o jovem tem
muita curiosidade em experimentar e comprovar o funcionamento de seus
orgaos genitais. Por outro lado, o grupo, com o qual ele se identifica e se sente
amparado, muitas vezes chega a pressiona-lo a iniciar as suas atividades
sexuais, muitas vezes sem as devidas precaucoes.

No amadurecimento sexual do adolescente, inicialmente a atividade
€ masturbatoéria, geralmente na puberdade e no inicio da adolescéncia, se
relaciona ao autoconhecimento corporal e o prazer se da com o préprio corpo.
Posteriormente se inicia o exercicio genital, quando no comeco € exploratorio e
preparatorio para a verdadeira genitalidade procriativa, que sé acontece com a
correspondente capacidade de assumir o papel parental na vida adulta.

Segundo Freud (1958c), o recém-nascido inicia o desenvolvimento da
sua sexualidade desde o0 nascimento e esta vai se desenvolvendo a medida
gue o sujeito vai saindo de uma fase para outra. Assim, as sensacdes sexuais
acompanham o seu desenvolvimento desde o periodo de amamentacdo e
prossegue para a época infantil. Os atos de chupar, morder, reter e eliminar o
conteudo fecal e a manipulacdo dos 6rgdos genitais é tudo carregado de
sensac0es erdticas (Langer, 1981).

Com a chegada da puberdade, acompanhando o desenvolvimento fisico,
psicomotor, cognitivo e sécio emocional, o ser humano se torna apto a
efetivamente capaz de concretizar a sua sexualidade plena, através do ato
sexual genital, que o permite tanto para obter o prazer erético como para
procriar. O surgimento do interesse sexual é concomitante ao surgimento dos
caracteres sexuais secundarios, que é influenciado pelas profundas alteractes
hormonais que ocorrem nesse periodo da vida e pelo contexto psicossocial o
sujeito passa a exercitar a sua sexualidade plena.

O prazer resultante do ato sexual diferencia 0 homem do restante dos

animais, pois ele é o Unico ser que, objetivamente, pode ter relacdo sexual s
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pelo prazer e ndo apenas com finalidade reprodutiva (LEVIN, 1969; DOLTO,
1977). Sob tal ponto de vista os adolescentes, teoricamente, iniciam seus
relacionamentos sexuais por prazer, porém a incoeréncia cognitiva dada entre
atos e consequéncias pode afetar a discrepancia entre prazer e reproducéo
humana, assim sem uma orientacdo adequada surge a concepg¢éo numa idade
precoce, sem que o individuo tenha maturidade para a responsabilizacdo da
maternidade e da paternidade.

A préatica sexual dissociada da procriagdo nunca foi demonstrada
convincentemente em animais estudados em condicdes naturais
(BERTOLOTE, 1981). A humanidade se une em acasalamento por outros
motivos e funcdo que ndo a procriacdo, em alguns paises e continentes a
expansao populacional é ser controlada, evidenciando que a concep¢ado nao é
a finalidade Unica dos relacionamentos, estes adquirem o perfil de parceria, a
mutualidade de vivéncias, de convergéncias e de opinides.

No século atual, houve uma aceleracdo do crescimento fisico dos
adolescentes, devido a melhoria das condi¢cdes nutricionais, ambientais e de
assisténcia a saude da populacdo, a idade da menarca estd diminuindo. Ha
cem anos, nos EUA, a idade mediana da menarca era de 16 anos e meio
(RAUH et al., 1973). Através de dados de 1989, no Brasil, em Ribeirdo Preto, a
menarca aparece aproximadamente aos 12 anos e sete meses (FUZII, 1989).

A maturidade bioldgica, portanto, tem ocorrido mais cedo, porém existem
0s outros aspectos de desenvolvimento envolvidos, a exemplo da maturidade
sé6cio emocional que ocorre mais tarde. As adolescentes estdo prontas
biologicamente e no aspecto externo e estético para a intimidade sexual, aos
doze anos, mas nao psicologicamente, socialmente e nem mesmo
organicamente.

Sobre os indices de gravidez na adolescéncia, através de dados

coletadas pelo IBGE, no Brasil:

Os dados também revelam indices altos de gravidez na adolescéncia,
uma vez que, entre as jovens de 15 a 17 anos, a proporcao de
mulheres com, pelo menos, um filho é de 7,3% no pais. Na regido
metropolitana do Rio de Janeiro, esse indice chega a 4,6% e na
regido metropolitana de Fortaleza, 9,3%. Na comparacdo com as
pesquisas anteriores, Maranhdo, Cear4a e Paraiba continuam
apresentando altas propor¢cdes de jovens adolescentes com filhos.
(IBGE - A Sintese de Indicadores Sociais, 2002).
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Em decorréncia da maturacdo biologica, atualmente, ha um aumento
significativo da atividade sexual genital na adolescéncia, principalmente em
idades bem precoces, muitas vezes ainda na puberdade, tal constatacéo leva
ao fato de um indice crescente de gravidez e de doencas sexualmente
transmissiveis nessa fase de desenvolvimento, como se observa nos dados
coletados, a Paraiba esta entre os Estados brasileiros que tém um alto indice
de adolescentes com filhos, se tornando um alerta para que se realize um
trabalho com compromisso frente a gravidez precoce.

Os fatores biolégicos, como o inicio da puberdade até a menarca, dao
impulso a atividade sexual, ao capacitarem o ser humano ao exercicio genital,
porém sem a maturagdo necessaria para uma procriacdo sadia, de tal forma
gue os aspectos psicoldgicos e afetivos estdo profundamente relacionados ao
inicio da atividade sexual, a iniciacdo sexual faz parte da busca de identidade
na adolescéncia. A medida que os adolescentes procuram seus parceiros,
gradativamente vao amadurecendo e ampliando a capacidade de discernir
individualmente entre as opc¢des de métodos contraceptivos ou encarar a
maternidade/paternidade com responsabilidade financeira, emocional e
educacional. Tal maturacdo ndo pode ser somente no elo bioldgico, oportuniza
o desenvolvimento emocional, cognitivo e psicolégico do ser humano
numa interrelacéo dos sistemas intrinsecos ao individuo.

As diferengas eram significativas entre os adolescentes de 15 a 17 anos
(faixa correspondente ao ensino médio): 97,5% dos mais ricos estavam na
escola, porém, entre aqueles de familias mais pobres, a taxa era de 73,4%. No
entanto, em quase uma década, houve, em geral, no Brasil, um aumento
significativo de adolescentes nessa faixa etaria que sé estudam: em 1992,
eram 38,9% nessa situacdo, e em 2001, 59%. Os indicadores apontam para
uma reducdo drastica daqueles que sé trabalham (de 24,7% para 8,2%, no
periodo) e um crescimento (de 20,8% para 22,1%) dos que conjugam trabalho
e estudo.

O processo de adolescéncia e de amadurecimento do ser humano tem
caracteristicas proprias, nesta fase a capacidade de procriar, que, por vezes, é

determinada pelo impulso e o inicio da atividade sexual pelos puberes até
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entdo despreparados no contexto psicologico para as consequéncias destas
atividades acabam por estar & beira de um precipicio, juntamente com a sua

familia.

3 A SEXUALIDADE E A ADOLESCENCIA

3.1 DISCUTINDO CONCEITOS

A sexualidade é um aspecto de relevancia no ser humano e esta
presente desde o nascimento, entdo o0s impulsos e manifestacbes sexuais
podem ser constatados através da observacdo de fetos, bebés e criancgas.
Imagens ultrassonogréficas de gravidas, a partir da décima-sétima semana de
gestacdo, ja mostram erecdo peniana nos meninos (Calderone, 1985) e as
meninas desde o0 nascimento apresentam lubrificacdo vaginal, porém a
sexualidade genital se faz presente na adolescéncia, isto s&o apenas
caracteristicas biolégicas do ser humano.

No periodo de vida que corresponde & infancia, os atos ndo sédo
realizados conscientemente e as tomadas de decisdes sdo leves, as criancas
sdo representacdes de sua familia, posteriormente vem o periodo da
adolescéncia que se caracteriza pelo surgimento das pressfées do mundo
adulto, com as tomadas de decisOes e cobrancas de responsabilidades com
comportamento social e familiar adequados.

Entre 12 e 15 anos, a fase de adolescéncia se consolida com
caracteristicas do apice da maturidade fisica, entdo ocorre o desenvolvimento
dos caracteres sexuais primarios e secundarios, entdo os 6rgdos sexuais
passam a estar preparados para a procriagdo. Nessa fase, o individuo encontra
a sua identidade sexual, revela-se a posicdo das formas de expressdes de
cada individuo no grupo social ao qual pertence, com suas expectativas,
negacoes e exigéncias culturalmente aceitas.

A conceituacdo sobre esse periodo da vida com suas devidas
conceituacbes € um fato recente e somente no século XX a adolescéncia
passou a ser privilegiada. A necessidade de se definir a adolescéncia surgiu
em funcdo da conscientizagdo das particularidades que distinguem os

adolescentes das criancas e dos adultos.
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Até o século Xll, a arte medieval representava as criangas como
miniaturas dos adultos, no século XllI, o sentimento da infancia parece ter sido
descoberto, pois a sua evolugcdo pode ser acompanhada na arte e na
iconografia religiosa. A separacdo entre a infancia e a adolescéncia surgiu
somente no século XIX.

A historia da infancia e da adolescéncia estd, portanto, intimamente
relacionada a histéria da burguesia, quando os burgueses acumularam
recursos econdmicos suficientes para prescindir do trabalho dos filhos,
proporcionavam-lhes uma melhor educacdo e protecdo, entdo este marco
contribuiu para o surgimento da adolescéncia como uma fase distinta da
infancia e da idade adulta. O conceito de adolescéncia se configura melhor na
populacado urbana do que na rural, sendo mais bem caracterizada quanto maior
for o privilkgio da classe social a que pertence, tais questdes estédo
relacionadas a cultura na qual o sujeito esta inserido.

O surgimento da adolescéncia no século XIX era um privilégio apenas
do sexo masculino, pois estes sujeitos tinham direito a escolariza¢éo, pois era
exclusiva para os homens, consequentemente as mulheres eram excluidas do
processo da adolescéncia e escolarizagdo, para elas, a infancia era de curta
duracéo e a adolescéncia, inexistente. ApGs a menarca, relativamente aos dez
anos, as meninas eram definidas socialmente como "mulherzinhas" e recebiam
uma educacdo que as treinavam a se comportar desde cedo como adultas e
para se casarem, faziam exercicios de mae de familia, desde as brincadeiras
infantis, era-lhe passado o papel de governar a casa e se casavam aos doze e
treze anos, papel que era definido para as mulheres socialmente aceitas, a
dona de casa.

No inicio do século XX a adolescéncia continuou para a mulher ser de
curta duracdo, logo elas entravam na idade adulta e cedo se casavam. A
medida que o periodo da adolescéncia foi se prolongando, os jovens foram
ficando numa situagdo dificil, pois foi aumentando também a defasagem
existente entre os diversos aspectos de seu desenvolvimento (Marcondes,
1979). Na fase da adolescéncia séo frequentadores dos anos finais do ensino
fundamental e ensino médio da educacado basica, fase que tem a duragdo de
sete anos e o0 desenvolvimento social ocorre por etapas, abrangendo todas as

classes sociais.
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A adolescéncia, apesar de ser um periodo da vida cuja duracgdo é
variavel e esta condicionada sécio culturalmente ao espaco em que 0 sujeito
vive e 0 estrato social a que se pertence, € um fenémeno universal. Mesmo nos
séculos passados, sempre existiu e existe o fendmeno biolégico da puberdade,
gue promove mudancgas corporais e psicologicas nos seres humanos, em todas
as culturas e estratos sociais. Portanto, existe a universalidade do
fenbmeno bio-psico da adolescéncia. No ambito social varia de uma cultura a

outra.

Acompanhando ainda os pesquisadores da Universidade de Roma,
podemos dizer que a evolug¢do do individuo na nossa cultura da-se
através de uma série de fases: a pré-natal, a do neonato (a crianga
assim que nasce), a infancia, a pré-adolescéncia, a adolescéncia, a
adulta e, por fim, a velhice. Mas seria possivel atribuir essas fases a
outras civilizagbes? Para ficar somente com um exemplo, citaremos o
estudo realizado pelo etndlogo Bronislaw Malinowskii (1884-1942),
acerca da cultura dos nativos trobriandeses, que vivem em ilhas do
noroeste da Nova Guiné na Oceania: No caso dos
jovens trobriandeses, a puberdade comecga antes que na nhossa
sociedade, mas, nessa fase, as meninas e 0s
meninos trobriandeses ja iniciaram sua atividade sexual. Ndo ha,
como em outras culturas primitivas, um determinado rito de passagem
para a fase adulta. Apenas, gradualmente, o rapaz vai participando
cada vez mais das atividades econ6micas da tribo e até o final de sua
puberdade sera um membro pleno da tribo, pronto para casar-se,
cumprir as obrigacbes e desfrutar dos privilégios de um adulto.
(BOCK, 2000, p. 293)

A decisao de iniciar ou ndo vida sexual se torna uma questédo de grande
ansiedade e angustia para os adolescentes e depende significativamente da
cultura do individuo. O dilema entre iniciar ou ndo a vida sexual sofre varias
influéncias, como o modismo do grupo, as relacdes sociais e a pressao social.
A capacidade de atrair o outro, de desejar e ser desejado, atualmente é
exercitada a todo instante no “ficar” e no namoro dos adolescentes, assim a
idade para os jovens iniciarem a vida sexual varia de uma sociedade para
outra.

Costa (1986) faz referéncias de que nas sociedades e culturas em que o
sexo ndo se destina apenas para a reproducao, geralmente a iniciagdo sexual
genital comeca na adolescéncia, de modo que o0s jovens chegam ao
casamento com razoavel experiéncia e autoconhecimento na area. Em alguns

grupos africanos, como 0s ngonis, se a garota nao tiver um amante apés a
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puberdade, sua avé chamara um rapaz para que tenha relacdes sexuais a fim
de verificar se estd tudo bem com ela e para saber de sua “eficiéncia”.
Os cewas acreditam que uma menina pode morrer se nao tiver uma relacao
sexual antes da primeira menstruacao.

A maioria das sociedades na india e na regido do Sudeste Asiatico
permite o sexo pré-conjugal; apenas nove sociedades insistem na virgindade
da noiva até o casamento. Os yakuts demonstram interesse na virgindade das
mulheres, pois exigem que usem o cinto de castidade, que € retirado sé apds o
casamento.

Na Oceania, 0 sexo antes do casamento € permitido e até mesmo
incentivado, com aquisicdo de experiéncias positivas para ambos 0S sexos.
Nas Ameéricas, os kubeos desenvolveram rituais para a iniciacdo sexual de
ambos 0s sexos, que na nossa sociedade seriam vistos com repulsa e
condenacdo. O menino, quando atingia a idade do ritual de iniciacdo, deveria
ter relacdes sexuais com a propria made na presenca do pai; por sua vez, a
menina era deflorada aos oito anos por um velho impotente, que, para isso,
utilizava os dedos, gradativamente dilatando a abertura vaginal até que
pudesse introduzir trés dedos, com o0 que a menina era considerada mulher.

Para Costa (1986), na Europa e nos paises de heranca judaico-crista, a
virgindade feminina € ponto decisivo para o casamento e a iniciacdo sexual se
da ap6s o casamento. A virgindade masculina geralmente é motivo de
vergonha, pois 0s papéis nessas sociedades sdo bem distintos e definidos,
uma sociedade machista na qual os direitos do homem sobrepéem os das
mulheres.

Na sociedade ocidental, a passagem da infancia para a idade adulta é
tumultuada porque néo existem limites claros e definidos de quando se alcanca
o "status" de adulto, na auséncia desse parametro o jovem se torna confuso e
inseguro sobre si. No Brasil, pode-se votar aos dezesseis anos, mas SO se
pode ter habilitacdo para dirigir carros aos dezoito e sé se atinge a maioridade
civil aos vinte e um anos, igualmente com relagdo a maioridade penal é um
assunto polémico na atualidade. Ndo existem ritos de passagem que indiqguem
guando individuo se torna homem ou mulher adultos, ndo ha uma idade ou
época estabelecida para se comecar a namorar, ter intimidade ou iniciar as

atividades sexuais.
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Na realidade brasileira, o adiamento do exercicio do trabalho
profissional, pela crescente exigéncia dos estagios probatorios e pelos anos de
formacédo escolar, faz com que a adolescéncia se prolongue, também no
sentido da autonomia financeira torna mais dificil o final dessa fase, devido ao
indice significativo de desemprego. A liberacdo sexual, sem a exigéncia de
casamento prévio adia as responsabilidades da vida conjugal, entdo ocorre
uma falsa liberdade sexual.

Antigamente, a mulher apés a menarca era treinada no trabalho de dona
de casa e de cuidar dos filhos e do marido, hoje a mulher tem abertura para
iniciar sua vida sexual ainda dependendo financeiramente dos pais. Desse
modo, os adolescentes masculinos podem ter suas parceiras sexuais sem,
contudo arcar com as responsabilidades financeiras, afetivas e outras, contudo
0 homem superficialmente se poupa de assumir COmpromissos.

As sociedades asiaticas sdo exemplo da passagem de crianca para
adolescente e para adulto sem traumas, naturalmente, sem descontinuidade.
Em tais sociedades, a passagem de um status para outro € marcada por
barreiras bem estruturadas, existindo cerimbnias ou rituais que indicam,
publicamente, a ocorréncia social da mudancga. S&o sociedades que possuem
ritos de passagem, que sdo promotores da redefinicdo da personalidade do
individuo.

A sociedade contemporanea de uma forma geral e universal ndo tem
ajudado adequadamente aos jovens a ultrapassar para uma fase de
amadurecimento sexual, emocional e psicolégico e a preparacdo para a vida
adulta, ao contréario, fornece mensagens dubias. Assim, a sociedade exalta o
erotismo, através de uma aparente permissividade e falsa liberdade, todavia ao
mesmo tempo desencoraja, reprime e proibe o relacionamento sexual entre
jovens, entdo surge a duvida e a omissdo de procurar orientagcdo por
inseguranca e medo. Os adolescentes sao fartados de instrumentos
tecnoldgicos diariamente, com mensagens sexuais, muitas vezes subliminares,
através dos diversos meios de comunicacdo, o que confunde a opinido e a
construcao do eu adolescente, na realidade ndo sabem o que € certo ou errado
no contexto social quanto a sexualidade.

Na industria de producdo, os itens de consumo envolvendo a

sexualidade sao ressaltados, destarte através da midia é tudo muito
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contraditério, pois a0 mesmo tempo em gque condena a atividade sexual antes
do casamento, estimula a liberacdo da sexualidade através do erotismo de
propagandas, novelas e outros meios. Fornece mensagens de liberacdo e
estimulacdo da sexualidade igualmente, € passado um ideal moralista,
divorciado da realidade que propaga, deixando o jovem, ainda em formacéao,
sem um parametro adequado para ter um posicionamento criterioso sobre o
assunto.

Como resultado desse viés duplo sobre o comportamento moral,
observa-se no momento atual, uma liberacdo sexual inconsequente, ou seja,
h4a um aumento da atividade sexual na adolescéncia provocado pela
estimulacdo exacerbada da sexualidade, sem que a propria sociedade e os
individuos estejam preparados para assumir as consequéncias do exercicio
dessa sexualidade.

A sociedade nao oferece aos jovens uma orientagdo sexual efetiva
desde a infancia, se camufla a sexualidade na familia e na escola, ndo se
promove uma assisténcia médica com pratica anticonceptiva sem falsos
moralismos, através de uma equipe interprofissional, eficaz e que produza
meios para que os jovens canalizem a sua energia sexual para trabalhos

adequados, esportes, artes e outras atividades aceitas socialmente.

4 A ORIENTACAO SEXUAL NA ESCOLA

As sociedades manipulam a sexualidade dos seus cidaddos a fim de
regular e controlar a natalidade, sem uma pratica educativa efetiva junto as
criancas e adolescentes. A sexualidade sem um planejamento adequado de
procriagdo incide diretamente no niumero de habitantes da sociedade, gerando
a necessidade de politicas publicas inerentes ao perfil quantitativo e qualitativo
gque perpassa primeiramente nas instituicbes governamentais e néo
governamentais.

De acordo com dados oficiais do Ministério da Saude, 26,8% da
populagcdo sexualmente ativa (15-64 anos) iniciou sua vida sexual antes dos 15
anos, cerca de 19,3% das criangas nascidas vivas em 2010 s&o filhos e filhas
de mulheres de 19 anos ou menos, em 2009, 2,8% das adolescentes de 12 a
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17 anos possuiam 1 filho ou mais, em 2010, 12% das adolescentes de 15 a 19
anos possuiam pelo menos um filho, em 2000, o indice para essa faixa etaria
era de 15%.

A taxa de natalidade de pais adolescentes no Brasil € considerada alta,
dadas as caracteristicas do contexto de desenvolvimento do brasileiro, sendo
observado que a renda, a raca/cor da pele e nivel de escolaridade séo fatores
significativos na prevaléncia desse tipo de gravidez, entdo a sociedade
brasileira contemporanea se depara com esse aumento dramatico do indice de
meninas que tém tido atividade sexual precoce e consequentemente um
aumento quantitativo do nimero de gravidez, o que tem demandado um grande
custo social e individual aos adolescentes, as suas familias e ao mundo no
contexto de sustentabilidade.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais, (PCNs, 1997), a
educacdo tem como missao, por um lado, transmitir conhecimentos sobre a
diversidade da espécie humana e, por outro, levar as pessoas a tomarem
consciéncia das semelhancas e da interdependéncia dos seres humanos.

Consta nos capitulos referentes a Pluralidade Cultural e Orientacéo
Sexual dos PCN"s, o objetivo da orientacdo sexual na escola é contribuir
para que os alunos possam desenvolver e exercer suas sexualidades com
prazer e responsabilidade, nessa direcdo, o educador pode se utilizar de
diferentes recursos materiais para tal finalidade, tais como didaticos,
cientificos, artisticos e outros, analisando e comparando a abordagem dada
ao corpo pela ciéncia e pela propaganda veiculada pela midia, de acordo com
BRASIL (1997, p.133).

Orgéos ou instituicbes organizados, tais como governos, religides e
sistemas econbmicos e, em grau menor, educadores e
psicoterapeutas, exercem um controle poderoso e muitas vezes
molesto. Tal controle é exercido de maneiras que reforcam de forma
muito eficaz aqueles que o exercem e, infelizmente, isto via de regra
significa maneiras que s&o ou imediatamente adversativas para
aqueles que sejam controlados ou os exploram a longo prazo. Os que
sdo assim controlados passam a agir. Escapam ao controlador -
pondo-se fora de seu alcance, se for uma pessoa; desertando de um
governo; apostasiando de uma religido; demitindo-se ou mandriando -
ou entdo atacam a fim de enfraquecer ou destruir o poder controlador,
como numa revolugéo, numa reforma, numa greve ou num protesto
estudanti. Em outras palavras, eles se opBem ao controle
com contracontrole. (BOCK, 2000, p.57)
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Como consta nos PCN“s, o trabalho de orientacdo sexual na escola
€ compreendido como problematizar, levantar questionamentos e ampliar o
leque de conhecimentos e de opc¢des para que o0 aluno possa escolher o seu
préprio caminho quanto a sexualidade e escolhas dos seus pares. A
orientacdo sexual ndo-diretiva proposta sera circunscrita ao ambito
pedagdgico e coletivo, ndo tendo, portanto, carater de aconselhamento
individual de tipo psicoterapéutico. Tal posicionamento significa que as
diferentes tematicas sobre a sexualidade devem ser trabalhadas nos limite da
acdo pedagdgica, sem serem invasivas da intimidade e do comportamento
de cada aluno, as diferencas precisam ser respeitadas e 0s jovens terem a
liberdade de guardar o que ndo quiserem abrir para o orientador e colegas.
Apenas aqueles alunos que demandem atencdo e intervencao individuais
devem ser atendidos separadamente do grupo pelo professor ou
orientador na escola ou encaminhados para profissionais especializados.
(2997).

A postura da escola discutida nos PCN“s é informar e discutir o0s
tabus, os preconceitos, e as crencas e atitudes comuns na sociedade,
procurando, na medida adequada, uma isenc¢éo e imparcialidade necessérias a
qgualguer assunto que € visto e tratado no coletivo, abordando as repercussoes
das mensagens transmitidas pela midia, pela familia e pela convivéncia em
sociedade, que sdo apresentadas, mas muitas vezes ndo discutidas com as
criancas e adolescentes.

A orientacdo sexual na escola sdo conjuntos de informagdes,
habilidades e competéncias institucionalmente dispostas para a acdo educativa
perante a sexualidade e suas manifestacbes. Esta é uma intervengao
subsidiaria e organica ao processo de subjetivacdo das escolhas e formacao
da identidade sexual e personalidade.

A identidade sexual do adolescente e do jovem se configura quando ele
percebe seus atos na sociedade, que sao integrados com a sua fisiologia e
biologia interna formando esse individuo sem performances duplas. A
identidade do organismo com suas peculiaridades abrange todos os aspectos

subjetivos do sujeito, da emocédo, do carater e das praticas cotidianas.



28

As propriedades que fazem do homem um ser particular, que fazem
deste animal um ser humano, sdo um suporte bioldgico especifico, o
trabalho e os instrumentos, a linguagem, as relacdes sociais e uma
subjetividade caracterizada pela consciéncia e identidade, pelos
sentimentos e emocdes e pelo inconsciente. Com isso, queremos
dizer que o humano é determinado por todos esses elementos. Ele é
multideterminado. (BOCK, 2000, p. 178)

Muitos educadores dizem que para uma abordagem multiprofissional,
requer um conjunto de competéncias, habilidades e determinacfes cientificas
especificas que deveria ser dominado pelo profissional a realizar o trabalho,
gue este seja devidamente qualificado para a intervencao institucional sobre a
sexualidade na escola, principalmente que esteja preparado emocionalmente
para nédo incutir nos alunos preconceitos e parametros que venham dificultar os

seus relacionamentos.

Em cada individuo, o aspecto histérico deve estar sempre presente.
Para compreendermos a expressdo de um ser, seus comportamentos
e dificuldades, devemos sempre inseri-lo em sua historia pessoal, em
sua histéria social. Em cada individuo. O aspecto histérico deve estar
sempre presente. Para compreendermos a expressdo de um
ser, seus comportamentos e dificuldades, devemos sempre inseri-lo
em sua histéria pessoal, em sua histéria social. (BOCK, 2000, p. 187)

Com o aumento do indice de gravidez indesejada, sem a preparacao
adequada e com o risco de contaminacdo pelo HIV (virus da AIDS) entre os
adolescentes na década de 1980, cresceu entre os educadores a preocupacao
em relacdo ao modo de como abordar nas escolas tais tematicas. No inicio,
acreditava-se que as familias apresentariam resisténcia a abordagem de tais
guestdes, porém hoje se sabe que os préprios pais reivindicam a orientacdo
sexual na escola, pois reconhecem a sua importancia para a formacao das
criangcas e jovens, minimizando as dificuldades encontradas para abordar o
assunto em casa com seus filhos. (ALTMANN, 2001, p. 56).

As manifestacbes de sexualidade estdo presentes em todas as faixas
etarias, desse modo: “lgnorar, ocultar ou reprimir sdo as respostas mais
habituais observadas pelos profissionais da Escola. Estas praticas se
fundamentam na ideia de que o tema deve ser tratado exclusivamente pela
familia”. (BRASIL, 1997, p.112). Porém a escola também tem sua parcela de
responsabilidade na orientacdo das suas criancas e adolescentes,
especialmente no sentido preventivo da gravidez precoce e doencas
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sexualmente transmissiveis. Para Altmann (2001, p 64), a educagédo das
criangas é determinada, em grande parte, pelos valores conservadores, liberais
ou progressistas da familia, bem como pela influéncia da crenca religiosa que a

familia possui:

A vida afetiva, ou os afetos, abarca muitos estados pertencentes a
gama prazer-desprazer, como, por exemplo, a angustia em seus
diferentes aspectos - a dor, o luto, a gratidao, a despersonalizacéo -
os afetos que sustentam o temor do aniquilamento e a afanise, isto &,
o desaparecimento do desejo sexual. Ao procurarmos compreender a
vida afetiva, € importante adotarmos a terminologia adequada por
tratar-se de uma area de estudo repleta de nuances. Portanto, se até
0 século 19 usavam-se, indiscriminadamente, termos como emocéo e
sentimento, hoje, no estudo da vida afetiva, j& fazemos uma distin¢céo
mais precisa entre esses termos: a emoc¢do: estado agudo e
transitério. Exemplo: a ira. O sentimento: estado mais atenuado e
duravel. Exemplo: a gratiddo, a lealdade. (BOCK, 2000,p. 192).

A familia é a primeira instituicdo de educacédo do individuo, é no espaco
familiar que as criancas e 0s jovens recebem as primeiras nocbes, que
contribuirdo para a construcao da sua sexualidade. O comportamento dos pais,
as expressoes, gestos, proibicdes, que séo ideias muitas vezes carregadas de
preconceitos e tabus, tornam-se referéncias que sédo determinantes dos valores
associados a sexualidade. Dessa forma, a familia realiza educacdo sexual
mesmo que nao fale abertamente sobre sexo e sexualidade.

Na atualidade, os jovens tém acesso as muitas informacdes sobre a
sexualidade genital e o universo de informacdo se torna cada vez mais
ampliado, porém sem uma discussdo mais efetiva, sem uma orientagdo sobre
consequéncias, assim a banalizacdo sobrepde a informacdo, além disso, as
amarras sociais e familiares parecem estar menos rigidas, possibilitando-lhes
passarem da teoria a pratica no momento escolhido por eles mesmos, sem
previsdes de consequéncias e sem prevencdo. Nesse contexto o adolescente
se torna confuso, entre a diversidade de informacdes e o0 que a sociedade
impde, trazendo-os problemas quanto & sua postura sexual e a constituicdo de
sua propria identidade, fazendo persistir as angustias, pois apesar do
conhecimento e das “liberdades atuais” os adolescentes ainda ndo tem
maturidade para discernir quanto as suas praticas sexuais.

Uma explicacdo Obvia vem a tona, os jovens sdo bombardeados por

todos os lados com informacbes adequadas e inadequadas sobre sexo,
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doengas sexualmente transmissiveis, amor, imagens  erGticas,
comportamentos erotizantes, conduzindo-os a confissdes e indecisdes sobre
as atitudes e o que € permitido ou ndo dentro do contexto social e familiar,
como devem se comportar frente a um relacionamento afetivo e com o grupo
no qual esta inserido. Essa parece ser a primeira geracdo de adolescentes que
ndo conta com a orientacdo de um guia socialmente rigido para a sexualidade,
deixando em evidéncia que sexo ndo é s6 uma questdo de informacdes, mas
também de maturidade. (VITIELLO, 2000, p. 6). Na sexualidade estao
presentes as experiéncias vividas e trazidas no decorrer da vida do sujeito.
Segundo os PCN®“s, sugere na pratica da orientacdo sexual, no
curriculo da escola todas as questfes trazidas pelos alunos, afirmando que
“‘cabe a escola desenvolver acéo critica, reflexiva e educativa”. (1997, p.112).

A escola se depara com situa¢des nas quais precisa intervir como:

[..] seja no cotidiano da sala de aula, quando proibe ou permite certas
manifestagbes e ndo outras, seja quando opta por informar os pais
sobre manifestagbes sexuais de seu filho, a escola esta sempre
transmitindo certos valores, mais ou menos rigidos a depender dos
profissionais envolvidos naquele momento.

Muitas escolas, detectando a falta de orientagdo se pautam em um
trabalho voltado apenas para o aspecto biolégico do sujeito e deixam de lado
0s outros aspectos ficando uma lacuna, muitas vezes por medo de incutir
valores nos alunos e que sejam diferentes dos familiares, assim incluem em
sua tematica e em seus conteidos o estudo do aparelho reprodutor, no
curriculo de ciéncias naturais, com a discussdo sobre a reprodu¢do humana,
nocbes de anatomia e fisiologia do corpo humano, deixando a lacuna do
autoconhecimento e do conhecimento do outro e o que fazer com esse
aparelho reprodutor, se tornando um conhecimento totalmente mecéanico e sem

direcionamento para aquilo que o adolescente precisa.

A Unica aptidao inata no homem é a aptiddo para a formagdo de
outras aptiddes. Essas aptiddes se formar&o a partir do contato com o
mundo dos objetos e com fenémenos da realidade objetiva, resultado
da experiéncia sdcio-histérica da humanidade. E o mundo da ciéncia,
da arte, dos instrumentos, da tecnologia, dos conceitos e idéias. Para
se apropriar desse mundo, o homem desenvolve atividades que
reproduzem o0s tracos essenciais da atividade acumulada e
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cristalizada nesses produtos da cultura. S&o exemplos
esclarecedores a aprendizagem do manuseio de instrumentos e a da
linguagem. (BOCK, 2000, p. 171).

As atividades em que os individuos se integram na escola tem uma
correspondéncia direta com a aprendizagem e com a experimentacéo fazendo
gue os processos de interacdo sejam fatores pertinentes em suas tomadas de
decisoes.

A promocédo da saude das criancas e dos adolescentes conduz a escola
o desenvolvimento de um trabalho sistematico de orientacdo sexual, o qual
possibilita a realizacdo de acdes preventivas as doencas sexualmente
transmissiveis e também de combate a AIDS, tornando as campanhas publicas
mais eficazes.

Para Altmann (2001, p.60), essa abordagem, infelizmente, parece n&o
suprir a curiosidade, nem diminuir a ansiedade que os alunos apresentam com
relacdo a sexualidade, j& que apresenta enfoque apenas no corpo bioldgico e
nao inclui as dimensdes culturais, afetivas e sociais correspondentes.

A escola ndo podera se omitir dos contetdos relevantes, em razdo do
tempo de permanéncia desses jovens na escola e das oportunidades de
aprendizagem naquele espago, como: trocas de conhecimentos, informacdes e
experiéncias que sado essenciais para o desenvolvimento do convivio social e
dos relacionamentos amorosos. Frente a esse contexto, a escola se torna um
local privilegiado para a abordagem da prevencéo as DST,s e AIDS.

Os PCN"s destacam o compromisso de todos os integrantes
daquele espaco educativo pela orientacdo sexual dos seus alunos. O trabalho
de orientacdo sexual contribui para a prevencdao de problemas graves
como o abuso sexual e a gravidez precoce: “As informacdes corretas aliadas
ao trabalho de autoconhecimento e de reflexdo sobre a préopria sexualidade
ampliam a consciéncia sobre os cuidados necessarios para a prevencao
desses problemas”. (BRASIL, 1997, p.114). A implantacdo de orientacao
sexual nas escolas contribui para o bem-estar das criancas e dos jovens na

vivéncia de sua sexualidade atual e futura.
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5. RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A ORIENTACAO SEXUAL NA
ESCOLA

A abordagem educativa na prevencdo da gravidez na adolescéncia tem
intensa relagcdo com as cartas da promocao da saude, principalmente com a de
Ottawa, pela correlacdo com os cincos campos de acdo da promocéo da saude
propostos, destacando-se trés areas de maior atuagdo: a criacdo de ambientes
favoraveis a saude, os temas de saude ambiente e desenvolvimento humano,
0S quais ndo podem estar separados.

O desenvolvimento humano implica na melhoria da qualidade de vida e
saude, na promocdo de um ambiente saudavel que se refere em compreender
0 adolescente como sujeito ativo no seu ambiente fisico, social, econdmico ou
politico, nas suas relagcbes nas redes sociais. Trata-se de nova perspectiva
acerca da prevencdo da gravidez na adolescéncia, dentro das quatro
dimensbes: a social, a politica, a econémica e do potencial humano. Cumpre
identificar as desigualdades sociais em que se encontram esses adolescentes
e 0 acesso a educacao, esporte e lazer, as redes de suporte social e a acées
promotoras de saude.

Céria-Sabini (2004) argumenta que o crescimento fisico muito rapido e a
maturidade corporal podem ser pontos de desafio para o equilibrio das
emocdes na adolescéncia. A aceitacdo do proprio corpo e a busca do amor
acaba por gerar conflitos, podendo levar o adolescente a procurar um novo
sentido identitario. Para a autora, o amor geralmente é uma tentativa do
adolescente de chegar a uma definicdo de sua identidade, podendo, dessa
forma, projetar-se na pessoa amada, buscando nesta as caracteristicas que
gostaria de possuir e exercitando a relacdo com outras pessoas.

Na pesquisa realizada no municipio de Santa Helena — PB, em escolas
da rede municipal e estadual de ensino da Educacdo Basica com aplicacdo de
guestionarios a 50 alunos do 6° ao 9° ano do ensino fundamental, sendo 25 do
sexo masculino e 25 do sexo feminino, em idade entre 10 e 17 anos. Na
entrevista foram elaboradas questbes sobre o conhecimento que o0s

adolescentes acerca da vida sexual, as respostas foram sim a 40 % dos
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entrevistados, nao a outros 40 %, e os outros 20% dos entrevistados
responderam que conheciam mais ou menos sobre 0 assunto.

Quanto a procedéncia das informacdes no rol do cotidiano de suas
relacbes pessoais, foram revelados que os conhecimentos dos adolescentes
sobre sexualidade séo advindas da familia, escola, amigos, programas de TV e
significativamente pela internet, 30 % dos entrevistados.

O relacionamento com o0s amigos é o ponto central das relacdes que o
adolescente estabelece com o0 outro, especificamente na busca de
companheiros da mesma idade, dai foram de 25% das informacgfes adquiridas.
A maior parte das atividades de lazer dos adolescentes se resumiu a encontros
com 0s amigos, com 0s quais tém maior intimidade e a quem procuram para ir
a bares, clubes e festas.

A passagem do mundo da crianca para o adulto exige um grupo de
interacdo entre pares para se construir novas identificacbes e estabelecer
novos vinculos para dar continuidade a separacéo dos pais. O grupo de amigos
facilita a separacédo da familia, apenas 10% das informacdes sobre sexualidade
sdo adquiridas, ajudando na transicdo para o mundo adulto e para o
guestionamento dos valores dos pais e contribuindo para dar seguranca quanto
aos valores e ao proprio corpo.

No grupo de amigos as mudancas corporais sdo semelhantes, ha
uniformidade de conduta, de roupas, de linguagem, de gostos por musicas e
idolos. O grupo, assim, adquire um carater normativo, o que da ao adolescente
seguranca sobre o que é certo e errado. (NASCIMENTO, 1978).

A escolha da internet como um meio de comunicacdo de facil acesso
pelos adolescentes de ambos os sexos num total de 30%, foram deixados em
evidéncia o quanto aos meios de comunicacao, inclusive a televisdo com 15%
podem exercer influéncia e prestar informacdes aos jovens pesquisados.

A internet, a televisdo e as revistas sdo 0s meios de comunicacdo com
maior acessibilidade, sem exigéncia de hora marcada nem de que o
adolescente expusesse aos outros suas duvidas, medos, insegurangas e
inexperiéncias em relacdo a sexo e sexualidade. Tais meios de consulta e
informagcdo s&o impessoais, acriticos e ndo reveladores de segredos intimos,
situacdo que vem ao encontro dos sentimentos dos envolvidos de vergonha,

inadequacao e inseguranca na adolescéncia, quando 0s jovens apresentam a
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sensacdo de ser alguém a parte da sociedade, também de serem inuteis, ja
gue em termos concretos praticamente ndo produzem renda, ndo sao mais
criancas, mas nao sao adultos. (NASCIMENTO, 1978).

Parece que um computador conectado a internet, independentemente da
satisfacdo quanto aos contetdos abordados e pesquisados, proporciona nos
jovens a sensacdo de dominio de si e da liberdade de que necessita assim
aumenta a sua autoestima, assim serd reduzida a inseguranca e a
inexperiéncia. Consequentemente, faz o0s mesmos se sentirem mais seguros,
porém ndo foi possivel avaliar coletivamente, ja que os adolescentes, apesar
de apresentarem padrdoes de atitudes e posturas, muitas vezes escondem a
dificuldade para lidar com os problemas do cotidiano e, sobretudo, com a
sexualidade.

Com a “popularizacao” é facil o acesso a internet, com o advento da
globalizacdo e de grande quantidade de informacdes, cada vez mais velozes e
acessiveis, 0s jovens imaturos ou sem experiéncia de vida podem ficar
expostos a situacfes ainda ndo bem compreendidas. Entre os meios de
comunicacdo de massa, a televisdo tem papel de destaque por ser uma
tecnologia com entrada franca, para a qual geralmente ndo ha restricbes
fisicas, econbmicas, cognitivas ou imaginativas. (POSTMAN, 1999).

Quanto ao desenvolvimento de uma vida sexual ativa, 51% dos jovens
do sexo masculino mantém relagbes sexuais, dos quais apenas 60% usam ou
usaram 0 preservativo como meio de anticoncepg¢do, 0os demais nao usaram
nenhum tipo de protecéo, contudo, se dizem conhecedores em 90% do total de
entrevistados sobre 0s riscos que correm e 0s parceiros numa relacdo sexual
sem prevencao.

Nas adolescentes do sexo feminino, 68 % delas disseram ter vida sexual
ativa, destas 70 % usaram preservativos e apenas 30 % usaram outros meios
de anticoncepcao, contudo todas elas disseram fazer prevencgdes a gravidez.
No sexo feminino, a curiosidade esta relacionada a informacao, visto que por
unanimidade 100 % das entrevistadas se posicionaram em estar cientes
guanto aos perigos que estdo expostas e 0s parceiros nas relacdes sexuais
sem uso de preservativos.

O uso da internet sem controle e sem parametros eticamente definidos

da a conotacdo de que no mundo virtual tudo é possivel e tudo pode ocorrer,
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podem ser transmitidas mensagens nao recomendaveis socialmente aos
jovens em formacdo. Nas redes sociais, 0s jovens aprendem a ver o ser
humano como um mero instrumento de uso e de prazer, pois nelas as pessoas
sdo destituidas de uma ‘“identidade”; a mentira e 0 enganar sdo praticas
comuns nos bate-papos e conversacgoes, podendo ocorrer uma falsa percepcao
ou supervalorizacdo do outro, no qual o adolescente est4d conectado e
trocando idéias. O outro é percebido apenas pela linguagem e pelo espaco
relacional, muitas vezes, ndo sendo percebido de forma consciente. (VITIELLO,
2000). Numa abrangéncia de consenso as adolescentes entrevistadas
reconheceram a necessidade de uma orientagdo sexual no espaco escolar,
enfatizando o carater de curiosidade.

No grupo de adolescentes do sexo masculino, apenas 20 dos
entrevistados demonstraram interesse na orientacdo sexual, 0os demais
afirmaram estar conscientes do que faziam e que nao precisavam de mais
informacdes, afirmaram que a sexualidade e o0 sexo sdo atos para serem

praticados.

6 CONSIDERACOES FINAIS

7

A adolescéncia € uma fase de escolhas, que podem ter influéncia
significativa no presente e no futuro de cada individuo, seja levando ao pleno
desenvolvimento pessoal, social e econdmico, seja criando obstaculos
a realizacdo destas metas. Decisdes voluntarias e conscientes relacionadas ao
exercicio da sexualidade e a vida reprodutiva sdo particularmente importantes
nessa etapa da vida.

A deciséo guanto ao inicio da atividade sexual deve ser feita pelo jovem,
apoiada e assessorada pelos adultos, preferencialmente pelos pais e
professores. Transforma-se num grande desafio na vida deles e para a escola.
Para a iniciagdo sexual ser uma experiéncia enriqguecedora e gratificante é
importante que o jovem tenha autoconhecimento e consciéncia da sua

decisao.
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[...] as palavras adolescéncia e juventude n&do tém uma definicdo
precisa. Varios estudiosos dizem que a adolescéncia é a fase que
vem depois da infancia e antes da juventude. Chegam a afirmar que a
adolescéncia comeca por volta dos doze anos e termina por volta dos
dezoito. J& no senso comum, no dia-a-dia das pessoas o0 termo
adolescéncia é pouco usado. Da-se preferéncia ao termo juventude
para designar tanto 0 menino ou a menina apos a puberdade quanto
o jovem adulto. (BOCK, 2002, p. 292).

A gravidez na adolescéncia é uma ocorréncia preocupante relacionada a
sexualidade, pelas implicacdes da ocorréncia, como o aborto provocado, a
morbidade e a mortalidade materna. A gravidez ocorrida em adolescentes e
jovens sem um planejamento sdo indesejadas, inUmeros S80 0S casoS
decorrentes de abusos e violéncia sexual ou resultam de unibes conjugais
precoces, geralmente com homens mais velhos. Ao engravidar, voluntaria ou
involuntariamente, essas adolescentes tém seus projetos de vida bloqueados,
0 que pode contribuir para o abandono da escola e a perpetuacdo dos ciclos de
pobreza, desigualdade e exclusdo na sociedade.

A gravidez na adolescéncia é também um desafio para as politicas
publicas na promocdo da saude e traz a tona questfes relevantes sobre o
problema, no momento em que hd o desafio de fornecer aos adolescentes
subsidios para viver sua sexualidade de forma plena e com planejamento de
anticoncepc¢ao ou concepcado, no ambito da promocao da saude.

A gravidez na adolescéncia € uma situacao de risco psicossocial para 0s
jovens, assim o problema afeta a biografia da juventude e a do sujeito de
possibilidade de elaborar um projeto de vida estavel. Muitos sdo os desafios e
mudancas proprias da adolescéncia, podendo 0s jovens incorrer num
comportamento de risco. Esse segmento populacional encontra-se mais
exposto a gravidez na adolescéncia, as doengas sexualmente transmissiveis -
DST/AIDS, ao uso de drogas, a acidentes, a dependéncia quimica e diferentes
formas de violéncia.

Para romper esse ciclo e assegurar que adolescentes e jovens alcancem
seu potencial pleno, entdo é preciso o investimento em politicas, programas e
acdes que promovam os direitos, a autonomia e 0 empoderamento de
adolescentes e jovens, em especial as meninas, em relagcdo ao exercicio de
sua sexualidade e de sua vida reprodutiva, para que possam tomar decisdes

voluntérias, sem coercdo e sem discriminagao.
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A garantia ao acesso de adolescentes e jovens a informacdo e
linguagem adequadas sobre 0s seus direitos, incluindo o direito a satde sexual
e reprodutiva, bem como o acesso a educacado integral em sexualidade, o
envolvimento das familias, comunidades, servicos e profissionais de saude na
resposta adequada as necessidades e demandas de adolescentes e jovens,

incluindo aquelas relacionadas a saude sexual e reprodutiva.



38
REFERENCIAS

ABERASTURY, A. ; KNOBEL, M. Adolescéncia normal. Porto Alegre, Artes
Médicas,1988.

ABERASTURY, A. et al. Adolescéncia. Porto Alegre, Artes Médicas, 1988.
ALVES, R. Quem néo pode transar ndo pode casar. Folha de Sao Paulo,
Séo Paulo, 5 de maio de 1996.

ARIES, P. Historia social da crianca e da familia. 2.ed. Rio de Janeiro.
Guanabara, 1981.

BEZZON, Lara Crivelaro (Org.). Guia Prético de Monografias, Dissertacfes
e Teses. Elaboracéo. Ed. Alinea. Campinas, SP. 2009.

BUCHALLA, Anna Paula. Eles ndo conseguem. In: Veja, agosto de 2000. P.
104-
105.

BOCK, Ana Maria. A psicologia e as psicologias. 2000
CAVALCANTE, R. F. Adolescéncia. In: VITIELLO, N. et al. Adolescéncia
hoje. S&o Paulo, Roca, 1988.

CHAUI, M. Repressé&o sexual. Sdo Paulo, Circulo do Livro, 1990.
COATES, V. ; CORREA, M. M. Gravidez na adolescéncia e
anticoncepcéo. In: SOUZA, R.P. ; MAAKARROUM, M. F. Manual de
adolescéncia, Rio de Janeiro, Sociedade Brasileira de Pediatria, 1989.

COSTA, M. Sexualidade na adolescéncia. Sao Paulo, L&M, 1986. 176p.
DADOORIAN, D. A gravidez desejada em adolescentes de classes
populares. Rio de Janeiro, 1994, 101p. Dissertagcéo (Mestrado)- Faculdade de
Psicologia da Pontificia Universidade do Rio de Janeiro.

DIAS, Carlos Alberto. PAULO, Leila Salgado. Educacédo sexual: A guem
dirigir as primeiras informagdes? In: Revista Brasileira de Sexualidade
Humana: Iglu-Sbrash, 2000. Vol. 11, n°2.

DUARTE, Ruth Gouvéia. Sexo, sexualidade e doencas sexualmente
transmissiveis. Sao Paulo: Moderna, 1995.

EISENTEIN, E. et al. Sexualidade na adolescéncia. In: ZEKCER, I.
Adolescente também é gente. Sdo Paulo, Summus, 1985. p. 180-4.

EGYPTO, Antdnio Carlos (org.). Orientacdo sexual na escola: Um Projeto
apaixonante. Sao Paulo: Cortez, 2003.

FREUD, S.Obras completas de Sigmund Freud, Rio de Janeiro, Delta,
1958a. v. 8, p.5-126:Uma teoria sexual.

FREUD, S. Obras completas de Sigmund Freud, Rio de Janeiro, Delta, v. 14,
1958d: Fim do Complexo de Edipo.

HENTSCHEL, Heitor. Sexualidade Humana. Cap 19.



39

LANGER, M. Maternidade e sexo. Porto Alegre, Artes Médicas, 1981. p. 17-
31: A mulher e seu conflito atual.

MARCONDES, E. Introducdo ao estudo da adolescéncia. In: SETIAN, N. et
al. Adolescéncia. Séo Paulo, Sarvier, 1979. p. 1-12.

MINISTERIO DA SAUDE. O projeto Saide na Escola: textos de apoio.
Brasilia: Grafica Esdeva, 2002.

PIAGET, J. A teoria de Piaget. In. MUSSEN, P. Manual de psicologia da
crianca desenvolvimento cognitivo I. Sdo Paulo, EDUSP, 1977. p. 71-115.

Sexualidade através dos
Tempos. http://www.estudodasexualidade.hpg.ig.com.br/histsexualidade.html
Acesso em 24/04/03.

MINISTERIO DA EDUCAC;AO E CULTURA. PCN: Pluralidade Cultural e
Orientacao Sexual. 3 Ed. Vol. 10. Brasilia 2001.

SOARES. José Luiz. Biologia: Funcdes vitais, embriologia, genética. S&o
Paulo: Scipione Autores Editores, 1995.

SOARES. Halia Poliv. A escola e a orientacado sexual. Jornal Mundo Jovem.
Porto Alegre, fevereiro de 2000. P.6.

TIBA, |. Adolescéncia e sexo: o que mudou? Rev. Viver Psicol., v.1, n. 9, p.
14-7, 1985.

TOLEDO, R. P. Sexo e pecado. Veja, ano 29, n. 12, p. 56-62, marco de 1996.
VITIELLO, N.; CONCEICAO, I. S. C. Aconselhamento em planejamento
familiar para adolescentes. In: VITIELLO, N. et al. Adolescéncia hoje. Séao
Paulo, Roca, 1988. p. 161-175.

APENDICE

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CURSO DE ESPECIALIZACAO FUNDAMENTOS DA EDUCACAO


http://www.estudodasexualidade.hpg.ig.com.br/histsexualidade.html%20.Acesso%20em%2024/04/03
http://www.estudodasexualidade.hpg.ig.com.br/histsexualidade.html%20.Acesso%20em%2024/04/03

40

PRATICAS PEDAGOGICAS INTERDISCIPLINARES

UM ESTUDO SOBRE A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA NO MUNICIPIO DE
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de Sousa. Assim poderei consultar a professora a qualquer momento que julgar
necessario.

Afirmo que aceitei participar por minha prépria vontade, sem qualquer incentivo
financeiro e com finalidade exclusiva de colaborar com o0 sucesso deste
projeto.

Fui informada do objetivo do estudo e quanto ao uso das informagdes por mim
oferecidas que estdo submetidas as normas éticas destinadas ao projeto.

Estou ciente dos termos e aceito por espontaneidade.

Santa Helena — PB, de 2014.

Entrevistada

Pesquisadora

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CURSO DE ESPECIALIZACAO FUNDAMENTOS DA EDUCACAO
PRATICAS PEDAGOGICAS INTERDISCIPLINARES
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UM ESTUDO SOBRE A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA NO MUNICIPIO DE
SANTA HELENA - PB

Pesquisadora: Josefa Candido de Sousa
Tema: Sexualidade

Entrevista para adolescentes

Responda as perguntas marcando com X.
Sexo ( )Masculino( )Feminino
1. Vocé tem idade entre:
( )10e12( )i6e 17
( )13 e 15( ) nenhuma acima citada
2. Tem conhecimentos sobre a vida sexual? (
)sim () n&o ( ) mais ou menos
3. Caso seja sim a sua resposta, identifique através de quais meios
vocé adquiriu este conhecimento?
) familia
) escola
) amigos

) programas de TV

AN AN AN N/

) internet
4. \Vocé ja tem vida sexual ativa? (
)sim () néo
5. Quais as formas de anticoncepc¢ao usadas por VOcé?
) Preservativo
) Anticoncepcional oral
) Outros

L T N N

) Nenhuma
6. Tem conhecimento dos perigos que vocé e seu parceiro (a)
correm quando tem uma relacdo sexual sem nenhuma prevencéo?

( )sim( )nao

7. Gostaria de ter uma orientacdo por pessoas bem informadas da

area da saude sobre o tema sexualidade?



( )sim( )nao
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