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RESUMO

Nos ultimos anos, o consumo de bebidas esportivas ou isotdnicas, tem experimentado um
crescimento expressivo. Da mesmamaneira, as resinas compostas tém sido cada vez mais
utilizadas, visando satisfazer as necessidades estéticas no tratamento restaurador. Assim, este
estudo teve como objetivo a analise do pH de bebidas isotbnicas sobre a microdureza de
resinas compostas. A avaliacdo do pH enddgeno foi realizada através de leitura com o pH -
metro Tecnal pH Meter TEC-2®. Para a avaliacdo da microdureza, foram confeccionados
corpos-de-prova (cps), com dois tipos de resina diferentes, 7 (cps) para cada tipo. Cada resina
foi distribuida em sete grupos, de acordo com a solucdo de armazenamento (6 bebidas
isotdnicas e agua destilada- grupo controle). A andlise da microdureza dos cps foi realizada
apos um ciclo de imersdo de 21 dias, por 1 hora diaria, seguindo as 23 horas restantes em
repouso na agua destilada. Foi utilizado o microdurémetro (Microhardness Tester Fm-700;
Futuretech, Tokyo, Japan) com penetrador diamantado piramidal tipo Vickers aplicando-se
uma carga de 50g com tempo de permanéncia de 30 segundos. Os dados foram apresentados
por meio da estatistica descritiva e se utilizou os testes ANOVA e t pareado ou 0S seus
correspondentes nao paramétricos. Todas as bebidas analisadas apresentaram pH inferior ao
considerado critico para a dissolu¢cdo do esmalte (5,5) e ocasionaram uma reducdo na
microdureza dos corpos de prova. Assim, todas as bebidas se mostraram potencialmente
erosivas para o esmalte dental e apresentaram influéncia negativa sobre a microdureza das
resinas compostas.

Palavras-chave: Resinas compostas; pH eTestes de Dureza.



1 INTRODUCAO

O consumo de bebidas esportivas, denominadas repositores hidroeletroliticos ou
isotdnicos, tem experimentado um crescimento expressivo, nos ultimos anos, e sao
classificados como alimentos para praticantes de atividades fisicas, especialmente formuladas
para suprir as necessidades relacionadas a este tipo de atividade. Uma bebida isotbnica é
aquela que apresenta concentracdo de substancias ou minerais semelhantes as encontradas nos
fluidos organicos. O balanco entre os eletrélitos (minerais) evita a desidratagdo durante a
pratica esportiva (PETRUS; FARIA, 2005).

As bebidas isotdnicas tém pH &cido o que pode alterar a superficie dental causando
erosdo, colaborando para um aumento da incidéncia da descalcificacdo das superficies
dentais, que pode ndao s6 comprometer a estética e a funcdo, mas também levar o paciente a
sensibilidade dolorosa (PANTANO,2010).

A Erosdo dentaria é um tipo de desgaste, que se constitui na perda gradual, lenta e
irreversivel de estrutura dentaria, provocado por processos quimicos sem envolvimento de
microorganismos (MURAKAMI et al., 2006).

O baixo pH de substancias que entram em contato com o dente pode acarretar nao
apenas a erosdao do esmalte (causada pela dissolucdo de calcio e fosforo), mas também
comprometer o bom desempenho de restauracdes estéticas, causando a degradacdo das
mesmas e a consequiente perda das propriedades fisicas e mecanicas, limitando o seu emprego
clinico em longo prazo (YAP et al., 2001).

A dureza de superficie € uma importante propriedade fisica dos materiais dentarios e €
definida como a resisténcia oferecida pelos sélidos a penetracdo de uma ponta podendo ser
considerada como um indicativo indireto da resisténcia do material ao desgaste na cavidade
oral, resisténcia a abrasdo, além da capacidade do material de resistir a esforcos mastigatorios
(O’BRIEN, 2002).

A manutencdo das restauracbes confeccionadas com resinas compostas é de extrema
importancia. Por isso, Yanikoglu, Duymus e Yilmaz (2009) afirmaram que 0s materiais
restauradores usados em Odontologia devem possuir uma longevidade extensa, como uma de
suas principais propriedades. No entanto, para que iSSo ocorra, Sa0 necessarias providéncias

que prolonguem o tempo de vida desses materiais, sendo esta realizada pelos proprios



pacientes, com auxilio do cirurgido-dentista, que atua indicando quais métodos o paciente
deve seguir para preservar a “saude” de suas restauragdes.
Diante do exposto, e tendo em vista as lacunas acerca do assunto, este estudo teve como

objetivo analisar o pH de bebidas isotdnicas sobre a microdureza de resinas compostas.
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2 MATERIAL E METODOS

2.1 AREA DO ESTUDO

A andlise do potencial hidrogenidnico (pH) do experimento foi realizada no Laboratério
de Quimica Experimental 2, localizado no Departamento de Quimica Industrial da
Universidade Estadual da Paraiba - UEPB. A confeccdo dos corpos de prova ocorreu na
Clinica IV do Departamento de Odontologia da UEPB e a analise da microdureza das resinas
compostas foi realizada no Laboratério de Metalografia do Departamento de Engenharia

Mecanica da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG.

2.2 TIPO DE ESTUDO

Experimental in vitro e observacional direta em laboratorio.

2.3 AMOSTRA

Foram utilizadas seis bebidas isotdnicas adquiridas em estabelecimentos comerciais do

municipio de Campina Grande — PB, conforme descrito no Quadro 2.3.1.

Bebida isotonica Sabor Fabricante

Gatorade® Limé&o AMBEYV Ind. Brasileira
Gatorade® Tangerina AMBEYV Ind. Brasileira
Gatorade® Laranja AMBEYV Ind. Brasileira
Powerade® Limé&o The Coca-Cola Company
Powerade® Tangerina The Coca-Cola Company
Powerade® Laranja The Coca-Cola Company

Quadro2.3.1 Distribuicdo das bebidas selecionadas, segundo sabor e fabricante
Fonte: Os autores (2013)

2.4 ELENCO DE VARIAVEIS E CRITERIOS
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Variaveis Critérios

pH 0-14

Potencial erosivo Presente ou Ausente
Microdureza emgf/mm?

Marcas Gatorade®, Powerade®
Sabores Liméo, Tangerina, Laranja
Tipos de resinas Filtek P60® e Filtek Z250®

Quadro2.4.1 Distribuicéo das variaveis e critérios
Fonte: Os autores (2013)

2.5 MENSURACAO DO pH ENDOGENO

Primeiramente, foi realizado um estudo piloto para verificar se haveria alteracdo no
pH das bebidas em questdo. O estudo foi executado através de uma afericdo do pH inicial e
outra apds 21 dias, de modo que se pudesse verificar se ndo haveria alteracdo do mesmo ao
longo do tempo.

Apds o estudo piloto, o volume de bebidas restante foi descartado. Posteriormente foi
realizada a afericdo do pH das bebidas que seriam usadas no ciclo de imersé&o.

Para a analise do pH, foram separados 40 ml da amostra em um becker para posterior
leitura com o pH - metro Tecnal pH Meter TEC-2® (Tecnal, Sion Paulo, SP, Brasil) o qual
apresenta uma acuracia de 0,1, calibrado de acordo com as instruc6es do fabricante por meio
do uso de substancias com pH igual a 2,25 e pH igual a 7,10 (Fotografia 2.5.1). Os testes
foram feitos em triplicata e os dados registrados em fichas especificas, de acordo com a

metodologia de Moroz et al. (2010).

=
=
=
=
7~

C
G

Fotografia2.5.1 .pH - metro Tecnal pH Meter TEC-2®

Fonte: Universidade Federal de Campina Grande/PB.
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2.6 CONFECCAO DOS CORPOS DE PROVA

Duas resinas compostas foram selecionadas para o estudo: Filtek P60® (A3, 3M
ESPE, St. Paul, MN, EUA) e Filtek Z250® (A2, 3M ESPE, St. Paul, MN, EUA).

Sete perfuracdes cilindricas de 6 mm de didmetro e 3 mm de espessura foram
confeccionadas em um polimero de néilon. Cada perfuracdo foi vaselinada com auxilio de
um pincel e colocada sobre uma tira de poliéster e uma placa de vidro. As resinas compostas
foram inseridas em camadas de aproximadamente 0,75 mm e fotoativadas por 20s com
fotopolimerizador Optilux 400 (Demetron Research Corp., Danbury, CT, EUA), com
irradiancia de aproximadamente 500 mW/cm2 (Fotografia 2.6.1). Apds a insercdo da quarta
camada, antes da fotopolimerizacao, outra placa de vidro foi usada para o aplainamento do
corpo-de-prova (CP), com base na metodologia de Mallmann et al. (2009) (Fotografia 2.6.2).
Foram, entdo, identificados diferenciando-se a superficie de topo, com o auxilio de uma
Iamina de bisturi n°. 15. Os CPs foram armazenados em agua destilada por 24h e em seguida a
superficie de topo de cada um foi polida com o Sistema de Polimento e Acabamento Dental
(SOF LEX-3M) em baixa rotacdo. Posteriormente, foram polidos em feltros com pasta de
polimento (POLI COMPOSTA — ASFER - Ind. Quimica Ltda). Cada CP foi medido com

ajuda e um paquimetro e lixado com lixas d’agua de 600 e 1200 granulagdes na sua superficie

de base, de modo que cada um ficasse com espessura 0 mais proximo possivel de 3 mm.

Fotografia 2.6.1 Insercéo da resina composta Fotografia 2.6.2 Aplainamento do CP ap0s

por incrementos. a insercdo do ultimo incremento.
Fonte: Os autores (2013) Fonte: Os autores (2013)
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2.7 CICLO DE IMERSAO PARA ANALISE DA MICRODUREZA

Cada tipo de resina foi distribuido em sete grupos, de acordo com a solugdo de
armazenamento, resultando em 14 grupos. As bebidas isotbnicas foram armazenadas em
geladeira durante todo o periodo, conforme recomendacédo do fabricante. Os meios de imersao
foram trocados a cada 24 horas (Luiz, 2007), e os corpos-de-prova foram expostos aos meios
de imersdo durante 21 dias, por 1 hora diéria, seguindo as 23 horas restantes em repouso na

agua destilada (Souza et al., 2005), como exposto na fotografia 2.7.1.

Fotografia 2.7.1 Bebidas utilizadas durante o ciclo de imersao.
Fonte: Os autores (2013)

2.8 ANALISE DA MICRODUREZA

Apbs o ciclo de imersdo foi confeccionada uma base de um pré-polimero de Bakelite
com uma perfuracdo central de trés milimetros de espessura e 6 mm de didmetro(Fotografia
2.8.1), onde era acomodado cada corpo de prova para a posterior adaptacdo ao
microdurémetro (Fotografia 2.8.2). Foi avaliada a microdureza final de cada corpo de prova
utilizando-se o microdurémetro (Microhardness Tester Fm-700; Futuretech, Tokyo, Japan)
com penetrador diamantado piramidal tipo Vickers aplicando-se uma carga de 50g com tempo
de permanéncia de 30 segundos (MOROZ et al., 2010) ( Fotografia2.8.3). Em cada corpo-de-
prova foram feitas quatro indentacdes de maneira aleatdria. A leitura das indentagdes e o

calculo da dureza foram realizados pelo préprio aparelho (XAVIER et al., 2010).
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Figura 2.8.1Base- adaptagdo  Figura 2.8.2 Microdurémetro. Figura 2.8.3 Aplicacédo da

do CP. carga.
Fonte: Os autores (2013) Fonte: Os autores (2013) Fonte: Os autores (2013)

2.9 ANALISE DOS DADOS

Os dados foram apresentados por meio da estatistica descritiva (valor maximo,
minimo, média e desvio-padrdo), foram utilizados os testes ANOVA e t pareado ou 0s seus
correspondentes ndo paramétricos. O banco de dados e as analises estatisticas foram

realizados no software R versdo 3.0.1.
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3 RESULTADOS

Nas Tabelas 3.1 e 3.2 estdo apresentadas, respectivamente, as medidas de pH inicial e

final dos produtos analisados durante o estudo piloto.

Tabela 3.1 pH inicial do estudo piloto

Isotbnicos pH1 pH2 pH3 Média
Gatorade Liméo 3,09 3,07 3,04 3,06
Gatorade Tangerina 3,08 3,05 3,03 3,05
Gatorade Laranja 3,05 3,04 3,02 3,03
Powerade Limé&o 2,97 2,96 2,95 2,96
Powerade Tangerina 3,04 3,00 2,99 3,01
Powerade Laranja 3,01 2,99 2,97 2,99

Fonte: Os autores (2013)

Tabela 3.2 pH final do estudo piloto

Isotbnicos pH1 pH2 pH3 Média
Gatorade Liméo 3,07 3,05 3,04 3,05
Gatorade Tangerina 3,09 3,07 3,06 3,07
Gatorade Laranja 3,03 3,02 3,01 3,02
Powerade Limé&o 2,98 2,95 2,93 2,95
Powerade Tangerina 3,01 2,99 2,97 2,99
Powerade Laranja 3,05 3,01 2,99 3,01

Fonte: Os autores (2013)

Utilizando-se testes Shapiro-wilk, obteve-se todos os dados de pH Normais (p-valor >
0.05 indica normalidade).
No teste t pareado verificou-se, ao nivel de confianca de 95%, que as médias do pH inicial e
final das bebidas isotonicas sao iguais.

Na Tabela 3.3, estdo apresentadas as medidas de pH das bebidas que foram utilizadas

no ciclo de imerséo.
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Tabela 3.3 pH no ciclo de imerséo

Isotonicos pH1 pH2 pH3 Média
Gatorade Liméo 3,09 3,07 3,06 3,07
Gatorade Tangerina 3,06 3,05 3,03 3,04
Gatorade Laranja 3,02 3,01 3,00 3,01
Powerade Limé&o 3,00 2,99 2,96 2,98
Powerade Tangerina 3,03 3,00 2,98 3,00
Powerade Laranja 3,03 3,00 2,96 2,99

Fonte: Os autores (2013)

De acordo com os resultados obtidos, todas as bebidas isotdnicas estudadas
apresentaram pH inferior ao considerado critico para a dissolucdo do esmalte (5,5). Assim,
100% das bebidas em estudo se mostrou com pH potencialmente erosivo para o esmalte
dental. Os produtos que apresentaram, respectivamente, menor e maior pH foram o Powerade
Lim&o e o Gatorade Lim&o.

A Figura 3.1 representa o grafico das médias da microdureza em Vickers relacionado

com o meio de imerséao.

120
100 m Agua Destilada
80 B Gatorade® Limdo
m Gatorade® Tangerina
60 B Gatorade® Laranja
40 B Powerade® Lim3o
B Powerade® Tangerina
20 1 Powerade® Laranja
0
7250 P60
Resina

Figura 3.1Médias da microdureza em Vickers relacionado com o meio de imerséo.
Fonte: Os autores (2013)
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Os valores das médias, maximos, minimos e desvios padrdo para a microdureza

considerando-se meio de imerséo e material estdo apresentados na Tabela 3.4.

Tabela 3.4 Valores das medias, maximos, minimos e desvio padrao.

) ] 3 Estatistica Descritiva
Resina Meio de Imerséo

Média Maximo Minimo Desvio Padrao

Agua Destilada (controle) 89,80 93,70 86,40 3,43

Gatorade® Limao 69,75 74,10 66,40 3,20
Gatorade® Tangerina 79,68 83,10 73,60 2,60
Z250® Gatorade® Laranja 70,45 73,80 67,40 2,77
Powerade® Limé&o 79,90 89,70 66,50 10,13
Powerade® Tangerina 80,70 83,30 75,60 3,53
Powerade® Laranja 66,48 68,30 63,80 2,07
Agua Destilada (controle) 96,98 99,80 94,60 2,41
Gatorade® Limao 75,38 79,40 69,20 4,60
Gatorade® Tangerina 68,83 72,70 66,50 2,71
P60® Gatorade® Laranja 86,55 90,80 81,70 4,03
Powerade® Limao 77,40 82,50 73,30 4,57
Powerade® Tangerina 7493 79,70 66,90 5,63
Powerade® Laranja 73,78 88,70 61,20 12,26

Fonte: Os autores (2013)

Para verificar a Normalidade dos dados, aplicou-se o teste Shapiro-Wilk e pode-se
afirmar com nivel de confianca de 95%, que os dados de microdureza para 0s isotdnicos
Gatorade e Powerade nos sabores Laranja, Limédo e Tangerina utilizando-se as resinas Filtek
Z250® e Filtek P60® sédo Normais.

Como se verificou que os dados apresentaram Normalidade e Homoscedasticidade
(testes de Bartlett) e se dispde de alternativas ndo pareadas, utilizou-se o teste Oneway
ANOVA para verificar se as médias da microdureza do grupo controle e dos demais grupos
para cada resina ndo possuem diferenca estatistica.

Foi observado que ocorreu diferenca estatisticamente significante entre a média da
microdureza entre 0s grupos (meios de imersdo) tanto para a resina Filtek Z250® (F =
11.9372) quanto para a Filtek P60® (F = 10.0041), com 95% de confianca.

Utilizando-se o Método de Scheffé verificou-se que, para a resina Filtek Z250® o meio

de imersdo que possui 0 maior potencial de reducdo de microdureza (menor média) é o
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isotbnico Powerade Laranja, cuja media de microdureza é igual a 66.47. Também foi
encontrado que este sabor de isoténico é o que possui a maior diferengca em relagdo ao grupo
de controle (a4gua).

O Método de Scheffé indica que para a resina Filtek P60® o0 meio de imersdo que
possui 0 maior potencial de reducdo de microdureza (menor média) é o isotbnico Gatorade
Tangerina, cuja média de microdureza é igual a 68.82. Também foi observado que este sabor
de isotdnico é o que possui a maior diferenca em relacdo ao grupo de controle (4gua).

Foi realizado um teste ANOVA e se observou que ndo houve diferenca entre a

resisténcia das resinas em rela¢do a microdureza (com 95% de confianca).
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4 DISCUSSAO

As bebidas isotbnicas, comumente conhecidas como bebidas esportivas sao
habitualmente consumidas por adolescentes e adultos jovens (ZANDIM et al., 2008).

Apresentam concentragdo de substancias ou minerais semelhantes as encontradas nos
fluidos orgénicos e o balanco entre os eletrdlitos (minerais) evita a desidratacdo durante a
pratica esportiva. Tais bebidas sdo tipicamente carbonatadas, de elevada acidez, com baixo
conteudo de carboidratos, variando de 6 a 8% (PETRUS; FARIA, 2005).

O consumo de isotbnicos durante a pratica de esportes é, muitas vezes, maior do que o
de agua, devido 4 sua palatabilidade, caracterizada pela temperatura da bebida, “dogura”,
sabor, intensidade do gosto na boca e acidez (GUERRA,2004).

A erosdo dental comeca com a desmineralizacdo das camadas superficiais do esmalte,
podendo evoluir para perda importante de estrutura dental. Qualquer substancia &cida com pH
inferior ao critico para o esmalte (5,5) e dentina (4,5) pode dissolver os cristais de
hidroxiapatita (GRIPPO; SIMRING; SCHREINER, 2004).

Alguns autores afirmaram que essas soluces tém pH potencialmente erosivo para o
esmalte dental e que s&o capazes de causar alteracdes na microdureza de resinas compostas
(CAVALCANTI et al.,2010; MOROZ et al.,2010).

No presente estudo, todas as bebidas analisadas apresentaram pH abaixo de 5,5,
variando de 2,98 a 3,07, podendo ser consideradas potencialmente erosivas para o esmalte
dental. Este fato confirma o estudo de Cavalcanti et al. (2010), onde verificou que das nove
bebidas isotbnicas analisadas, todas possuiam pH abaixo do critico para dissolucdo do esmalte
dental. Semelhantemente, no estudo de Zandim et al.(2008), o pH das bebidas isotbnicas
avaliadas variou entre 3,02 e 3,08.

Segundo Luiz (2007), o baixo valor de pH pode afetar a resisténcia de materiais
restauradores em termos de decomposicdo da matriz e da interagdo com as particulas de carga,
podendo, assim, ocasionar altera¢des na microdureza do material.

Com o aumento do uso de materiais restauradores estéticos, surgiram também
preocupacOes acerca da degradacdo destes materiais, justificando a realizacdo de diversos
experimentos sobre o0 assunto (BAGHERI; BURROW:; TYAS, 2007).

O ensaio de dureza utilizado foi o Vickers, o qual se baseia na resisténcia que o
material oferece a penetracdo de uma pirdmide de diamante de base quadrada e angulo entre
faces de 136° sob uma determinada carga, consistindo numa reacdo permanente, sendo

proporcional a ductibilidade, resisténcia e desgaste de um material (Yap et al., 2001).
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De acordo com os resultados obtidos, todos os corpos de prova apresentaram reducéo
estatisticamente significante da microdureza apds a imersdo nas bebidas isotonicas, quando
comparadas ao grupo controle. Este achado concorda com o estudo de Moroz et al.(2010), que
analisando a influéncia de bebidas &cidas sobre a microdureza de resinas compostas,
verificaram que, ap6s um ciclo de imersdo em Gatorade®, houve uma diminuigdo da
microdureza das resinas.

O alto desvio-padrdo dos grupos imersos em Powerade Lim&do e Powerade Laranja
pode estar relacionado a uma nédo conformidade do equipamento ou de operacao.

A literatura ainda € escassa em relacdo aos estudos sobre os efeitos adversos dessas
bebidas, especialmente no que se refere a sua influéncia sobre a microdureza de materiais

restauradores, sendo relevante a realizacdo de mais pesquisas sobre o assunto.
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5 CONCLUSOES

De acordo com os resultados obtidos, observou-se que:

v' Todas as bebidas isotdnicas estudadas se apresentaram potencialmente
erosivas para o esmalte dental e possuiram influéncia negativa estatisticamente
significante sobre a microdureza dos corpos de prova.

v As resinas Filtek Z250® e Filtek P60® nao apresentaram diferenca em relagdo

a resisténcia e reducgdo da microdureza ocasionada pelas bebidas estudadas.
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ANALYSISOFPHAND THE INFLUENCEOF ISOTONIC DRINKS ON THE
MICROHARDNESS OFCOMPOSITE RESINS

ABSTRACT

In recent years, consumption of sports drinks or sports drinks has experienced significant
growth. Likewise, the composites have been increasingly used, aiming to satisfy the aesthetic
needs in restorative treatment. Thus, this study aimed to analyze the pH and the influence of
isotonic beverages on the microhardness of composite resins. The assessment of endogenous
pH realisada by reading with the pH - pH meter Tecnaltwo TEC- Meter ®. For the evaluation
of microhardness, body-of-evidence (bfe), with two different types of resin, 7 (bfe) for each
type were made. Each resin was divided into seven groups, according to the storage solution
(6 isotonic drinks and distilled water control group). The analysis of microhardnesswas
performed after a cycle of 21 days immersion for 1 hour daily, following the remaining 23
hours of rest in distilled water. With diamond pyramidal type Vickers indenter applying a
load of 50g with residence time of 30 seconds, the microhardness( Futuretech , Tokyo, Japan
Microhardness Tester Fm -700 ) was used. The data were presented by descriptive statistics
and used ANOVA and paired sample t tests or their non - parametric. All the beverages
analyzed showed lower pH considered critical to the dissolution of enamel (5.5) and caused a
reduction in the microhardness of the specimens. All beverages thus showed potentially
erosive to tooth enamel and had a negative influence on the microhardness of composite

resins.

Keywords: Hydrogen-lon; Composite Resins; Hardness Tests.
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ANEXO: Normas da Revista

HU Revista ISSN - 0103-3123

Instrucdes para artigo original

Titulo em Portugués

RESUMO

Para artigos originais, redigir um resumo com até 250 palavras. O resumo devera conter as
informacdes relevantes de forma clara e precisa, permitindo ao leitor ter uma ideia geral do
estudo. Devera incluir descricdo resumida de todos os métodos empregados e da analise
estatistica efetuada. Expor os resultados numéricos mais relevantes. As conclusdes devem ser
baseadas nos resultados do estudo e ndo da literatura. Evitar o uso de abreviacdes e simbolos.

Nao citar referéncias.

Palavras-chave: Citar entre trés e seis palavras ou expressdes-chave. Deverao ser baseadas nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) publicado pela BIREME, que é uma traducéo
doMedicalSubjectHeadings (MeSH) da National Library of Medicine e esta disponivel no
endereco eletronico http://decs.bvs.br. As palavras e/ou expressdes devem ser separadas entre

si por ponto final. Atencdo as maiusculas no inicio de cada palavra.

1 INTRODUCAO
A introducdo devera ser sucinta, apenas para introduzir o tema e explicar a questdo
pesquisada, mas sem revisao extensa de literatura. Ao final, apresentar os objetivos do estudo

de forma clara e precisa. Nao deverao existir palavras em negrito.
2 MATERIAL E METODOS

Descrigdo clara, sucinta e suficientemente completa dos materiais e métodos utilizados na
pesquisa. Especificar o delineamento do estudo, descrever a populagédo estudada e os métodos
de selecdo, definir os procedimentos empregados, detalhar 0 método estatistico. Quando se
aplicar, deve conter as informacdes sobre a aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa

(CEP) da instituicdo. N&o deverao existir palavras em negrito.


http://decs.bvs.br/
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3 RESULTADOS

Os resultados da pesquisa deverdo ser apresentados em sequéncia logica, apresentando o0s
achados relevantes para o objetivo do estudo e que serdo discutidos, Tabelas e llustracdes
(Gréficos, Fotografias etc.), quando aplicaveis. O autor ndo devera repetir as informacdes
contidas em Tabelas e llustragdes no corpo do texto, mas descrever e enfatizar os dados mais

importantes sem interpretacdo dos mesmos. Ndo deverao existir palavras em negrito.

Tabelas: deverdo ser citadas no texto e numeradas em algarismos ardbicos na ordem de
aparecimento, com titulo e legenda explicativa, quando se aplicar. Deverdo seguir o padréo
ABNT, utilizando apenas linhas horizontais, no cabecalho e pé da Tabela. Nao utilize linhas

verticais. Todas as tabelas deverdo apresentar a fonte, quando forem os autores.
Fonte: Os autores (ano)

* Obs.: ndo ¢ para colocar os sobrenomes ¢ para ficar “Os autores (2010).” mesmo.

lustragBes: Deverdo ser citadas no texto e numeradas em algarismos ardbicos na ordem de
aparecimento, sempre com legenda explicativa. Entende-se por legenda explicativa: tipo de
llustracdo e titulo. (Sdo considerados tipos de llustracdo: Graficos, Esquemas, Fotografias
etc.) Deverdo estar adequadamente inseridas no corpo do manuscrito e seus originais deverao

ser anexados como documentos suplementares, com qualidade satisfatoria. Todo tipo de

llustracdo deve apresentar fonte, ainda que sejam os préoprios autores (como no exemplo de
Tabela).

Fotografia 1: Paciente ap0s controle da doenca carie, com perda da dimensdo vertical.
Fonte: Os autores (2009).


http://www.ufjf.br/hurevista/files/2010/09/dente.jpg
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4 DISCUSSAO:

Na discussdo deverao ser realcadas as informacdes novas e originais obtidas na investigacao.
Interpretar os resultados e comparar com os dados da literatura, comentando e explicando as
diferencas que ocorrerem. Explique os aspectos importantes do estudo e suas implicagoes,
bem como suas limitagdes e faga recomendacgOes decorrentes. N&o deveréo existir palavras em

negrito.
5 CONCLUSAO

Finalizar com as conclusdes pertinentes aos objetivos do estudo. Ndo deverdo existir palavras

em negrito.

Titulo em Inglés

ABSTRACT
O abstract do manuscrito deve ser fiel ao resumo em Portugués e ndo uma versdo. Devera ser

escrito por profissional reconhecido em traducdes médicas.

Keywords: Citar os correspondentes aos descritores (palavras-chave) conforme aparecerem

no DeCS. Deverdo ser apresentados na mesma ordem em que foram citados.
REFERENCIAS

Todos os autores citados no texto deverdo constar dessa se¢do. Ordene-as em ordem
alfabética, seguindo as normas da ABNT. O alinhamento das referéncias deve ser a esquerda

(ndo justificar).

Ex: 1 autor:KLOETZEL, 2001
2 autores:EATON; KONNER,1985
3 autores: SILVA; MACEDO; ROCHA, 2008
Mais de 3 autores: MANN ET AL., 1962

No texto, quando ndo estdo entre parénteses, citar até 3 autores e, em caso de mais de 3, citar

o primeiro seguido de “e outros”. Em caso de periodicos utilize seu nome por extenso (nao
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abreviado) e ndo se esqueca de introduzir a cidade da publicacdo do periddico.
Siga corretamente a formatacao, os espacgos e a pontuacédo, observando os exemplos.

Exemplo — texto em periddico cientifico:

MATSUDO, S. M. Atividade fisica na promocdo da saude e qualidade de vida no
envelhecimento. Revista Brasileira Educacdo Fisica Especial, Sdo Paulo, v. 20, n. 5, p. 135-
137, set. 2006.

Exemplo — livro:
MARZANO-PARISOLI, M. M. Pensar o corpo. Petrépolis: Vozes, 2004.
Exemplo — dissertacéo/tese

PRADO, S. M. A. Aderéncia a Atividade Fisica em Mulheres Submetidas a Cirurgia por
Céancer de Mama. 183 f. Dissertacdo (Mestrado em Enfermagem), Faculdade de Enfermagem,
Universidade de S&o Paulo, Ribeir&o Preto, 2001.

Exemplo — capitulo de livro ou texto dentro de outro:

KUITERS, A. T.; VAN BECKHOVEN, K.; ERNEST, W. H. O. Chemical of trees litters on
herbaceous vegetation. In: FANTA, A. Forest dynamics research in Western in Central
Europe. Washington, D.C.: Pudoc, 1986. p. 140-170

Exemplo — consulta de site

WHO. World Health Organization. Health, history and hard choices: Funding dilemmas in a
fast in a fast-changing world. Global Health Histories, Geneva, ago, 2006. Disponivel em:
<http://www.who.int/global_health_histories/seminars/presentation07.pdf>. Acesso em 5 dez.
2008.

Instrucdes:
- Né&o identifique os autores no documento. A folha de rosto (ver modelo) deve ser enviada

como documento suplementar.

- As llustragGes devem ser enviadas também como documentos suplementares.


http://www.who.int/global_health_histories/seminars/presentation07.pdf
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Atencao!

O manuscrito podera conter até 4.000 (quatro mil) palavras e 35 (trinta e cinco)
REFERENCIAS. O texto devera ser digitado em espaco 2 (duplo) em todas as segoes,
excetuando-se Tabelas e llustraces, seus titulos e legendas. Cada péagina deve conter
aproximadamente 25 linhas em uma coluna. Usar o processador de texto Microsoft Word®
(favor gravar como doc, evitando docx) e a fonte Times New Roman 12. Ndo dar destaque a

trechos do texto: ndo sublinhar e ndo usar negrito.

Ao submeter 0 manuscrito, abrir-se-a um protocolo. As fases até a aprovacdo sdo: 1 Checklist
de submisséo (a fim de verificar se as normas de publicagdo na HU Revistas foram adotadas);
2 Avaliacdo por pares; 3 Corregdes, quando necessarias (e novas rodadas de avaliacdo se

preciso); e 4 Decisdo editorial.

Depois desse processo 0 manuscrito passa para a fase de editoragdo, com as devidas revisoes
de Portugués e ABNT. Concluidas todas as etapas descritas, 0 manuscrito pode entdo ser

publicado, como artigo original.
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