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TRANSEXUALIDADE E O DIREITO A IDENTIDADE DE GENERO: ANALISE DO
PROJETO DE LEI 5002/2013 (LEI JOAO W. NERY).

MONTEIRO, Anielle de Oliveira®

RESUMO

A legislacdo atual impde inimeros obstaculos para a identificacdo legal das pessoas que se
sentem pertencentes a outro género. Tais obstaculos ajudam a perpetuar, ainda mais, o
preconceito e a marginalizacdo de transexuais, travestis, transgéneros e intersexuais. O
presente trabalho visa trazer uma abordagem a luz dos direitos humanos sobre o tema da
transexualidade, tendo como foco a analise do Projeto de Lei Jodo W. Nery, também
conhecido como Lei de Identidade de Género (PLC 5002-2013). De autoria dos deputados
federais Jean Wyllys e Erika Kokay, a proposta, se aprovada, permite uma gama de direitos
referentes a identidade de género, tais como: mudanga do prenome (sem necessidade de
autorizacdo judicial) e acesso ao procedimento de transgenitalizacdo pelo Sistema Unico de
Saude (independente de laudo psiquiatrico). No presente estudo, utilizou-se o método de
procedimento descritivo-analitico. Assim, o referido projeto é um grande avango na luta pela
despatologizacdo e visibilidade das pessoas trans, como também uma forma de garantir
cidadania e dignidade a este segmento social. Neste sentido, o presente estudo pretende trazer
uma contribuicdo tedrica e reflexiva sobre um tema de grande relevancia no atual contexto
social, marcado por lutas em defesa da efetivacdo e de garantia de direitos para grupos
minoritarios, historicamente submetidos as condi¢bes de discriminacdo, preconceito e
marginalizacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Transexualidade; Lei de ldentidade de Género; Direitos Humanos; Direitos
da Personalidade.

1 INTRODUCAO

Vérias foram as conquistas alcangadas no curso da luta pela efetivacdo dos Direitos

Humanos, principalmente no que diz respeito as minorias sociais. Contudo, a popula¢do de
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Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e Transgéneros (LGBT) e, principalmente, o
segmento trans*, ainda carecem de respaldo juridico e atencéo por parte do Estado. Mesmo tendo o
Conselho Federal de Medicina aprovado um ato normativo que dispGe sobre a legalidade da
cirurgia de transgenitalismo (Resolucdo CFM n° 1.955/2010), que somente pode ser realizada se 0
individuo (maior de 18 anos) passar por dois anos de acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico
e, consequentemente, for comprovado por meio de laudo médico o "transtorno de identidade de
género".

Além da ultrapassada ideia, apoiada em um discurso biomédico segregador, de que a
transexualidade é uma patologia, a pessoa transexual, mesmo apos ter feito a cirurgia, ainda passa
por uma série de entraves legais ao recorrer a justica em busca da mudanca do registro civil. De
acordo com a Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica do Brasil, o transexual
¢ aquele que “tem uma identidade de género diferente do designado no nascimento, tendo o desejo
de viver e ser aceito como sendo do sexo oposto”.

Como ja dito, inimeras sdo as dificuldades para a mudanca de nome da pessoa transexual
na atual legislacdo brasileira. Tais pessoas sdo diariamente vitimas de humilhacdo e de
constrangimento, tudo isso fruto de um ordenamento juridico que contribui para a segregacao e a
marginalizacdo daqueles que n&o se identificam com o sexo registrado no nascimento.

Tramita no Congresso Nacional, o projeto de lei denominado Lei Jodo W. Nery: Lei de
Identidade de Género (5002/2013), cuja autoria é dos Deputados Federais Erika Kokay (PT-DF) e
do deputado Jean Wyllys (Psol-RJ). Tal projeto foi elaborado com o objetivo de garantir ao
individuo o direito a identidade de género e assim, recuperar a dignidade, autonomia e cidadania,
das pessoas trans. A aprovacdo do referido projeto se faz necessaria para que travestis e
transexuais sejam aptos a exercer livremente a sua personalidade, tendo acesso a adequacgdo do
nome e do sexo no registro civil (sem a necessidade de autorizacdo judicial) e a cirurgia de
transgenitalizacio, custeada pelo Sistema Unico de Salde - SUS, sem a obrigatoriedade de laudo
meédico.

Pioneiro na luta pelos direitos dos transexuais e também o primeiro homem trans brasileiro
a passar por cirurgia de redesignicdo sexual, Jodo W. Nery teve que abandonar o trabalho e os
estudos para poder exercer a sua verdadeira identidade de género. Passou, assim, a viver no
anonimato e na clandestinidade, com documentos falsos e designado como analfabeto no registro,
como tentativa de driblar uma lei que o impedia de ser ele mesmo.

Jodo W. Nery, ao emprestar 0 seu nome para o supracitado projeto, mostra que essa reforma
legal se faz urgentemente necessaria como forma de conferir dignidade, visibilidade e autonomia

as milhares de pessoas que se encontram na mesma situacdo que ele vivenciou.



Assim, pretende-se com o presente trabalho fazer uma analise do citado projeto de lei
estudando, assim, o fendmeno da transexualidade a luz dos direitos humanos e de maneira
interdisciplinar, usando conceitos relacionados aos campos do direito, da sociologia, da
antropologia e da psicologia.

Objetiva-se, portanto, conceituar a transexualidade, por meio de um viés humanista,
desconstruindo tabus e preconceitos perpetuados ha séculos pela sociedade. Apos a conceituagao,
pretende-se diferenciar identidade de género de sexo biologico e orientacdo sexual, visto que a
falta de esclarecimento no que tange a tais conceitos ainda € muito comum entre académicos,
magistrados, médicos e psicologos.

Quanto a metodologia, o presente estudo foi alicercado no método de procedimento
descritivo-analitico, além da revisao bibliogréfica.

Posteriormente, serdo estudados a transexualidade e o direito a identidade de género como
forma de garantia da dignidade humana e de direito fundamental da personalidade, sob um prisma
constitucional, humanista e civilista.

Por ultimo, serd abordado o nucleo central do estudo: analisar o Projeto de Lei Jodo W.
Nery, que tem como principais propostas a mudanca do prenome e do género do transexual no
registro civil e o acesso aos procedimentos transexualizadores, por meio do Sistema Unico de
Saude (SUS), sem a necessidade de um laudo psiquidtrico, objetivando assim, a despatologizacdo
das identidades trans* como um dos instrumentos mais eficazes de combater a discriminacéo

contra esse grupo social.

2 CONCEITOS DE TRANSEXUALIDADE E DE IDENTIDADE DE GENERO:

Antes de comegar o estudo referente ao Projeto de Lei Jodo W. Nery faz-se necessario
a explanacéo de alguns conceitos gerais, referentes ao tema.

A transexualidade se trata de um assunto amplamente estudado por varias areas das
ciéncias humanas, tais como o direito, a antropologia, a sociologia, a psicologia e também
pelas ciéncias médicas. O assunto, infelizmente, ainda é alvo de muitos tabus e preconceitos,
permitindo que o transexual ainda seja visto como algo "anormal”, "animalesco™ e até mesmo
"patoldgico”.

E necessario entdo, conceituar a transexualidade, partindo-se de um pressuposto

humanista e interdisciplinar, abandonando assim, idéias baseadas no senso comum, muitas



vezes amparadas em um discurso biomédico e cissexista? que patologiza e perpetua a
segregacao das identidades trans**,

Jaqueline Gomes de Jesus pontua diferenciagdes importantes, que sdo fundamentais
para o entendimento da transexualidade:

a) Sexo: “Classificagdo biologica das pessoas como machos ou fémeas, baseada em
caracteristicas organicas como cromossomos, niveis hormonais, 6rgdos reprodutivos e
genitais. Ao contrario da crenca popular, reiterada em diferentes discursos, a categoria sexo
ndo se configura como uma dualidade simples e fixa entre individuos deste e daquele sexo
(binarismo ou dimorfismo sexual), mas, isso sim, como um continuo complexo de
caracteristicas sexuais’;

b) Orientagdo Sexual: “Atracdo afetivossexual por alguém. Vivéncia interna relativa a
sexualidade. Diferente do senso pessoal de pertencer a algum género”;

¢) Identidade de Género: “Género com o qual uma pessoa se identifica, que pode ou néo
concordar com o género que lhe foi atribuido quando de seu nascimento. Diferente da
sexualidade da pessoa. Identidade de género e orientacdo sexual sdo dimensdes diferentes e
gue nao se confundem. Pessoas transexuais podem ser heterossexuais, lésbicas, gays ou
bissexuais, tanto quanto as pessoas cisgénero”.

Observa-se, entéo, que a crenca popular baseada na ideia de que a transexualidade e a
homosexualidade sdo sindnimos é inteiramente errbnea, pois enquanto o transexual vive em
desconformidade com o género que lhe foi atribuido ao nascer, 0 homossexual possui plena
satisfacdo com o género que lhe foi imposto, apenas nutre desejo sexual e afeto as pessoas do
mesmo género.

Com o intuito de reforcar a distingdo entre os termos “transexual” e “homossexual”,

Pauly afirma que:

Os transexuais ndo sdo homossexuais. Consideram-se membros do sexo oposto e se
sentem amaldigoados pelo aparato sexual errado. Desejam a mudanga desse aparato
e, além disso, assisténcia cirirgica para que possam participar das relacfes

2 Pessoas cisgéneras (também conhecidas como cissexuais) sdo aquelas que foram designadas com um género ao
nascer e se identificam com ele, enquanto que as pessoas transgéneras ndo se identificam com o género que fora
designado a elas no nascimento. O cissexismo se configura como uma violéncia social e velada: é a idéia
impositiva de que pessoas cis sdo o padrdo "natural” ("normal") de géneros e corpos. O cissexismo se caracteriza
também como o apagamento ou a invalidagdo das identidades e corpos ndo-cis.

* De acordo com a ativista transfeminista Hailey Kaas, o termo trans pode ser "a abreviagdo de varias palavras
que expressam diferentes identidades, como transexual ou transgénero, ou até mesmo travesti”. Ela afirma que o
uso do asterisco aparece como um termo englobador, menos estigmatizador e mais fluido, de modo que elimina
classificagdes excludentes e abre também a possibilidade da pessoa se identificar como quiser. A pesquisadora
ainda ressalta que "a identidade é soberana e as pessoas trans* tem a palavra final quanto a sua prdpria
identificacdo."



heterossexuais. Ao contréario, um homossexual gosta e utiliza da sua genitalia com
0s membros do sexo anatémico.

Os Principios de Yogyakarta (2006), criados com o intuito de promover a inser¢éo das
normas do direito internacional para combater a violagdo dos direitos humanos de Iésbicas,

gays, bissexuais e transexuais (LGBT), definem identidade de género como sendo:

A experiéncia profunda que cada pessoa tem do género, que pode ou ndo
corresponder ao sexo atribuido no nascimento, incluindo a percepgdo pessoal do
corpo (que pode envolver, se livremente escolhida, a modificacdo da aparéncia
corporal ou de suas funcBes por médicos, cirurgias ou outros meios) e outras
expressdes de género: a forma de se vestir, a fala e os maneirismos.

Em linhas gerais, pode-se dizer que a transexualidade se trata de uma
incompatibilidade entre o corpo que o individuo nasceu (“corpo genético”) com a sua
identidade de género (termo também conhecido como “sexo psicoldgico”).

Nas palavras da doutrinadora Tereza Rodrigues Vieira (2012, p. 168), a

transexualidade pode ser vista como:

Um desejo de viver e ser aceito enquanto pessoa do sexo oposto. Geralmente, é
acompanhado de um sentimento de mal-estar ou de inadaptacdo ao seu sexo
anatbmico, manifestando desejo de submeter-se a uma intervencdo cirdrgica e a
tratamento hormonal, com o intuito de adequar seu corpo ao sexo (género) almejado.

Maria Helena Diniz (2001, p. 223), aponta que a transexualidade ¢ “a condi¢do sexual
da pessoa que rejeita sua identidade genética e a prdpria anatomia de seu género,
identificando-se psicologicamente com o género oposto.”

Na mesma linha de raciocinio, a doutrinadora Matilde Josefina Sutter (1993, p. 105)
aponta o conceito de transexualidade como sendo “a incompatibilidade entre o sexo bioldgico
e a identificagdo psicologica num mesmo individuo”.

E oportuno destacar, que o termo “transexualismo” foi criado pelo médico norte-
americano Henry Benjamin, em 1953. De acordo com a sua pesquisa ligada a endocrinologia,
0 "transexualismo™ seria uma divergéncia psicomental.

Nas palavras de Tereza Rodrigues Vieira (2012, p. 158), o sufixo “ismo” € aplicado na
Medicina geralmente para designar uma doenca, ainda constando no CID 10 - Classificacdo
Internacional de Doencas. Desta forma, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) diz que o
"transexualismo™ é classificado como um "transtorno de personalidade e de comportamento".

E importante, entretanto, frisar que o conceito de transexualidade, enquanto patologia

ou “transtorno de identidade de género” ¢ desumano e segregador. Afinal de contas, ser



“homem” ou ser “mulher” sdo percepc¢des psiquicas, calcadas a partir de uma construcao
social.

Desta forma, o “feminino” e o “masculino” vao além da perspectiva biomédica.
Reproduzir conceitos embasados nessa Otica cissexista é o que coloca as pessoas transexuais
cada vez mais a margem da sociedade, excluindo-as e invibilizando-as, pelo fato de ndo se

identificarem com o género que lhes foi imposto no nascimento.

3. TRANSEXUALIDADE E A TUTELA CONSTITUCIONAL: PRINCIPIO DA
DIGNIDADE HUMANA E DA VISIBILIDADE SOCIAL

A Constituicdo Federal (1988) consagrou o principio da dignidade humana e o pleno
exercicio da cidadania como fundamentos principais do ordenamento juridico
contemporaneo. Com a insercao do principio da dignidade humana no Art. 1°, inciso Ill da
Carta Magna, as relagdes juridicas passaram a ser amparadas, por meio de um viés humanista
e transformador, objetivando assim a protecdo integral de todo e qualquer individuo.

Tal principio deve ser respeitado pelo Estado, justamente por se constituir como
essencial para o exercicio do direito a justica e, consequentemente, do direito a assisténcia
juridica.

Sobre tal principio, Alexandre de Moraes (2005, p. 128) doutrina que:

A dignidade da pessoa humana é um valor espiritual e moral inerente a pessoa, que
se manifesta singularmente na autodeterminagdo consciente e responsavel da propria
vida e que traz consigo a pretensdo ao respeito por parte das demais pessoas,
constituindo-se em um minimo invulnerdvel que todo estatuto juridico deve
assegurar, de modo que apenas excepcionalmente possam ser feitas limitagdes ao
exercicio dos direitos fundamentais, mas sempre sem menosprezar a necessaria
estima que merecem todas as pessoas enquanto seres humanos.

Neste contexto, se torna papel principal do Estado tomar providéncias, objetivando
qgue os individuos tenham condigdes minimas para viver com dignidade. O Estado
Democratico de Direito ao abracar o principio da dignidade humana como norte se destina,
assim, a assegurar o exercicio dos direitos sociais e individuais, a liberdade, o bem-estar
social, a seguranca e a justica, com o intuito de formar uma sociedade fraterna, igualitaria e
pluralista, livre de preconceitos e opressdes.

Contudo, quando analisamos a questdo das minorias sociais, vemos que, ainda que
muitas conquistas tenham ocorrido no campo dos direitos humanos e fundamentais, muitas
dessas minorias ainda se encontram a margem da sociedade, oprimidas e tendo seus direitos

basicos renegados.
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O Estado deve buscar a transposicdo do ideario de igualdade e justica para a vida
cotidiana, principalmente para a imensa massa de excluidos da sociedade e também das
minorias oprimidas, pois ambas sofrem em face da falta efetiva de um verdadeiro Estado
Democratico de Direito no campo material, sendo vitimas do descuido e do descaso.

Neste cenario, o individuo transexual vive uma realidade triste e angustiante, em uma
sociedade que cotidianamente, lhe nega o simples direito de "existir".

De acordo com Elisa Sheibe (2008), resgatar essa minoria social em um Estado
Democratico de Direito, espaco preservador da convivéncia humana que aponta a dignidade
concreta como nucleo fundamental, é imprescindivel e impositivo, tendo em vista ser nitido o
sofrimento psiquico do transexual por conviver com a frustragdo de pertencer ao sexo nao
desejado.

A Constituicdo da Republica em seu Art. 3°, incisos | e IV, elenca como objetivos
fundamentais a construcdo de uma sociedade justa, solidaria e livre, assim como a promocao
do bem de todos, sem preconceitos de origem, religido, raga, cor, sexo, idade e qualquer outra
forma de discriminacéo.

Assim, ndo se pode falar em uma sociedade livre e justa, se transexuais ainda ndo tém
0s seus direitos basicos resguardados, como o direito & propria identidade.

Por fim, o Art. 6° da Constituicdo Federal confere a todos o direito a satde. Desta
forma, o Estado deve assegurar a populacdo trans* 0 acesso aos Processos
transgenitalizadores, com o objetivo de garantir, assim, que o transexual (se assim desejar)
readeque 0 seu corpo ao género que se identifica.

Pode-se concluir, portanto, que direitos basicos como os de personalidade e de
identidade ainda sdo negados para a populacdo trans*, configurando assim uma espécie de
violéncia institucional, que perpetua preconceitos e estigmas responsaveis por impedir que
essas pessoas tenham uma vida digna e feliz, com acesso a uma boa educacdo e,
consequentemente, de oportunidades no mercado de trabalho.

Ao Estado cabe, portanto, procurar meios e instrumentos (seja por meio de politicas

publicas, leis ou decretos) que tragam visibilidade e cidadania para esse segmento social.

4. PROJETO DE LEI JOAO W. NERY (LEI DE IDENTIDADE DE GENERO):
CONSIDERACOES INICIAIS

A busca pela felicidade de todos os cidaddos deve ser uma das principais metas em um

Estado Democrético de Direito. Quando falamos das pessoas transexuais, temos que ter em
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mente que essa dita felicidade sé sera alcancada com a inclusdo social desse segmento t&o
marginalizado. Essa incluséo se efetiva por meio do reconhecimento por parte do Estado (e da
sociedade) do direito a identidade de género e também (em alguns casos, dependendo do
desejo do transexual em questdo), através da cirurgia de redesignacédo sexual.

A Jurisprudéncia (inclusive a do Superior Tribunal de Justica), ja é bastante rica em
matéria de reconhecimento do direito do transexual a mudanga do prenome e do género no
registro civil. Inimeros sdo os julgados a favor da populacao trans*, baseados na defesa dos
principios constitucionais do direito a saude, personalidade e autodeterminacao.

Contudo, o ordenamento juridico brasileiro carece de uma legislacdo federal especifica
que proteja os direitos dos transexuais.

Inmeros sdo os decretos e decisbes administrativas de ministérios, portarias, leis
estaduais e municipais (assim como 6rgdos e instituices) que dispdem sobre a utilizacéo e o
direito ao nome social, mas infelizmente ha um grande abismo na nossa jurisdicdo quando se
trata da regulamentacdo da mudanca do prenome e género no registro civil e 0s processos
transgenitalizadores.

Como ja foi dito anteriormente, a transexualidade € caracterizada como o desejo de
pertencer ao género oposto ao que Ihe foi "concedido™ no nascimento. E a incompatibilidade
entre a identidade de género e o sexo bioldgico.

Desta forma, o constrangimento e o sofrimento vivenciado pelos transexuais,
diariamente, por portarem uma aparéncia de género em discordancia com o género presente
em seus documentos de identificacdo é uma violacdo aos seus direitos humanos, e o Estado,
ao permitir que isto ocorra, acaba reproduzindo uma violéncia institucional.

Foi pensando nessa triste realidade que os deputados federais Jean Wyllys e Erika
Kokay resolveram propor o projeto de lei Jodo W. Nery (PL 5002/2013) que hoje se encontra
sujeito a apreciacao por parte do plenario, em regime ordinario de tramitacao.

Na justificativa do referido projeto, os autores defendem que os transexuais s&o
"pessoas que se sentem, vivem, se comportam e sao percebidas pelos outros como homens ou
como mulheres, mas cuja identidade de género € negada pelo Estado, que reserva para si a
exclusiva autoridade de determinar os limites exatos entre a masculinidade e a feminidade e
os criterios para decidir quem fica de um lado e quem do outro, como se isso fosse possivel.
Travestis, transexuais e transgéneros sofrem cada dia o absurdo da lei que Ihes nega o direito
a ser quem sédo".

Desta forma, o projeto de lei dispde no inciso 111 do paragrafo 1°, que:
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Toda pessoa tem direito a ser tratada de acordo com sua identidade de género e, em
particular, a ser identificada dessa maneira nos instrumentos que acreditem sua
identidade pessoal a respeito do/s prenome/s, da imagem e do sexo com que é
registrada neles.

O projeto de lei também assume um marco importantissimo na luta global pela
despatologizacao das identidades trans, ao dispor que o transexual podera fazer a cirurgia sem
a necessidade de um laudo psiquiatrico, ja que a transexualidade se trata de uma questéo
relacionada ao género (enquanto constructo social), ndo sendo uma patologia ou um

transtorno, como infelizmente, o discurso hegemaonico e conservador prega.

4.1. CIRURGIA DE TRANSGENITALIZAQAO: TRANSEXUALIDADE E O DIREITO A
SAUDE

A cirurgia de transgenitalizacdo é caracterizada como sendo o procedimento cirirgico
pelo qual a aparéncia fisica de um individuo e a sua genitalia sdéo mudadas para aquelas do
género oposto (o género pelo qual o individuo realmente se identifica).

Para o transexual (seja uma mulher trans* ou homem trans*), esse procedimento
cirurgico se faz de extrema importancia para a readequacdo do seu corpo a sua verdadeira
identidade de género, sendo visto como um procedimento terapéutico, que ajuda as pessoas
transexuais a buscarem sua felicidade, passando a viver em harmonia com o seu corpo.

No passado, a cirurgia de transgenitalizacdo era vista como "mutiladora™ e
consequentemente era proibida no ordenamento juridico brasileiro, pois o Estado defendia
que o procedimento feria o direito a vida, ao corpo e a integridade.

Apds muitos anos de avangcos nos campos das ciéncias médicas, passou a ser possivel a
alteracdo do aparelho sexual externo para adequacdo ao género desejado, atendendo assim,
aos anseios da populacéo transexual.

Mesmo depois de inumeros estudos feitos nas areas da sociologia e da antropologia,
defendendo que o género é um constructo social e se diferencia de sexo bioldgico,
infelizmente, a transexualidade ainda é vista como uma patologia, fazendo parte da
Classificacdo Internacional de Doengas (CID 10 - F64.0) como "disforia de género".

Essa controversa classificacdo gerou duas grandes consequéncias no ambito médico-
juridico: a cirurgia de transgenitalizacdo passou a ser realizada por meio da Rede Pablica de
Saude (SUS) e a possibilidade de alteracdo do género no registro civil (somente atraves de

autorizacéo judicial).
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Assim, em 10 de setembro de 1997 foi publicada pelo Conselho Federal de Medicina a
resolucdo de numero 1.482/97 que liberou os médicos brasileiros a realizarem o procedimento
de transgenitalizacéo, sem entraves éticos.

Em 2002, o Conselho Federal de Medicina revogou a resolucdo de nimero 1.482/97,
criando a de ndmero 1.652 que se encontra em vigor até os dias de hoje, permitindo a
realizacdo da cirurgia de transgenitalizacdo. A referida resolugéo dispde sobre os requisitos

necessarios para a realizacdo da cirurgia:

Art. 3° Que a definicdo de transexualismo obedecerd, no minimo, aos critérios
abaixo enumerados:

1) Desconforto com o sexo anatdmico natural;
2) Desejo expresso de eliminar os genitais, perder as caracteristicas primarias e
secundarias do préprio sexo e ganhar as do sexo oposto;
3) Permanéncia desses disturbios de forma continua e consistente por, no minimo,
dois anos;
4) Auséncia de outros transtornos mentais.(Onde se 1& “Auséncia de outros
transtornos mentais”, leia-se “Auséncia de transtornos mentais”).

O Conselho Federal de Medicina dispde ainda que o paciente deva apresentar um laudo
médico alegando "disforia de género”, apOs passar por uma avaliagdo com equipe
multidisciplinar (por dois anos) constituida por médico psiquiatra, cirurgido, endocrinologista,
psicélogo e assistente social.

A cirurgia de transgenitalizagio passou a ser realizada pelo Sistema Unico de Sadde,
encontrando fundamento juridico no principio da dignidade da pessoa humana, consagrado
pela Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 1°, inciso I11. O direito a satde, amparado no
Art. 196 da Carta Magna também fundamental o acesso ao processo de transgenitalizacdo
pelo SUS, ao dispor que:

A salde ¢é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducédo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitario as acbes e servigos para sua promocgdo, protecdo e
recuperagéo.

Desta forma, qualquer pessoa que opte por fazer a cirurgia através do Sistema Unico de
Saude precisa obedecer aos ja citados requisitos do Conselho Federal de Medicina.

O Projeto de Lei Jodo W. Nery também dispde sobre os procedimentos cirrgicos e 0s
tratamentos hormonais, baseando-se no principio da autodeterminacdo e de autonomia das

pessoas sobre seus corpos. Os tratamentos assegurados no projeto de lei, que ja sdo realizados
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através do Sistema Unico de Satde (SUS) passam a ser regulamentados, além de serem

estabelecidos novos critérios para que sejam executados, quais sejam:

Artigo 8° - Toda pessoa maior de dezoito (18) anos podera realizar intervencbes
cirlrgicas totais ou parciais de transexualizacdo, inclusive as de modificacdo
genital, e/ou tratamentos hormonais integrais, a fim de adequar seu corpo a sua
identidade de género auto-percebida.

§1° Em todos os casos, sera requerido apenas o consentimento informado da pessoa
adulta e capaz. Nao serd necessario, em nenhum caso, qualquer tipo de diagnostico
ou tratamento psicoldgico ou psiquiatrico, ou autorizagdo judicial ou administrativa.

O projeto de lei também sugere que os interessados cuja idade seja menor que 18
(dezoito) anos, deverao apresentar 0 consentimento dos seus representantes legais (e caso este
consentimento seja negado ou impossibilitado, o interessado podera recorrer a assisténcia da

Defensoria Publica para autorizacéo judicial).

E importante ressaltar que ao abolir a necessidade de diagndsticos psiquiatricos, pode-
se perceber que a lei adotou uma perspectiva humanista, enxergando a transexualidade nédo
como uma patologia e sim como uma experiéncia identitaria do género.

Entende-se, na literatura biomédica atual que a transexualidade é uma patologia e,
consequentemente, a legislacdo cobra um laudo psiquiatrico antes da realizacdo da cirurgia de
transgenitalizacdo. Tal ideia é embasada em um discurso conservador e cissexista, que
segrega e marginaliza a populacdo transexual, vista como algo "anormal™ e "estranho™.

A luta pela despatologizacdo das identidades trans* deu origem a campanha global
chamada “Stop Trans Pathologization”,abragada por diversas entidades, ativistas e
académicos.

A campanha objetiva que o “transexualismo” (ou “disforia de identidade de género”)
seja desconsiderado enguanto patologia e transtorno mental no DSM-V (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders da American Psychological Association, que sera
lancado em 2012) e no CID-11 (Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados com a Saude da Organizacdo Mundial de Salde, que sera lancado
em 2015), assim como aconteceu no passado com a homossexualidade.

O DSM e CID, neste contexto, acabam prestando um desfavor a populagdo trans,
reproduzindo violéncia e opressao. Tais documentos sdo responsaveis por orientar os Estados
e 0s seus operadores (a exemplo dos médicos, psicologos, psiquiatras, juizes, prrofessores)

que acabam por decidir quem deve ter acesso ou ndo a cidadania.
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Entretanto, alguns ativistas temem que se a transexualidade for retirada do rol de
patologias o Estado passara a ter argumentos para ndo prover 0S recursos necessarios para o
processo transexualizador.

Ainda que a transexualidade seja despatologizada, é dever do Estado garantir que a
populacdo tenha acesso a assisténcia médica e aos procedimentos que assim forem
necessarios para o alcance da sua saude e do seu bem-estar, direitos estes, contemplados na
Constituicao Federal patria.

O Projeto de Lei Jodo W. Nery, portanto, € um grande passo na luta pela visibilidade e
cidadania das pessoas transexuais, ja que a despatologizacdo das identidades trans* se faz

imprescindivel para que estas pessoas alcancem uma vida digna e livre de discriminacao.

4.2. DIREITO A IDENTIDADE: MUDANCA DO PRENOME E DO GENERO NO
REGISTRO CIVIL

a) Direitos da Personalidade e o Direito a Identidade de Género do Transexual:
Os direitos da personalidade tém por objetivo proteger os direitos indispensaveis a
dignidade e integridade da pessoa.
De acordo com Carlos Alberto Bittar (2003, p. 3):
Sdo da personalidade os direitos reconhecidos a pessoa humana tomada em si
mesma e em suas proje¢des na sociedade, previstos no ordenamento exatamente

para a defesa de valores inatos ao homem, como a vida, a higidez fisica, a
intimidade, a honra, a intelectualidade e outros.

Tais direitos sdo tidos, de acordo com Pontes de Miranda (2000, p. 216), como
irrenunciaveis, inalienaveis e irrestringiveis.

Limongi Franga classifica os direitos da personalidade como sendo: direito a integridade
fisica (que compreende o direito a vida e aos alimentos; direito sobre o proprio corpo, Vivo;
direito sobre o proprio corpo, morto; direito sobre o corpo alheio, morto; direito sobre as
partes separadas do corpo, vivo; direito sobre as partes separadas do corpo, morto), direito a
integridade intelectual (que por sua vez compreende o direito a liberdade de pensamento;
direito pessoal do autor cientifico; direito pessoal do autor artistico e direito pessoal do
inventor) e por Gltimo o direito a integridade moral (que finalmente compreende o direito a
liberdade civil, politica e religiosa; direito a honra; direito a honorificiéncia; direito ao recato;
direito ao segredo pessoal, doméstico e profissional; direito & imagem e o direito a identidade

pessoal, familiar e social).



16

O direito a identidade pessoal, enquanto direito da personalidade, segundo Rubens
Limongi Franca, "é o direito que tem a pessoa de ser conhecida como aquela que é, e de ndo
ser confundida com outrem".

Desta forma, cabe-se dizer que o direito a identidade de género nutre uma intrinseca
ligagdo com esse direito a identidade pessoal, visto que o direito a identidade de género nada
mais é que a busca pelo reconhecimento do género do individuo como ele se vé, sendo

compativel ou ndo com o seu sexo biologico.

b) Mudanca do Prenome e do Género no Registro Civil

E um direito de todos os seres humanos o direito a0 nome, como ja dito anteriormente,
¢ uma forma de identificacdo pessoal e, além disso, possui 0 objetivo de reconhecimento
perante a sociedade. O Art. 16 do Codigo Civil Brasileiro dispde que "toda pessoa tem direito
ao nome, nele compreendido o prenome e o0 sobrenome".

De acordo com Maria Berenice Dias (2011, p.282) “0 nome é o identificador essencial
da pessoa”. Tereza Rodrigues Vieira por sua vez doutrina que (2012, p.27) "o nome do
individuo ¢ simbolo de sua personalidade, elemento de individualidade da pessoa na vida
social, de forma particularizada”.

A Lei de Registros Publicos confere a imutabilidade relativa do nome civil. Por estar
associado a identidade pessoal e a identificacdo perante a sociedade, o prenome pode ser

alterado em circunstancias excepcionais, conforme os artigos 56 a 58 da referida lei.

Art. 57. Qualquer alteracdo posterior de nome, somente por excecdo e
motivadamente, apds audiéncia do Ministério Publico, sera permitida por sentenca
do juiz a que estiver sujeito o registro, arquivando-se 0 mandato e publicando-se a
alteracédo pela imprensa.”

[-]

Art. 58. O prenome seré definitivo, admitindo-se, todavia, a sua substitui¢cdo por
apelidos publicos e notdrios.

No caso dos transexuais, ter o seu prenome em discordancia com o género no qual ele
se identifica gera uma enorme angustia e sofrimento, que acabam resultando em segregacéo
social e discriminagéo.

A mudanga do prenome no caso do transexual é de fundamental importancia na vida
deste individuo, pois é de uma imensa dor ostentar um prenome pelo qual ndo se é

reconhecido, que ndo o identifica e que ndo condiz com a realidade.
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Atualmente, a doutrina e a jurisprudéncia ndo vém utilizando como regra absoluta o
artigo 58 da Lei mencionada. Pelo contréario, os tribunais tém cada vez mais reconhecido o
direito a mudanca do nome e designacdo sexual da certiddo de nascimento de pessoas
transexuais, em sua maioria, que passaram pelo procedimento cirirgico de transgenitalizacéo.

Como bem explica o civilista Silvio Venosa (2010. p.149):

Diversos transexuais ja obtiveram judicialmente sua modificacdo de documentos,
pois o registro publico deve espelhar a realidade, dentro do seu principio, ainda
porque a legislacdo permite que se adicione o nome pelo qual a pessoa é conhecida.

Tereza Rodrigues Vieira (2012, p. 183) doutrina que "embora de ordem publica, o
principio da inalterabilidade de nome sofre excecdo quando se torna manifesto o interesse
individual ou beneficio social, desde que motivados. Sdo, nesse sentido, as decisdes dos
tribunais.”

Assim, mesmo apos se submeter a cirurgia de readequacdo sexual, o transexual ainda
encontra mais um grande obstaculo na sua luta por reconhecimento: a alteracdo do prenome e
do género no registro civil. Para que isso aconteca, é necessario acionar o Poder Judiciario,
ficando assim, a cargo do Juiz a deciséo.

Fica evidente assim, a necessidade de uma legislacdo especifica que regulamente a
retificacdo do registro civil das pessoas trans.

Neste sentido, o Projeto de Lei Jodo W. Nery ou Lei de Identidade de Género (PL
5002/2013) propde em seu artigo 3° que:

Toda pessoa podera solicitar a retificacdo registral de sexo e a mudanca do prenome
e da imagem registradas na documentagdo pessoal, sempre que ndo coincidam com

a sua identidade de género auto-percebida.

O projeto sugere como requisitos para a retificacdo registral que o requerente seja
maior de 18 (dezoito anos) e que apresente ao cartorio uma solicitacdo escrita na qual devera
manifestar que, de acordo com a lei, requer a retificagéo registral da certiddo de nascimento e
a emissdo de uma nova carteira de identidade, conservando o numero original. A pessoa
devera ainda expressar 0 novo prenome escolhido para que seja inscrito.

Caso a pessoa ainda ndo possua 18 (dezoito anos) de idade, a retificacdo devera ser
solicitada atraves de seus representantes legais e com a vontade expressa da crianga ou
adolescente, devendo-se levar em consideragdo os principios de capacidade progressiva e

interesse superior da crianca, de acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente. Se 0
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consentimento por parte de um dos responsaveis for negado ou impossibilitado de se obter, o
adolescente podera recorrer a assisténcia da Defensoria Publica para autorizacéo judicial.

Ainda com relacdo a alteracdo do prenome, o PL 5002/2013 propde que ndo serdo
necessarios a intervencao cirurgica de transexualizacdo total ou parcial; terapias hormonais;
ou ainda qualquer outro tipo de tratamento ou diagndstico psicolégico ou médico, bem como
autorizagéo judicial.

Neste quesito, vale ressaltar, que a cirurgia de readequacdo ndo deve ser um requisito
para a mudanca do prenome, ha que deva ser resguardado o direito de escolha do transexual
de se submeter ou ndo ao processo transexualizador, visto que ha casos de transexuais que
optam por ndo fazer a cirurgia, seja por questdes financeiras, medo ou inseguranca.

Independentemente de ter ou ndo realizado a cirurgia de transgenitalizacdo, o
requerente vive uma identidade de género diversa da identidade legal admitida para seu sexo
bioldgico. Deve ser respeitada, portanto, a identidade de género daquele que, mesmo sem ter
se submetido a processo transgenitalizador, possui a aparéncia e principalmente se identifica
com o género que esta sendo reivindicado.

Assim, o projeto de lei em questdo, propde que o conceito de género vai muito além
da genitalia. Se o autor se identifica como mulher, por exemplo, ¢é esta a condi¢do que o seu
registro deve espelhar, sendo irrelevante a falta de cirurgia de transgenitalizacéo, pois género
e sexo bioldgico sdo conceitos totalmente distintos (como ja fora explicado anteriormente).

Transexuais, ainda que ndo tenham feito a cirurgia de readequacdo sexual, nédo
conseguem viver em harmonia com os documentos e identificacbes anteriores. Visando a
preservacdo da privacidade e do direito a intimidade da pessoa trans cujo prenome foi
alterado, o projeto de lei Jodo W. Nery defende a proibicdo de qualquer referéncia a
identidade anterior, a ndo ser que haja uma autorizacdo por escrito da pessoa trans ou
intersexual.

Sobre a necessidade de uma lei que regulamente a alteracdo do prenome das pessoas
transexuais, Tereza Rodrigues Vieira (2012, p. 185) discorre:

[..] Tal hipdtese é fecunda e inteligivel, a qual facilitara, indubitavelmente, o
convivio social, a vida escolar e a insercdo profissional. Ademais, diversas
situacOes vexatOrias poderiam ser evitadas, pois alguns documentos pessoais ndo
fazem mencéo ao sexo do seu portador.

A alteracdo de registro civil é para as pessoas transgéneras, 0 passaporte para elas se

inserirem na sociedade conforme o sentimento que possuem de si mesmas, vivenciando 0s
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atos da vida civil como toda pessoa merece, eliminando do seu cotidiano situagoes

discriminatorias a que o nome civil inadequado a sua aparéncia as expoe.

¢) Consequéncias da Mudanca do Prenome do Transexual no Ambito Civil

Com base na legislagdo comparada, o PL 5002/2013, assegura em seu artigo 7°, que,
mesmo ap6s a mudanca do prenome e do género no registro civil, serdo conservados a
titularidade juridica destas pessoas: 0s direitos e as obrigacOes juridicas pertencentes antes da
referida mudanca registral, continuardo sendo validas, sem nenhum tipo de alteracéo.
Incluindo também, as relacGes juridicas referentes ao direito de familia, como também a
questdo da adocao.

Esta continuidade juridica se dara por meio do numero da identidade e do registro da
mudanca de prenome e sexo no registro civil das pessoas naturais e sua notificacdo aos 6rgédos
competentes, garantindo, como ja dito no tépico anterior o completo sigilo do tramite.

Desta forma, a lei dispde em sua justificativa que:

As pessoas que mudarem de sexo e prenome continuaréo tendo os mesmos direitos e
obrigacdes: se elas tém uma divida, deverdo paga-la; se tém um emprego,
continuardo empregadas; se receberam uma condena, deverdo cumpri-la; se tém
filhos, continuardo sendo pais ou maes; se assinaram um contrato, deverdo honré-lo.

Os dados eleitorais, fiscais, de antecedentes criminais, etc., apds a mudanga, serao
atualizados.

Vale frisar, portanto, que o direito a adequacdo do prenome no registro civil em nada
ird prejudicar terceiros.
Com relacgdo a questdo da paternidade e da maternidade, assim como também da uniao

civil, o Projeto Lei Jodo W. Nery, no supracitado artigo 7°, propde que:

820 Preservara a maternidade ou paternidade da pessoa trans no registro civil de
seus/suas filhos/as, retificando automaticamente também tais registros civis, se
assim solicitado, independente da vontade da outra maternidade ou paternidade;

83° Preservard o matriménio da pessoa trans, retificando automaticamente também,
se assim solicitado, a certiddo de casamento independente de configurar uma unido
homoafetiva ou heteroafetiva.

Conclui-se entdo, que no ambito civil, todas as relagbes, sejam elas obrigacionais ou
referentes ao meio familiar, ndo serdo modificadas. Sendo fundamental para esta preservacao,
que, apos a alteracdo do prenome em cartdrio, 0s outros documentos também sejam
adequados, como carteira de identidade, diplomas, certificados, CPF, Carteira de Trabalho,

Previdéncia Social e outros.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Mesmo ap06s anos de conquistas notaveis no campo dos direitos humanos e das
liberdades individuais, nota-se que ainda existem grupos sociais que vivem em uma situacdo
de completa exclusdo. E o caso das pessoas transexuais (ou transgéneras).

No ordenamento juridico atual, ndo existe uma legislacdo federal que contemple o0s
direitos da populacdo trans*, fazendo com que este segmento ndo tenha sua dignidade e

cidadania alcangadas.

A pessoa transexual, ao se identificar com o género oposto ao que lhe foi concedido no
nascimento, vive em completo sofrimento ao apresentar documentagdo com nome e género

gue ndo contemplam a sua verdadeira identidade.

Este descaso por parte do Estado gera preconceito e exclusdo contra tal segmento
social, prejudicando-os na vida escolar e no mercado de trabalho, fazendo com que estas

pessoas vivam na clandestinidade, impossibilitadas de terem as suas identidades reconhecidas.

Foi pensando nesta injusta realidade que o Projeto de Lei Jodo W. Nery, elaborado
pelos deputados federais Jean Wyllys e Erika Kokay, foi criado. O projeto de lei comprova
que o Brasil precisa urgentemente de uma reforma legislativa: de uma lei federal que

contemple a populacdo trans* e resgate este grupo do esquecimento e da invisibilidade.

O projeto dispde sobre o direito a identidade de género, sugerindo assim, que qualquer
individuo possa alterar o seu prenome e género em cartério sem necessidade de acionar o
Poder Judiciario. Tal medida visa combater a burocracia que existe hoje na legislacdo atual,

responsavel por causar ainda mais dor e angUstia aos transexuais.

A despatologizacao das identidades trans* também é uma das metas do projeto de lei,
pois se faz de extrema importancia combater o discurso biomeédico de que a transexualidade é
uma patologia. Tal discurso além de retrogrado ajuda a perpetuar o preconceito e a

discriminagdo contra transexuais.

Pode-se concluir entdo, a urgéncia e extrema importancia da aprovacdo do Projeto de
Lei Jodo W. Nery. E ultrajante que um Estado dito democratico, ainda negue & populagio

transexual direitos basicos como o direito a propria identidade.
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A populagdo trans* ndo exige privilégios, quer apenas 0 minimo necessario para uma
vida digna e plena, tendo assim, respeitados os seus direitos sociais e fundamentais. O direito
e a medicina, nesse caso, devem trabalhar em conjunto, visando a diminuicdo do sofrimento e
da dor dessas pessoas, atravées da cirurgia de transgenitalizacdo (realizada com base no direito
a salde, constitucionalmente assegurado a todos) e na mudanca do prenome e do género no
registro civil (assegurado através do direito a identidade, um direito de personalidade

fundamental a todos os cidad&os).

Assim, a luta pelo reconhecimento e a cidadania dos transexuais € uma meta que todo
e qualquer Estado deve alcancar. Quando determinados grupos sociais conquistam direitos
antes negados, toda a populacdo se beneficia com essa conquista, pois ndo ha como se falar

em democracia se alguns ainda vivem invisibilizados perante a sociedade.

ABSTRACT

The current legislation imposes inumerous obstacles to the legal identification of people that
feel they belong to another gender. Those obstacles help to perpetuate even more the
prejudice and marginalization against transexuals, transvestites, transgenders and
intersexuals.The presenting article aims to bring an analysis, according to human rights about
the topic of transexuality, focusing on the Project of Law Jodo W. Nery, also known as
Gender Identity Law (PLC 5002-2013). Made by federal deputies Jean Wyllys and Erika
Kokay, the proposal, if approved, allows an assortment of rights referring to gender identity,
such as: name change (without the need of judicial authorization) and access to the procedure
of transgenitalization by the public health system (regardless of psychiatric evaluation). In the
present study, we used the descriptive-analytical method of procedure. This way, the referred
project is a great advance in the fight for the despathologization and visibility of trans people,
and also a way to guarantee citizenship and dignity to this social segment. In this sense, this
study intends to bring a theoretical and reflective contribution on a topic of great relevance in
the present social context, marked by struggles for realization and guarantee of rights for
minority groups historically subject to the conditions of discrimination, prejudice and
marginalization.

KEYWORDS: Transexuality; Gender Identity Law; Human Rights; Personality Rights.
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