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RESUMO

Este trabalho € do tipo relato de experiéncia, realizado para divulgar as experiéncias vividas
como parte da equipe de voluntérios que foram em socorro as vitimas da enchente ocorrida na
cidade de Palmares-PE. O Principal objetivo para a divulgacdo do ocorrido foi a necessidade
de sensibilizar e incentivar a comunidade académica para a importancia da acdo voluntéaria. O
Presente trabalho faz uma breve apresentacdo da cidade pernambucana em questdo,
enfatizando o perfil epidemiol6gico e o histérico de enchentes no estado de Pernambuco. Ha,
também, uma breve apresentacdo do perfil da equipe voluntaria e das leis que regem as acdes
em caso de desastres naturais. A metodologia utilizada foi através da coleta de dados em
relatério produzido pelo grupo de voluntdrios e também por meiode um “didrio de campo”,
produzido durante a realizacio das a¢des humanitdrias. E ressaltado neste relato o trabalho
realizado nos abrigos e locais afetados por essa catdstrofe natural. A motivacdo de relatar foi a
necessidade de divulgar essa experiéncia, que foi norteadora na minha formacao profissional e
de como ser humano, tornando-se mais humanizado no apoioas necessidades humanas mais

basicas, como 4gua, alimentacdo e moradia de qualidade.

Palavras Chaves: Enchente, Palmares, acdo voluntéria.

ABSTRACT

This work is the kind of experience reporting, held to disclose their experiences as part of the
team of volunteers who help the victims in the flood occurring in the town of Palmares,
Pernambuco. The main purpose for the disclosure of the incident was the need to raise
awareness and encourage the academic community to the importance of voluntary action.
This paper makes a brief presentation of the city of Pernambuco in question, emphasizing the
epidemiological profile and history of floods in the state of Pernambuco. There is also a brief
presentation of the profile of the volunteer team and the laws that govern the actions in the
event of natural disasters. The methodology was used by collecting data in a report produced
by the group of volunteers and also through a "field diary", produced during the
implementation of humanitarian actions. It is highlighted in this report the work in the shelters
and locations affected by this natural disaster. The motivation was to report the need to
disseminate this experience, which was guiding my training and as a human being, making it

more humane to support the most basic human needs such as water, food and housing quality.



Keywords: Flood, Palmares, voluntary action.

RESUMEN

Este trabajo es el tipo de informacion, experiencia, que se celebrd a revelar sus experiencias
como parte del equipo de voluntarios que ayudan a las victimas de las inundaciones que
ocurren en la ciudad de Palmares, en Pernambuco. El propdsito principal de la revelacion de
que el incidente fue la necesidad de crear conciencia y alentar a la comunidad académica a la
importancia de la accién voluntaria. Este documento hace una breve presentacion de la ciudad
de Pernambuco en cuestion, haciendo hincapié en el perfil epidemioldgico y la historia de las
inundaciones en el estado de Pernambuco. Hay también una breve presentacion del perfil del
equipo de voluntarios y las leyes que rigen las acciones en caso de desastres naturales. La
metodologia fue utilizada por la recogida de datos en un informe elaborado por el grupo de
voluntarios y también a través de un "diario de campo", producida durante la ejecucién de las
acciones humanitarias. Se destaca en este informe el trabajo en los refugios y los lugares
afectados por este desastre natural. La motivacion fue el informe de la necesidad de difundir
esta experiencia, que estaba guiando mi entrenamiento y como ser humano, por lo que es més
humano para satisfacer las necesidades humanas mas bdsicas, tales como la calidad del agua,

alimentacion y vivienda.

Palabras clave: Inundaciones, Palmares, la accion voluntaria.



1- INTRODUCAO

No que concerne ao tema em tela, constata-se que em Pernambuco, o
periodo de chuvas ocorre mais comumente entre os meses de junho a agosto. As
enchentes sdo calamidades naturais ou ndo que ocorrem quando um leito natural
recebe um volume de &gua superior ao que pode comportar resultando em
transbordamentos. Podem ocorrer em lagos, rios, cérregos, mares e oceanos devido
a chuvas fortes e continuas (CABRAL, 2011).

Esse tipo de calamidade ou catastrofe natural ocorre com menor
frequéncia em area rural, pois o solo e a vegetacdo realizam o trabalho de
evacuacao de agua pela succao provocando menos perdas financeiras e de matéria
organica, responsavel pela fertilizacao do solo (CABRAL, 2011).

Ja na area urbana, devido a acdo humana, alguns fatores contribuem
para que as enchentes sejam mais frequentes e provoquem mais agravos, pois ao
construir cidades em limites de rios sem o planejamento adequado de diques,
bueiros e sem promover agdes educativas informando os riscos de depositar o lixo
em vias publicas, e quando nos é apresentado uma situacdo em que o volume d
agua é maior que o suportavel, logo as dificuldades no escoamento das aguas é
evidenciado, provocando o acumulo ou mantendo uma velocidade de dgua capaz de

destruir casas, ruas, provocando um verdadeiro caos urbano (CABRAL, 2011).

Outro fator que contribui para o agravamento das enchentes,
principalmente nas grandes cidades, € o fato de que a maior parte do solo é
impermeabilizada pelo asfalto e concreto, diminuindo a quantidade de agua que
poderia ser infiltrada pelo solo (FARIA, 2011).

Assim, a industrializacdo e crescimento sem a devida atengdo as
questbes sociais e ambientais das cidades corroboraram para que ocorram com
mais frequéncia as enchentes, perpetuando, dessa maneira, 0 problema que
possuem raizes na falta de planejamento, deixando, portanto, de ser uma questao
puramente ambiental (de condicdes de precipitacdo, ou vazdao de corpos d’agua)
para ser também, social, econdmica, estrutural e até mesmo politica (FARIA, 2011).



A cidade de Palmares, endossa essa lista, vez que é instalada as
margens de um rio, no caso o Rio Una (PALMARES-PE, 2011), sofrendo, sobretudo,
com as consequéncias da agdo humana, tornando, assim, as enchentes mais
devastadoras, pois em diferentes proporgcdes destruiram a parte da cidade
localizada em baixas altitudes, que concentra a populagdo de menor poder
econdmico e de pouca escolaridade.

Devido a interesses econbémicos de ampliacdo da atividade monocultora,
houve a marginalizagdo da populacao pobre, devido as faltas de expectativas de
melhoria, além da destruicdo da mata atlantica, poluicdo dos rios, aniquilacao da
mata ciliar e assoreamento da calha dos rios e riachos da zona da mata

pernambucana.

Este trabalho intitulado “Das Teorias a Pratica: Um Relato de Experiéncia
na Cidade de Palmares/PE” tem como objetivo compartilhar as experiéncias vividas
na cidade de Palmares, a fim de provocar uma atitude/ uma movimentagdo do
profissional de saude, em circunstancias de calamidade publica.

A motivacdo para tratar deste tema surgiu a partir da aspiracao de
divulgar o que de fato ocorreu na cidade de Palmares, fatos estes que s6 quem
esteve 14, sabe o quao doloroso foi e edificante, ao mesmo tempo, para a formacao

do profissional de saude e também do ser humano com um todo.

O presente trabalho esta dividido em sete capitulos. O capitulo 1 foi
intitulado  “Sobre a cidade de Palmares” e teve como subtitulo o “Perfil
epidemiolégico do Municipio”. O Capitulo 2 tem como titulo “As Enchentes em
Pernambuco”. O Capitulo 3 explica o “Perfil da equipe voluntaria denominada “zumbi
dos palmares” as enchentes de Pernambuco”. O Capitulo 3 tem titulo “Perfil da
equipe voluntaria denominada “zumbi dos Palmares” as enchentes de Pernambuco”.
O capitulo 4 apresenta titulo “Breve historico sobre as leis que regulamentam as
acOes em casos de desastres naturais” e tem como subtdpico “Programa Nacional
De Vigilancia Em Saude Ambiental Dos Riscos Decorrentes Dos Desastres Naturais
—Vigidesastres”. “O Capitulo 5 se intitula “Planejamento para ir A Palmares” e exibe
como subtopicos “Caminhos Que Levaram A Palmares-PE” e “Preparacdo Da

Equipe Voluntaria”. O Capitulo 6 expde como titulo “Em Palmares-PE” com subtitulo
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“Atividades Realizadas Nos Abrigos” e subtépicos “1° Dia: Emag (Escola Monsenhor
Abilio Américo Galvao)”, “2° Dia: Eliseu (Escola Prof Eliseu Pereira De Melo)”, “3° E
42 Dias: Centro Social Urbano” e “5° Dia: Bairro Atingido (Pedreiras)” e também
como subtépico “Vivéncia na Faculdade de Formacgao de Professores da Mata do

Sul (Famasul)” e, por fim, no Capitulo 7 apresenta como titulo “Pés-Palmares”.

2- OBJETIVOS

2.1- OBJETIVO GERAL

- Compartilhar as experiéncias vividas na cidade de Palmares, a fim de provocar
uma sensibilizacdo do profissional de saude, em circunstancias de calamidade
publica.

2.2- OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Narrar como a cidade de Palmares ficou ap6s as enchentes de junho de 2010

- Registrar as vivéncias e aprendizados adquiridos diante da calamidade.

3 - METODOLOGIA

3.1 TIPO DE TRABALHO

Relato de Experiéncia
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3.2 LOCAL DE DESENVOLVIMENTO DA EXPERIENCIA

Os locais que foram adaptadas para receber os desabrigados das chuvas

ocorridas no municipio.

3.3 POPULACAO E AMOSTRA

Todas as vitimas das chuvas ocorridas em Palmares-PE, durante o més
de Junho/2010, e que se encontravam abrigadas nos locais durante a execugao das
atividades do grupo de apoio denominado “Zumbi dos Palmares”.

3.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO DA POPULAGAO ASSISTIDA

Seréao incluidos no estudo todos os desabrigados, nos quais tive contato
relevante e que estavam hospedados nos seguintes locais: EMAG ( Escola
Monsenhor Abilio Gama), ELISEU e CENTRO SOCIAL URBANO.

3.5 ASPECTOS ETICOS

O Projeto foi encaminhado ao Comité de FEtica em Pesquisa da
Universidade Estadual da Paraiba para andlise e parecer e sua coleta de dados foi
iniciada apds o parecer final do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos da UEPB. O estudo sera realizado observando os aspectos éticos da
pesquisa preconizados pela Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de
Saude/Ministério da Saude respeitando a confidencialidade e sigilo do sujeito da

pesquisa. A abordagem foi realizada por meio de relato de experiéncia, descrevendo
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as acdes realizadas nas escolas, que serviram de abrigos para as vitimas das
enchentes, no municipio de Palmares-PE.

3- FUNDAMENTACAO TEORICA

CAPITULO 1- SOBRE A CIDADE DE PALMARES

Palmares é uma das cidades mais tradicionais de Pernambuco. Com a
chegada dos trilhos da estrada de ferro sul de Pernambuco, em 1862, a populacéao
cresceu consideravelmente Tendo em vista a posicdo privilegiada da cidade, a
estrada de ferro instalou no local o escritério central da administracdo, oficinas,
almoxarifados e armazéns, tornando Palmares o centro comercial da regido. Foi
elevado a categoria de cidade pela Lei provincial n® 1.093, em 24 de maio de 1873,
desmembrando-se do municipio de Agua Preta. Administrativamente, Palmares esta
constituido pelos distritos sede e Santo Anténio dos Palmares e pelo povoado de
Usina Serro Azul. Anualmente, no dia 09 de junho Palmares comemora a sua
emancipacao politica (HISTORICO, PALMARES-PE, 2011).

Faz parte da microrregiao homogénea denominada Mata Meridional
Pernambucana, contida totalmente na Bacia do Rio Una. Sua populagao é de 59.526
pessoas (IBGE, 2011). A sede do municipio dista 104 km em linha reta e 118 km
pela BR-101 de Recife, a capital do estado; 105 km de Garanhuns e 123 de Maceio,
a capital do estado de Alagoas. Situa-se a 125 metros acima do nivel do mar. Limita-
se ao norte com o municipio do Bonito, a nordeste e leste com Joaquim Nabuco, ao
sul com Xexéu, a sudeste com Agua Preta e a oeste com Catende(LOCALIZAGAO,
PALMARES-PE, 2011).

O clima predominante é do tipo quente e umido, com chuvas de inverno e
temperaturas maximas de 32C e minimas de 18C. O municipio insere-se na unidade
geoambiental das superficies retrabalhadas. O relevo é, em sua quase totalidade,
moldado em rochas do pré-cambriano, predominantemente granito, gnaisses e
xistos. A parte sedimentar é representado por argilas variegadas, arenitos e
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cascalhos. Predomina o latossolo vermelho-amarelo(LOCALIZACAO, PALMARES-
PE, 2011).

A topografia, predominantemente ondulada, caracteriza-se por um
conjunto de morros e colinas com altitudes n&o superiores a 120m epediplanos
resultantes do alargamento do vale do rio Una (Pernambuco) e seus afluentes. Sua
flora € composta por restos da vegetacdo primitiva da Mata Atlantica, algumas
espécies arboreas de alto valor econbmico podem ser ainda encontradas
testemunhando o que foi a floresta nativa. Entre outras, pode-se detectar a presenga
da urucuba, louro, ipé amarelo,jatoba, pau-ferro, jacarandd mimoso e rosa,
macaranduba, pau darco, oiticica, camacari rosa e branco, sucupira roxa e branca,
etc.(LOCALIZACAO, PALMARES-PE, 2011).

1.1 -PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO MUNICIPIO

O municipio localiza-se na regiao Mata sul do estado de Pernambuco,
distante 104km em linha reta e 118km pela BR-101 de Recife. A drea municipal
ocupa 374,6 km2 e representa 0,38% do Estado de Pernambuco e esta inserido na
Folha da Superintendéncia do Desenvolvimento do Nordeste (SUDENE), Palmares
na escala 1:100.000.(DADOS GERAIS, PALMARES-PE, 2011).

De acordo com o censo 2010 do IBGE, a populacdo residente total é de
59.526 habitantes. Os habitantes do sexo masculino totalizam (48,2%) enquanto que
do feminino totalizam (51,8%), resultando numa densidade demografica de 175,44
hab/km?. Dos 13.222 domicilios particulares permanentes, 10.306 (78,0%) sdo
abastecidos pela rede geral de agua, 1.981 (15,0%) sao atendidos por pogos ou
fontes naturais e 933 (7,1%) por outras formas de abastecimento. A coleta de lixo
urbano atende 9.630 (72,8%) domicilios.

Segundo dados do Ministério de Minas e Energia, em 2005, a rede de saude
se era composta por 03 hospitais, 332 leitos e 14 ambulatérios (Minas e Energia,
2005). A taxa de mortalidade infantil, segundo dados da DATASUS é de 76,5 para
cada mil criancas. Em 2008 ocorreram 258 mortes hospitalares (126 mulheres e 132

homens), 84 destas sendo ocasionadas por problemas circulatérios.
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A economia formal do municipio se compde basicamente da industria de
transformacao, gerando 345 empregos em 27 estabelecimentos,do setor de servigos
industriais de utilidade publica, com36 empregos em 12 estabelecimentos, do setor
de construcgao civil, com 07 empregos em 03 estabelecimentos, do setor de servigos,
com 727 empregos em 93 estabelecimentos, do setor de comércio que gera 1.000
empregos em 206 estabelecimentos, do setor de Administracao Publica, com 742
empregos em 0 estabelecimentos e os setores de Agropecuaria, Extrativismo
Vegetal, Caca e Pesca, que geram 128 empregos em 17 estabelecimentos (MINAS
E ENERGIA, 2005).

CAPITULO 2- AS ENCHENTES EM PERNAMBUCO(PERNAMBUCO A-Z)

O periodo das grandes enchentes em Pernambuco tem sido de junho a
agosto. Entre os meses de janeiro e fevereiro s6 ha registros, em toda a Historia, de
duas pequenas inundacoes. E assim mesmo restritas a algumas areas do Recife. A
seguir um histérico dos anos 2000 aos dias atuais:

2000 - Entre os dias 30 de julho e 01 de agosto, fortes chuvas castigaram o
Estado, inclusive a Regido Metropolitana do Recife (RMR), deixando um
total de 22 mortos, 100 feridos e mais de 60 mil pessoas desabrigadas.
Cidades foram parcialmente destruidas, tendo as aguas que transbordaram
dos rios levado pontes e casas.

As chuvas foram anunciadas com 40 dias de antecedéncia pelos servicos
de meteorologia, mas as autoridades governamentais deram pouca importancia a
previsdo. As chuvas atingiram 300 milimetros em apenas trés dias e s6 na RMR
aconteceram 102 deslizamentos de barreiras. No municipio de Belém de Maria, com
15 mil habitantes, 450 casas foram arrastadas pelas aguas.

O centro de Palmares ficou complemente debaixo de agua e em Barreiros
a agua atingiu o teto do hospital da cidade. Dos 33 municipios seriamente atingidos,
em 16 foi decretado estado de emergéncia e em 17, estado de calamidade publica,
entre os quais Rio Formoso, Gameleira, Belém de Maria, Goiana, Cupira e Sao José
da Coroa Grande.
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2004 - Fortes chuvas entre 08 de janeiro 02 de fevereiro de 2004 castigam
todas as regides do Estado, deixando 36 mortos e cerca de 20 mil pessoas
desabrigadas. As chuvas (jamais registradas entre os dois primeiros meses
do ano) foram provocadas por fendmenos atipicos (frente fria e outros) e
destruiram pontes e estradas, agudes romperam, casas desabaram,
populagées inteiras ficaram ilhadas.

Treze cidades ficaram em estado de calamidade publica e 76 em estado
de emergéncia. Petrolina, no sertdo do Sao Francisco, ficou véarios dias isolada,
depois que as aguas levaram a estrada de acesso a cidade. Todos os acudes e
barragens do Sertdo e Agreste transbordaram, inclusive a gigantesca Barragem de
Jucazinho, em Surubim. De acordo com levantamento do governo estadual, os
prejuizos em todo o Estado chegaram a R$ 54 milhdes.

2005 - Entre os dias 30 de maio e 02 de junho, fortes chuvas provocaram
enchentes em 25 cidades do Agreste, Zona da Mata e Litoral
pernambucanos, deixando 36 mortos e mais de 30 mil pessoas
desabrigadas.

2010 — Entre os dias 17, 18 e 19 de junho, uma enchente atingiu 67 cidades
pernambucanas, principalmente da Zona da Mata e Agreste do Estado,
deixando um rastro de destruicdo. Foi a maior tragédia da década: 21
pessoas morreram, enquanto 26.970 ficaram desabrigadas e 55.650
pessoas ficaram desalojadas; 14.136 casas foram destruidas; 142 pontes
ficaram danificadas, sendo que muitas delas foram totalmente levadas pela
agua; 5.000 km de estradas foram danificados; 12 municipios decretaram
estado de calamidade publica e 27 ficaram em situagdo de emergéncia.

Nos municipios mais afetados —como, por exemplo, Cortés, Palmares,
Barreiros e Agua Preta -, quase nada escapou: as aguas atingiram até mesmo as
ruas centrais da cidade, pondo abaixo prédios de hospitais, érgaos publicos como
féruns, prefeituras, escolas. O Governo do Estado montou uma gigantesca operacao
para socorrer as vitimas e organizar os trabalhos de reconstrucdo das cidades,

usando o Palacio das Princesas como centro de apoio das atividades emergenciais.

Em 24 horas choveram na regidao afetada 170 milimetros, equivalentes a
metade da média histérica para todo o més de junho. Na cidade de Palmares, a
agua chegou ao teto do hospital regional. Em 22 municipios da area afetada, 19
unidades de saude foram totalmente destruidas e 41 danificadas. Sete escolas
estaduais foram totalmente destruidas e mais 43 ficaram danificadas. Em 2010, as
Chuvas e Enchentes castigaram muitas regides, entre elas Pernambuco. Foram

confirmadas 57 mortes em Pernambuco e Alagoas. Nesses dois Estados mais de
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157 mil pessoas foram obrigadas a deixarem suas casas, e 95 municipios relataram

estragos por causa da agua.

O Estado ainda esta contabilizando o prejuizo. Em Pernambuco, 116
escolas sofreram danos, ndo pela agua, mas porque estdo sendo usadas como
abrigo para as familias que perderam suas casas na Enchente. Em Palmares, ja
configurado estado de calamidade publica foram chamados representantes da
Defesa Civil, Bombeiros, Policia Militar de Pernambuco e Exercito Brasileiro para

contribuir na reconstrucao de Palmares.

CAPITULO 3- BREVE HISTORICO SOBRE AS LEIS QUE REGULAMENTAM AS
ACOES EM CASOS DE DESASTRES NATURAIS

Na Constituicdo Federal do Brasil (CF/88), promulgada no dia 5 de
outubro de 1988, dispde no Artigo 196 que a saude é um “direito de todos e dever do
Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducao do
risco de doencas e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acoes e
servicos para sua promocao, protecdo e recuperacao”. Esse principio evidenciado
supra é também abarcado em concomitancia com artigo 21, inciso XVIII, apontando
que compete a unido “Planejar e promover a defesa permanente contra as

calamidades publicas, especialmente as secas e inundacdes” (BRASIL, 1988).

As atribuicbes da saude ambiental ja estdo implicitas na CF de 1988 no
artigo 200, porém é somente na Lei N°8080 de 19 de setembro de 1990, que
regulamenta as acdes do SUS, que é definida as atribuicdes que dao suporte legal a
implementagéo da vigilancia em saude ambiental nos seus artigos 3%, 62, 7°, 15% e
16°.(BRASIL, 1990)

Estes determinam que a saude tenha como fatores determinantes e
condicionantes, dentre outros, o saneamento basico e 0 meio ambiente, incluindo a
vigilancia sanitaria como um conjunto de acdes de eliminar, diminuir ou prevenir
riscos a saude e de intervir nos problemas sanitarios decorrentes do meio ambiente,

obedecendo aos principios do SUS, da universalidade, da integralidade da
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assisténcia, da equidade, da participacdo da comunidade, da descentralizacao
politico-administrativa, da hierarquizagédo e da regionalizacao.

No mesmo ano de 1990, é sancionada a lei N°8142 em 28 de dezembro,
que dispde sobre a participagdo da comunidade na gestdo do Sistema Unico de
Saude - SUS e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros
na area da saude e da outras providéncias, regulamenta desta forma a participacao
da comunidade na gestao. (BRASIL,1990 (2)).

Mais de uma década depois, no ano de 2003 no corrente més de maio, €
promulgada a lei N°10683, que na secéo |l, art. 27, alinea XX e dispde que compete
ao ministério da salde, a saude ambiental e acdes de promocao, protecdo e
recuperacdo da saude individual e coletiva, inclusive a dos trabalhadores e dos
indios (BRASIL, 2003). Cerca de duas semanas depois, no més de Junho foi
promulgado o decreto N°4.726, que aprova a estrutura regimental do ministério da
salde e cria a secretaria de vigilancia em saude — SVS (BRASIL, DECRET02003).

Em 15 de Junho de 2004 foi estabelecido pela portaria N° 1172 que
estabelece as competéncias da unido, estados, municipios e Distrito Federal na area
de vigildncia em saude e define a sistematica de financiamento, nas areas de

prevencao e/ou recuperacao dos efeitos do desastres naturais. (BRASIL, 2004)

A Portaria N° 372/GM, de 10 de Margo de 2005, o Ministério da Salde
reconhece e constitui a comissao referente ao atendimento emergencial aos estados
e municipios acometidos por desastres naturais e/ou antropogénicos, que em seu
Art. 1° constituir comissdo com a finalidade de executar as atividades de
planejamento, gerenciamento, acompanhamento, monitoramento e avaliacdo das
acOes de saude no tocante ao atendimento emergencial aos estados e municipios
acometidos por desastres naturais e/ou antropogénicos, de acordo com 0s principios
e diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS). (BRASIL, PORTARIA, 2005).

No ambito da Presidéncia da Republica, o Decreto N° 5376 de 17 de
fevereiro de 2005, destacando entre elas o artigo 15, inciso 11, que estabelece ao
Ministério da Saude, programar e supervisionar acbes de saude publica, o
suprimento de medicamentos, o controle de qualidade da agua e dos alimentos e a
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promogdo da saude em circunstancias de desastre; promover a implantacdo de
atendimento pré-hospitalar e de unidades de emergéncia, supervisionar a
elaboracdo de planos de mobilizacdo e de segurangca dos hospitais em
circunstancias de desastre; e difundir, em nivel comunitario, técnicas de reanimacao
cardiorrespiratéria basica e de primeiros socorros; as competéncias do Ministério da
Saude, no Sistema Nacional de Defesa Civil.( BRASIL, DECRETO, 2005).

3.1- PROGRAMA NACIONAL DE VIGILANCIA EM SAUDE AMBIENTAL DOS
RISCOS DECORRENTES DOS DESASTRES NATURAIS -
VIGIDESASTRES(BRASIL, PROGRAMA VIGIDESASTRES, 2005)

Este programa € baseado nas diretrizes e principios norteadores do SUS.
E composto pelo modelo, campo e forma de atuagdo, operacionalizacao,
competéncias e atribuicbes para a sua implementacdo como complementar as

acoOes de saude explicitadas na lei 8080, que regulamenta o SUS.

A principal justificativa para pér em pratica este programa foi em
consequéncia do aumento da frequéncia dos desastres naturais e da vulnerabilidade
das regides as mudancas climaticas globais.

Segundo dados do Informe GEO Brasil, na década de 1991 a 2001 foram:
estiagem 55,1%; secas 19,9%; enxurradas ou inundacdes bruscas 20,6%;
enchentes ou inundacdées graduais 1,7%, vendavais ou tempestades 0,9%;
vendavais muito intensos ou ciclones extratropicais 0,3%; incéndios florestais 0,4%

além de granizos, alagamentos e outros 1,0%.

E as principais causas desta vulnerabilidade da regido s&o: a
urbanizacao rapida e desordenada, a ocupacao de areas de risco, a persisténcia da
pobreza urbana e rural generalizada, a iniquidade distributiva, a degradacao do meio
ambiente causada pelo manejo inadequado dos recursos naturais, a contaminacao

ambiental, a politica publica ineficiente e o baixo investimento em infraestrutura.
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O Programa Vigidesastres é baseado nas diretrizes norteadoras do SUS,
e considera como principios basicos: a universalidade, a integralidade, a equidade, a
divulgacdo de informacbes eficazes e oportunas emitidas pelo 6rgao oficial
responsavel pelo sistema de alarme de desastres (CENAD/SINDEC).

A divulgacao de orientacbes a populacao sobre os riscos ambientais com
impacto na saude e as medidas de controle e prevencao dos riscos decorrentes dos
desastres naturais sobre a saude e por fim, a participacao da comunidade na gestao
e no controle das acdes de vigilancia em saude ambiental dos riscos decorrentes

dos desastres naturais.

A atuacado do programa sera baseada na gestao do risco, que integra o
processo eficiente de planejamento, organizacao, implementacao e controle dirigido
a sua reducédo, o gerenciamento do desastre e a recuperacdo dos efeitos a saude
humana. E Pode ser dividido em trés momentos sdo os seguintes:

3.1.1- REDUGAO DO RISCO

Ao que refere a reducdo do risco, as atividades realizadas destinam-se a
eliminar ou reduzir o impacto dos desastres, e deve ser dividido em prevencao e

mitigacao.

A prevencdo compreende as acOes destinadas a eliminar ou reduzir o
risco, evitando a apresentacdo do evento ou impedindo os danos, por exemplo,

evitar ou limitar a exposicao das pessoas a ameaca.

E a mitigacdo é o conjunto de acbes destinadas a reduzir os efeitos
gerados pela apresentagdo de um evento. Algumas de suas atividades s&o: a
instrumentacdo e a investigacdo de fenbmenos potencialmente perigosos, a
identificacdo de areas de risco e da populacdo exposta, a elaboracdo de normas

sobre 0 manejo dos recursos naturais, cddigos de construcédo e a implementacao de
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medidas para reforcar as estruturas e melhorar a protecdo das edificagdes,
especialmente das instalagdes de saude.

3.1.2- GERENCIAMENTO DOS DESASTRES

Nesta etapa se prevé a melhor forma de enfrentar o impacto dos
desastres e seus efeitos a saude humana; engloba também a execucdo daquelas

acOes necessarias para uma resposta oportuna.

Contempla a preparacdo, que é o conjunto de medidas e acoes
encaminhadas a reduzir ao minimo as perdas de vidas humanas e outros danos.
Compreende atividades de desenvolvimento de planos de contingéncia ou
de procedimentos segundo a natureza do risco e seu grau de afetacdo, bem como
acompanhar a elaboracdo de planos para a busca, o resgate, o socorro e a

assisténcia as vitimas.

O alerta que é compreendido como o estado gerado pela declaragao
formal da apresentagao iminente de um desastre pela Meteorologia. Ndo somente
se divulga a proximidade do desastre, mas também se desencadeiam as acdes de

preparacao do setor saude.

E por fim, a fase resposta é entendida como as acdes preparadas antes
de um evento adverso e que tem por objetivo salvar vidas, reduzir o sofrimento
humano e diminuir as perdas materiais. Alguns exemplos de atividades tipicas dessa
etapa sdo a busca e resgate das pessoas afetadas, a assisténcia médica, o abrigo
temporario, distribuicdo da agua de consumo humano, de alimentos, de roupas e a
avaliacao dos danos.

3.1.3- RECUPERACAO DOS EFEITOS
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Esta etapa é caracterizada pelas medidas que iniciam o processo de
restabelecimento das condi¢cbes de vida da comunidade afetada. Identificam-se dois
componentes, a reabilitacdo que compreende o periodo de transi¢cdo que se inicia ao
final da resposta.

Nesta fase, os servicos de saude e de saneamento que forem atingidos
devem ser reiniciados para continuar a prestar assisténcia aos afetados; e a
Reconstrugao, entendido como o processo de reparacao da infraestrutura fisica e do

funcionamento definitivo dos servigos da comunidade.

A Operacionalizacdo do programa Nacional de Vigilancia em Saude
ambiental dos riscos decorrentes dos desastres naturais sera desenvolvida de forma
sistematizada, por intermédio de acdes estratégicas e basicas nas diversas esferas
do governo.

CAPITULO 4- PERFIL DA EQUIPE VOLUNTARIA DENOMINADA “ZUMBI DOS
PALMARES” AS ENCHENTES DE PERNAMBUCO

A Equipe intitulada “Zumbi dos Palmares” coordenada pelas professoras
Eliane Nogueira e Railda Fernandes, que permaneceu em Palmares-PE no periodo
de 05 a 10 de julho de 2010 é composta por alunos de Educacdo Fisica (4),
Enfermagem (6) Fisioterapia (2), Psicologia (3), Pedagogia (1), Servico Social (2) e
também os que ficaram responsaveis pela producao, organizacao e divulgacao do
material produzido (fotos e videos), correspondendo a trés pessoas. O grupo foi
dividido considerando a necessidade de cada abrigo.

Todos os estudantes voluntarios estavam do 3° ao ultimo periodo dos
cursos da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) aos quais estavam vinculados,
com excecao de um estudante de educacao fisica que se encontrava no primeiro
periodo, porém o mesmo tinha experiéncia profissional na sua atuacdo como

integrante do corpo de Bombeiros da Paraiba.
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O trabalho foi pautado nas experiéncias intersetoriais, a exemplo de
praticas de educagdo em saude, privilegiando a atencao primaria na assisténcia e
valorizando os aspectos politico-sociais do adoecer, em situacdes catastréficas,
além de atividade de recreacdo e também oficinas para o melhor aproveitamento

dos materiais descartaveis.

CAPITULO 5- PLANEJAMENTO PARA IR A PALMARES

5.1- CAMINHOS QUE LEVARAM A PALMARES-PE

A priori, esclare¢o que antes de embarcar nessa experiéncia surreal tanto
como profissional e como pessoa, debrucava-me nos estudos com o fito de adquirir
experiéncia profissional e suporte tedrico para me tornar uma enfermeira de visao

holistica.

No primeiro semestre do curso de Enfermagem, no ano de 2007, ainda
pouco adaptada ao curso, tive a oportunidade de realizar o curso de socorrista, no
qual foi o primeiro momento que tive contato com a realidade do trabalho em
urgéncia e emergéncia, tornou-se um periodo de convencimento pessoal, de que o

trabalho em emergéncias, que sempre me cativou, eu era capaz de realizar.

A vida tomou seu rumo normal, adquirindo conhecimento por meio das
aulas tedricas, horas de estudos e também dos estagios obrigatérios oferecidos pela
UEPB, mas ainda nao me sentia inserida como parte integrante do curso.

Entdo em 2009, no primeiro semestre, ao passar em frente ao mural de
avisos, nos corredores do Departamento de Enfermagem, vislumbrei um aviso de
que teria uma selecdo de alunos que cursavam a partir do terceiro ano e que tinham
curso de socorrista para a formagcao do “Grupo de Socorristas da UEPB”, fiquei

eufdrica.
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Participei da selecéo e fui aprovada, logo,em seguida, comecei a cumprir
minha carga horaria semanal prestando assisténcia primaria com o monitoramento
dos usuarios da Escolinha do Departamento de Educagao Fisica (DEF), além de

prestar atendimentos emergenciais.

Tornar-me membro da equipe foi extremamente gratificante, porém
naquele momento ndo conseguia entender o porqué de ainda me sentir “vazia” e
‘pouco a vontade”, ja que conseguia ver enfermagem como possibilidade de
sucesso profissional e nesse momento ja cogitava a possibilidade de concluir o

curso.

A resposta aos meus anseios viria um ano depois, quando recebi a
ligacdo que mudaria minha vida, a convocacdo para Palmares, razdo pela qual
desenvolvo relato, pois considero que dei o melhor de mim, e ndo poderia tal
experiéncia, ficar encoberta por penumbras de sensacionalismo de alguns vandalos
que com a finalidade precipua de aparecer na midia, saqueava caminhdes
abastecidos de alimentos e isto fez com que o Brasil se voltasse para essa
calamidade.

5.2- PREPARACAO DA EQUIPE VOLUNTARIA

A preparagao para ir a Palmares comegou ainda com as noticias da
enchente oriundas de |4, que causou uma comocao nacional. Esse sensibilizou a
todas, principalmente as professoras Regilene Alves Portela e Eliane Maria Nogueira
Costa de Vasconcelos que tiveram a ideia de ir ajuda-los e por isso produziram um
projeto, que visava a organizagdao de um 6rgao dentro da estrutura administrativa da
Universidade Estadual da Paraiba intitulado como “Comité de Solidariedade” que
direcionasse e convocasse alunos que se interessassem pela causa humanitaria,

promovendo organizagao e o treinamento destes.

A Primeira reuniao, no entanto, foi o momento de tomada de consciéncia

da situacdo em Palmares e decisdo da administracdo da UEPB juntamente com o
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corpo docente e funcional para tracar estratégias de socorro e emergéncias as

vitimas da enchente.

A convocagéo ja veio com a informagdo da segunda reunido com 0s
voluntarios, que foi realizada no prédio da Pré-reitoria de ensino, oportunidade esta
que os estudantes foram divididos em grupos, primeiro em relagdo ao curso de
graduacdo que eram matriculados e depois, divididos novamente, mas desta vez
levando em consideragdo a disponibilidade de cada um dos voluntarios e a
necessidade que os grupos teriam em cada jornada multidisciplinar.

Em seguida, foram selecionados os professores que iriam a cada um dos
grupos, coordenando as atividades a serem realizadas, levando também em
consideracao sua area de atuacao e disponibilidade. Ao final deste primeiro
encontro, o grupo de cerca de 50 (cinquenta) pessoas estavam divididasem dois
grupose foi organizado um cronograma de atividades de preparacao.

Na terceira reunido foi ministrada uma aula com a temética de “A
psicologia e as situacdes de desastres naturais” pela professora Divanda Cruz com
carga horaria de 2h/A (duas horas-aula). A Equipe de coordenagdo do grupo
compartilhou videos que foram veiculados nos principais telejornais com o grupo,
enfatizando o grau de destruicdo da cidade de Palmares, o volume das chuvas e a
situacao de vida dos sobreviventes/desabrigados.

A quarta reunido foi uma explanacao com praticas de como aproveitar
materiais descartaveis, transformando o que seria lixo em algo de utilidade
comercial. E ao final foi lida uma carta de recomendacéao, com direitos e deveres dos
voluntarios e também as regras produzidas pela coordenagdo da equipe de

voluntarios.

CAPITULO 6: EM PALMARES-PE

6.1- VIVENCIAS NA FACULDADE DE FORMACAO DE PROFESSORES DA
MATA DO SUL (FAMASUL)
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Chegamos a Palmares por volta das 23h do dia 05/07/2010 na Famasul e
fomos recebidas por duas representantes, uma estudante da faculdade do curso de
Letras, moradora da cidade e voluntaria nas atividades de socorro as vitimas da
enchente, e a outra coordenadora das atividades. Fez uma resumida apresentacéo

do local e nos instalou em uma das salas do primeiro andar do prédio.

Apos um breve reconhecimento do local foi organizada uma reuniao

extraordinaria para definicdo dos grupos, que se moveria a cada um dos abrigos.

Depois de um primeiro dia intenso de atividades nos abrigos foi
convocada a segunda reunido, na qual todos expuseram sua experiéncia do dia e
suas sugestdes e conclusbes sobre cada abrigo e a necessidade destes dos
diferentes profissionais ali representados.

Do terceiro dia em diante, o turno da noite foi ocupado com o
estreitamento das relagdes sociais entre os voluntarios e também entre estes e

outros integrantes alojados na faculdade.

6.2- ATIVIDADES REALIZADAS NOS ABRIGOS

12 DIA: EMAG (ESCOLA MONSENHOR ABILIO AMERICO GALVAO)

Escola municipal situada no bairro Santa Rosa daquela cidade, e que
estava servindo de alojamento para 6 (seis) familias com aproximadamente 50

pessoas, entre adultos e criangas.

A Equipe foi constituida por mim, estudante de enfermagem, pela
estudante de pedagogia e pelo professor ligado ao departamento de Pedagogia.

Nao fomos bem recebidos por alguns desabrigados.

Porém, a medida que as atividades comegaram a ser efetuada e mostrou-

se varios vieses, tanto na organizagcao de atividades de recreacao pela estudante de
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pedagogia, construcdo da “ave Fénix” através de ladrilhos, representando neste
caso, a ave surgindo da lama. Quanto, a atividade que realizei me detendo a
entrevista e anamnese dos desabrigados, classificando-os quanto ao risco para
alguns agravos a saude, como, por exemplo, Hipertensao Arterial, simultaneamente

orientava quanto a alimentacao saudavel e higiene pessoal e coletiva.

Logo, percebi que a principal reivindicacdo das pessoas foi quanto ao
fornecimento de agua potavel, colchdes e a emissdo de documentos pessoais.

Dentre todos os depoimentos colhidos, destacamos dois depoimentos, o
Depoimento 1 (D1) foi de uma cidaddo de Palmares, que me relatou que tudo que
restou de anos de trabalho arduo estavam naquela sala, e todos os objetos haviam
sido frutos de doacédo, e mesmo tendo mulher e mais quatro filhos para cuidar nao
tinha se quer “‘um real no bolso...”. Era perceptivel que apesar de toda aquela
situacao, estavam com higiene pessoal preservada e estado geral bom.

Ja o Depoimento 2 (D2) foi de uma senhora de 69 anos, portadora de
osteosarcoma, que juntamente com sua filha fizeram um pedido de socorro, pois
com a enchente haviam perdido os documentos pessoais, € desta forma néo
estavam conseguindo receber os medicamentos para o tratamento desta patologia

grave.

Posteriormente, diante do trabalho realizado, a situagédo de desconfianca
inicial foi revertida, conquistando a confianca da comunidade.

2° DIA: ELISEU (ESCOLA PROF ELISEU PEREIRA DE MELO)

E uma escola estadual que serviu de alojamento para 142 pessoas,
sendo 3 (irés) idosos, 47 (quarenta e sete) criancas e 95(noventa e cinco) adultos.
Havia pessoas alojadas em salas de aula e também no patio da escola. A equipe foi
formada por mim, por uma estudante de educacao fisica, um de servico social, uma
de Psicologia e a professora de enfermagem, e fomos muito bem recebidos pelos

coordenadores e pelos desabrigados do abrigo.
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Realizei entrevista e anamnese dos desabrigados, classificando-os
quanto ao risco para alguns agravos a saude, como Hipertensao Arterial Sistémica
(HAS). Destacou-se neste locusdois usuarios, sendo um senhor de 75 anos que
relatou ser portador de HAS e Diabetes Mellitus tipo 2 (DM 2), mas nao estava
fazendo uso de medicamentos, pois havia acabado e nao tinha como receber, pois
nao tinha documentos pessoais, ja que todos haviam sido perdidos na enchente. E
uma mulher de 27 anos, sem histérico de HAS e DM 2, estavam com alto potencial
para agravos deste problema sistémico, e estes durante o turno da noite foram
encaminhados a unidade hospitalar do municipio, com pico hipertensivo.

Neste abrigo foi administrada uma dose injetavel de um farmaco que
combatia uma enfermidade autoimune, mediante prescricio médica, apesar da
situacdo cadtica, percebi que a maioria se preocupara com a emissao de

documentos pessoais e fornecimento normal de agua potavel.

32 E 42 DIAS: CENTRO SOCIAL URBANO

Neste local estava sendo alojadas 60 familias com uma média de 180
pessoas, constituido por uma Unidade Basica Saude da Familia (UBSF) e uma

crecheformando um complexo de moradias.

A equipe de voluntarios foi muito bem recebida pela equipe responsavel
pelo abrigo, que disponibilizou uma sala para atendimentos individuais, material de
trabalho, refeicdo e agua. E devido a ser o abrigo de maior nimero de pessoas parte
do grupo de voluntarios se concentrava neste alojamento. A equipe era formada por
5 (cinco) estudantes de enfermagem, 2 (dois) estudantes de psicologia, 2 (dois)
estudantes de educacao fisica, 1 (uma) estudante de pedagogia e 1 (um) estudante
de servico social.

Foi realizada consultas de enfermagem apontando diagnésticos e sugerindo
prescricoes; afericdo de Sinais Vitais (Temperatura, Pressdo Arterial, Pulso e

Respiracao) e educacdo em saude, através de orientagdes individuais e coletivas,
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além da distribuicdo de informativos acerca dos agravos mais comuns apds

catastrofes naturais.

Neste abrigo o que mais impressionou nao foi depoimentos especificos, e sim
0 conjunto de todos os relatos, a maneira de como viviam e conviviam com 0s outros
desabrigados, frequentemente com muita harmonia e o respeito quanto ao lugar de

cada uma das familias, em que as “casas” eram divididas por lencois.

52 DIA: BAIRRO ATINGIDO (PEDREIRAS)

O cenario parecia ser de um filme ficcao cientifica que tratasse de como
ficaria a terra ap6s o “final do mundo”, assim, cerca de trés a quatro ruas que se
estendiam além do que os olhos eram capazes de detectar, havia muita lama, casas
destruidas, odor fétido e entulhos por toda parte.

A equipe de voluntarios era formada por 6 (seis) estudantes de
enfermagem, 1 (uma) estudante de psicologia, dois estudantes de educagao fisica e
membros da equipe de jornalismo. Estas pessoas foram divididas em dois grupos de
forma que tivessem cada um dos grupos, pelo menos trés estudantes de
enfermagem e um de educacéo fisica, pois estes ajudariam na logistica na missao
de imunizar contra o tétano todas as pessoas ndo vacinadas recentemente que

fossem encontradas em meio a destruicéao.

Dentre os escombros do que foi uma rua, pessoas procurando seus
pertences, alimentos e tudo que pudesse obter do que construiram, de maneira
geral estes moradores foram muito receptivos a nossa presenca e ao procedimento,

sendo cerca de trinta pessoas imunizadas por cada um dos grupos.

Durante a atuacdo na regidao das pedreiras, recebemos através de um
sistema de alerta, um aviso de que viria uma enchente para a mesma regiao,
através da qual tivemos que fazer nossas atividades no local (em perigo) com maior
rapidez, para que pudéssemos sair daquela regido o mais rapido possivel em

seguranca, felizmente, a enchente nao aconteceu, somente chuvas intensas.
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CAPITULO 7: POS-PALMARES

Ap6s dias de intensas atividades e uma longa viagem de retorno,
chegamos a Campina Grande por volta das 23h do dia 10/07/2010 sendo recebidos
e felicitados pelo chefe de gabinete da Reitoria, José Benjamim, o ouvidor da UEPB
e atual coordenador do Comité de Solidariedade da Instituicdo, professor Jomar
Ricardo e a reitora Marlene Alves. E Neste breve contato foi marcado um encontro
da reitora com o grupo.

Nesta reunido que foi realizada na sala dos Conselhos da UEPB, estavam
presentes varios alunos e professores da primeira delegacao, além de professores e
gestores da Universidade que tornaram esta logistica possivel, a exemplo das
representantes das pré-reitorias de Administracao e Financgas, Célia Regina Diniz e
Ronilda Braga, entre outros. A reitora parabenizou a turma e reiterou o ineditismo e
o excelente trabalho da UEPB neste processo.

Apéds a chegada do segundo grupo de voluntarios, foi realizada uma
apresentacao artistica no Garden Hotel, com o objetivo de arrecadar alimentos e

materiais de limpeza para serem enviados para a cidade de Palmares.

Logo em seguida, por iniciativa da equipe coordenadora do grupo foi
decidido que haveria mais um show beneficente para arrecadar donativos para
enviar a Palmares, e cerca de cinquenta pessoas, de modo que se torne viavel uma
intensa divulgagao da iniciativa nos diferentes centros de ensino da UEPB na cidade
de Campina Grande.

Hoje, o comité de solidariedade é um érgao respeitado dentro da estrutura
administrativa da UEPB e continua efetuando atividade de socorro a vitimas de
enchentes. Sua ultima acao foi em assisténcia pds-enchentes em Campina Grande,

no més de julho do corrente ano.

CONSIDERACOES FINAIS
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Este trabalho se propds a compartilhar a experiéncia vivida na cidade de
Palmares/ PEnesse periodo curto de tempo, porém de importancia altissima na
formacao do profissional de salude mais preparado para trabalhar de forma holistica
com seus clientes, e, também, considerada de tdo admiravel razao, a contribuicdo
para constituir um ser humano mais humanizado e preparado para agir em

circunstancias de calamidade publica.

Ao narrar e registrar as situacdes e os aprendizados vivenciadosem uma
situacdo de catastrofe natural, como a ocorrida na cidade pernambucana em
questao, foi a necessidade de ressaltar a relevancia de atividades multiprofissionais
e multidisciplinares, enfatizando a presenca primordial do empenho e unido do
grupo, que promoveram a resolutividade com maior eficacia das situagdes

emergenciais.

Mesmo com as dificuldades encontradas pelo préprio desastre ambiental,
observou-se 0 quanto as peculiaridades de cada caso e a resolutividade
apresentada por cada membro que compde a equipe se tornaram subsidios para
nosso crescimento pessoal e profissional, conquistados através de experiéncias
como as vivenciadas, dia ap6s dia, naquela situacdo, transformando conhecimento

em assisténcia direta a quem mais precisa.
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