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RESUMO

A gravidez é um evento que implica em uma série de modificagdes na vida da
mulher; ocorrem modificacdes corporais e emocionais; os habitos culturais séo
repensados e reafirmados, portanto com tantas alteragcbes ha possibilidade do
surgimento de duvidas, medos e inseguranca no quesito sexualidade, que embora
nos ultimos anos tenha havido uma evolugéo técnico-cientifica, ainda assim continua
marcada por mitos e tabus. Partindo dessa premissa abordaremos sobre
sexualidade durante a gestacéo e a funcédo do enfermeiro como ouvinte e educador
em salude a esta populagcdo-alvo, objetivando tecer consideracbes sobre a
sexualidade na gestacao; diferenca entre os termos sexo e sexualidade; e destacar
a importancia do enfermeiro como educador em saude. Trata-se de uma pesquisa
bibliogréfica, realizada no periodo compreendido de setembro de 2011 a maio de
2012, utilizando livros, artigos cientificos e periodicos. Considerando os discursos
pode-se inferir que a sexualidade tem grande importancia na vida das pessoas, pois
independente da potencialidade reprodutiva, relaciona-se com a busca do prazer,
necessidade fundamental dos seres humanos; portanto, € um dos aspectos mais
amplos da personalidade, e por isso deve estar intimamente ligada a adequacéo
emocional e social da pessoa humana. Diante das mudangas fisicas e hormonais, a
mulher gravida fica mais sensivel, mais receosa, passando por varios episodios de
inseguranca, duvidas e medos, principalmente no que diz respeito a sexualidade,
precisando assim de esclarecimentos, a fim de desmistificar alguns mitos e ao
mesmo tempo a gravida estar ciente das informacgdes corretas. Considerando todas
essas mudancas, o pré-natal € um momento importante para que se realizem acdes
educativas, de maneira que o profissional de satde ganhe a confianca da gestante e
assuma a postura de educador em saude. Assim sendo, a influéncia da gestacdo na
sexualidade feminina € uma realidade na vida da mulher, sendo necessario,
portanto, uma orientacdo direcionada para esse aspecto da vida da gestante durante
a consulta pré-natal. A assisténcia pré-natal € um momento importante para que a
mulher possa expor suas duvidas e necessidades. Durante a interacdo que se
estabelece entre os enfermeiros e as usuéarias do SUS, a promoc¢ao da saude fisica,
mental e sexual das mesmas deve ser o foco principal do nosso trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Gestante, sexualidade, enfermeiro-educador.
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1 INTRODUCAO

7

A gravidez é um momento fisiolégico para a mulher, no qual seu corpo é
lentamente preparado e adaptado para este acontecimento, caracterizado por
constantes modificacbes e alteracdes sejam essas de ordem fisica, hormonal,
psicolégica, emocional e social, envolvendo todos os sistemas do organismo

materno durante todo periodo gravidico (SILVA, 2007).

Coimbra, Ruivo, Silva (2005) confirmam que as mulheres gravidas bem
informadas detém conhecimentos que |hes s&o benéficos na vivéncia da

sexualidade numa perspectiva mais consciente, sem receios, preconceitos e medos.

Quando se aborda temas a respeito da sexualidade humana, percebe-se o
guanto as pessoas se mostram avidas sobre o assunto. Querem tirar davidas e
resolver ansiedades e incertezas em relacdo, na maioria das vezes, a prépria
sexualidade. Por questdes culturais, a sexualidade humana ainda é muito pouco
discutida e comentada, apesar de estarmos vivendo em tempos mais liberais
(FAVA, 2003).

Dentre os diversos significados que se encontram envolvidos na gestacao,
tem-se a sexualidade feminina, caracterizada por Oria, Alves, Silva (2004) como um
dos aspectos mais importantes da existéncia humana, uma vez que significa a
responsabilidade pelo préprio corpo e sua vivéncia, independente das imposi¢cdes

e/ou restricdes sociais.

Entretanto, a adaptacdo da sexualidade durante o periodo gravidico
dependera da qualidade precedente de como a mulher vivencia sua sexualidade, da
maturidade, dos seus valores e crencas e sentimentos com respeito a gravidez.
Quando a mulher vivencia uma estabilidade com relacdo a sua sexualidade é mais
capaz de encarar o comportamento sexual como apenas uma das muitas formas de
intimidade (ZIEGEL; CRANLEY, 2004).

Emocionalmente a mulher pode ndo se sentir atraente ou feminina,
diminuindo com isto sua autoestima e ainda pode ser conflitante estar num momento
culturalmente considerado divino e, a0 mesmo tempo, ndo estar gostando de si

mesma, portanto a sexualidade da mulher na gravidez dependerd, entre outros
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motivos, de como ela se percebe, se avalia e se valoriza nessa fase, enfim,
dependera de sua autoestima (BALLONE, 2004).

O vocabulo sexualidade € vasto e refere-se ndo apenas a questdo do ato
sexual, entretanto, como cada individuo percebe sua vida social; consequentemente
a sexualidade abrange a vida sexual do individuo, bem como seu comportamento e

atitude social.

O espectro de cada individuo sobre a sexualidade depende de seus valores e
crencas ndao podendo se distanciar da afetividade e atitude sexual, devendo ser
compreendida de maneira clara e segura, tendo conhecimento do seu corpo e do

gue ndo tras risco para ele.

Vivemos em um momento em que as informacdes sobre a sexualidade estao
cada vez mais presentes, estimulando uma maior participacdo no prazer sexual. A
sexualidade, presente durante a gravidez, vai muito além do ato sexual (dimensé&o
biolégica). O sexo e a sexualidade podem e devem desenvolver o erotismo na
mulher, mesmo gravida, fazendo com que ela possa continuar se sentindo
sexualmente desejada, com autoestima elevada mesmo com as alteracdes de seu

COrpo, nesse processo que a tornara méae.

Para melhor compreenséo é importante fazer uma diferenciagcdo dos termos
sexo e sexualidade. O vocabulo sexo refere-se as caracteristicas biolégicas de
homens e mulheres, ou seja, as caracteristicas especificas dos aparelhos
reprodutores femininos e masculinos, ao seu funcionamento e aos caracteres
sexuais secundarios decorrentes dos hormdnios (CABRAL; DIAZ, 2005).

Enquanto que a sexualidade € uma caracteristica geral experimentada por
todo o ser humano e n&o necessita de relagéo exacerbada com o sexo, uma vez que
se define pela busca de prazeres, sendo estes ndo apenas os explicitamente
sexuais. Pode-se entender como constituinte de sexualidade, a necessidade de

admiracéo e gosto pelo préprio corpo (INFOPEDIA, 2012).

Na maioria das vezes, ha uma incompreensao desses termos, e até mesmo a
ideia de que o0s mesmos sao sindnimos, quando na realidade um néao

necessariamente necessita do outro, ou seja, 0 sujeito pode muito bem vivenciar sua
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sexualidade sem precisar fazer sexo, por outro lado o individuo pode manifestar de

forma fisica a sua sexualidade através do sexo, que é uma das formas de prazer.

Segundo Rezende (2011), gestantes sdo mulheres que estdo cumprindo a
sua funcao reprodutiva, mas também ativas sexualmente, e que precisam conhecer

0 Seu corpo, sua sexualidade e, desta forma vivenciar da melhor maneira possivel.

Rodrigues; Silva; Fernandes, (2006) apud Malaquias; Assuncao, (2008)
afirmam que a interacdo enfermeiro e cliente no ciclo gravidico-puerperal deve ser
fundamentada no dialogo, sensibilidade, afetividade, no prazer de estar com o outro
e na atencdo do bem estar fisico, mental, social e espiritual. O enfermeiro &
considerado um facilitador do processo de comunicagdo com as clientes, referindo
serem as mensagens desse profissional de impacto consideravel no ambito do pré-

natal.

O papel de educador requer do enfermeiro um potencial de visualizar a
mulher como um ser humano e também capaz de redefinir seu modo de agir e
superar expectativas. Ambos poderdo promover a saude com o estimulo ao
autocuidado, com vistas a melhoria das condigcdes gestacionais, reducdo das
incertezas e desenvolvimento de acdes que transmitam seguranca (MONTICELLI,
1997 apud MALAQUIAS; ASSUNCAO, 2008).

Portanto, os enfermeiros que atuam na atencdo basica direcionada ao
desenvolvimento pré-natal, ndo podem atuar como meros expectadores, que muitas
vezes enxergam essas usuarias apenas como “‘gestantes”, no entanto precisam
entender e valorizar os mitos e as crencas destas mulheres, respeitando-as e
repassando as informacdes necessarias, ndo sO das alteracdes fisiologicas,
corporais, hormonais e emocionais do binbmio mae-filho, mas também sobre a
tematica sexualidade, que € um aspecto importantissimo na vida de um ser humano,
ja que afeta a populacdo alvo a nivel biopsicossocial, de maneira que como
profissional da salude possa estar prestando uma assisténcia a saude de forma

integral e humanizada.

Considerando a importancia do tema descreveremos a seguir sobre a
gravidez, sexualidade e a funcdo do enfermeiro como ouvinte e educador em saude

a esta populacao-alvo.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivos Gerais

Analisar o discurso da literatura sobre a gravidez, a sexualidade e a

importancia do enfermeiro como educador em saude.

2.2 Objetivos Especificos

2.2.1 Relatar cita¢gOes da literatura referente ao tema;

2.2.2 Diferenciar os termos sexo de sexualidade;

2.2.3 Enfatizar o comportamento sexual e a sexualidade durante a Gestacao;
2.3.4 Destacar a importancia do enfermeiro, como educador em saude,

no pré-natal.
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de Pesquisa

Trata-se de uma pesquisa bibliografica que procura explicar um problema a
partir de referéncias tedricas publicadas em documento; descritiva que tem por
objetivo observar, registrar, analisar e correlacionar fatos ou fenémenos variaveis
sem manipula-los; exploratoria, pois se realizou um estudo preliminar, para
familiarizar-se com o fenbmeno que estava sendo investigado, de modo que a
pesquisa subsequente possa ser concebida com uma maior compreensao e

precisdo, conforme Cervio e Bervian (2000).

3.2 Local e periodo do estudo

A pesquisa foi desenvolvida na cidade de Campina Grande - PB na Biblioteca
Central da Universidade Estadual da Paraiba; e sites cientificos, utilizando os
seguintes descritores: gravidez, sexualidade e enfermeiro — educador; durante os
meses de Setembro de 2011 a Maio de 2012.

3.3 Instrumentos para Coleta de Dados

A coleta de dados foi feita através de livros, artigos cientificos (scielo, medline
e LILACS), revistas eletrbnicas de salude e periédicos todos em portugués referentes
a tematica proposta. Os artigos cientificos utilizados no estudo foram do periodo de
2003 a 2011; os livros trabalhados foram em sua maioria do periodo compreendido
de 2000 a 2011, exceto o livro de Foucault de 1984 e o de Lapate de 1992; em sua
maioria voltada para area de enfermagem. Utilizou-se também uma monografia de
2002 e 2008; uma tese de 1998.
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3.4 Processamento e Analise dos dado

Os dados coletados foram apresentados através de citacfes de autores que
estudaram sobre a problematica. A analise dos dados foi realizada baseada na
literatura que fundamenta a temética do estudo e na vivéncia académica dos autores
do Estudo, em Unidades Basicas de Saude da Familia (UBSF), utilizando a técnica
de andlise de conteudo utilizado no tratamento de dados que visa identificar o que
vem sendo dito acerca de determinado tema (VERGARA, 2005).

3.5 Considerac6es Eticas

Por tratar-se de uma pesquisa bibliografica, que ndo envolve seres humanos
diretamente, o estudo ndo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB).
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4 APRESENTACAO E ANALISE DO DISCURSO DA LITERATURA

Considerando a producao cientifica referente a gravidez, sexualidade e
importancia do enfermeiro no pré-natal, este estudo contemplard a producédo
cientifica mais recente acerca da problematica trabalhada. Para a realizagdo da
analise e discussdo dos dados identificados apds a leitura dos artigos, livros e
periddicos. Foi considerado o ano, o cenario, a metodologia e a tematica. Partindo
dessas variaveis foi possivel constatar citacdes de autores sobre a tematica, que

serdo abordadas no desenvolvimento da discusséao.

Em relacdo as abordagens metodoldgicas destacou-se a pesquisa qualitativa.
A temdtica focalizada nestas citacdes destacou o comportamento sexual das
gestantes; a vivéncia da sexualidade durante a gravidez; e a importancia do
enfermeiro como educador, durante o pré-natal. Partindo deste principio serdo
apresentadas a seguir citacdes de alguns autores, e posteriormente consideracfes

sobre as mesmas.

4.1 GRAVIDEZ

A gravidez representa um evento fisiolégico na vida da mulher, que
caracteriza uma série de alteragbes e modificagcbes em seu organismo, a partir do
momento em que O6vulo maduro liberado pelo seu ovario, ao ser captado e
transportado no interior da tuba uterina, encontra ao espermatozéide numa fuséo

caracterizada pela fecundacéo (SILVA, 2007).

As alteracBes da gestacao decorrem, principalmente por fatores hormonais e
mecanicos. Sao adaptacdes fisioldgicas, anatdbmicas, bioquimicas e psicoldgicas

gue acontecem na mulher durante a gestagdo (REZENDE, 2011).

Segundo Nicacio (2006), quando a mulher entra no processo de gestacao,
simultaneamente se dara inicio um processo de transformacfes fisioldgicas e

biopsicossocial. Segundo o0 mesmo autor, emocionalmente a mulher pode ndo se
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sentir atraente ou feminina, diminuindo com isto sua auto-estima e ainda pode ser
conflitante estar num momento culturalmente considerado divino e, a0 mesmo

tempo, ndo estar gostando de si mesma.

Considerando as citagcdes acima mencionadas a gravidez ou gestacdo € um
acontecimento que afeta a familia de um modo geral, e em especial a mulher;
representando uma fase da vida carregada de mudancas e adaptacdes
significativas, provavelmente nunca antes vivenciadas pela mesma. Para a maioria
das mulheres, a maternidade, continua sendo um das prioridades na vida delas,
porém as alteracOes especialmente as fisicas que séo previstas durante o
desenvolvimento da gravidez, acaba por atingir psicologicamente o lado de mulher
atraente, dai a compreensao ndo apenas desta, mas também das pessoas que as a
cercam de fazé-la perceber que continua a ser mulher e atraente, embora de uma
forma diferente, com suas peculiaridades proprias do evento, entretanto sem deixar

de se sentir bonita.

4.2 DIFERENCAS ENTRE SEXO E SEXUALIDADE

O sexo pode ter trés significados: um como a posicdo do sujeito na
reproducédo sexuada: fecundante (o macho) ou gerador (a fémea), segundo estaria
referido aos 6rgdos genitais externos e um terceiro diz respeito ao uso do termo

sexo, fazer sexo, como sinénimo de ato sexual (VILLELA; ARILHA, 2003).

De acordo com 0s autores 0 sexo € uma caracteristica inerente a condi¢ao
humana, ou seja, faz parte desde o momento que somos concebidos e permanece
durante toda a vida. Ao longo dos anos o ser humano passou a compreender que 0
sexo deixou de ter apenas a finalidade de procriar, uma atividade que acarretava a

maternidade e passou a ser vista como simples atividade de prazer.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define a sexualidade humana como
parte integrante da personalidade de cada um. E uma necessidade basica e um
aspecto do ser humano que néo pode ser separado de outros aspectos da vida.

“Nao é sindnimo de coito e ndo se limita a presenca ou ndo do orgasmo”, sendo
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fundamental para o bem estar humano e se expressa de diversas formas
(BEMFAM, 2004-2005, p. 18).

Com base na citacdo acima, entendemos que existe uma nog¢ao errbnea do
que vem a ser sexualidade, que na realidade deve ser vista como um aspecto da
vida do ser humano de fundamental importancia, visto que o mesmo influi a nivel
biopsicossocial, no qual extrapola e, muito, de que a sexualidade limita-se apenas
ao sexo, quando de fato o sexo é apenas uma das formas de expressar a
sexualidade, este podendo ser abrangido através de abracos, caricias, beijos, como
cada individuo se percebe (imagem), seus comportamentos, idéias e atitudes, entre

outros.

A sexualidade assim como a inteligéncia, sera construida a partir das
possibilidades individuais e da integracdo com o meio e a cultura. Ela se manifesta
de varias formas: desde um abraco que se dar num amigo, ou o prazer de estar

participando de um evento, que traz bem estar e felicidade (LAPATE, 1992).

Concordando com o autor acima referido a sexualidade faz parte do
desenvolvimento integral do individuo, abrange o sujeito como um todo, desde sua
maneira de agir, pensar, relacionar-se com as demais pessoas e desempenhar suas
fungbes como homem ou mulher, portanto € o comportamento e 0 modo como 0s
seres humanos se relacionam, envolvendo sentimentos, experiéncias e amor. Ela se
utiliza dos componentes biologicos, mas abrange muito mais do que isto, pois inclui
aspectos psicoldgicos e sociais.

A sexualidade é fundamental para o bem estar do ser humano e pode se
expressar de diversas maneiras; seu desenvolvimento depende da satisfacdo de
necessidades como: desejo, contato fisico, sexo, intimidade, carinho, expressao
emocional e amor (BEMFAM, 2001).

De acordo com a mencéo acima a sexualidade € uma condicdo humana, um
modo de ser, expresso através de comportamentos e atitudes que condicionam e
frequentemente determinam o grau e a qualidade da vida humana e vai muito além
da questdo bioldgica (relacdo sexual, a penetracdo ou a simples preocupag¢do com
0s genitais), se traduzindo através de comportamentos e atitudes, aprendidos,
desenvolvidos e desencadeados pela acdo de diferentes fatores afetivos e

emocionais.
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A sexualidade tem grande importancia no desenvolvimento e na vida psiquica
das pessoas, pois independente da potencialidade reprodutiva, relaciona-se com a
busca do prazer, necessidade fundamental dos seres humanos; portanto, € um dos
aspectos mais amplos da personalidade, e por isso deve estar intimamente ligada &
adequacao emocional e social da pessoa humana (FOUCAULT, 1984).

Concordando com o autor entendemos a sexualidade como busca de prazer,
descoberta das sensacgOes proporcionadas pelo contato ou toque, atracdo por
outras pessoas (de sexo oposto e/ou do mesmo sexo) com a finalidade de
conseguir prazer pela satisfacdo dos desejos do corpo, entre outras caracteristicas
e que depende de fatores genéticos e principalmente culturais. Portanto o contexto

no qual o sujeito esta inserido influencia diretamente na sua sexualidade.

Papaléo Neto (2007) alega que a sexualidade de cada pessoa € um universo
diferente resultante de uma gama de detalhes que envolvem normas, valores,
herancas, atitudes e comportamentos que podem ser expressos ou relacionados a
varios sentimentos, como alegria, troca de carinho, beijos, abracos,
companheirismo, seguranca, sexo, felicidade, vaidade; porque independente da

situacdo que se vivencia, precisa-se de amor, atencdo e companhia.

De acordo com o autor todas as nossas agles estdo em algum grau atreladas
as questbes de sexualidade, e que este traco mais intimo da nossa personalidade

permeia a vida do individuo e € expresso de diversas formas.

A sexualidade é um dos constituintes da personalidade humana, abrange a
forma como cada pessoa expressa e recebe afetos e excede, em muito, o
componente fisioldgico. Ela esta presente desde o nascimento e € desenvolvida ao
longo do tempo, em fases sucessivas, por meio de contatos que cada ser humano
estabelece consigo mesmo e com 0 meio que o cerca. Dessa forma, a atividade
sexual ndo é homogénea e nem estavel; é plastica e se modifica com a cultura e a

época ao longo da vida de uma pessoa (MORENO 2009).

Concordando com o autor, a sexualidade € um dos aspectos importantes na
vida do ser humano, e faz parte desde o momento do nascimento de cada um, e vai
se reelaborando ao longo da vida, manifestando-se de acordo com as normas e

valores de cada sociedade e época, tornando a sexualidade uma questao dinamica.
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A sexualidade perfaz uma ampla dimensdo pessoal, propria ao ser humano,
constituindo sua totalidade biopsicossocial e espiritual (JESUS, 2008). Nesta visédo a
sexualidade refere-se ndo somente a uma dimensao biolégica, mas também a um
universo dotado de subjetividade, em que se firmam as relacdes pessoais e
interpessoais. Desse modo, é compreendida como uma forma de expressao dos

aspectos mais profundos da personalidade.

4.3 A SEXUALIDADE NA GESTACAO

Os hormonios da gravidez podem influenciar a mulher de diferentes formas.
Uma delas é com relacdo a sexualidade. As oscilacbes de humor durante a
gestacdo devem ser consideradas naturais e discutidas com o companheiro que
precisara ser paciente (SALLET, 2001).

De acordo com o autor e a vivéncia do meio académico concordamos que
muitas vezes o aumento do nivel hormonal da gestante provoca maior sensibilidade
e facilidade para se excitar. A corrente sanguinea também aumenta, principalmente
na regido pélvica, o que faz com que a genitalia feminina se torne mais sensivel,
aumentando assim o estimulo sexual. Existe ainda outro determinante: sem a

preocupacéao de engravidar, o casal sente que pode desfrutar de todo o prazer.

Ao longo dos séculos a questdo da gravidez versus sexualidade, vem sendo
considerada e vista de diferentes formas. Segundo estudos do sexdlogo Gerson
Lopes e do obstetra Leonardo Goordson, no Instituto Cavalcanti, de Belo Horizonte,
apud Canella (2006), o primeiro registro que se tem conhecimento data de 400 a.C.
citado por Hipocrates, colocando que o ato sexual durante a gravidez poderia
provocar o aborto. Posteriormente estudiosos referiam que o orgasmo poderia
provocar uma falta de ar na gestante levando a uma falta de oxigenacéo para o bebé
podendo desencadear assim, retardo mental. S6 na década de 60, pesquisas

comprovaram que todas essas informacoes eram infundadas e nao faziam sentido.

No islamismo o sexo durante a gestacdo € proibido, bem como durante a

mestruagdo e a amamentacdo. No tantrismo, o ato sexual é estimulado, por crerem
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gue o sémen pode servir de alimento para o feto. E, no Japdo, varias gestantes
acreditam que o ato sexual pode amenizar o trabalho do parto. Ja em nossa cultura,
apesar de muitos mitos e tabus que assolam as gestantes, o sexo durante a

gravidez é visto com relativa tranquilidade (BETH CALO, 1995).

De acordo com as alusdes referidas a cultura de cada povo influencia em
todos os aspectos de suas vidas, principalmente com relacdo a sexualidade.
Durante muito tempo, foram fundamentadas proibicdes com relacdo ao sexo ao
longo da gravidez, e limitando o ato sexual apenas a funcado reprodutiva. Na nossa
cultura tem se divulgado muito a necessidade da gravidez nado interferir na
sexualidade da gestante, inclusive enfatizando os beneficios para o casal e para a

crianga.

A atividade sexual ndo se resume apenas ao ato mecanico e ao coito
genitalizado, mas também a sensacbes e caricias que levam a um melhor

entendimento do casal com sua cria (CANELLA, 2006).

7

O termo sexualidade é muito amplo e alude-se ndo apenas a questdo do
préprio ato sexual (dimensdo biolégica da sexualidade), porém também da forma
como cada individuo se percebe, como se socializa, ou seja, € considerado seu
comportamento sexual e todas as atitudes que o sujeito mantém no que se refere a
sua vivéncia sexual, independente do periodo que esteja vivenciando, no entanto no
periodo gestacional a mulher precisa ser melhor compreendida pelo parceiro, devido

as transformacgdes que ocorrem neste periodo, tornando-a mais sensivel.

A vivéncia da sexualidade na gestacdo pode ser prazerosa com a libido
exacerbada, podendo haver criagcdo de formas sexuais adaptativas para melhor
sentir prazer na gestagdo (BAZILLI, 1998). Sentir prazer e desejo sexual na
gestacdo é algo que depende da interacdo do casal e pode repercutir sob diversos
aspectos no desenvolvimento psiquico da gestante e de seu companheiro,
permitindo-lhes criar maneiras sexuais adaptativas (SENKUMWONG et al, 2006;
PELLEGRINI, 2003 apud CAMACHO; VARGENS; PROGIANTI, 2010).

E necesséario que se o casal tenha o entendimento de que existem varias
formas de atingir o prazer para ambos, especialmente no periodo gestacional, em

gue a mulher se encontra, quando ha uma necessidade de adaptacdes em todos os
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sentidos, dai a importancia da integracdo, do respeito e carinho entre o casal, para
gue a experiéncia da sexualidade gestacional seja tdo prazerosa ou mais quanto ao

periodo pré-gestacional.

Para Canella (2006) os principais motivos responsaveis pela diminuicdo e/ou
inibicdo da atividade sexual durante o primeiro trimestre sdo: problemas fisiologicos
(nauseas, vomitos, cefaleia, pirose, mastalgia, entre outros); medo de perder o bebé;
rejeicdo ao parceiro ou a propria gravidez, aconselhamento médico; e proibicdo
religiosa. No segundo trimestre, a mulher se sente mais segura e mais acostumada

com o evento que esta vivenciando, abortando assim, a ideia de perder o bebé.

No terceiro trimestre, muitas mulheres devido as mudancas fisicas ocorridas,
principalmente o aumento do ventre e do peso se sentem feia e gorda,
demonstrando assim uma queda na autoestima pela ndo identificacdo de sua visao
corporal com a sexualidade (ndo se sentem atraentes). O homem, também, muitas
vezes, nao se sente atraido pela mulher no estado gravidico, portanto, dissociando o
sexo da maternidade (CANELLA, 2006).

Com base nesta citacdo as modificacbes anatdomicas, hormonais e
fisioldégicas, bem como os mitos que circundam esse evento interferem no aspecto
sexual ndo apenas da gestante, bem como do parceiro; entretanto, as alteragbes
ocorridas ndo devem ser usadas como justificativa para ndo vivenciar a sexualidade,
pois embora a mulher esteja vivendo um momento bastante diferente, com todas as
suas peculiaridades inerentes a esta fase, a mesma continua tendo desejos e
necessidades sexuais, que precisam ser vivenciadas com a mesma intensidade e

interesse; todavia de uma forma que exige adaptacdes e criatividade do casal.

A gestacdo €, juntamente a puberdade e a menopausa, um dos marcantes
periodos que compdem a vida da mulher, influenciando sua sexualidade. Durante
este periodo, a sexualidade da gestante € afetada por diversos fatores, tais como
alteracbes na percepcdo da imagem corporal, diminuicdo no nivel de energia,
presenca de sintomas fisiolégicos e desconfortos corporais, ajustamento aos novos
papéis sociais, qualidade do relacionamento, alterac6es de humor, entre outros, que
pode ser vivenciado pela gestante, bem como por seu parceiro (CABRAL, 2002; DE
JUDICIBUS, 2002; LAMARRE, 2003; SAVALL et al, 2008).
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De acordo com os autores citados entendemos que gestagdo ou gravidez é
um dos eventos mais importantes na vida de uma mulher, considerando que a
mesma é um momento de transformacéo fisioldgica, psicoldgica, social e econémica
gue interfere direta e/ou indiretamente na sexualidade feminina, por isso €
importante ressaltar que a gestante esteja consciente dessas modificacOes, de
maneira que possa vivenciar de forma plena a sua gestacdo e sua sexualidade, e,
por conseguinte a pratica do sexo, que é apenas umas formas de expressar a

sexualidade.

A partir do momento em que a mulher entra no periodo gestacional, iniciara
um processo de desenvolvimento que conduzira a varias transformacdes organicas
e expressivas mudancas a nivel bio-psico-social, emocionalmente a mulher pode
nao se sentir atraente ou feminina, diminuindo com isto sua autoestima e ainda pode
ser conflitante estar num momento culturalmente considerado divino e, a0 mesmo
tempo, ndo estar gostando de si mesma (BALLONE, 2004). O autor ainda afirma

que:

"A sexualidade da mulher na gravidez dependera, entre outros motivos, de
como ela se percebe, se avalia e se valoriza, nessa fase. Enfim, dependera
grandemente de sua autoestima. Sentir-se amada e atraente, além da
realidade dos fatos de estar sendo, de fato amada e de ser, de fato
atraente, além dos esforcos de seu companheiro em deixar claro seu
sentimento por ela, depende decisivamente de sua autoestima e,

consequentemente, de sua afetividade".

Podemos considerar que o fato de vivenciar modificagdes corporais,
fisiologicas e psiquicas préoprias que estdo por vir que € o de tornar-se mée, ndo
anula a questdo de que antes de ser mée, ela € uma mulher, que precisa sentir-se
bonita, atraente, feminina e desejada, mesmo que visualmente ela ndo esteja dentro
dos padrdes considerados belos e atraentes, e nesse processo 0 papel do seu
companheiro € de fundamental importancia, ele deve demonstrar que a sua mulher
continua sendo amada, desejada e bela aos seus olhos, mesmo com as alteracdes

que ocorrem.

De acordo com Ballone (2004), para o casal a gravidez € um periodo de
adaptacdes fisicas, emocionais, existenciais e também sexuais. E importante

ressaltar que a necessidade de adaptacdo ndo afeta s6 a mulher, nessa fase, mas
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também o homem. Um exemplo que ilustra essa afirmacéo é que durante o terceiro
trimestre acentuam-se 0s movimentos fetais, os mesmos do ponto de vista
psicoldgicos significam a materializacdo do bebé a interpor-se entre o casal, e com

isso inibindo manifestagcbes da sexualidade.

E comum no inicio e final da gestacdo, a mulher esta propensa a atravessar
alguns momentos de desinteresse sexual. Ndo se trata de motivo para alarme. A
maior parte dos especialistas afirma serem passageiros. Desde que esse
desinteresse néo leve o casal a esquecer-se das demonstragdes de afeto um pelo
outro (SALLET, 2001).

Nesta situacdo a gestante deve ser orientada a procura a relaxar e buscar
alternativas. Para isso € necessério antes de tudo iniciar uma conversa com 0
companheiro/parceiro. E mesmo que esteja se sentindo cansada para fazer sexo,

nao esquecer que caricias e beijos fazem parte da sexualidade do ser humano.

A sexualidade depende de cada “observador”, de fatores religiosos, culturais,
do nivel de conhecimento, de cada momento da vida de um ser humano. E o que
acontece com a mulher gravida. Ocorrem também alteracdes no seu padrao sexual
a cada trimestre da gestacdo. Muitas mulheres referem diminuicdo do desejo
sexual, ja em outras ocorre o0 inverso, um aumento da libido, e em outras

permanecem inalteradas (FREITAS et al, 2006).

7

A experiéncia e/ou vivéncia da sexualidade é muito particular, é possivel
observar que a mesma se diferencia de uma mulher para outra, e ainda nota-se que
na mesma mulher que teve a experiéncia de mais de uma gestacdo, ndo apenas
esse evento, como também a sua sexualidade se diferencia. A sexualidade de uma
mulher gestante pode ser diferenciada em uma gravidez planejada e/ou desejada,
da qualidade prévia da relacdo entre o casal e do conhecimento do seu proprio

corpo.

O desejo sexual da gestante se modifica ao longo da gravidez. Durante o
primeiro trimestre, a mulher fica menos interessada em sexo, em troca de carinho,
em virtude de fadiga, nduseas e medo de perturbar o inicio do desenvolvimento
embrionario. Durante o segundo trimestre, o interesse pode aumentar e a mulher

passa a vivenciar com maior satisfacdo sua sexualidade por causa da estabilidade
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da gravidez. Durante o terceiro trimestre, o Utero aumentado, o retorno de alguns
desconfortos gravidicos pode provocar a diminuicdo da atividade sexual (RICCI,
2008).

hY

A saude sexual da mulher estd diretamente associada a sua propria
autoimagem de como ela se percebe. As posi¢cdes sexuais para aumentar o conforto
conforme a gestacdo evolui, além de modalidades alternativas de expresséo sexual,
sem coito, com fazer caricias, carinhos e toques, s&0 assuntos a serem

conversados.

A vida sexual, presente durante a gravidez, vai muito além do genital. Traz
comprometimento e aceitacdo do outro, com beneficios significativos para o casal. O
sexo e a sexualidade podem e devem desenvolver o erotismo na mulher, mesmo
gravida, fazendo com que ela possa continuar se sentindo sexualmente desejada,

mesmo com as alteracdes de seu corpo, nesse processo que a tornara mae.

A influéncia da gestacdo na sexualidade feminina é uma realidade na vida da
mulher, sendo necessario, portanto, uma orientacdo direcionada para esse aspecto

da vida da gestante durante a consulta pré-natal (BARROS, 2006).

Na gestacdo, o corpo da mulher sofre diversas transformacdes para se
adaptar a uma nova vida que cresce dentro dele, tais como: ganho de peso,
alteracbes hormonais, alteracbes cardiacas, alteracbes respiratorias e ainda
envolvem mudancas emocionais. Estas alteracbes terdo grande impacto na vida
familiar, profissional e sexual da mulher. E como o aspecto da sexualidade € de
fundamental importancia na vida de uma mulher, cabe ao profissional enfermeiro
orientar a gestante para essa nova realidade e mostrar alternativas para a mulher

vivenciar sua sexualidade durante este periodo.

A atividade sexual durante o periodo gestacional costuma sofrer uma reducao
gue varia entre 40% a 60%. Sendo essa diminuicao atribuida geralmente a aspectos
fisicos, psicologicos, emocionais, bem como alguns velhos tabus e mitos,
principalmente no que concerne a questao religiosa, que restringem ou inibem o

desejo sexual durante esse periodo (FAVA, 2003).

E necessario o entendimento e a compreensdo de que durante o periodo
gestacional a mulher passara por diversas mudancas a nivel biopsicossocial que
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afetard a sua sexualidade, no entanto, apesar dos mitos e tabus serem presentes
ainda em nossa sociedade com menos intensidade, devem ser esclarecidos através
da educacdo em saude sempre que necessario, por nos profissionais da saude que
vivenciamos muitas vezes esta realidade em nosso dia a dia em unidades de saude

da familia.

Os investigadores que se debrucaram sobre a questdo da sexualidade
durante a gravidez relatam geralmente uma diminuicdo ao nivel do desejo sexual,
bem como na frequéncia coital, entre o primeiro e o Ultimo trimestre de gestagéo
(SILVA; FIGUEIREDO, 2005).

Embora seja uma realidade constatada na minha experiéncia enquanto
académica de enfermagem, durante os estagios em Saude da Mulher quanto a
diminuicdo na frequéncia do ato sexual (sexo), por outro lado percebi também que a
maioria delas continua tendo desejos sexuais, estdo mais sensiveis necessitando do
seu companheiro, de mais demonstracao de carinho e afeto, podendo ser expresso
através de caricias, beijos, abracos, e até mesmo préaticas sexuais intimas sem que

seja necessario o coito.

Sueiro et al, (1998) apud Silva e Figueiredo (2005), apresentam que nem o
desejo sexual nem a frequéncia sexual sdo afetados pela gravidez. Aquilo que
observam sdo mudancas ao nivel do comportamento sexual, homeadamente ao
nivel das posicbes de coito. Verificam ainda que, em alguns casos, 0 coito é
substituido pela masturbacdo e pela introducdo de praticas sexuais gratificantes

para ambos os conjuges.

Portanto, a gestacdo ndo € um evento que necessariamente precisa ocorrer a
diminuicdo da préatica sexual e, muito menos a vivéncia da sexualidade, o que

precisa acontecer € a inovacao de novas praticas sexuais prazerosas.

Bermudez et al (2001) apud Silva e Figueiredo (2005) aludem que os
resultados destes investigadores remetem para a auséncia de um desejo sexual
significativamente diminuido durante o periodo de gestagdo. Apesar de estas
observacdes contrariarem a grande parte dos restantes estudos. Acrescentam ainda
um aumento do desejo sexual, diminuido durante o periodo entre 0 sexto e 0 hono

més, jA concomitante e consensual com os restantes trabalhos. A generalidade dos
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estudos revela que o interesse sexual das gestantes apresenta um declinio ligeiro no
primeiro trimestre e uma diminuicdo forte no Ultimo trimestre de gestacdo, e iSso se
deve a alguns fatores préprios de cada trimestre da gestacdo descritos

anteriormente.

Segundo Flores e Amorim (2007), as dificuldades sexuais que o casal passa

durante essa fase, decorrem devido a:

[...] Fatores culturais, religiosos e familiares que s@o o0s preconceitos, 0s
mitos, as crendices e os tabus, criados em determinada época da histéria
da humanidade com fins especificos e transmitidos através das geracgdes
até os dias de hoje (FLORES; AMORIM, 2007, p.07)

Segundo os autores a visdo da sexualidade durante a gravidez deve ser
entendida, ndo apenas como proposta individual, entretanto, vinculado a uma
relacdo de poder de ordem politico, econdmico, cultural, social, religiosa, moral e
ética, subordinado ao conceito e comportamento sexual do sujeito, a valores e
instituicbes, que evoluem de forma dindmica, a cada época, nas diferentes

civilizagbes e que sao transportados a cada geracgao.

4.4 IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO COMO EDUCADOR EM SAUDE NO PRE-
NATAL

Fava, (2003) apud Lazar, (2003), relata que motivos culturais e religiosos
fazem acreditar que o ato sexual durante a gravidez é pecaminoso e impuro. Entre
varios outros motivos que impedem ou atrapalham a vivéncia sexual do casal

durante a gestacéao.

Diante dos motivos expostos acima, bem como mitos com relacdo a
sexualidade no periodo gestacional, destaca-se a importancia do profissional de
saude estar preparado para orientar a mulher a este respeito. Dentre estes
profissionais, ressalta-se 0 enfermeiro, que possui 0 componente educativo
fortemente enraizado em sua pratica de trabalho, e durante a consulta de

enfermagem pode abordar estes aspectos.
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Portanto, diante das mudancas fisicas e hormonais, a mulher gravida fica
mais sensivel, mais receosa, passando por varios episédios de inseguranca, duvidas
e medos, principalmente no que diz respeito a sexualidade, precisando assim de
esclarecimentos, a fim de desmistificar alguns mitos, e ao mesmo tempo a gravida

estar ciente das informagdes corretas.

Segundo Rezende (2005), algumas mulheres durante o periodo gestacional
preferem ndo manter relacbes sexuais, perdendo por total a libido ou diminui o
desejo e a frequéncia. Isso acontece por varios fatores de acordo com Ziegel e
Cranley (2004), seja devido a fadiga e as nauseas, medo de que algo aconteca com

ela ou ao bebé.

7

De acordo com o0s autores acima a gestacdo € um evento de grandes
modificacbes e adaptacdes, acrescenta-se a isso a algumas mulheres possuirem
alguns mitos e tabus acerca da pratica sexual durante a gestacdo que precisa ser
rompido, a ndo ser que por algum motivo, por exemplo, ameaca de aborto, 0 sexo
esteja contra-indicado. Por isso, 0 acompanhamento adequado durante o pré-natal €
importante, a fim de esclarecer as duvidas da gestante, desmistificar certos mitos e

tabus.

Abordar o tema sexualidade é delicado. Mesmo sendo téo difundido entre as
pessoas, duvidas e mitos permanecem, principalmente quando se fala de
sexualidade vinculada a gravidez, esses aspectos se tornam ainda mais marcantes
(MASTER E JOHNSON, 1966 apud DINIZ, 2007).

Todos noés vivenciamos a sexualidade, ou seja, a mesma € inerente a
condicdo humana. Porém € comum vermos que esse além de ser pouco abordado
entre as pessoas, o0 mesmo é discutido de forma superficial, e ndo raro: com
informacdes infundadas, bem como tabus, mitos e duvidas. No entanto a
sexualidade deve continuar a ser vivenciada com a mesma intensidade ou até mais

em relacéo ao periodo pré-gestacional, todavia de uma forma diferenciada.

A educacdo em saude no pré-natal, na pratica ndo s6 da enfermagem, mas
de todos os profissionais de saude, deve voltar-se para a promocdo da saude da
mae, do casal e do bebé. Devem ser abordados aspectos relacionados a

importancia do pré-natal, aos cuidados com a gestacao e com o recém-nascido, ao
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aleitamento materno e aos direitos sexuais, reprodutivos e sociais (SANTOS;
PENNA, 2009).

Sendo assim, € um direito da mulher ter acesso a um servico de salde que
garanta qualidade na assisténcia e € um dever do profissional de saude tratar destas
guestdes referentes a sexualidade na gestacao a fim de minimizar medos e anseios,

favorecendo a sua qualidade de vida.

De acordo com Portelinha (2003) a sexualidade é um fator preponderante na
vida de uma mulher e, deste modo, carece da atencao dos profissionais da saude.
Assim, o fato das mulheres terem crencas diferenciadas que depende das suas
experiéncias vividas, a abordagem do profissional deve ser individualizada de modo
a compreender as reais necessidades e dificuldades de cada mulher.

E necessario que o profissional da salde, especialmente o enfermeiro, ao
prestar assisténcia a mulher durante o pré-natal entender que a sua abordagem
deve ser individualizada, uma vez que cada mulher é Unica e traz com ela seus
valores, crencgas, costumes e necessidades diferenciadas, e na mesma proporcao

um atendimento distinto.

Outro ponto que deve ser considerado nessa abordagem em que o
profissional deve oferecer uma assisténcia imparcial, desprovida de preconceitos e
valores que se tenha, a fim de promover qualidade no servico, e principalmente pelo

fato de deixar a cliente a vontade para abordar uma teméatica de cunho tdo pessoal.

Coimbra, Ruivo, Silva (2005) confirmam que as mulheres gravidas mais bem
informadas detém conhecimentos que |hes s&o benéficos na vivéncia da
sexualidade numa perspectiva mais consciente, sem receios, preconceitos e medos.
Sabe-se que saude no seu sentido mais amplo perpassa pela educacao, o que leva
a concluir que teoricamente quanto mais conhecimento detém-se mais saude o

sujeito possui.

Portanto, uma gravida que possui conhecimento acerca das modificacfes
corporais, hormonais, psicolégicas e emocionais que poderdo acontecer durante a
gestacdo que poderéo interferir na sua sexualidade tende a se preparar e conviver

da melhor forma possivel, bem como usufruir desse momento de forma positiva.
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A promogédo da saude é definida como o processo que permite as pessoas
adquirir maior controle sobre sua propria saude, sobre os determinantes da saude e,
ao mesmo tempo, melhora-la (ROCHA; CESAR, 2008).

Portanto, evidencia-se que a promocdo da saude €& de fundamental
importancia na construcdo do SUS, pois tanto os profissionais de saude quanto o
usuario irdo intervir diretamente no processo saude-doenca, marcado entre outras

coisas pela intersetorialidade e interdisciplinaridade.

A educacdo em saude é considerada uma funcdo inerente a pratica de
enfermagem e uma responsabilidade essencial da profissdo. O enfermeiro € um
educador em assuntos de saude, ndo tem como desenvolver suas funcdes sem
realizar atividades educativas. A educagdo € um processo de acdo capaz de
produzir mudancas comportamentais, porém para ser eficiente, necessita levar em
consideracao o grau de desenvolvimento real da populacdo assistida, assim como

0s conhecimentos e habilidades que ja possui (ROSELY, 2009).

Segundo Penna et al. apud Rios, Vieira (2007), a dimenséo educativa é, sem
duvida, um dos aspectos mais inovadores do Programa de Atencéo Integral a Saude
da Mulher (PAISM), pois objetiva contribuir com o acréscimo de informacdes que as

mulheres possuem sobre seu corpo e valorizar suas experiéncias de vida.

Considerando as afirmacOes acima vale salientar a importancia prévia do
papel de educador que o enfermeiro carrega consigo, pois antes de qualquer agéo
assistencial pratica o enfermeiro deve ser um gerador de conhecimento a sua
clientela, destacando nesse processo de ensino-aprendizagem uma metodologia
participativa, garantindo assim, que o conhecimento que as mulheres ja possuem
possa ser aproveitados, devendo os profissionais de salde adotarem uma postura
de educadores que compartilham saberes.

A acdo educativa envolve o processo ensino-aprendizagem que é mediado
pela comunicacdo. Pode-se dizer que ocorre a aprendizagem quando existe a
recepcdo da mensagem, sua compreensdo e posterior aproveitamento e
incorporacdo ao universo conceitual e ou comportamental do individuo (ROCHA;
CESAR, 2008).
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Comunicar significa estabelecer o entendimento, compartilhar idéias e/ou
sentimentos, trocar informacées entre fonte e receptor da mensagem. E preciso que
tenhamos o entendimento que o fazer saude € uma via de mao dupla, ou seja, o
profissional de saude € um gerador e difundor de conhecimentos, ao mesmo tempo,
0 usuério deve estar receptivo, aberto para adquirir as informacgdes, assimila-las e

coloca-las em pratica.

O enfermeiro deve desenvolver uma escuta aberta sem preconceitos e
julgamentos e o didlogo sincero, permitindo dessa maneira que a mulher aborde
sobre questdes relativas as suas duvidas e necessidades, possibilitando assim, o
estabelecimento e o fortalecimento do vinculo profissional-cliente, além de ser uma
estratégia que visa uma postura critica e reflexiva no processo de fazer saude,

tornando a gestante como agente participativa nessa acao.

Um servico de pré-natal bem estruturado deve ser capaz de captar
precocemente a gestante na comunidade em que se insere, além de motiva-la a
manter 0 seu acompanhamento pré-natal regular constante, para que bons

resultados possam ser alcancados (VASQUES, 2006).

Para tanto, o enfermeiro de uma unidade béasica de saude deve proporcionar
orientacdo de medidas favoraveis que visam a abordagem apropriada as
necessidades peculiares das mulheres com quem interagimos em consultas no pré-
natal. O acompanhamento e o monitoramento adequado a gestante permitem que o
enfermeiro possa: prevenir, detectar, intervir e/ou atenuar precocemente possiveis

complicagcbes, bem como instruir a gestante a cada consulta.

O pré-natal pode ser entendido como o acompanhamento que a gestante
recebe desde a concepc¢ado do feto até o inicio do trabalho de parto, durante este
periodo a execu¢do da educacdo em saude pela equipe de enfermagem se faz de
forma continua através de informacBes acerca da gravidez, do feto, das
modificacdes morfofisiologicas da gestante, bem como sobre trabalho de parto,
cuidados poés-natal, e tudo aquilo que possa interferir na vida das gestantes, por
exemplo, a sua sexualidade gestacional.

Pode-se dizer que a gravidez é um dos momentos mais intensos na vida de

uma mulher no qual ela vivencia uma gama de sentimentos, se planejada, traz



31

alegria, caso contrario pode traz surpresa, tristeza, e até mesmo rejeicdo. Além do
gue esse momento pode levar a uma reorganizacdo de sua personalidade, levando-
a a um estresse e preocupacdes, e com isso, a mesma necessita do apoio de

alguém capacitado.

Considerando toda essa mudanca psicoldgica na vida da gestante, e sendo
um momento importante para que se realizem acdes educativas, sobre a
importancia do pré-natal, cuidados de higiene, realizagdo de atividade fisica,
nutricdo, desenvolvimento da gestagdo, modificagdes corporais e emocionais,
atividade sexual, sintomas comuns na gravidez, sinais de alerta e o que fazer
nessas situacdes, preparo para o parto, orientacdo e incentivo para o parto normal,
orientacdo e incentivo para aleitamento materno, importancia do planejamento
familiar, sinais e sintomas do parto, cuidados apés o parto com a mulher e a crianga,
faz-se necessério, que o profissional de salde ganhe a confianca da gestante e
assuma a postura de educador (COSTA, 2009; RIOS; VIEIRA, 2007, p. 478).

Deve-se considerar a dimensdo educativa como um aspecto de extrema
relevancia e inovador ao prestar assisténcia a usuaria, de maneira que se possa
contribuir com o acréscimo de informacdes que as mulheres devem ter sobre o seu
corpo, como também a valorizacdo das suas experiéncias de vida. E de suma
importancia esclarecer que o enfermeiro, pertencente a equipe multidisciplinar
responsavel por esta atividade, deve assegurar uma abordagem unificada e
coerente com as vivéncias da gestante. Para tanto esta deve se sentir respeitada e
participativa nas acdes de melhoria da sua qualidade de vida. As ac¢des educativas
devem ser feitas por todos os profissionais da salude e sempre que estiver em

contato com sua clientela.

O Ministério da Saude, em seu manual técnico sobre pré-natal e puerpério,
traz o acolhimento & gestante como um aspecto essencial da politica de
humanizacéo, implicando a recep¢ao da mulher desde a sua chegada na unidade de
saude, responsabilizando - se por ela, ouvindo suas queixas, permitindo que ela
possa expressar suas preocupacfes, angustias, e garantir atencao resolutiva e
articulacdo com os outros servicos de saude para garantir a continuidade da
assisténcia, quando necessario (BRASIL, 2006 apud Araujo et al, 2010).
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O profissional da saulde, especialmente o enfermeiro, deve possuir uma
postura humanizadora, recepcionar de forma agradavel a gestante, realizar uma
escuta livre de preconceitos e/ou julgamentos, e com isso gerando na mulher
sentimento de seguranca, fazendo com que ela fale sobre sua intimidade, e sinta-se
confortvel durante a gestacédo, contribuindo para que este momento seja vivenciado

de forma saudavel e tranquila.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A gravidez é caracterizada por alteracdes bioldgicas, psicologicas e sociais
intensas na vida do casal e, especialmente na mulher. Sendo uma fase de transicéo
gue necessariamente exige equilibrios e adaptacdo dos envolvidos é, também,

momento propicio para uma nova integracdo da sexualidade.

Essa associacdo pode resultar de forma positiva, aprofundando a vivéncia
sexual na relacdo dos parceiros, no qual a mulher e/ou casal podem se descobrir no
gual se permitira a inovar tornando este momento prazeroso, ou negativo, ou seja,
desencadeando dificuldades variadas que podera atingir a saude fisica e psicologica

da gestante.

Considerando que o tema sexualidade gestacional, continua a ser um objeto,
cercado de tabus e mitos e que ha uma tendéncia social, profissional e académica
de ignorar elementos essenciais, como 0s fatores psicossociais, conceituais e
individuais, esse trabalho monografico contribuira para canalizar acbes futuras

voltadas para abordagem no tema sexualidade na gestacao.

A influéncia da gestacao na sexualidade feminina € uma realidade na vida da
mulher, sendo necessario, portanto, uma orientacao direcionada para esse aspecto

da vida da gestante durante a consulta pré-natal.

A assisténcia pré-natal € um momento importante para que a mulher possa
expor suas davidas e necessidades durante a interacdo que se estabelece entre os
enfermeiros e sua clientela, buscando sempre a promoc¢ao da saude fisica, mental e

sexual daquelas que acompanha.

Somente com a implementacdo de um pré-natal efetivo, que cumpra os
objetivos e requisitos indispensaveis para o alcance da exceléncia, € que podemos

transpor mitos e tabus persistentes na sociedade, neste novo século que desponta.

Através da realizacdo do pré-natal, o enfermeiro tem respaldo técnico—
cientifico para abordar a mulher, e por ele ter uma visdo holistica, cria vinculos com
a mulher ndo olhando a gestacao apenas como um processo natural de procriacao,

mas visualizando a mulher e mée que tem seus desejos, medos e duvidas. Essa
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habilidade de criar vinculo com a mulher torna a assisténcia de enfermagem
diferente, pois ndo esta centrada apenas em procedimentos técnicos, mas existe o

didlogo como peca fundamental.

Ao término deste trabalho quero ressaltar a importancia do mesmo para
minha formacdo profissional no curso de enfermagem, pois na elaboracdo do
Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), verifiqguei o quanto € importante o
envolvimento na busca do saber como forma de aprendizagem, j& que somos parte

de um movimento social que se modifica constantemente.

A formacdo de enfermeiro ira conceber-me um diferencial tdo exigido pelo
mercado de trabalho através dos conhecimentos tedricos e praticos, como também o
papel de educador permanente, adquirido ao longo do curso que irdo me conduzir a
um aprimoramento profissional, de modo a proporcionar a sociedade um

atendimento de saude de qualidade.



35

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e BALLONE, GJ. Gravidez e Sexualidade. In. PsigWeb. Disponivel em:

www.psigweb.med.br. Revisto em 2004.

e BARROS, S. M. O. Enfermagem no ciclo gravidico puerperal. Sdo Paulo:
Manole, 2006.

o . BEMFAM - Sociedade Civil Bom Estar Familiar no Brasil. Com
jovens, sobre jovens, concepcao de saude e género. Rio de Janeiro, 2001.

e BRASIL. Ministério da Saude. Pré-Natal Humanizado. Brasilia, 2000.

e BRASIL, 2006 apud ARAUJO et al. A importancia do pré-natal e a assisténcia
de enfermagem. Revista eletronica de Ciéncias — v. 3, n. 2 — julho a
dezembro de 2010. Disponivel em:<
http://veredas.favip.edu.br/index.php/veredasl/article/viewFile/124/147> Acesso em
27 de abril de 2012.

e Cabral A. C. V. Obstetricia. Rio de Janeiro: Revinter; 2002.

e CABRAL, F.; DIAZ, M. Relacdes de Género. Cadernos afetividade e
sexualidade na educacdo: um novo olhar. Secretaria Municipal de
Educacédo de Belo Horizonte; Fundagdo Odebrecht. Belo Horizonte: Grafica
Editora Rona Ltda. p. 142-150, 2005. Disponivel em:<
http://www.adolescencia.org.br/portal 2005/secoes/saiba/textos/sexo_genero.pdf>
Acesso em 06 de Marco de 2012.

e COIMBRA, V.; RUIVO, S.; SILVA, E. (2005). A Vivéncia da Sexualidade na
Gravidez. Revista Sinais Vitais. Coimbra. ISSN 0872-0844. N° 61, 53-54.

e COSTA, G. D.; COTTA, R. M. M.; REIS, J. R.; SIQUEIRA-BATISTA, R;
GOMES, A. P.; FRANCESCHINI, S. C. C. Avaliacdo do cuidado a saude da
gestante no contexto do Programa Saude da Familia. Ciéncia e Saude
Coletiva, v 14, n. 1, p. 1347- 1357. 20009.

e COUTO, I.C. D; VALE, S.M.B. Puberdade, sexualidade e escola: Um elo de

davidas e descobertas. [Monografia]. Belém (PA): Universidade da

Amazbnia — Graduacdo em Pedagogia; 2002. Disponivel em:<


http://veredas.favip.edu.br/index.php/veredas1/article/viewFile/124/147
http://www.adolescencia.org.br/portal_2005/secoes/saiba/textos/sexo_genero.pdf

36

http://www.nead.unama.br/site/bibdigital/monografias/puberdade sexualidade e esc

ola.pdf> Acesso em 24 de maio de 2012.
DINIZ, Henriqgue. O prazer esta ameacado de extin¢cdo. Disponivel em:
<HTTP://www.brasiliaemdia.com.br/2007/2/8/paginal701.htm> Publicado em 10 de

Fevereiro de 2007. Acesso em 03 de Janeiro de 2012.

FAVA, A. R. Tabus Inibem Desejo Sexual na Gravidez. Jornal da
UNICAMP. Disponivel em: <http:// WWW.unicamp.br/unicamp _hoje/jornalPDF
[214-pag08.pdf> Publicado em Maio 2003.

FOUCAULT, M. Histéria da Sexualidade. Rio de Janeiro: Graal, 1984.
FREITAS, F.; MENKE, C. H; RIVOIR, W; PASSOS, E. Rotinas em

Ginecologia. 52 edicdo. Porto alegre: Artmed, 2006.

INFOPEDIA. Disponivel em: www.infopedia.pt/lingua-portuguesa/sexo Acesso
em 07 de Fevereiro de 2012.

JUDICIBUS, M. A., MCCABE, M. P. Psychological factors and the sexuality of
pregnant and postpartum women. J. Sex Res. 39(2): 94-103; 2002.

Jesus, M. C. P. A educacdao sexual na vida cotidiana de pais e
adolescentes: uma abordagem compreensiva da acdo social. [tese]. Sao
Paulo (SP): Universidade de S&o Paulo - Pos-Graduacdo em Enfermagem;
1998.

LAPATE, V. Educando para a vida e AIDS. Curitiba: Posigraf, 1992.
MORENO, A. Fisioterapia em Uroginecologia. 22 ed. Barueri: Manole, 2009,
p. 201.

NICACIO, F. S. Aspectos psicologicos da gestante. Disponivel em:
<http://saude.hsw.uol.com.br/alteracoes-psicologicas-na-gravidez.htm>
Acesso em: 24 de Fevereiro de 2012.

ORIA, M. O. B.; ALVES, M. D. S.; SilLVA; R. M. Repercussoées da gravidez na

sexualidade feminina. Revista Enfermagem UERJ, (2004).

PAPALEO NETO, M. Tratado de Gerontologia. 22 edi¢cdo. Revista Ampliada.
Sao Paulo: Atheneu, 2007.

PENNA, et al. apud RIOS, C.T.F; VIEIRA, N.F.C. Ac¢des educativas no pré-

natal: reflexdo sobre a consulta de enfermagem como um espaco para


http://www.nead.unama.br/site/bibdigital/monografias/puberdade_sexualidade_e_escola.pdf
http://www.nead.unama.br/site/bibdigital/monografias/puberdade_sexualidade_e_escola.pdf
http://www.brasiliaemdia.com.br/2007/2/8/pagina1701.htm
http://www.unicamp.br/unicamp_hoje/jornalPDF%20/214-pag08.pdf
http://www.unicamp.br/unicamp_hoje/jornalPDF%20/214-pag08.pdf
http://www.infopedia.pt/lingua-portuguesa/sexo

37

educacdo em saude. Ciénc. saude coletivavol.12n®2. Rio de
Janeiro Mar./Apr. 2007. Disponivel em:<
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-81232007000200024&script=sci_arttext>
Acesso em 02 de Maio de 2012.

PORTELINHA, C. Sexualidade durante a Gravidez. Coimbra: Quarteto.
(2003). SBN 972-8717-76-8.

REZENDE, J. Obstetricia Fundamental. 122 edicdo. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 2011.

RICCI, S. S. Enfermagem materno-neonatal e sautde da mulher. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

RIOS, C. T. F.; VIEIRA, N. F. C. AcOes educativas no pré-natal: reflexdo sobre
a consulta de enfermagem como um espaco para educacdo em saude.
Ciéncia e Saude Coletiva. v. 12, n. 2, p. 477-486, 2007.

ROCHA, A. A; CESAR, C. L. G. Saude Publica. Sdo Paulo, Ateneu, 2008.

RODRIGUES, D.P.; SILVA, R. M.; FERNANDES, A. F. C. 2006 apud
MALAQUIAS; ASSUNCAO 2008. Sexualidade na Gestacdo. In:
[Monografia]. Biguacu — (SC): Universidade do Vale do Itajai — Graduacdo em
Enfermagem; 2008.

ROSELY, E.G. Ac¢des educativas do enfermeiro no atendimento pré-natal.
Saude Coletiva, Vol. 31, Num. 6, 2009, p. 133.

SAVALL, A.C.R.; MENDES, A.K.; CADOSO, F.L.. Perfil do Comportamento
Sexual na Gestacgdo. Rev. Fisioter. Mov. 21(2):61-70, abr/jun. 2008.

Santos R. V, Penna C. M. M. Sexualidade vivenciada na gestacao:
conhecendo essa realidade. Rev. Eletr. Enf. [Internet]. 2011 jul/set;13(3):464-
73. Disponivel em: <http://www.fen.ufg.br/revista/v13/n3/v13n3al2.htm>.
Acesso 14 de Abril de 2012.

SILVA, A.l; FIGUEIREDO, B.. Sexualidade na gravidez e apdés o parto.
Psiquiatria Clinica, 25, (3), pp. 253-264, 2005.


http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-81232007000200024&script=sci_arttext

38

SILVA, J. C. Manual obstétrico: guia pratico para a enfermagem. 2. ed.-

Sé&o Paulo: Corpus, 2007.

SUEIRO, E.; GAYOSO, P.; PERDIZ, C.; DOVAL, J. L. 1998 apud SILVA, A. |;
FIGUEIREDO, B. 2005. In: Sexualidade na Gravidez e Apds o parto. Rev.
Psiquiatria Clinica, 25(3): 2005, p. 253 - 264,

Sociedade Civil Bom Estar Familiar no Brasil. Saude Sexual e Reprodutiva.
2004 — 2005.

VASQUES, F. A. P. Pré-natal um enfoque multiprofissional. Rio de Janeiro:
Editora Rubio, 2006.

ZIEGEL, E; CRANLEY, M. S. Enfermagem Obstétrica. 82 edicdo. Rio de

janeiro: Guanabara Koogan, 2004.



