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MOTIVACAO DOS ALUNOS DO ENSINO MEDIO NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA EM UMA ESCOLA DA REDE ESTADUAL DE CAMPINA
GRANDE - PB

Carla de Arruda Oliveira*

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo verificar e analisar a motivacdo dos alunos
concernente a participacdo nas aulas de Educacdo Fisica no ensino médio da rede
publica da cidade de Campina grande — PB caracterizou-se por uma pesquisa de Campo
de carater descritivo com abordagem qualitativa, com a finalidade de recolher e registrar
a opinido dos alunos em relacdo as aulas de Educacdo Fisica, a populacdo pesquisada
foram os alunos que estudam no Ensino Médio em escolas da Rede Estadual da Cidade
de Campina Grande — PB. A amostra compds-se de 150 alunos de ambos 0s sexos com
a faixa etérios entre 15 e 18 anos, sendo escolhidos aleatoriamente (alunos que
pratiquem regularmente as aulas de Educagdo Fisica e que estavam presentes no dia da
coleta de dados). O instrumento de coleta de dados foi o questionario de Kobal (1996)
referente & identificagdo de motivos intrinsecos e extrinsecos em aulas de Educacéo
Fisica, constituido de trés questdes, com 32 afirmacdes no total, sendo 16 referentes a
motivacdo intrinseca e 16 referentes a motivagdo extrinseca. Foi analisada cada questdo
respondida pelos alunos e feito o percentual das questbes, traduzindo em porcentagem
as questdes que foram assinaladas pelos alunos. Com os resultados da pesquisa pode-se
afirmar que a motivacdo esta presente no dia a dia do escolar, pois tanto a motivagédo
intrinseca quanto a extrinseca tem se mostrado como fator importante para o processo
ensino aprendizagem nas aulas de Educacao Fisica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Motivagdo. Ensino Médio.
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1 INTRODUCAO

A motivacgdo para a pratica da Educacdo Fisica € um tema que desperta grande
interesse atualmente. Compreender os processos de otimizacdo da motivagdo para as
aulas de Educacdo Fisica tornou-se de suma importancia, pois pode contribuir para o
desenvolvimento integral dos alunos que desta pratica fazem parte. Conforme dito por
Morris, Clayton, Power e Jin-Song (1995), o entendimento da motivacdo na Educacao
Fisica Escolar é importante no processo educativo para despertar a agdo ou sustentar a
atividade.

Sabe-se que a Educacdo Fisica € uma das disciplinas que comp&em o curriculo
escolar e que a mesma € uma das preferidas pelos alunos, por ter a integracdo e
socializacdo além da motivacdo como vertentes nas aulas. Contudo, percebe-se uma
parcela de alunos que ndo aderem a pratica das atividades propostas pelos professores.
De acordo com Darido (2004) grande parcela da populacdo ndo chega a ter acesso, a
educacdo, e também ndo possuem as condi¢cdes minimas satisfeitas, o que seriam por si
sO, fatores relevantes para o afastamento da prética da atividade fisica regular que
podem ser advindos de experiéncias anteriores vivenciadas nas aulas regulares de EF.
Muitos alunos acabam nao encontrando prazer e conhecimento nas aulas de Educacéo
Fisica e se afastam da prética na idade adulta.

Marzinek (2004) declara que algumas teorias da motiva¢do mostram que o aluno
inserido na disciplina de Educacdo Fisica pode sofrer influéncia quando deseja a
melhoria de seu desempenho nas aulas; mostrando a todos seu verdadeiro potencial,
procura sobressair-se na maioria dos desportos das aulas de Educacio Fisica. E funcio
do profissional de Educacdo Fisica promover atividades que venham desenvolver na
crianca a capacidade de conviver em harmonia, respeitando as diferencas e
compartilhando do companheirismo com as pessoas que as cercam.

A Educacdo Fisica hoje “tropeca em suas préprias pernas”, muitos contetdos
que poderiam ser abordados, sdo deixados de lado. Quando conversamos com 0S
professores, pelo menos com aqueles que tém a preocupacdo e lutam por aulas com
contetdos que contribuam verdadeiramente com a formacdo dos alunos, ver-se a
necessidade de se instalar um conhecimento padronizado e com objetivos definidos,
favorecendo a uma Educagdo Fisica que contemple ndo apenas o movimento pelo

movimento, mas 0 movimento que aborde o desenvolvimento do ser humano. E durante
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as aulas de Educacdo Fisica que a crianca aprende a conhecer seu corpo, a fazer
representacfes do mundo exterior e mais tarde agir sobre ele. E é exatamente através do
ensino dos jogos, das ginasticas, das dancas, das lutas e das brincadeiras, que s&o
conteddos da Educacéo Fisica, onde as criangas sdo preparadas de uma forma divertida
e contagiante para as situacdes conflitantes do mundo real.

Neste sentido este estudo buscou contribuir na identificagdo de alguns dos
motivos que causam a desmotivagdo dos alunos que deixam de frequentar as aulas de
Educacao Fisica e afastam-se dessa disciplina, sendo relevante para que os professores
de Educacdo Fisica possam entender como aprimorar os seus contetdos que deverao ser
mais atrativos e de maior motivacdo e incentivo, pois esta no professor a tarefa de se
tornar um grande agente motivador. Véarias sdo as teorias que compdem 0 espectro
motivacional, contudo neste estudo optou-se em utilizar como base tedrica a teoria da
motivacao intrinseca e extrinseca que, de acordo com Bastos (2006), foi desenvolvida
por Deci em 1985, mas que vem sofrendo muitas variacdes desde seu inicio.

A motivacdo é um fator essencial para que ocorra a aprendizagem e para que 0S
adolescentes tenham frequéncia nas aulas de Educacéo Fisica, mas esta vontade tem que
vir de dentro, ou seja, ser verdadeira, contagiante. Portanto, ndo adianta o professor
levar para as quadras “bolas novas”, ou seja, diferentes materiais didaticos, nem a escola
ter uma sala de danga, um ginasio coberto, ou até mesmo uma sala para a préatica de
lutas se 0 aluno ndo se sentir motivado a usa-lo e a partir dai, participar e permanecer
nas praticas das aulas. No inicio, os alunos poderdo até se entusiasmar por ser uma
novidade, mas, com o tempo, ndo havendo a motivacao, a pratica se tornard mecanica e
aborrecida, levando ao abandono.

Tendo sempre a consciéncia que nem todos os alunos encontram motivacdo nas
aulas de educacdo Fisica, e que muitas vezes acabam ndo participando das aulas devido
praticarem esportes e serem liberados, a pesquisa busca explicar a Educacgdo Fisica na
visdo dos alunos, visando conhecer os fatores que levam 0s mesmos a participarem ou
ndo das aulas, a opinido de alguns professores a respeito da motivacao, e dos contetidos
abordados atualmente pelo componente curricular; gerando dados que poderéo auxiliar
profissionais de Educacéo Fisica a entender as diferencas individuais e a ajudar os seus
alunos em relagéo aos aspectos motivacionais no sucesso das suas atividades, além de
contribuir para novas discussdes a respeito das metodologias de ensino da Educagéo

Fisica.
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Sendo o objetivo geral deste estudo verificar e analisar a motivacdo dos alunos
concernente a participacdo nas aulas de Educacdo Fisica. E os objetivos especificos
categorizar a natureza da motivacdo presente nos discursos dos sujeitos; desvelar
aspectos da satisfacdo e insatisfacdo presentes em seus discursos; identificar e analisar
0s aspectos motivacionais apresentados pelos alunos que possam contribuir na
elaboracdo das aulas de educagdo Fisica; trazer novas discussdes a respeito das
metodologias de ensino da Educag&o Fisica.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1. Motivacao

O termo motivacdo derivado do verbo em latim "movere"”, apresenta-se na
literatura com diversas definices e, relaciona-se ao fato da motivacédo levar uma pessoa
a fazer algo, mantendo-a na acdo e ajudando-a a completar tarefas (Pintrich e Schunk,
2002). As fontes de motivacdo podem ser classificadas em intrinsecas e extrinsecas, e
de acordo com Morris e Maisto (2004), motivacdo intrinseca diz respeito as
recompensas que se originam da atividade em si, aprendizagem de alta qualidade e
criatividade, aprender o maximo que forem capazes e a motivagao extrinseca se refere
as recompensas que ndo sdo obtidas da atividade ou punicdes, metas individuais mas
sd0 as consequéncias dessa atividade.

Para Samulski (2002, p. 104), “a motivagdo € caracterizada como um processo
ativo, intencional e dirigido a uma meta, o qual depende da interagéo de fatores pessoais
(intrinsecos) e ambientais (extrinsecos)”, caracterizando-se a motivacdo nessas duas
formas, intrinseca sendo essa responsavel pelos fatores internos, como prazer,
satisfacdo, forca de vontade em realizar as aulas de Educacdo Fisica; e a motivacdo
extrinseca, a qual compreende os fatores externos que levam os jovens a pratica da
atividade proposta pelo docente. Segundo este modelo, a motivacdo apresenta uma
determinada energia ou nivel de ativacdo direcionada a relacdo de comportamentos,
intencdes e interesses.

Procurando compreender os determinantes motivacionais e descobrir contextos
promotores das formas autodeterminadas de motivacdo, foi criada a Teoria da

Autodeterminacdo, que segundo Deci e Ryan (2000), conceitua a organizacdo da
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concepcao tedrica afirmando que, para serem intrinsecamente motivadas, as pessoas
necessitariam sentirem-se competentes e autodeterminadas. Na realidade o que deve ser
feito é apenas um levantamento das opinides dos alunos, sendo feita uma analisa
separada dessas duas formas de motivacdo aqui apresentadas. No qual se possam buscar
as solucdes de acordo com os dados coletados sobre motivacao intrinseca e extrinseca

separadamente.

2.2. Motivagéo nas aulas de Educacéo Fisica

Quando se pensa em motivagdo para a aprendizagem € preciso considerar as
caracteristicas do ambiente escolar. Conforme dito por Morris, Clayton, Power e Jin-
Song (1995), o entendimento da motivacdo na Educacdo Fisica escolar € importante no
processo educativo para despertar a agdo ou sustentar a atividade. Kobal (1996) relata
que a motivacdo € um aspecto especifico de cada individuo, para a qual vérios fatores
tanto internos quanto externos a aula podem influenciar e envolver a inter-relagéo entre
as trés variaveis: individuo, tarefa e meio ambiente. De forma geral, as tarefas e
atividades proporcionadas no ambiente escolar estdo relacionadas a processos
cognitivos como: capacidade de atencdo, concentracdo, processamento de informacoes,
raciocinios e resolucéo de problemas.

Devido a estas caracteristicas, alguns autores como Brophy (1983) e Bzuneck
(2002) acreditam que aplicar conceitos gerais sobre motivagdo humana no ambiente
escolar ndo seria muito apropriado sem a consideracdo das singularidades deste
ambiente. No caso do adolescente, esta diversidade fica ainda mais patente devido as
transformacdes psicoldgicas e corporais caracteristicas desta faixa etaria. Cabe, portanto
ao professor, usando de sensibilidade agucada, perceber qual € a vivéncia corporal que o
aluno traz para a escola, que influéncias ele sofreu (e sofre) na sua cultura corporal.

Gouveia (2008) aponta a motivagdo como principal fator que pode influenciar no
comportamento de uma pessoa Nno processo ensino-aprendizagem, relatando que “a
motivacdo, que influi, com muita propriedade, em todos os tipos de comportamentos,
permitindo um maior envolvimento ou uma simples participacdo em atividades que se
relacionem com: aprendizagem, desempenho e atengdo”.

Segundo Marzinek e Feres Neto (2007) em seus estudos, observaram que 0
desporto é o conteddo mais desenvolvido nas escolas e o preferido dos alunos, desde a

52 série do ensino fundamental até a 12 série do ensino médio, porém acreditamos que 0s
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alunos deveriam experimentar outros conteudos. Esse aspecto analisado por Marzinek e
Feres Neto se explica pela forte caracteristica competitiva do esporte relacionada a
motivos extrinsecos, na qual os alunos podem estar sendo influenciados pela midia
televisiva esportiva.

Para Pozo (2002), o ensino-aprendizagem é concebido de maneira global na
escola, proporcionando que a crianga encontre em si mesma, isto €, em seu proprio
corpo, a participacédo, o relacionamento, a interacdo do grupo e trabalho de equipe. Para
que assim as aulas possam auxiliar na socializacdo e na liberacdo de substancias
importantes para a auto aceitagcdo e para 0 aumento da autoestima, subsidios estes que
agem de maneira direta no estado motivacional das criancas. Contribuindo para que este
aluno participe de todas as aulas do contexto escolar.

De acordo com Guimaraes e Bzuneck (2002) as pesquisas sobre motivacao para
a aprendizagem escolar sdo recentes, percebe-se que ainda existe uma caréncia de
instrumentos psicologicos que possibilitem o desenvolvimento desta area no Brasil. Da
mesma forma Pintrich e Schunk (2002), explicam que existem muitos pontos ainda
obscuros sobre a motivacdo, principalmente devido a complexidade do fenémeno
motivacional, o que de certa forma justifica a importancia dos estudos feitos dentro do
ambiente escolar com o intuito de se tentar compreender como o0 estudante se envolve

nas atividades académicas.

3 MATERIAIS E METODO

Utilizou-se uma Pesquisa de Campo de carater descritivo de abordagem
qualitativa, com a finalidade de recolher e registrar a opinido dos alunos em relacéo as
aulas de Educacdo Fisica. A populacdo foi caracterizada por alunos que estudam no
Ensino Médio em escolas da Rede Estadual da Cidade de Campina Grande — PB. A
amostra foi composta por 150 alunos de ambos os sexos com a faixa etaria entre 15 e 18
anos, ambos foram escolhidos aleatoriamente (alunos que praticam regularmente as
aulas de Educacdo Fisica e que estavam presentes no dia da coleta de dados).

Foram incluidos na pesquisa, alunos de ambos os sexos, matriculados no Ensino
Médio da Escola Estadual da cidade de Campina Grande — PB, nos turnos manha e
tarde. Os alunos que ja estiverem inseridos na amostra e que ndo quiserem mais

permanecer serdo excluidos.
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O instrumento de coleta de dados utilizado foi o questionario de Kobal (1996).
Trata-se de um questionério referente a identificacdo de motivos intrinsecos e
extrinsecos em aulas de Educacdo Fisica, constituido de trés questdes, com 32
afirmacdes no total, sendo 16 referentes a motivacdo intrinseca e 16 referentes a
motivacao extrinseca.

Foi feita previamente uma consulta a escola pra saber da aceitagdo da pesquisa
com a apresentagdo do termo de anuéncia, a partir dai, marcar o dia para a coleta de
dados e a autorizacdo pelos pais dos alunos atraves do TCLE, explicando-lhes que nédo
havera nenhum risco em participarem da pesquisa tendo em vista que o instrumento
para coleta dos dados ndo identifica nenhum dos participantes. A coleta de dados
ocorreu em forma de questionario, que foi aplicado aos alunos no inicio do més de
Setembro de 2014 na Escola escolhida na cidade de Campina Grande — PB, sendo
respondido no inicio da aula e recolhido imediatamente apds preenchimento pelo aluno.

Foi analisada cada questdo respondida pelos alunos e feito o percentual das
questdes, traduzindo em porcentagem as questdes que foram assinaladas pelos alunos.
Apbs o levantamento dos dados obtidos através do questionario de Kobal, a analise dos
dados foi realizada com o auxilio do programa Microsoft Excel na confeccdo dos
graficos como forma de facilitar o entendimento dos resultados obtidos pela pesquisa.

Este estudo segue rigorosamente as orientacOes e diretrizes regulamentadoras
emanadas da Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Salde/MS e suas
complementares outorgada pelo Decreto n°. 93833, de 24 de janeiro de 1987. Ficando
claro assim, que sera mantido o sigilo dos resultados obtidos e que podera haver
desisténcia, a qualquer momento, sem haver empecilhos por parte do pesquisador.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O questionario seguiu a seguinte ordem de aplicacdo: comecou com questdes
sobre motivacdo extrinseca e depois de respondidas partiu para as questbes sobre
motivacao intrinseca. Os resultados da pesquisa foram apresentados em porcentagens
para melhor compreensédo e tambem para facilitar a observagdo dos resultados obtidos
dos questionarios usou-se as figuras 1, 2 e 3 para resultados da motivacdo extrinseca e

figuras 4, 5 e 6 para resultados da motivacéo intrinseca.



MOTIVACAO EXTRINSECA

A motivacédo extrinseca de acordo com Pfromm Neto (1987) e Pintrich e Schunk
(2002) se apresentam como um comportamento em que o0 meio interfere na acao
estando associada a recompensas externas ou sociais. A interferéncia do professor, pais
e até mesmo dos préprios colegas fazem com que o aluno execute a tarefa ou atividade
de forma positiva ou negativa. As figuras 1, 2 e 3 mostram dados referentes ao

questionario sobre a motivacéo externa dos alunos pesquisados nas aulas de Educacéo

Fisica.

FIGURA 1. Motivagéo Extrinseca da participacdo de alunos do Ensino Médio de Escola Publica,

em aulas de Educagdo Fisica. Campina Grande, 2014.
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DISCUSSAO DA QUESTAO 1 PARA MOTIVACAO EXTRINSECA

Pode- se perceber na figura 1 que 54% dos alunos escolheram a alternativa “A”,
sendo esta referente a participacao nas aulas por fazer parte do curriculo da escola. 19%
dos alunos escolheram a op¢ao “D” afirmando que participam das aulas por que
precisam das notas para ser aprovados. A opc¢do “B” obteve 14% das escolhas, na qual
afirmavam que participavam das aulas por estarem com os amigos. Sendo a opgao “C”
menos escolhida, nela, 13% afirmaram que participam das aulas de Educacdo Fisica
porque o seu rendimento € melhor que o dos colegas.

Kobal (1996) corrobora com este estudo e aponta que um dos motivos para a
participacao das aulas é o fato delas fazerem parte do curriculo da escola, onde néo estar
revelando o predominio de nenhuma tendéncia motivacional, mas a aceitacdo de um
aspecto incontestavel, pois estando inseridos nos componentes escolares, 0s alunos néo
podem optar por ter aulas desta ou daquela disciplina. Kobal (1996) também diz que a
necessidade de tirar boas notas, ndo é motivo para a participacdo dos escolares nas aulas
de Educacédo Fisica. Portanto, ndo tem uma definicdo se existe ou ndo motivacdo nas
aulas de Educacéo Fisica pelo simples fato de integrar o curriculo escolar e apenas por
obter as notas necessarias para ser aprovado.

Na alternativa B com 14 % da escolha dos alunos verifica-se o gosto dos
escolares pelas aulas de Educacdo Fisica, quando estdo com seus amigos - motivacdo
extrinseca. Xavier (2007) afirma que os Motivos Sociais surgem para satisfazer as
necessidades de se sentir querido (a), esta ligado (a) diretamente ao contato com outros
seres humanos, o0 que torna decisivo para 0 sucesso em uma adaptacdo. Isso reflete na
satisfacdo ou motivacdo maior em participar das aulas de Educacédo Fisica quando estdo

com seus amigos.
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FIGURA 2. Motivacéo Extrinseca da participacédo de alunos do Ensino Médio de Escola Publica,

em aulas de Educacéo Fisica. Campina Grande, 2014.

2- Eu gosto das aulas de EF quando?
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Esqueco das outras aulas.

O professor e meus colegas reconhecem minha atuacao.
Sinto-me integrado ao grupo.

Minhas opinides séo aceitas.

moow»

Consigo ser melhor que meus colegas.

DISCUSSAO DA QUESTAO 2 PARA MOTIVACAO EXTRINSECA

Na segunda questdo, 41% das escolhas foram para a alternativa “C” onde os
alunos afirmaram que gostam das aulas quando se sentem integrados ao grupo; 31%
responderam a alternativa “A”, afirmando que gostam das aulas quando se esquecem
das outras aulas; 15% dos alunos escolheram a alternativa “B”, informaram que gostam
das aulas quando o professor e 0s seus colegas reconhecem sua atuagdo; 7% optaram
pela questdo “E”, afirmaram que gostam das aulas quando conseguem ser melhor que
seus colegas; 6% marcaram a alternativa “D”, afirmando que gostam das aulas quando
suas opinides sao aceitas.

Neste segundo gréfico, nota-se a prevaléncia de motivos sociais que é a de se

sentir querido a turma ou grupo que é um fator externo apontando as necessidades que o
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aluno tem de sentir-se integrado ao grupo, de esquecer-se das demais materias durante
as atividades desenvolvidas. Esquecer-se de outras aulas, pode conduzir a duas
interpretacdes: auséncia de prazer, e motivacdo para as demais aulas, remetendo a
reflexdes sobre a alegria e 0 prazer na escola (SNYDERS, 1988-1993; ALVES,1991;
MARCELLINO, 1990), ou um interesse mais voltado para aulas onde o aluno tenha
maior liberdade de movimento.

Percebe-se que o aluno nas aulas de Educacdo Fisica tem uma motivacdo
extrinseca que é a de ter mais liberdade, talvez seja porque é uma disciplina em que a
sala de aula é uma quadra ou um campo de futebol dentre outros ambientes prazerosos,
ou por terem sua atuacao reconhecida por seu professor e seus colegas. Estes trés fatores
externos com 87% do total mostrando a relevancia dos fatores externos na motivagéo
dos alunos. Betti (1992) concorda neste ponto, e afirma, em seu estudo que a presenca
dos colegas é um fator decisivo, conforme relatam as respostas dos alunos. A
preocupacao com 0 que 0S outros pensam a respeito de seu desempenho evidencia, ndo
sO aspectos afiliativos, mas também a importéncia do fornecimento de feedback para a
motivacao do escolar de acordo com (KOBAL, 1996). Estes dados permitem constatar
que a presenca do fator externo, é um fator predominante e que influencia diretamente
na realizacdo da tarefa, necessitando assim estudos mais aprofundados com
caracteristicas diagnosticos a fim de verificar se esta predominancia afeta negativamente

ou positivamente na execucao da atividade.
FIGURA 3. Motivagéo Extrinseca da participacao de alunos do Ensino Médio de Escola Publica,

em aulas de Educacéo Fisica. Campina Grande, 2014.
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N&o me sinto integrado ao grupo.

Né&o simpatizo com o professor.

O professor compara meu rendimento com o de outro aluno.
Meus colegas zombam quando erro.

Alguns colegas querem demonstrar que sdo melhores que outros.

Tira nota ou conceito baixo.

G mmog o w >

Minhas falhas fazem com que eu ndo pare¢a bom para o professor.

DISCUSSAO DA QUESTAO 3 PARA A MOTIVACAO EXTRINSECA

Nesta ultima questdo, sobre motivacdo extrinseca, obteve-se em primeiro lugar
na escolha dos alunos a alternativa “E”, a qual afirma que ndo gostam das aulas quando
alguns colegas querem demonstrar que s&o melhores que outros. Em segundo tem-se a
alternativa “A”, com 22% do alunado afirmando que ndo gosta das aulas quando ndo se
sentem integrados ao grupo. Em terceiro com 16% das escolhas temos a letra “F”,
afirmando que ndo gostam das aulas quando tiram nota ou conceito baixo. Com apenas
15% de escolha a alternativa “B”, traz a seguinte resposta, nao gosto das aulas quando
ndo simpatizo com o professor. Na alternativa “G” e “D” encontramos as seguintes
questdes respectivamente, ndo gosto das aulas quando minhas falhas fazem com que eu
ndo pareca bom para o professor e meus colegas zombam quando erro estas com 9% das
escolhas cada uma. Por fim no questiondrio de motivagdo extrinseca a alternativa “C”
da terceira questdo que obteve porcentagem 5%, em que afirmava que ndo gosta das
aulas quando o professor compara seu rendimento com o de outro aluno.

Teoricamente diante dos primeiros resultados da pesquisa podemos perceber que
as formas motivacionais atuam quando os alunos percebem que seus colegas estdo se
achando melhores, e ndo gostam das aulas quando isso ocorre, e quando nao se sentem
integrados ao grupo afirmando mais uma vez a questdo anterior, a prevaléncia de
motivos sociais que € a de se sentir querido a turma ou grupo que é um fator externo
apontando estas necessidades que o aluno tem de sentir-se integrado ao grupo, e com
isso pode desmotiva-lo a ndo gostar das aulas e até mesmo em deixa-lo sem motivacao
para com a disciplina Educacdo Fisica, observamos entdo a influéncia dos fatores

externos.
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Ainda percebemos que o professor influéncia na motivacdo extrinseca dos
alunos quando eles afirmam que ndo gostam das aulas quando ndo simpatizam com o
mesmo. Portanto, o papel do professor é como um elemento modificador dos
comportamentos do individuo (CASTUERA, 2004).

Fica evidente que nas aulas de Educacdo Fisica o professor fica sujeito a ndo

agradar a todos os seus alunos implicando no fator motivacional extrinseco do escolar.

MOTIVACAO INTRINSECA

Motivacdo Intrinseca refere-se ao comportamento em uma atividade puramente
por prazer e satisfacdo obtidos por fazer tal atividade. Parte da propria pessoa fazer ou
ndo a atividade ou qualquer coisa na vida. Aplicando esse exemplo na escola, pode-se
ver que alguns alunos realizam algumas atividades com prazer e também como meta na
vida escolar. As figuras 4, 5 e 6 mostram dados referentes ao questionario sobre a

motivacao interna dos estudantes da amostra.

FIGURA 4. Motivacédo Intrinseca da participa¢do de alunos do Ensino Médio de Escola Publica,

em aulas de Educacéo Fisica. Campina Grande, 2014.

1- Participo das aulas de EF por qué?
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A. Gosto de atividades fisicas.
B. As aulas me dao prazer.

C. Gosto de aprender novas habilidades.
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D. Acho importante aumentar meus conhecimentos sobre esportes e outros
conteddos.

E. Sinto-me saudavel com as aulas.

DISCUSSAO DA QUESTAO 1 PARA MOTIVACAO INTRINSECA

O grafico da figura 4 aponta a opinido dos alunos na qual com 43% das escolhas
a alternativa “A”, afirmando que participa das aulas porque gosta de atividade fisica.
Em segundo a alternativa “E” com 22% afirmando que se sentem sauddveis com as
aulas. Em terceiro vem a alternativa “D” com 20% das escolhas afirmando porque acha
importante aumentar seus conhecimentos sobre esportes e outros contetdos. Com 10%
das escolhas a alternativa “C” afirmavam que participam das aulas porque gostam de
aprender novas habilidades. Com apenas 5% das escolhas a alternativa “B” afirmava
que participam das aulas porque as aulas Ihes dao prazer.

Nos primeiros resultados sobre motivacdo intrinseca, percebe-se que em sua
maioria os alunos participam por gostarem de atividade fisica, e por sentir-se saudaveis
praticando essas atividades, estes sdo fatores ndo modificaveis uma vez que independem
de fatores externos, € intrinseco a cada aluno gostar de certas atividades ou
simplesmente ignorar. De acordo com Britto (1989) e Deci, Ryan (1985), gostar de
atividades fisicas é um fundamento importante para a aprendizagem nas aulas de
Educacdo Fisica

Percebe-se que a motivacdo intrinseca esta presente quando se trata de uma aula
saudavel. Isso mostra que o papel do professor de Educacdo Fisica de acordo com
Chicati (2000) ¢é ainda maior porque 0s seus contetudos necessitam de maior motivacéo,

e nem sempre 0s alunos se encontram prontos para algum tipo de atividade fisica.
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FIGURA 5. Motivacéo Intrinseca da participacéo de alunos do Ensino Médio de Escola Publica,

em aulas de Educacéo Fisica. Campina Grande, 2014.

2- Eu gosto das aulas de EF quando?
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Aprendo uma nova habilidade.

Dedico-me a0 maximo a atividade.

Compreendo os beneficios das atividades propostas em aula.
As atividades me dao prazer.

O que eu aprendo me faz querer praticar.

nmmoow>»

Movimento 0 meu corpo.

DISCUSSAO DA QUESTAO 2 PARA MOTIVACAO INTRINSECA

O gréfico da figura 5 aponta a opinido dos alunos com a maioria das respostas a
alternativa “F”, obtendo 28% das escolhas sendo essa caracterizada pela seguinte
resposta: quando movimento 0 meu corpo. A segunda alternativa na opinido dos alunos
foi a “C” com 21% das escolhas, sendo esta caracterizada pela seguinte resposta:
compreendo os beneficios das atividades propostas em aula. Em terceiro, observa-se a
alternativa “D” com 16% dos alunos, correspondendo a seguinte resposta: quando as
atividades lhes dao prazer. Em quarto a alternativa “B” e “E” com 13% afirmando
respectivamente que gostam das aulas quando se dedicam ao maximo a atividade e o
que aprendem os fazem quererem praticar. Em quinto, a alternativa “A” ficou com 9%

dos alunos enfatizando que, quando aprendem uma nova habilidade gostam das aulas.
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No gréfico 5 pode ser observado que 65% do total de alunos afirmam gostar da
aula ao movimentar seu corpo, compreender os beneficios da mesma e quando sentem
prazer na realizacdo da atividade. Enfatizando a interferéncia que a motivacéo
extrinseca pode ter sobre a intrinseca, uma vez que depende Unico e exclusivamente do
professor explicar os beneficios de cada atividade e da mesma forma preparar as
atividades com conteldos que possibilitando ao aluno, o mé&ximo de movimentos
possiveis. Verifica-se que grande parte dos participantes da pesquisa tem motivacdo
intrinseca em movimentar o corpo.

Deci, Ryan (1985) salientam que a atividade precisa ser desafiante, a fim de que
a competéncia percebida ocorra num contexto de autodeterminacdo, o que implica na
oportunidade de fazer escolha. Portanto é fundamental ter o objetivo do contetdo da
disciplina bem definido para os alunos para que assim possa aprender tal assunto ou
atividade fisica. O que vem confirmar a teoria de Bergamini (1993) que motivacdo é um
impulso que vem de dentro de cada pessoa e que as pessoas dedicam mais tempo &s

atividades para as quais estdo motivadas.

FIGURA 6. Motivacdo Intrinseca da participagdo de alunos do Ensino Médio de Escola Publica,

em aulas de Educacéo Fisica. Campina Grande, 2014.

3- Nao gosto das aulas de EF quando?

35,00%
30,00%
25,00% A
20,00% EB
15,00% mc
10,00% b

5,00% 9,00% BE

0,00% r

A B C D E

A. Nd&o consigo realizar bem as atividades propostas pelo professor.
B. N&o sinto prazer em realizar a atividade proposta.

C. Quase ndo tenho oportunidade de jogar.

D. Exercito pouco 0 meu corpo.
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E. Né&o ha tempo para praticar tudo o que eu gostaria.

DISCUSSAO SOBRE A QUESTAO 3 PARA MOTIVACAO INTRINSECA

A figura 6 representa o ultimo grafico referente a ultima questdo para a
Motivagdo Intrinseca, a qual com 30% dos alunos a alternativa “B” foi a mais escolhida,
sendo esta referente a seguinte resposta: ndo sinto prazer em realizar a atividade
proposta. Em seguida a alternativa “A” com 29% das escolhas, sendo esta inerente a
seguinte resposta: ndo conseguem realizar bem as atividades propostas pelo professor.
Na opinido dos alunos em terceiro ficou a alternativa “E”, com 25% dos alunos
indagando que, ndo gosta das aulas quando ndo ha tempo para praticar tudo que
gostariam. Com 9% a alternativa “D”, inerente a seguinte indagagdo, exercitam pouco o
corpo. E com apenas 7% a alternativa “C”, inerente a indaga¢ao ndo gostam das aulas
quando ndo tem oportunidade de jogar.

No grafico quando os alunos afirmam que algumas atividades fazem com que o
aluno fique desmotivado em realizar ou gostar do que esta fazendo. Resende (2000)
relata em seu estudo que o profissional de Educacdo Fisica deve ter cuidado com
relacdo a fundamentacdo do ensino aprendizagem dos desportos nas escolas, quanto a
profissionaliza¢do da crianca onde um professor gosta mais de um desporto e de forma
geral acaba praticando essa Unica modalidade deixando o aluno viciado ou traumatizado
com tal esporte.

Afirmam ainda que ndo gostam das aulas quando n&o conseguem realizar bem as
atividades propostas pelo professor, pode-se perceber que ao decorrer das aulas os
professores podem estar formulando aulas ndo compativeis com a faixa etaria ou
cognitiva dos alunos.

Percebe-se que o professor tem o papel de motivar seu aluno para que ele venha
entender que é um processo do ensino e que a recompensa intrinseca esta na resolucao
de um desafio mental, em superar as proprias limitaces ou descobrir algo que se
considere util (SOUZA E FILHO 2008).

Nota-se também que a maioria dos alunos ndo gosta de participar das aulas
quando ndo consegue realizar tudo o que queriam. E preocupante que os fatores
estruturais e tempo influenciem nas atividades praticadas nas aulas, pois afetando a

motivacdo dos escolares como, por exemplo, a falta de tempo para praticar o que
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gostam implica em um desinteresse por parte dos escolares em participar das aulas de
Educacdo Fisica (KOBAL, 1996).

Os resultados permitem a realizagdo de uma estreita relacdo deste estudo com
outros semelhantes onde os achados coincidem com o estudo realizado por Bidutte
(2001) que apresenta dados que demonstram que a motivacdo extrinseca pode intervir

na motivagdo intrinseca.

CONCLUSOES

Com os resultados da pesquisa pode-se afirmar que a motivagdo esta presente no
dia a dia do escolar, pois tanto a motivacdo intrinseca quanto a extrinseca tem se
mostrado como fator importante para 0 processo ensino aprendizagem nas aulas de
Educacao Fisica.

As afirmac6es dos alunos diante do questionario ficaram da seguinte forma:

Sobre motivacgdo extrinseca:

Os estudantes participam das aulas de E.F, principalmente por a mesma fazer
parte do curriculo da escola e por se sentirem integrados ao grupo. Por outro lado, ndo

gostam quando alguns colegas querem demonstrar que sdo melhores que outros.

Sobre Motivacao Intrinseca:

Os estudantes participam das aulas de E.F porque gostam de atividades fisicas e
gostam quando movimentam o corpo, mas ndo gostam quando ndo sentem prazer em
realizar as atividades propostas.

Sendo assim, os resultados deste estudo, mostram que os profissionais da area de
Educacdo Fisica Escolar possuem em suas diretrizes pedagdgicas parametros que
possibilitem a diversificacdo das atividades e conteddos, bem como, o favorecimento da
propria percepc¢do de realizacdo e afirmacdo, e o cuidado com utilizacdo de recursos
externos, para que a manutencédo e prevaléncia das razdes internas permitam a expressao
e estruturacdo da personalidade, direcionadas ao prazer e autonomia.

Percebe-se que o papel do professor além de transmitir o conhecimento ao
escolar, é também fazer com que aquele individuo desmotivado venha mudar de atitude,
e assim se motivar a realizar aquilo que para ele ndo era possivel.

Portanto, os profissionais de Educacdo Fisica devem ter responsabilidade em

definir seus métodos de ensino, a forma que vdo transmitir os conteudos, e
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principalmente o relacionamento com os escolares e a motivacdo dos mesmos, pois 0
bom desempenho de suas aulas depende da motivagdo dos alunos. Os professores
devem colocar em pratica os métodos de estudo nos quais possam acompanhar o
desenvolvimento motor da crianca, desde seus primeiros anos na escola, podendo fazer
um trabalho onde as atividades sejam compativeis com a faixa etaria da crianca,
melhorando e aperfeicoando a sua capacidade cognitiva. E respeitando os diferentes
periodos do desenvolvimento motor de cada uma delas.

Sugere-se a realizacdo de novas pesquisas usando-se a mesma metodologia para
ser comparado com outras escolas que oferecem aulas de Educacdo Fisica na

composicao Curricular.

ABSTRACT

This study aimed to verify and analyze the motivation of students concerning the
participation in physical education classes in public high school from Campina Grande
— PB characterized by a descriptive field of qualitative research, with the goal to collect
and record the views of students in relation to physical education classes, the population
studied were students of high school in the schools state located in Campina Grande —
PB. The sample consisted of 150 students of both sexes with age range between 15 and
18 years, randomly selected (students who regularly practice the lessons of physical
education and is present on the day of data collection). The data collection instrument
was a questionnaire of Kobal (1996) for the identification of intrinsic and extrinsic
reasons in physical education classes, consisting of three questions, with 32 claims in
total, 16 relative to intrinsic motivation and 16 relative to motivation extrinsic. We
analyzed each question answered by students and made the percentage of issues,
translating in percentage, the questions that were choose by the students. With the
search results can be stated that the motivation is present in everyday life of the school,
for both intrinsic motivation and extrinsic has proved an important factor for the
learning process in physical education.

Keywords : Physical Education. Motivation . Secondary School.
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ANEXOS

QUESTIONARIO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
TITULO DA PESQUISA: MOTIVACAO DOS ALUNOS DO ENSINO MEDIO NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA EM UMA ESCOLA DA REDE ESTADUAL DE CAMPINA GRANDE - PB
AUTOR: Carla de Arruda Oliveira
ORIENTADOR: Prof®. Ms. José Damido Rodrigues.

QUESTIONARIO DE KOBAL (1996)

Questionario direcionado aos alunos do ensino médio

Iniciais: Serie:
Idade: Sexoo-M__ F

Motivacdo Extrinseca
1- Participo das aulas de Educacao Fisica por qué?

( ) Faz parte do curriculo da escola.

( ) Estou com meus amigos.

( ) Meu rendimento é melhor que o de meus colegas.
( ) Preciso das notas para ser aprovado

2- Eu gosto das aulas de educacéo fisica quando

( ) Esqueco das outras aulas.

( ) O professor e meus colegas reconhecem minha atuacéo.
( ) Sinto-me integrado ao grupo.

( ) Minhas opinides séo aceitas.

( ) Consigo ser melhor que meus colegas.

3- Nao gosto das aulas de Educacéo Fisica quando

N&o me sinto integrado ao grupo.

Né&o simpatizo com o professor.

O professor compara meu rendimento com o de outro aluno.

Meus colegas zombam quando erro.

( ) Alguns colegas querem demonstrar que sdo melhores que outros.

( )Tira nota ou conceito baixo.

( ) minhas falhas fazem com que eu ndo pareca bom para o Professor.

()
()
()
()



Motivagéo Intrinseca
1- Participo das aulas de Educacdo fisica Por que?

( ) Gosto de atividades fisicas.

( ) As aulas me dao prazer.

( ) Gosto de aprender novas habilidades.

( ) Acho importante aumentar meus conhecimentos sobre esportes e outros
conteddos.

( ) Sinto-me saudavel com as aulas.

2- Eu gosto das aulas de Educacdo Fisica quando

( ) Aprendo uma nova habilidade.

( ) Dedico-me ao maximo a atividade.

( ) Compreendo os beneficios das atividades propostas em aula.
( ) As atividades me dao prazer.

( ) O que eu aprendo me faz querer praticar.

( ) Movimento o meu corpo.

3- Nao gosto das aulas de Educacéo Fisica quando

( ) Nao consigo realizar bem as atividades propostas pelo professor.
( ) Ndo sinto prazer em realizar a atividade proposta.

( ) Quase néo tenho oportunidade de jogar.

( ) Exercito pouco 0 meu corpo.

( ) N&o ha tempo para praticar tudo o que eu gostaria.
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Pesquisador(a) Responsavel: José Damido Rodrigues.
Situacédo do parecer: Aprovado

Apresentagio do Projeto: O projeto é intitulado:Motivagéo dos Alunos do Ensino Médio nas
Aulas de Educagso Fisica em Escolas da Rede Estadual de Campina Grande -PB.

Objetivo da Pesquisa:analisar a motivacdo dos alunos concernente a participagao
nas aulas de Educacéo Fisica.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios: Considerando a justificativa e os aportes teoricos e
metodologia apresentados no presente projeto, e ainda considerando a relevancia do
estudo as quais sdo explicitas suas possiveis contribuicdes, percebe-se que a mesma
nédo apresenta riscos aos participantes a serem pesquisados.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa: O estudo encontra-se com uma
fundamentacdo teérica estruturada atendendo as exigéncias protocolares do CEP-UEPB
mediante a Resolugéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude e
RESOLUCAO/UEPB/CONSEPE/10/2001 que rege e disciplina este CEP.

Consideragbes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria e Parecer do
Avaliador: Encontram-se anexados todos os termos de autorizagdo necessarios para o
estudo. Diante do exposto, somos pela aprovagao do referido projeto. Salvo melhor juizo.

Recomendagdes:Retirar do instrumento a identificacdo pelo nome do participante
da pesquisa. rever a abordagem qualitativa, pois ndo ha relagdo com o que esta
escrito no item 5.7.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes: O presente estudo encontra-se
sem pendéncias, devendo 0 mesmo prosseguir com a execugdo na integra de seu
cronograma de atividades.



