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ARTESAS E NAO ARTESAS

MARINHO, Waydja Lania Virginia de Araujo
ARAUJO, Dorallcia Pedrosa de

RESUMO

Introducéo: A aquisicdo das habilidades motoras é considerada um processo dindmico e complexo e podem ser
convertidas em atividades artesanais, dependente da destreza manual de quem as produzem. Objetivos:
Comparar a habilidade manual da mdo dominante com a mdo ndo dominante de mulheres artesds, comparar a
habilidade manual da mao dominante com a mao ndo dominante de mulheres ndo artesas e correlacionar o tempo
de exercicio laboral como artesd com a habilidade manual de mulheres artesds. Metodologia: Pesquisa de
carater exploratdrio, descritivo e transversal, com abordagem quantitativa. O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual da Paraiba. Participaram do estudo 25 mulheres artesds e 25 n&o
artesds. Foram utilizados: o Roteiro de Entrevista, o Inventario de Dominancia Lateral de Edimburgo e Purdue
Peghoard Test. A anélise estatistica foi realizada através do software IBM SPSS Statistics versdo 18.0, sendo
adotado o nivel de significancia de 5% (p< 0,05). Resultados: H& uma preferéncia pela méo direita na amostra.
Os resultados evidenciaram que as mulheres ndo artesds séo tao habilidosas quanto as artesds. Quando avaliada a
influéncia do Tempo de Profissdo, observou-se que a destreza das artesds diminui proporcionalmente, o que
poderia estar associado ao fator idade. Conclusédo: Embora as artesds estejam submetidas a inimeras formas de
estimulos cerebrais, variadas condi¢des biomecanicas e aprendizado por repeti¢do, ndo apresentam destreza

manual superior as mulheres ndo artesés.

PALAVRAS-CHAVE: Habilidade Manual. Artesas. Lateralidade.

1 INTRODUCAO

O ser humano esta exposto as mais variadas influéncias do meio ambiente, ou
seja, mantém um constante fluxo de energia e informacédo. Dessa forma, € considerado capaz
de adaptar suas respostas motoras as mudancas ambientais. E, para isso, ele utiliza as
habilidades motoras como forma de resolucdo de possiveis problemas decorrentes dessa
interacdo (BRUZI et al., 2013).

O individuo habilidoso é capaz de realizar atividades que englobem movimentos
simples ou simultaneos e, dessa forma, é capaz de mover-se com controle preciso, bem como
combinar sequéncias de movimentos (GENTILE, 1987). Os segmentos proximais permitem a
estabilizacdo e os distais ficam livres para a realizacdo da fungdo, como por exemplo, a

manipulag&o e transporte de objetos, assim, hd uma integragdo com o ambiente fisico e social.



A aquisicdo das habilidades motoras é considerada um processo dindmico e
complexo. E, para que haja o aprendizado motor, é importante a capacidade de aplicacdo das
habilidades adquiridas as novas situa¢@es ou tarefas motoras, além da estabilizacdo funcional
da tarefa (TANI; MEIRA JR.; GOMES, 2005). Essas habilidades adquiridas podem ser
convertidas em atividades artesanais, que por sua vez sdo definidas como atividades de cunho
tradicional, dependente da destreza manual de quem as produzem, assumindo fungdes
cultural, econdmica e social.

As artesds estdo submetidas a inimeras formas de estimulos cerebrais, pois a pratica
da atividade envolve alto nivel de desempenho, com treinamento constante na forma de
confec¢do de pegas artesanais, além de se basear na criatividade e pericia manual. Com a
pratica, a capacidade de selecdo e retencdo de informacdes relevantes é aperfeicoada,
acarretando na antecipacdo da resposta e consequentemente facilitagdo da “performance”
(LADEWIG, 2000).

As atividades manuais estdo respaldadas por tradicdo e cultura, com producdo de
elementos com funcédo utilitaria. Hipoteticamente, a pratica da atividade artesanal de forma
diaria e constante, com padrao profissional, envolve alto nivel de desempenho, sendo uma das
gue mais exige habilidades motoras finas.

Dessa forma, os objetivos desse trabalho s&o: comparar a habilidade manual da méo
dominante com a mao ndao dominante de mulheres artesas, comparar a habilidade manual da
mé&o dominante com a mao ndo dominante de mulheres ndo artesas e correlacionar o tempo de

exercicio laboral como artesd com a habilidade manual de mulheres artesas.

2 REFERENCIAL TEORICO

A mao humana possui diversos mecanismos especializados, sendo capaz de realizar
atividades Unicas. Todo o membro superior atua em funcdo da médo, com o objetivo de
compelir atividades ludicas, sociais e basicas as necessidades (MOURA; MOREIRA,;
CAIXETA, 2008). A habilidade manual é um processo gradual, que se caracteriza pela
aquisicdo de diversas habilidades que permitem que desde crianga a pessoa interaja com o
ambiente e realize as atividades.

O desenvolvimento motor caracteriza-se pela aquisicdo e adocdo de diferentes
posturas, formas de locomogdo e manipulacdo de objetos e instrumentos diversos. Tais
habilidades s&o requeridas como alicerce para a obtencdo de habilidades motoras

especializadas nas mais diversas dimensdes (artistica, esportiva, ocupacional ou industrial)



(TANI et al., 1988 apud TEIXEIRA, 2008). A habilidade manual se desenvolve em paralelo
com a for¢a muscular, dessa forma o individuo apresenta uma melhor agilidade e resisténcia
progressivamente. A medida que existem repeticfes de determinada atividade, o individuo
demanda menos tempo para a sua execucdo, seja pela familiaridade com os meios de
producdo, adaptacdo as ferramentas, bem como pela descoberta de meios mais faceis para a
execucdo da mesma (ANZANELLO; FOGLIATTO, 2007).

Uma das principais funcbes da méo consiste na capacidade de realizacdo de
atividades com uma ou ambas as maos simultaneamente, de forma a manipular objetos de
diferentes dimens@es. Para isso, o individuo deve ser capaz de gerir as forgas decorrentes da
interacdo entre os dedos e objetos, para que ndo haja dano aos muasculos da mao bem como
aos objetos de manuseio delicado (LIMA; FRANCISCO; FREITAS, 2012). As médos e a
destreza do artesdo sdo consideradas suas ferramentas fundamentais, definidoras do processo
e ritmo da criagdo dos objetos (LIMA, s.d.).

O artesanato é uma arte praticada por diferentes culturas, existente desde a
humanidade e uma forma de expressdo da variedade histdrica. Destaca-se por ocupar um
importante espaco na sociedade, além de exprimir a originalidade do individuo (DOURADO,
2011). Segundo o Conselho Mundial do Artesanato (apud NAZARIO, 2010, p. 13), o
artesanato € definido como “toda atividade produtiva que resulte em objetos e artefatos
acabados, feitos manualmente ou com a utilizagcdo de meios tradicionais ou rudimentares, com
habilidade, destreza, qualidade e criatividade”.

De acordo com Pellegrini (2000), a pratica é explicitamente importante no processo
de aprendizado, ou seja, a capacidade que um individuo possui de realizar determinada tarefa.
Assim, a préatica é condicdo necessaria embora ndo suficiente para que ocorra a aprendizagem.
A aprendizagem possui influéncia direta sobre a estrutura cerebral (POSNER; RAICHLE,
1994), e essas “mudangas que acompanham experiéncias” vem se tornando um dos principais
topicos em Neurociéncia. Em cada idade o movimento apresenta caracteristicas peculiares e a
aquisicdo de novos comportamentos motores repercutira diretamente no desenvolvimento
motor (BOOTH et al., 2003).

Cada aquisicdo motora influencia diretamente na anterior, seja no dominio mental
como no motor através da troca de experiéncia com o meio. Todo aprendizado envolve
processos neurais especificos, que se iniciam com a percepcdo do estimulo até a resposta
selecionada. Esses processos neurais possibilitam o comportamento e o aprendizado, que
acontecem de maneiras diferentes no cérebro. A maturagcdo do sistema nervoso acontece de

forma progressiva e a capacidade de realizacdo de movimentos complexos, com coordenacédo



e controle motor fino s6 sera alcangada ap6s o término da formacdo da mielina, na
adolescéncia (LAGE et al., 2002).

O planejamento, organizacdo e execucdo do movimento ocorrem nos lobos frontais,
porém outras areas cerebrais possuem fungdo na acdo motora, fornecendo feedback visual,
tatil e auditivo, bem como dosando a forca e agilidade, ou seja, permitem o ajuste constante
do movimento. Esquematicamente o movimento ocorre da seguinte forma: primeiramente ha
uma intencdo de movimento, um planejamento elaborado no cortex pré-frontal; essa
informacdo é conduzida para a area pré-motora (entre o lobo pré-frontal e a area motora) que
é responsavel pela organizacdo da sequéncia motora; em seguida a informacéo é projetada
para a area motora primaria (no giro pré-central) que enviara os impulsos (através da medula)
para a musculatura, com a finalidade de execucdo do movimento planejado (ANDRADE;
LUFT; ROLIM, 2004).

Quando o aprendizado motor se consolida, existe 0 acionamento de novos circuitos
cerebrais, ou seja, existe a formacdo de uma representacdo interna, caracterizada por
mudancas sinapticas temporarias e definitivas (KARNI et al., 1998). Uma das mudancas
acarretadas pela representacdo em funcdo do uso refere-se as areas somaticas do cortex
cerebral (LINDQUIST et al., 2005). A consolidacdo desse novo modelo é o que garante a
caracteristica que maior velocidade e precisdo dos movimentos realizados, denominados de
aprendizagem e retencdo pela capacidade de adequacéo as diferentes condices.

De acordo com Pereira (2010), esse fendmeno de modificacdo das redes sinapticas
permite que as experiéncias acumuladas com as tarefas aprendidas sejam usadas de forma a
controlar e trabalhar a execucédo de tarefas similares. As mudancas tem origem em diferentes
centros de controle ou nas interacGes entre os elementos internos do sistema. E, de acordo
com Pellegrini (2000), as alteracbes no ambiente e a liberdade de execucdo de atividades
motoras possuem grande inferéncia na magnitude e direcdo das mudancgas que ocorrem num
organismo no geral. A associacdo entre as conexdes neuromotoras do cortex com as estruturas
anatdmicas da mao permitem uma variedade de combinagdes de movimentos articulares e de
padrdes de movimentos.

O desenvolvimento humano se relaciona diretamente com a maturagdo do Sistema
Nervoso e sua relagdo com a experimentacdo de aprendizado oferecido, melhorado pela
repeticdo e variabilidade (MEYERHOF, 1994). A prética artesanal constitui uma atividade
que requer uma dedicagdo ao treino motor, com pratica ostensiva, assim, pode ser considerada
como uma forma de estimulo cerebral, além de ser uma atividade de cunho financeiro e

cultural que reflete as peculiaridades individuais e populacionais a serem estudadas.



3 REFERENCIAL METODOLOGICO

A pesquisa foi de carater exploratorio, descritivo e transversal, com abordagem
quantitativa e selecdo amostral aleatdria. Dessa forma, houve contato direto Unico com 0s
sujeitos da pesquisa. A coleta de dados foi realizada na Vila do Artesdo localizada na Rua
Almeida Barreto S/N, Bairro do Sdo José, na cidade de Campina Grande, durantes 0s meses
de marco e abril de 2014. Os aspectos éticos relativos a pesquisa com os seres humanos foram
observados, conforme a resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Salde, em vigor no
pais, sendo a pesquisa submetida ao Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual da
Paraiba e iniciada somente apds aprovacdo do mesmo sob o protocolo 2551.6213.4.0000.5187
(ANEXO A).

Participaram do estudo 25 mulheres artesés e 25 ndo artesas, com idade superior a 18
anos. Como critério de inclusdo para mulheres artesas: exercer 0 artesanato como atividade
laboral principal. Como critérios de inclusdo para mulheres ndo artesas: nao ter se submetido
a pratica do artesanato em qualquer época da vida. Foram excluidas da amostra para mulheres
artesds e nao artesas, aquelas que: apresentassem algum déficit cognitivo, deficiéncia visual
grave ndo corrigida e alteragdes motoras incompativeis com o uso dos testes de avaliacao.

Foram utilizados os seguintes instrumentos de avaliacdo: o Roteiro de Entrevista
(APENDICE A), o Inventario de Dominancia Lateral de Edimburgo (ANEXO B) e Purdue
Pegboard Test (ANEXO C).

Apo6s serem informadas sobre o teor da pesquisa, e aceitacdo, as voluntarias
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO D) em duas vias.
Em seguida, foram aplicados o Roteiro de Entrevista e o Inventario de Dominancia Lateral de
Edimburgo. Para a avaliacdo com o Purdue Pegboard Test, as voluntarias foram posicionadas
a frente de um bird e sentadas em uma cadeira, ndo havendo nenhum risco ou desconforto a
mesma.

O Roteiro de Entrevista continha informagbes como: idade, estado civil,
escolaridade, endereco e outros dados de moradia. Tempo de exercicio da atividade, tipo de
material utilizado e peca confeccionada, a fim de avaliar os itens citados nos critérios de
incluséo e exclusao.

O Inventario de Dominancia Lateral de Edimburgo, para determinar o indice de
preferéncia lateral (OLDFIELD, 1971), consta de um questionario com 10 perguntas acerca
da preferéncia de determinado membro (direito ou esquerdo) para a realizacdo de atividades

da vida diaria, como escrever, desenhar, arremessar uma bola com apenas uma méao, acender



um fosforo, abrir uma caixa, usar uma faca, uma escova de dente, entre outros.

O Purdue Pegboard Test, € uma prancha que possui 2 fileiras centrais com 25 orificios
pequenos (0,2 mm de didmetro), com o objetivo de avaliar a habilidade manual fina.
Desenvolvido por Joseph Tiffin da Purdue University, em 1948. Este instrumento consiste em
pegar o maior nimero possivel de pinos individuais e encaixa-los nos orificios das fileiras o
mais rapido que conseguir, sendo realizado em 3 (trés) tentativas de 30 segundos para cada
mao (ARAUJO, 2007), sendo utilizada a tentativa com melhor desempenho para a analise dos
dados.

Os dados foram analisados e tratados estatisticamente através do software IBM
SPSS Statistics (Statistical Package for Social Science) versdo 18.0, através do qual foi
realizada a estatistica descritiva e inferencial. O nivel de significancia considerado foi de 5%
(p< 0,05). Na andlise descritiva foi utilizada distribuicdo de frequéncia e medidas de tendéncia
central e dispersdo. Na andlise inferencial usou-se Shapiro-Wilk, sendo observada a
normalidade dos dados. A comparacdo da média dos grupos foi realizada atraveés do Teste
Mann-Whitney para amostras independentes, considerando-se uma distribuicdo né&o
paramétrica, devido ao tamanho da amostra. A Correlacdo de Spearman foi utilizada para
correlacionar o tempo de exercicio laboral como artesd com a habilidade manual de mulheres

artesas.

4 DADOS E ANALISE DA PESQUISA

A palavra arte pode assumir diversos significados, pode representar uma forma de
producdo na procura do Gtil ou uma forma de expressdo se desenvolve na procura do belo. A
aprendizagem de trabalho artesanal é adquirida de maneira préatica e formal, a arte mecanica,
técnica, arte de fazer ou simples oficio; se da nas oficinas ou na vivéncia com o meio
artesanal.

A aquisicdo de habilidades motoras € um processo sequencial e continuo, relacionado
a idade cronoldgica, aonde os movimentos progridem de simples e desorganizados para a
execucdo de habilidades motoras altamente organizadas e complexas. A interacdo entre os
aspectos individuais e 0 ambiente é determinante na aquisicdo e refinamento de diferentes
habilidades, ou seja, €é suscetivel a estimulos externos (WILLRICH; AZEVEDO;
FERNANDES, 2009).

A investigacdo da pratica da atividade artesanal como meio de capacidade de
aprendizado manual, por repeticdo de movimentos, com melhor coordenagéo de movimentos

complexos e aprendizado e aperfeicoamento de outros (CARVALHO, 1983) constitui um
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desafiador campo de pesquisa. A prética da atividade de forma diaria e constante, com padrao
profissional, envolve alto nivel de desempenho. Além de que as atividades manuais estdo
respaldadas por tradicdo e cultura, com producédo de elementos com funcéo utilitaria.

O estudo avaliou dois grupos, do mesmo género (feminino) por se saber da diferenca de
amadurecimento muscular, bem como forga, velocidade e resisténcia entre 0s géneros, o que
poderia mascar os objetivos do estudo (STODDEN et al., 2008). Abaixo, na Tabela 1, podem-
se observar as médias e desvio-padrdo da idade dos grupos, bem como o tempo de profisséo e

pratica semanal das artesas.

Tabela 1. Identificacdo da idade média dos grupos, tempo de profisséo e pratica semanal.

Arteséas N&o Artesés

Idade média (anos) 50,00 + 10,76 42,84 + 13,17
Tempo de profissdo (anos) 10,00 £ 10,27 -
Pratica semanal (horas) 42,00 £ 27,22 -

Fonte: Dados da pesquisa (2014)

Analisada a frequéncia da preferéncia manual, de acordo com o Inventario de
Dominancia Lateral de Edimburgo, verificou-se que entre as artesds 96% (n = 24) séo destras
e 4% (n = 1) sdo canhotas, ndo foram relatadas ambidestras. J& no grupo das nao artesas, todas
(100%; n = 25) sdo destras. Segundo Schmidt e Wiresberg (2000), ha uma preferéncia da
populacdo pela méo direita de cerca de 90%, realidade apresentada na presente pesquisa,
porém em pequena propor¢do, devido ao tamanho da populacéo e amostra.

No grupo das N&o Artesds avaliou-se também a atividade laboral exercida, visto que
algumas sdo precursoras de habilidades adquiridas, que demandam maior grau de destreza
motora fina, como € o caso dos dentistas, enfermeiros, digitadores, entre outros profissionais
que fazem uso dos membros superiores como forma primordial de exercicio da profisséo.
Foram avaliadas estudantes (n = 2), domésticas (n = 8), assistentes administrativos (n = 4),

auxiliares de servigos gerais (n = 2), e outros (n = 9) (Grafico 1).
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Gréfico 1. Atividades Laborais das Ndo Artesas
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Fonte: Dados da pesquisa (2014)

De acordo com Desai et al (2006), os escores normal por grupo etario, na avaliacdo da
habilidade motora fina com o Purdue Pegboard Test, é: 16 + 2 pinos para a mdo dominante e
14 £ 2 para a mao ndo dominante em mulheres com idade entre 35 e 45 anos e 15 + 1 pinos
para a mdo dominante e 14 + 1 para a mao nao dominante em mulheres com idade entre 45 e

55 anos. Valores estes que também foram observados no estudo (Tabela 2).

Tabela 2. Comparacédo da habilidade manual da m&o dominante com a mao ndo dominante de
mulheres artesas e nao artesas.

Maéo dominante Mao ndo dominante Teste Mann-Whitney

Artesas 15,00 £ 1,94 15,00 £ 1,50 0,14
Nao Artesas 16,00 + 2,95 15,00 £ 2,19 0,19

Fonte: Dados da pesquisa (2014)

Ao comparar a habilidade manual de mulheres artesds com néo artesés, ndo houveram
diferencas estatisticamente significativas para um intervalo de 95% de confianca (a
significancia associada ao teste foi superior a 0,05). Ou seja, as mulheres ndo artesas sao tdo

habilidosas quanto as artesds, quando comparadas através do teste de Mann-Whitney.
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Para a andlise da correlacdo da habilidade manual e com a variavel Tempo de
profissdo, usou-se a Correlagdo de Spearman, aonde observou-se uma correlagdo negativa
(MSD = -0,321; MSE = -0,157) o que demonstra que a medida que o Tempo de Profissao
aumenta, a destreza das artesds diminui, o que poderia estar associado ao fator idade, o que
levou a andlise da correlacdo entre a idade e a destreza manual das artesds, também se
obtendo uma correlagdo negativa (MSD = -0,161; MSE = -0,013). A medida que a idade
aumenta, a habilidade manual das artesds diminui, fato este que pode estar associado ao
processo de envelhecimento. Os movimentos de individuos mais velhos tornam-se mais
lentos em comparacdo com individuos mais jovens, o que é provocado principalmente pela
desaceleragdo mais prolongada durante a fase de aproximacdo da mé&o a um alvo espacial
(TEIXEIRA, 2006).

A habilidade manual é definida como a capacidade de realizar movimentos habeis e
dirigidos de braco-mé&o na manipulacdo de objetos (DESAI et al., 2006). York e Biederman
(1990) observaram que a queda mais expressiva de desempenho manual ocorreu nos
individuos com idade entre 30 e 40 anos, sendo esta a média de idade aproximada da amostra
(46,16 = 12,37), o que seria uma possivel justificativa a diminuicdo da habilidade manual de
ambos os grupos.

Mesmo ndo sendo avaliado o item dor nos questionarios do estudo, observou-se que a
maioria das artesas se queixou de quadro algico em ambos os membros superiores, fato este
gue poderia ser uma justificativa para a queda da habilidade manual, visto que esta populacéo
possui alto nivel de dedicacdo ao treino motor, que requer a pratica ostensiva a habilidade
motora, 0 que poderia ocasionar Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER).

LesGes por Esforcos Repetitivos (LER) ou distdrbios osteomusculares relacionados ao
trabalho (DORT) sdo termos designados para demonstrar quadros clinicos de origem
ocupacional decorrentes de disturbios funcionais e/ou organicos (PINTO; MORAES;
MINGHINI, 2005). De acordo com Saldanha et al. (2007), é esperado um alto indice de
adoecimento por LER/DORT nas rendeiras, em seu estudo realizado com esse subgrupo de
pratica artesanal, 66,7% apresentou queixas em membros superiores na avaliacdo médica,
porém ndo foram encontradas evidéncias de patologias do grupo das LER/DORT em
membros superiores (mdo e dedos), nas trabalhadoras examinadas, que possam estar

relacionadas com a atividade de confeccéo artesanal de renda de bilros.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A aquisigdo de habilidades motoras & um processo sequencial e continuo, suscetivel
aos mais variados estimulos externos, as artesds estdo submetidas a inimeras formas de
estimulos cerebrais, variadas condicdes biomecéanicas e aprendizado por repeticdo, o que
interfere diretamente na analise da destreza manual.

Quanto a preferéncia manual, os dados da pesquisa corroboram com a literatura
quando diz-se que h&a uma preferéncia da populacdo pela méo direita. Embora as artesds
estejam submetidas a diversas formas de estimulos cerebrais, em relagdo a investigacdo da
habilidade manual da m&o dominante com a méo ndo dominante de mulheres artesés, bem
como da habilidade manual da méo dominante com a mado ndo dominante de mulheres néo
artesds, pode-se concluir que as mulheres artesds ndo possuem destreza manual superior as
nao artesas.

Na analise da correlacdo da habilidade manual com o tempo de profissdo observou-se
gue a medida que o tempo de profissdo aumenta, a destreza das artesds diminui, o que poderia
estar associado ao fator idade, sendo entdo avaliada a relacdo entre a idade e a destreza
manual das artesis. A medida que a idade aumenta, a habilidade manual das artesds diminui,
fato este que pode estar associado ao processo de envelhecimento ou as queixas de dor por
esse grupo, o que se classifica como Lesbes por Esforcos Repetitivos (LER) ou disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT).

O trabalho conseguiu alcancar os objetivos tracados. Entretanto, em decorréncia da
pequena quantidade de producdes cientificas relacionadas ao tema e a reduzida amostra da
pesquisa, sugere-se maiores estudos acerca dessas profissionais que também fazem uso de

suas mé&os como forma de manutencéo da tradicdo, cultura popular e subsisténcia.

ABSTRACT

Introduction: The achievement of motor skills is considered a dynamic and complex process and it can be
converted into craft activities, depending on the handedness of who produces it. Objectives: To compare the
manual dexterity of the dominant hand with the non-dominant hand of female artisans, however compare manual
dexterity of the dominant hand with the non-dominant hand of female non-artisans and associate the working
time like an artisan with ability manual from female artisans. Methodology: Survey of exploratory, descriptive
and cross-sectional nature, with a quantitative approach. The project was approved by the Ethics and Research of
the Universidade Estadual da Paraiba . Study participants were 25 female non-artisans and 25 female artisans. It
was used: Interview Guide, Handedness Edinburgh Inventory and Purdue Pegboard Test. Statistical analysis was

performed using the software IBM SPSS version 18.0, and adopting the significance level of 5 % (p < 0.05).
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Results: There is a preference for the right hand in the sample. The results showed that female non-artisans, are
skillful such as female artisans. When evaluating the influence of working time, it was observed that the
dexterity of the female artisans decreases proportionately, which could be associated with the age factor.
Conclusion: Although the female artisans are subjected to numerous forms of brain stimulation, varied
biomechanical conditions and learning by repetition, does not have better manual dexterity than female non-

artisans.

KEYWORDS: Manual Dexterity. Artisans. Handedness.
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ANEXO A

[ £4

L3

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS - CEP/UEPB

COMISSAO NACIONAL DE ETICA EM PESQUISA
UNIVERSIDADE ESTADUAL Tw FA3AR!
PROREMORMA 2 POSCRNDCED E FESLIL

Qlunt £ PESALISA

Poa Dva. Derdacia Pedvosa cé At
Coomdemadon 60 Convll 46 £32 o Pinsuda

PARECER DO RELATOR: (05 ) APROVADO
Numero do parecer: 2551.6213.4.0000.5187
Data da relatoria: 10/11222013

Pesquisador Responséavel: Doralicia Pedrosa de Aradjo.
TITULO: Comparagio da habilidade manual de mulheres artes3s e nio artesis.

Apresentac3o do Projeto:

O estudo se propde a estudar a populagdo de arlesds, tendo em vista a percepcdo de que
essa dasse estd submetida a variades estimulos com a pritica das alividades de forma
didria e constante, com padrio profissional, envolvendo alto nivel de desempenho. As
alividades manuas estio respaldadas por tradigdo e cultura, com producdo de elementos
com funcio utiitina.

Objetivo da Pesquisa:
Compacar a habdidade manual de mulheres artesis com nio arlesis.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Considerando os objetivos & o exposto na mefodologia, observas-se gue os procedimentos
a serem realizados ndo apresentam risco 308 participantes da pesquisa.
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Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa: O peojelo enconfra-se bem
estruturado, com aspecios metodoldgicos proprios de uma pesguisa cientifica.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria: O pesguisador
apresenta os Termos exigidos.

Recomendagdes: Nao ha

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Diante do exposio considero o projeto aprovado.

Situagio do parecer:

Aprovado ( X )

Pendente ( )

Retirado ( ) = quando apés um parecer de pendente decorre 60 dias e ndo houver
procura por parte do pesquisador no CEP que o avaliou.

Nao Aprovado ( )

Cancelado ( ) - Antes do recrutamento dos sujeitos de pesquisa.

UNIVERSIDADE ESTADEAL D FARAR
PROVIETORMA 0E POSERADIASED £ FESCLES
SOMNE 22 ECLEY P23

Pao* Dra. Dericis Pedros ca Arr o
Coomdenadons 00 Convtl de S5ca o Peasucia



ANEXO B
INVENTARIO DE DOMINANCIA LATERAL DE EDIMBURGO

Cadigo:

Indique a preferéncia no wuso das mdos nas atividades listadas a seguir.
Se for realmente indiferente, assinale SEM preferéncia.

Quando vocé: Qual

mé&o

prefere

usar?
Escreve ()D ()E () S/ preferéncia
Desenha ()D ()E () S/ preferéncia
Arremessa, lanca objetos ()D ()E () S/ preferéncia
Utiliza a tesoura ()D ()E () S/ preferéncia
Usa a escova de dentes ()D ()E () S/ preferéncia
Usa a faca ()D ()E () S/ preferéncia
Usa a colher ()D ()E () S/ preferéncia
Usa a vassoura ()D ()E () S/ preferéncia
Risca o fésforo(mao do fdésforo) ()D ()E () S/ preferéncia
Abre uma caixa ou tampa(mé&o da ()D ()E () S/ preferéncia
tampa)
TOTAL
Célculo:

Junte o nimero de respostas da "esquerda™ e "direita" e coloque no espago "TOTAL" para
cada coluna. Adicione o total esquerdo ao total direita e coloque no "Total Acumulado”.
Subtraia o total esquerdo do total direita e ponha na "Diferenca"”. Divida a "Diferenga” pelo
total acumulado e multiplique por 100 e obtenha o resultado.

Diferenca Total acumulado Resultado

Interpretacdo (com base no resultado):

» Abaixo de -40 = canhoto

» Entre -40 e +40 = ambidestro

» Acima de 40 = destro

Coeficiente de Lateralidade:

( ) Destro () Sinistro () Ambidestro




ANEXO C
“PURDUE PEGBOARD TEST”

Reqistro de sujeitos

Cadigo:

Mao Dominante:
( ) Destro () Sinistro () Ambidestro

1°T 2T 3T Média

Mado Direita

Mé&o esquerda




ANEXO D

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido eu,

, em pleno exercicio dos meus direitos me disponho a

participar da Pesquisa “Comparacao da habilidade manual de mulheres artesds e ndo artesds”.

Declaro ser esclarecido e estar de acordo com 0s seguintes pontos:

A pesquisa intitulada “Comparacgéo da habilidade manual de mulheres artesds e ndo artesds” terd como objetivo
geral comparar a habilidade manual de mulheres artesds com ndo artesas.

A voluntaria cabera autorizacdo para a aplicacao do Roteiro de Entrevista, do Inventario de Dominancia Lateral de
Edimburgo e do Purdue Pegboard Test. Estes procedimentos ndo causardo danos aos individuos participantes.
Ao pesquisador cabera o desenvolvimento da pesquisa de forma confidencial, revelando os resultados ao individuo
e/ou familiares, cumprindo as exigéncias da Resolugéo 466/12 do Conselho Nacional de Sadde/Ministério da Satde.
A voluntaria podera se recusar a participar, ou retirar seu consentimento a qualquer momento da realizagdo do
trabalho ora proposto, ndo havendo qualquer penaliza¢do ou prejuizo para 0 mesmo.

N&o havera qualquer despesa ou 6nus financeiro aos participantes voluntarios deste projeto cientifico e ndo havera
qualquer procedimento que possa incorrer em danos fisicos ou financeiros ao voluntario e, portanto, ndo havera
necessidade de indenizagdo por parte da equipe cientifica e/ou da institui¢do responsavel.

Qualquer davida ou solicitacdo de esclarecimentos, o participante poderd contatar a equipe cientifica através do
namero (83) 8714 9443 pertencente a Waydja Lania Virginia de Aradjo Marinho.

Ao final da pesquisa, se for do meu interesse, terei livre acesso aos resultados da pesquisa.

Desta forma, uma vez tendo lido e entendido tais esclarecimentos e, por estar de pleno acordo com o teor do mesmo,

dato e assino este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Assinatura do Pesquisador Responsavel Assinatura da Participante

Assinatura Datiloscépica da Participante (Se necessario)
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APENDICE A

Cod.
ROTEIRO DE ENTREVISTA
DADOS SOCIO-DEMOGRAFICOS Data: / /
Iniciais: Idade:
Data de nascimento: / /
Cidade: Estado: Contato:
Endereco:
Artesd?
( ) Néo ( ) Sim
DADOS PROFISSIONAIS
Artesas Nao artesas
Tempo de profissao? Ja exerceu algum tipo de atividade
artesanal na vida?
Tipo de atividade artesanal exercida: ( ) Nao ( ) Sim

Profissdo exercida:

Quantidade de horas semanais dispensadas
a préatica artesanal:

Tempo de exercicio da profissao:

Observagoes:







