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A QUALIDADE DE VIDA DOS CUIDADORES DE OCTOGENARIOS: UM ESTUDO

COM O WHOQOL-BREF

MEDEIROS, Kaio Keomma Aires Silva !

RESUMO

Objetivou-se avaliar a qualidade de vida dos cuidadores de octogenarios e identificar os
dominios mais correlacionados com a qualidade de vida e sadde. Para tanto, desenvolveu-se
uma pesquisa transversal, quantitativa, realizada em 2011, nas Unidades de Saude da Familia
de Campina Grande/PB. Formou-se amostra de 52 sujeitos que atenderam aos critérios: idade
> 18 anos, ser cuidador informal de octogenarios e ndo apresentar problema cognitivo
aparente. Foi aplicado um formulario sobre dados sociodemograficos e o questionario
WHOQOL-bref, que é composto de duas questdes referentes a percepcao acerca da qualidade
de vida e da saude e 24 referentes aos dominios fisico, psicolégico, relacGes sociais e
ambiental. Os dados foram analisados no SPSS, sendo efetuados os testes Alfa de Cronbach e
regressdo logistica. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro de Ensino
Superior e Desenvolvimento (CAAE n°0490.0.133.000-08). O alfa de cronbach total foi 0,72.
Os dominios obtiveram os escores: fisico (43,86), psicolégico (59,01), relacbes sociais
(46,77) e ambiental (59,43). O dominio ambiental possui maior correlacdo com a qualidade de
vida (p=0,014) e o dominio fisico com a saude (p=0,019), tendo as facetas seguranca diaria e
dor as maiores correlacdes com a qualidade de vida e saude (p=0,001). Concluiu-se que a
percepcdo dos cuidadores de octogenarios sobre sua qualidade de vida ndo é boa. Os dominios
mais relacionados com a qualidade de vida e a salde sdo, respectivamente, Ambiental e
Fisico.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; ldoso de 80 anos ou mais; Qualidade de vida;

Cuidadores.
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1 INTRODUCAO

Devido ao maior incentivo de varios paises, inclusive do Brasil, no tocante as acfes de
promocdo e educacdo em saude, ocorreram importantes transformagfes na saude publica
mundial e nacional. Os avancos nas praticas preventivas e curativas reduziram a taxa de
mortalidade, que somada a diminuicdo da fecundidade, produziram um aumento significativo
no numero de idosos, os quais apresentam maior longevidade (ARAUJO; PAUL; MARTINS,
2011).

Em 2010 a populacgéo brasileira ja contava com mais de 11% de idosos, 0 que situa o
Brasil como um pais em processo de envelhecimento populacional (BRASIL, 2010). Com
base na tendéncia de crescimento, a projecdo é que em 2025 o Brasil ocupe a sexta posicao,
entre todos os paises do mundo, em quantidade de pessoas idosas (ROSSET et. al, 2011).

Nesse contexto, no ambito brasileiro, o quantitativo de octogenarios (pessoas com
idade > 80 anos) é maior do que 1,6 milhdo, sendo projetado um aumento para nove milhdes
em 2020 e cerca de 14 milhdes no ano de 2040. Os octogenarios representam, portanto, 12,8%
da populagdo considerada idosa e 1,5% do total de habitantes (BRASIL, 2008).

O aumento na prevaléncia de octogenarios gera implicacbes significativas para o
Estado, pois varios setores sdo afetados, tais como a economia e a salde (ROSSET et. al,
2011). Com relacdo a salde dos octogenarios, verifica-se um aumento da incidéncia e
mortalidade por doencas cronico-degenerativas (GAIOLI; FUREGATO; SANTOS, 2012;
MUNTINGA et. al., 2012). Além disso, quando ocorre déficit fisico, a incapacidade funcional
de realizar atividades pode prejudicar a independéncia e autonomia dos idosos, condi¢do que
compromete a saude e qualidade de vida (QV) (REIS et. al., 2011).

Devido a consideravel prevaléncia de doencas e da frequente fragilidade dos
octogenarios, esses sujeitos requerem cuidados permantes, dependendo do grau de

incapacidade (ARANGO et. al., 2011). Os cuidadores sdo as pessoas que assumem a



responsabilidade de auxiliar e/ou realizar a execugdo de alguma atividade, suprindo
necessidades basicas e melhorando a saude e QV do idoso (BRAZ; CIOSAK, 2009). Em
alguns casos tais cuidadores sdo profissionais, geralmente da area de enfermagem. No
entanto, a maioria das pessoas que assume os cuidados sio familiares leigos (VELASQUEZ
et. al., 2011).

Tais cuidadores enfrentam dificuldades para executar o cuidado, pois na maioria das
vezes sdo familiares que ndo contam com suporte de algum profissional, bem como com
alguém para dividir as tarefas. Dessa maneira, possuem uma tarefa ardua, caracterizada por
ser repetitiva, incessante e, geralmente, acumulada com outras atividades domésticas e
profissionais, resultando em esgotamento, isolamento social, adoecimento e interferéncia na
QV (CARTAXO et. al., 2012).

Os cuidadores podem apresentar, ainda, despreparo para os cuidados diarios como
banho e higiene, tristeza, depressao e impedimento para realizar atividades de lazer (SILVA
et. al., 2012). Portanto, é importante refletir sobre esse cenario, pois a QV dos cuidadores
pode interferir na prestacdo dos cuidados oferecidos, bem como na QV dos octogenarios
(CARTAXO et. al., 2012; INOUYE, 2008).

Compreendendo que a QV ¢ avaliada pela percepcdo do sujeito sobre sua posi¢do na
vida, considerando seus projetos pessoais, desejos e peculiaridades, e partindo do pressuposto
de que as atividades de cuidados prestadas aos octogenarios podem interferir na QV dos
respectivos cuidadores, tracaram-se como objetivos deste estudo avaliar a QV dos cuidadores
de octogenarios e identificar os dominios mais correlacionados com a QV e salde (PAULA,;
ROQUE; ARAUJO, 2008; INOUYE; PEDRAZZANI; PAVARINI, 2008).

A pertinéncia do estudo se apoia na inclusdo da tematica relativa ao idoso na Agenda
Nacional de Prioridades de Pesquisa em Saude, na recomendacdo da Politica Nacional de

Salde do Idoso pelo desenvolvimento de discussdes e estudos sobre o cuidador informal, bem



como no potencial dessa investigacdo em contribuir com o aperfeicoamento da praxis dos
enfermeiros que atuam na gerontogeriatria e com o desenvolvimento de acdes e politicas
publicas que melhorem a salude e a QV de idosos e cuidadores (BRASIL, 2008; BRASIL,

2009).

3 REFERENCIAL METODOLOGICO

Trata-se de uma pesquisa transversal, analitica, com abordagem quantitativa, realizada
em 2011, nas Unidades de Saude da Familia (USF) de Campina Grande-PB, Brasil.

A populacdo foi composta por cuidadores de octogenarios que se encontravam
cadastrados nas USF existentes no municipio campinense, durante o periodo de fevereiro e
marco de 2011. A amostra foi probabilistica, calculada considerando uma prevaléncia de
1,5% (BRASIL, 2008). A amostragem foi por conglomerado, sendo cada USF considerada
um conglémero, os quais foram sorteados obedecendo ao principio da proporcionalidade e
considerando os seis distritos sanitarios existentes na cidade paraibana. Além das USF, os
partipantes também foram sorteados até atingir o n estimado de 52 sujeitos.

Os critérios de elegibilidade foram: idade > 18 anos, prestar cuidados a octogenarios,
ser cuidador informal e ndo apresentar problema cognitivo aparente que viesse a prejudicar 0
preenchimento dos instrumentos de pesquisa.

Para coleta de dados foi utilizada a visita domiciliar, na qual o pesquisador foi
acompanhado pelo agente comunitario de salude responsavel pelas respectivas micro-areas.
No momento da visita, foram aplicados dois instrumentos: um formuldrio com questdes
referentes aos dados sociodemograficos e o questionario WHOQOL -bref.

O WHOQOL-bref é composto de vinte e seis perguntas, das quais duas sao referentes
a percepcdo acerca da QV e da salde e 24 referentes a quatro dominios e 0s respectivos

aspectos de vida: Dominio fisico - dependéncia de medicamentos e de tratamentos, energia e



fadiga, sono e repouso, atividades da vida diaria, capacidade de trabalho, dor e desconforto;
Dominio psicoldgico - pensar, aprender, auto-estima, imagem corporal e aparéncia,
sentimentos negativos e positivos, espiritualidade e crencas pessoais, memoria e
concentracdo; Dominio relagdes sociais — apoio social, relagdes pessoais e vida sexual; e
Dominio ambiental - ambiente no lar, recursos financeiros, ambiente fisico (poluicdo, clima e
transito), cuidados de saude e sociais, oportunidades de adquirir novas informacgdes e
habilidades, lazer, transporte, seguranga e protecdo (KLUTHCOVSKY; KLUTHCOVSKY,
2009).

As respostas para as questdes do WHOQOL -bref foram dadas em uma escala do tipo
Likert. Em cada dominio as questdes formuladas receberam uma pontuacdo que vaide 1 a 5
conforme as respostas sejam: nada (1), muito pouco (2), médio (3), muito (4) e
completamente (5). O escore global obedeceu a uma escala crescente sobre a percepgédo de
QV, variando de 0 a 100 pontos (KLUTHCOVSKY; KLUTHCOVSKY, 2009).

Os dados coletados foram analisados no Programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) para Windows versdo 17.0. Por meio da estatistica descritiva efetuou-se a
analise dos valores referentes aos dados sociodemograficos e escores de pontuacdo dos
dominios. Verificou-se a confiabilidade interna do WHOQOL-bref por meio do teste Alfa de
Cronbach. Em seguida, realizaram-se oito modelos de regressdes logisticas para verificar a
correlacdo entre os dominios e a QV e a saude. Para a execu¢do dos modelos considerou-se a
QV e a saude como varidveis dependentes e 0s aspectos de vida, as independentes, sendo
considerada a significancia estatistica de 0,05 (FIELD, 2009).

Atendendo aos dispositivos legais, constantes na Resolucdo 466/12, que versa sobre
pesquisas envolvendo seres humanos, o projeto foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do Centro de Ensino Superior e Desenvolvimento (CESED), sob o CAAE n°

0490.0.133.000-08. Somente depois da aprovacao, foi iniciada a coleta dos dados, respeitando



0s aspectos éticos, assegurando aos sujeitos os direitos de privacidade, sigilo e de declinio na
participacdo sem qualquer tipo de dnus, conforme esclarecido no Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (BRASIL, 2012).
4 RESULTADOS

Perfil sociodemogréfico

Entre os 52 participantes, 90,4% (n=47) eram do sexo feminino e 9,6% (n=5), eram do
sexo masculino, indicando uma proporcao de 9,1 mulheres para cada homem. A média das
idades do grupo foi de 45,25 anos (+18,07; Xmin=18, Xméax=85). Com relacdo ao credo
religioso, 71,1% (n=37) relataram serem catoélicos, 23,1% (n=12) evangélicos e 5,8% (n=03)
outras crengas. No tocante a escolaridade, 67,3% (n=35) referiram menos de 10 anos de
estudo, enquanto 32,7% (n=17) mais de 10 anos. No concernente ao estado civil, 51,9%
(n=27) vivem com companheiro, ja 48,1% (n=25) sem companheiro (solteiro, vidvo ou
divorciado). E sobre as condicdes financeiras, verificou-se que 92,3% (n=48) vivem com até
dois salarios minimos, e 7,7% (n=4) ganham mais de dois salarios.
Confiabilidade do instrumento

Por meio do teste alfa de cronbach, verificou-se que o instrumento WHOQOL-bref,
utilizado na pesquisa, apresenta boa consisténcia interna para a amostra estudada, pois o valor
do alfa de cronbach total foi de 0,72, atestando fiabilidade satisfatoria.
Escores de pontuacado dos dominios

Os dominios que compdem o0 WHOQOL -bref apresentaram os escores: Dominio fisico
(43,86 pontos); Dominio psicologico (59,01 pontos); Dominio relagdes sociais (46,77
pontos); Dominio ambiental (59,43 pontos). O escore global obtido foi de 52,26 pontos.
Correlacdo dos dominios com a qualidade de vida

Conforme apresentado na Tabela 1, os testes de regressao logistica realizados entre os

aspectos de vida de cada dominio - fisico, psicologico, relacBes sociais e ambiental - e a



variavel QV, evidenciaram que o dominio ambiental (p=0,014), possui uma maior correlacdo
com QV, em detrimento dos demais dominios. Ja os outros trés dominios (fisico, psicoldgico
e relagdes sociais) ndo apresentaram significancia estatistica na interferéncia da QV (p>0,05).
Entre os aspectos de vida incluidos como variaveis independentes, a percepcdo sobre a
seguranca diaria, que é uma faceta do dominio ambiental, foi a que apresentou maior

correlagdo com a QV (p=0,001).

Tabela 1. Parametros estatisticos resultantes da regressdo logistica
entre a QV dos cuidadores de octogenarios e os dominios fisico,

psicoldgico, relacbes sociais e ambiental. Campina Grande-PB,

Brasil, 2011.

Parametros
Dominios Escore teste  gl” p
Fisico 7,171 7 0,411
Psicoldgico 6,920 6 0,328
Relagbes Sociais 2,860 3 0,414
Ambiental 19,166 8 0,014

“gl=graus de liberdade.
Fonte: Dados da pesquisa.

Correlacédo dos dominios com a saude

Realizada a regressdo logistica com a variavel Saude e os aspectos de vida de cada
dominio (fisico, psicologico, relacGes sociais e ambiental), construiu-se a Tabela 2, que
apresenta o dominio fisico como o de maior correlagdo com a percepc¢do dos cuidadores de
octogenarios acerca da saude (p=0,019). Entre os aspectos de vida incluidos como variaveis
independentes, a percepcdo sobre a dor, que é uma faceta do dominio fisico, foi a que

apresentou maior correlacdo com a saude (p=0,001).
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Tabela 2. Parametros estatisticos resultantes da regressao
logistica entre a salde dos cuidadores de octogenarios e 0s
dominios fisico, psicoldgico, relagdes sociais e ambiental.
Campina Grande-PB, Brasil, 2011.

Dominios Parametros

Escore teste gl p
Fisico 16,770 7 0,019
Psicoldgico 7,566 6 0,272
Relagdes Sociais 5,143 3 0,162
Ambiental 12,105 8 0,147

“gl=graus de liberdade.

Fonte: Dados da pesquisa.
Aspectos de vida dos dominios ambiental e fisico

Embora ndo seja objetivo principal do WHOQOL -bref avaliar os aspectos de vida de

maneira isolada, optou-se por apresentar tais dados referentes aos dominios que apresentaram
correlacdo positiva com a QV e saude dos cuidadores de octogenarios — ambiental e fisico.
Entendendo que essas informacdes podem sugerir algumas possibilidades para compreensdo
da situacdo estudada, apresentam-se nas tabelas 3 e 4 as facetas isoladas dos dominios
ambiental e fisico, respectivamente. Verificou-se o dinheiro (96,2%) como o de pior

satisfacdo no &mbito do dominio ambiental.

Tabela 3. Percepcao dos cuidadores de octogenarios sobre os
aspectos de vida do dominio ambiental e o Alfa de Cronbach
para cada item. Campina Grande-PB, Brasil, 2011.

Facetas do dominio

ambiental n % Alfa de Cronbach
Seguranca
Satisfeito 35 67,3 0,70
Insatisfeito 17 32,7

Ambiente Fisico



Satisfeito
Insatisfeito
Dinheiro
Satisfeito
Insatisfeito
Informacdes
Satisfeito
Insatisfeito
Lazer
Satisfeito
Insatisfeito
Moradia
Satisfeito
Insatisfeito
Servicos de Saude
Satisfeito
Insatisfeito
Transporte
Satisfeito
Insatisfeito

38
14

02
50

26
26

12
40

43
09

40
12

22
30

73,1
26,9

3,8
96,2

50
50

23,1
76,9

82,8
17,2

77
23

42,3
51,7

0,69

0,65

0,71

0,68

0,61

0,69

0,70

Fonte: Dados da pesquisa

11

Conforme apresentado na Tabela 4, percebe-se que o aspecto de vida relacionado ao

dominio fisico mais indicado com insatisfacdo foi o tratamento médico (86,6%).

Tabela 4. Percepcdo dos cuidadores de octogenarios sobre 0s
aspectos de vida do dominio fisico e o Alfa de Cronbach para

cada item. Campina Grande-PB, Brasil, 2011.

Facetas do dominio

fisico n % Alfa de Cronbach
Dor
Satisfeito 13 24,9 0,69
Insatisfeito 39 75,1
Tratamento Médico
Satisfeito 07 13,4 0,65
Insatisfeito 45 86,6
Energia
Satisfeito 41 78,9 0,61
Insatisfeito 11 21,1
Locomocgéo
Satisfeito 27 51,9 0,72
Insatisfeito 25 48,1
Sono
Satisfeito 19 36,5 0,70
Insatisfeito 33 63,5
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Atividades Diarias

Satisfeito 12 23,1 0,71
Insatisfeito 40 76,9

Trabalho

Satisfeito 08 15,5 0,69
Insatisfeito 44 84,6

Fonte: Dados da pesquisa.

5 DISCUSSAO

O perfil sociodemografico encontrado no estudo apontou para um predominio do sexo
feminino na funcdo de cuidador das pessoas octogenarias, ndo sendo excluida a presenca do
homem nessa atribuicdo, ainda que em baixo percentual. A média de idade encontrada se
insere na faixa etaria de adultos maduros. Tais dados sdo corroborados por outras pesquisas
presentes na literatura cientifica, que evidenciam o maior nimero de mulheres na prestacao de
cuidados a idosos dependentes, assim como uma meédia de idade semelhante a que aqui foi
encontrada (PAULA; ROQUE; ARAUJO, 2008; INOUYE; PEDRAZZANI; PAVARINI,
2008; WAKEFIELD etal., 2012; CAMARGOS et. al, 2012).

Quanto a escolaridade, a maioria apresentou menos de 10 anos de estudos. Outra
pesquisa envolvendo cuidadores de idosos também identificou baixo acesso a educacao para
esses sujeitos e que tal condicdo apresenta relagdo com o desenvolvimento da fungdo de
cuidador, refletindo na dificuldade de insercdo desses individuos no mercado de trabalho
(PINTO et. al., 2009).

Ainda relacionado a predomindncia da mulher enquanto cuidadora, a literatura
justifica que, pela diferenca de género socialmente ja existente, as mulheres tiveram
dificuldade de acesso a escola, o que restringiu a sua formacdo profissional (CARTAXO et
al., 2012). Tal situacédo foi constatada, pois, na maioria dos cuidadores pesquisados, verificou-

se a sobrevivéncia com, no maximo, dois salarios minimos.
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No que diz respeito a correlacdo dos dominios avaliados com a QV dos cuidadores, 0
dominio ambiental foi o de maior relacio com a QV, com evidéncia para a faceta de
percepcdo sobre a seguranca diaria, que registrou a maior relacdo dentro desse dominio. Ao
analisar a QV dos cuidadores de idosos portadores de deficiéncia auditiva a luz do Whoqol -
Bref, um estudo realizado no Rio Grande do Sul, constatou o dominio do meio ambiente,
juntamente com o dominio fisico, como sendo os mais relacionados e de maior implicacéo a
QV dos cuidadores (PAULA; ROQUE; ARAUJO, 2008).

Outra pesquisa realizada em Sdo Paulo concluiu que a QV dos cuidadores de idosos
mostrou-se alterada, e os dominios mais afetados foram: o fisico e o emocional. Residir com o
idoso, ser do sexo feminino e exercer atividades de cuidado por muitas horas durante a
semana foram varidveis que se correlacionaram com pior QV dos cuidadores (PINTO et. al.,
2009).

No concernente a correlacdo dos dominios com a salde dos cuidadores de
octogenarios, o dominio fisico apareceu como o de maior relacdo, tendo sido a faceta de
percepcdo sobre a dor, a de mais ampla correlagdo. Um estudo sobre a correlacdo entre a QV
dos cuidadores e o nivel de independéncia de idosos, constatou o dominio “dor” como sendo
o de maior influéncia sobre a QV dos cuidadores e que quanto maior o grau de dependéncia
do idoso, pior a QV do cuidador (NICKEL et. al., 2010).

No presente estudo ndo foi pesquisado o grau de capacidade funcional dos idosos que
0s cuidadores estavam responsaveis, entretanto, tendo em vista que 0s idosos eram
octogenarios, supde-se um grau de dependéncia consideravel, o que pode interferir na relacédo
do dominio fisico, especialmente a dor, com a saude do cuidador. Além disso, a ampla
correlacdo com o dominio fisico e, principalmente, a faceta de percepcdo sobre a dor pode
sofrer alguma influéncia do esforco fisico que o cuidado ao octogenario demanda. Uma

investigacdo, realizada em Campinas/SP, com 126 cuidadores de idosos, verificou correlacdo
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entre a carga de trabalho dos cuidadores e a dor, além disso a dimensédo dor atingiu 0 menor
escore médio na mensuracgdo da QV desses sujeitos (OLIVEIRA et. al., 2011).

Levantou-se ainda o grau de satisfacdo dos cuidadores de octogenarios acerca dos
aspectos de vida dos dominios ambiental e fisico. Para o dominio ambiental, verificou-se alto
grau de insatisfacdo com os aspectos financeiro e de lazer. Destes, 0 aspecto de pior satisfacao
foi o financeiro, sendo um dado corroborado por um estudo de avaliacdo da percepcdo da QV
do idoso com deméncia e seu cuidador, que apontou a situacdo financeira como a de pior
percepcéo pelos cuidadores (INOUYE et. al., 2009).

A insatisfacdo dos cuidadores com o lazer também merece destaque e acredita-se que
esta relacionada, principalmente, a sobrecarga de trabalho devido o ato de cuidar. Soma-se a
isso0 0 maior numero de mulheres na funcdo, as quais além de cuidar do idoso, sdo
responsaveis pelas tarefas domésticas, cuidados com os filhos e companheiros, condicdo que
acaba reduzindo o tempo de lazer dessas pessoas (GONCALVES et al., 2009).

No tocante a insatisfacdo identificada, no &mbito do dominio fisico, com o sono e as
atividades diarias, compreende-se que a mesma pode decorrer, principalmente, da sobrecarga
de trabalho desses cuidadores, 0 que acarreta altera¢es negativas sobre a rotina diaria. Outras
pesquisas indicam que geralmente, individuos que desenvolvem a funcdo de cuidador, acabam
por se sobrecarregarem com a atividade e tém que suprir outras responsabilidades que Ihes
sdo atribuidas, prejudicando sua propria QV (AMENDOLA; OLIVEIRA; ALVARENGA,
2008; OLIVEIRA et. al., 2011).

De forma geral, observa-se que cuidadores de pacientes mais idosos estdo insatisfeitos
com aspectos da vida relacionados, principalmente, ao ambiente fisico, recursos financeiros,
servigos de salde, transporte e itens inclusos no dominio ambiental (BORGHI et. al., 2011).
Essa insatifacdo acaba prejudicando esses sujeitos, podendo ser o cuidado as pessoas

octogenarias uma experiéncia devastadora levando a piora da QV (PAULA; ROQUE;
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ARAUJO, 2008). Além disso, a piora na QV dos cuidadores pode afetar a assisténcia prestada
e interferir na QV dos octogenarios cuidados. Uma pesquisa realizada em um municipio de
porte médio, situado na regido central do estado de S&o Paulo, contatou que existe relacéo,
entre moderada e forte, e diretamente proporcional entre a QV de cuidadores e de
octogenarios, indicando que a QV do cuidador interfere na do idoso (INOUYE;
PEDRAZZANI; PAVARINI, 2008).

Outro fator que pode interferir na QV dos cuidadores € sua capacitacdo para realizar a
assisténcia. Nessa perspectiva, as peculiaridades do cuidado extrapolam, geralmente, a
capacidade das familias, surgindo a necessidade de cuidadores profissionais. Todavia 0
cuidado com o idoso normalmente ocorre no domicilio, sendo oferecido por um familiar.
Portanto, € importante investir no preparo dessas pessoas para que consigam realizar o
cuidado com qualidade satisfatéria. O enfermeiro ocupa um lugar de destaque para oferecer
aos cuidadores uma melhor instrumentalizacdo do cuidado e orientar a adaptacdo dos mesmos
no ambito domiciliar (GAIOLI; FUREGATO; SANTOS, 2012).

Nesse contexto, um estudo de revisdo sistematica concluiu que os cuidadores de
idosos se ressentem de uma rede de suporte mais efetivo nas areas social e da saude, e
necessitam de treinamentos e orientacGes profissionais para a realizacdo dos cuidados

domiciliares (PAULA; ROQUE; ARAUJO, 2008).

5 CONCLUSAO

Os resultados indicam que a percepcao dos cuidadores de octogenarios sobre sua QV
ndo é satisfatoria.

Percebe-se que as atividades relacionadas a funcdo de cuidador podem repercutir de
maneira negativa na vida dos cuidadores e que os dominios mais relacionados com a QV e a

salde sdo, respectivamente, 0 Ambiental e o Fisico.
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Apesar de o tamanho limitado da amostra dificultar o processo de generalizacdo dos
resultados, a implicacdo pratica que o estudo apresenta é indicar que a praxis dos profissionais
de saude na gerontogeriatria deve ser aperfeicoada para suprir a necessidade de apoio aos
cuidadores de octogenarios, buscando melhorar sua QV e, consequentemente, os cuidados
prestados aos idosos; além de contribuir com subsidios para a (re)formulacéo das politicas de

satde que envolvem o bindmio cuidador/octogenario.
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ABSTRACT

This study aimed to evaluate the quality of life of octogenarians and to identify the domains
related to quality of life and health. Cross sectional quantitative study conducted in 2011 in the
Family Health Units of Campina Grande/PB, Brazil. The study sample consisted of 52 subjects
that attended the inclusion criteria of 18 years or older, be a lay caretaker of octogenarians and
have no apparent cognitive problem. A questionnaire containing sociodemographic section and
the WHOQOL-bref that is composed of two questions about the perceptions of quality of life
and health, and 24 on the physical, psychological, social relations and environmental domains.
The Cronbach Alpha tests and the logical regression analysis of the data were conducted with
the SPSS. The Project was approved by the Research Committee of the Center for Development
and Higher Education (CAAE n°0490.0.133.000-08). The Cronbach Alpha was 0.72 and the
domain scores were: physical (43.86), psychological (59.01), social relations (46.77) and
environmental (59.43). The environmental domain was correlated with quality of life (p=0,014)
and the physical domain with perceptions of health (p=0,019); the daily safety and pain facets
had the highest correlations with quality of life (p=0,001). The perception of the caretakers
regarding quality of life is not good. The environmental and physical domains had the highest
correlations with quality of life and health.

KEYWORDS: nursing; aged, 80 and over; quality of life; caregivers.
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