Universidade )
ESTADUAL DA PARAIBA

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA — CAMPUSI
CENTRO DE CIENCIASBIOLOGICASE DA SAUDE - CCBS

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA - DEF

EMANUELA FERNANDA RODRIGUESDA SILVA

NARCISISMO NA ACADEMIA: REALIDADE OU ILUSAO.

CAMPINA GRANDE - PB
2015



EMANUELA FERNANDA RODRIGUESDA SILVA

NARCISISMO NA ACADEMIA: REALIDADE OU ILUSAO.

Trabalho de conclusdo do curso, de
natureza  artigo, apresentado  a
Universidade Estadual da Paraiba para
fins de conclusso de curso de
Licenciatura Plenaem Educacéo Fisica.

Area de concentraggo: Atividade Fisicae
Saude.

Orientador: Prof.Ms. José Dami&o Rodrigues

CAMPINA GRANDE - PB
2015



E expressamente proibida a comercializagio deste documento, tanto na forma impressa como eletrénica.
Sua reproducéo total ou parcial é permitida exclusivamente para fins académicos e cientificos, desde que na
reproducao figure a identificagdo do autor, titulo, instituicdo e ano da dissertagéo.

S586n  Silva, Emanuela Fernanda Rodrigues da.
Narcisismo na academia [manuscrito] : realidade ou iluséo /
Emanuela Fernanda Rodrigues da Silva. - 2015.
28 p. :il. color.

Digitado.

Trabalho de Conclus&o de Curso (Graduacéo em Educacéo
Fisica) - Universidade Estadual da Paraiba, Centro de Ciéncias
Bioldgicas e da Saude, 2015.

"Orientacgédo: Prof. Me. José Damiao Rodrigues,
Departamento de Educacao Fisica".

1. Culto ao corpo. 2. Narcisismo. 3. Estética. I. Titulo.
21. ed. CDD 362.25




EMANUELA FERNANDA RODRIGUES DA SILVA

NARCISISMO NA ACADEMIA: REALIDADE OU ILUSAO.

Artigo apresentado como Trabalho de
Conclusdo de Curso - TCC, ao
Departamento de Educagdo Fisica da
Universidade Estadual da Paraiba em
cumprimento  das  exigéncias  para
Conclusdo do Curso de Licenciatura.

APROVADOEM: (03| /<] 2075

BANCA EXAMINADORA

Orientador: ‘grof Ms José Damiao Rodngues Departtqu de Ed. Fisica

Q@\A’\N\WQW @?ﬂ% o

Examinador: Prof. Dr®. Regiménia Marla Braga de Carvalho

Departamento de Ed. Fisica

Qermclle i’\@@&};&@»

Examinador:\Prof. Dr. Josenaldo Lopes Dia Departamento de Ed. Fisica




NARCISISMO NA ACADEMIA: REALIDADE OU ILUSAO.

Emanuela Fernanda Rodrigues da Silvat

RESUMO

O culto ao corpo foi 0 que chamou atencdo ao ponto inicial para o debate neste trabalho, que
teveo objetivo de investigar, analisar e discutir a questdo do narcisismo nos frequentadores
deuma academiade Campina Grande-PB, bem como, entender o porqué desta busca
incansavel pelo padréo de beleza atual .Existe um quadro obsessivo, cada vez mais encontrado
nas academias, isso tem gerado certograu de preocupacdo porparte dos psicologos, pois o0
comportamento narcisista pode levar a casos de transtornos fisicos, psiquicos e aimentares.
Nas academias, 0 espelho e a balanca representam a voz da verdade, que ird indicar os
nimeros do sucesso ou do fracasso na batalha pelo “aperfeicoamento” corporal. Assim, a
academia é o local aonde o corpo sempre teve um significado sociocultural, passando por
transformacbes e aprovagbes sociais até chegar ao padréo atual. Este padrdo cheio de
medidas, formas, volumes, segue o0 que € imposto pela sociedade através dos diversos meios
de comunicacdo. O estudo trata-se de uma pesquisa de campo do tipo quantitativa de corte
transversal. Como instrumento foi utilizado o questionario encontrado no endereco eletrénico:
http://psychcentral.com/quizzes/narcissistic.htm. O mesmo foi publicado no Journa of
Personality and Social Psychology, 54(5). Os resultados onde o valor total de pontos
alcancados individualmente nas respostas foi de: Autoridade (100%), Autossuficiéncia (60%),
Superioridade (40%), Exibicionismo (46%), Exploracdo (27%), Vaidade (48%), Titularidade
(51%), apontam que para amostra pesquisada ndo foi observado comportamento considerado
narcisista. Com base na investigacdo realizada, pode-se concluir que os resultados
encontrados a partir do questionario aplicado, ndo houve pontuacdo consideravel para indicar
comportamento narcisista entre os participantes da pesquisa. De modo que, o participante
pode apresentar um dos comportamentos de transtorno de personalidade narcisista e mesmo
assim nado ser diagnosticado como narcisista.

Palavr as-chaves: Narcisismo. Culto ao corpo. Estética

1INTRODUCAO

A busca obsessiva pelo atual padrdo de beleza, dentro dos padrdes estéticos cultivados
nos dias atuais € predominante. Basta observar os praticantes de ginastica de academia, para
perceber, que muitas vezes, ndo ha nessa prética, nenhuma preocupagdo com o aspecto saude.
O Unico aspecto que importa € o0 ganho imediato, e muitas vezes
irresponsavel demassamuscular, ou segja, os praticantes querem resultados rgpidos a qualquer

custo, e em curto
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prazo, muitas vezes utilizando meios ndo adequados, a exemplo de esterdides anabdlicos. Nas
academias, dentre as varias personalidades encontradas ndo se pode esquecer 0s narcisistas, 0s
famosos “marombados”, que sdo aqueles que t€ém uma preocupagdo excessiva com o proprio
corpo, treina durante horas, tem uma alimentacéo extremamente balanceada e adoram se olhar
no espelho. A obsesséo constante e cada vez maior pelas academias, por exercicios fisicos
pesados e diarios, o que é muito perigoso, ndo sO pelo abuso destes, como também as
academias, que muitas vezes ndo estéo preparadas para atender essa populacdo, e acabam
prejudicando sua saide. (SCHMITT, 2013)

O culto a0 corpo, caracterizado pela valorizacdo da beleza fisica, tem sido um
comportamento comum na sociedade atual. O que se observa, sdo jovens e adultos,
independente do sexo, que buscam um mesmo padrdo corporal, corpos esguios, musculos a
mostra e abdomens definidos. Fatores esses influenciados principalmente pela midia ao
mostrar temas, imagens e debates relacionados ao corpo e seus padrdes estéticos no que diz
respeito a atual padrdo de beleza. Esta busca incessante do padréo de beleza acaba gerando
sofrimentos aos sujeitos, estes acabam aderindo a dietas alimentares, recorrem a cirurgias
plésticas, programas de exercicios fisicos, dentre outros recursos que a midia oferece na
tentativa de chegar ao tdo almejado padréo de beleza. O padréo de ter que ser belo, perfeito e
sempre jovem, sarado, acaba gerando uma obsessdo exacerbada pela busca do padréo atual,
de modo que a cada hora que passa esse corpo precisa ser mais e mais belo, perfeito, sem
desgaste do tempo e livre de qualquer defeito(SCHMITT, 2013).

E Importante ressaltar que este tipo de comportamento, problema foco da presente
pesquisa, ja ndo se restringe ao universo feminino. A vaidade masculina também tem gerado
discussdes, os homens estéo cada vez mais preocupados com a aparéncia pela necessidade de
serem percebidos e aceitos em grupos sociais. O espelho e a balanga se tornam pontos de
referéncias para indicar 0 nimero do sucesso ou do fracasso.Sabino (2000, p. 70)
argumentaque “o espelho sera seu confessiondrio. Nele, e por vezes na fita métrica, estara
otermOmetro para medir o progresso na busca do paraiso da forma ideal”. Assim, 0 que era
para ser um momento de descontracdo e lazer, acaba se configurando em uma batalha pelo
“aperfeigoamento” da estética corporal. Quantos “NARCISOS” ndo estdo diante do espelho,
presos a propriaimagem em uma academia? A imagem do padrdo de beleza esta fazendo com
gue muitos frequentadores de academia percam a nogdo de esquema corporal, se sentem
belos, se expdoem a formas desgastantes de exercicios, se consideram “perfeitos” e querem ser

apreciados, admirados por aqueles que se encontram ao seu redor. Portanto, o objetivo desta



pesquisa consiste em investigar e anaisar frequentadores de academia que tém predisposi ¢ao
para comportamentos narcisistas com o foco principal de entender o porqué desta busca
incansavel do padréo de beleza atual. Quais sdo 0s transtornos decorrentes do comportamento
narcisista, ou sgja, esse comportamento pode prejudicar a vida social ou melhoré-la? Deste
modo, serd tracado o perfil dos usuérios de academia de musculagdo quanto ao
comportamento narcisista.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 O Corpo como padrao de beleza no passado e no presente

Algumas décadas atras a preocupacdo com a imagem corpora era exclusivamente
feminina. Porém, atuamente, estas preocupacdes afetam ambos os sexos, e de forma
crescente, os homens. Hoje em dia, o culto ao corpo esta permeando toda a sociedade (jovens
eadultosde ambos o0s sexos). O corpo deixou de ser sacralizado, ou segja, proibido de
manipular, modificar, para se tornar um objeto passivel de mudancas e alteragfes. Este passou
a ter um papel de destague na sociedade, tornando-se um fator primordia para a
“sobrevivéncia social”’(SCHMITT, 2013).A Grécia influenciou grandemente a cultura
ocidental, através de suas concepcoes de beleza consideradas classicas, na pintura, esculturae
arquitetura. Buscando sempre representar uma beleza ideal, que ao olhar do povo era uma
harmonia de ama e corpo, que expressava equilibrio. A beleza feminina ndo era destacada, a
predominancia na sociedade grega era masculina, e por isto a valorizacdo as formas do corpo
masculino, através da pratica de esportes se inicia logo na adolescéncia, com a finalidade de
desenvolver o corpo para ainar os gestos, postura e andar. Como também, surgia essa
necessidade coletiva frente as inlmeras guerras e batalhas que a civilizagdo enfrentava
constantemente.

Na contemporaneidade, a midia é um forte influenciador na identidade do homem e da
mulher. Ela mostra as pessoas a possibilidade de se tornarem diferentes, bonitos, belos,
musculosos, “perfeitos”. E para ser homens ou mulheres realizados e felizes € preciso esta
dentro do padréo imposto pela midia do sempre belo, jovem, sarado. No entanto, para
conseguir ser aceito na sociedade 0 sujeito busca se adequar aos padrdes exigidos, o que
acaba empurrando o ser humano na busca desenfreada por um padréo de beleza.

Com isto, diversos meios sdo usados pelas pessoas para se atingir a ilusdo do atual

padrdo de beleza. Dentre eles, a academia, universo este onde o culto ao corpo € uma busca



incansavel trilhada por uma rotina ardua de exercicios fisicos pesados, pretendendo superar os
seus préprios limites objetivando contornos corporais ditos ideais (VAZ, 2004). No espago
desta academia, a mensagem de “perfei¢do” esta implicita em tudo que se olha, a comecar
pelos cartazes de fisiculturistas e outras pessoas com corpos muito muscul0sos que decoram
as paredes da sala, ou mesmo por agueles que circulam pelo espaco exibindo seus muasculos
maximizados.

Essa obsesséo pela beleza e perfeicdo nasce como uma forma de esconder ainseguranca
social e timidez. E essa atitude de ser 0 belo, o forte, 0 modelo de homem perfeito, um corpo
escultural, ¢ usado como uma solucdo para as “doencas” emocionais. A obsessao pelo corpo
ndo vem sozinha, geralmente o vicio por exercicios fisicos vem acompanhado por depresséo,
ansiedade, medos, comportamentos repetitivos, que neste caso € olhar no espelho
constantemente, também conhecido como narcisismo. Sabino (2004) argumenta que o espelho
sera seu confessiond&rio, assim como a fita métrica sera seu termdmetro para medir o
progresso das medidas ditas “ideais”. Em outras palavras, o principio de “realidade”.

Uma das causas do narcisismo pode ser fisiolégica. Sem perceber o porqué, a pessoa
fica viciada em exercicio fisico, onde em especial ha a liberacdo de um horménio - a
endorfina — que proporciona sensacdo de bem-estar e prazer. Os narcisistas praticam seus
esportes sem levar em consideracdo e sem se importarem com as condicdes fisicas limitadora
chegando a sentirem-se incomodados ou culpados quando néo realizam essas atividades. O
Narcisismo é mais comum em homens, que buscam uma figura perfeita, influenciados por
modelos culturais atuais que buscam obsessivamente chegar a0 padrdo exigido pela
sociedade, exigindo insensatamente de seu organismo até que suas metas sgjam alcancadas. A
fascinagdo da imagem desmorona a privacidade da mente e anula os espagos do pensar sem
requerer ou prover inteligibilidade. As pessoas sdo levadas de forma hipnética identificar e
idealizar algo inexistente, em um esforco brutal para se acancar o ideal do corpo perfeito
(PIMENTTEL, D. apud MAIA, 1998).0 preocupante é quando a necessidade de atingir
umpadréo de beleza se torna ideia fixa, e esta busca acaba se tornando algo patol 6gico, uma
doenca.

Cassiana Perez (2013) diz que de acordo com o filésofo Luiz Felipe Pondé, o narcisista
€ autossuficiente, e apesar de ser capaz de perceber 0 que € importante para as pessoas, 1SS0
ndo o faz ter afinidade com elas, a Unica relagdo que mantém é aquela na qual os outros estéo
|4 para servi-lo, € completamente voltado para si e para a protegdo de seu proprio ego. O
grande desafio do narcisista parece serpensar de forma racional conforme a reaidade, para

n&o cair no ciclo vicioso que pode ser construido em torno de si. O que chama a atencéo é que



0s narcisistas fora do ambiente da academia vivem em fungdo do seu corpo, limitando suas
amizades a pessoas que possam trocar informagdes sobre exercicios, dietas, suplementos e
beleza

E dificil apontar uma solucéo para este problema, pois 0 narcisismo representa uma
sociedade onde “a imagem vale mais que mil palavras”. E culpar apenas o modelo cultural do
nosso corpo perfeito que a sociedade impde ndo é suficiente. Cabe agui refletir sobre as
relacdes que cada um constréi com seu corpo, a fim de realizar seus desgjos, e 0s meios
utilizados para se conquistar o aperfeicoamento corporal. Segundo Marzano-Parisoli
(2004)certos julgamentos éticos ndo se aplicam apenas a um simples desgjo, mas antes aos
meios utilizados e aos resultados que se obtém aceitando as regras e as normas ético-sociais

gue legitimas essas praticas e normalizam comportamentos dos individuos.

2.2 Historico e conceitos do Narcisismo

O Narcisismo como conceito psicanalitico foi consagrado por Freud, retirado do mito de
Narciso (SANTOS, 2010). Narciso, em grego Narkissos, era filho do Rio Cefiso e da Ninfa
Lirope. Nasceu com uma beleza fora do comum, e por isso era desgjado por toda a Grécia
(EUFRASIO, 2013). Segundo Branddo (2013) a mae de Narciso, preocupada em saber
quantos anos ele viveria como mais belo dos mortais, consultou o profeta Tirésias, o qua lhe
disse que ele viveria muitos anos, desde que néo se visse. Um dia, sedento, fatigado da caca e
sentindo muito calor, debrugou-se em uma fonte de aguas claras. Vendo a prépria imagem
refletida através da &gua de um lago, pensou que fosse algum belo espirito das &guas que ali
vivesse e ficou olhando com admirac&o, apaixonando-se por si mesmo. Ndo podendo mais
conter-se, esquecendo a ideia de alimento e repouso para contemplar a propria imagem,
deslumbrado, caiu na dgua e morreu, cumprindo assim a maldi¢cdo dos deuses por sua imensa

beeza

O termo “narcisismo” vem da descrig¢@o clinica e foi escolhido por PaulNé&cke, em
1899, para designar a conduta em que o individuo trata o proprio corpo como se este
fosse 0 de um objeto sexual, isto &, olha-o, toca-0 e 0 acaricia com prazer sexual, até
atingir plena satisfagdo mediante estes atos(FREUD, 2014, p. 432).
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Portanto, o que Né&cke fez foi definir o narcisismo como uma perversdo, considerando
que ha uma distin¢cdo de sexualidade normal da patoldgica, de modo que para haver esta
diferenciacéo ele conceitua vaidade e narcisismo.

Segundo a psicandlise, a personadidade narcisista define o individuo que admira

exageradamente sua propriaimagem e nutre uma paixao exagerada sobre si mesmo.

A vaidade seria um olhar contemplativo do préprio corpo, da prépria forma,
considerada parte da sexualidade normal; enquanto que o narcisismo seria um olhar
sexualizado, um olhar que busca— em si e parasi — a satisfacdo sexual e, por isso,
é considerado como patol gico(LUIZ MORENO GUIMARAES, 2014, p. 442).

De acordo com Freud, o narcisismo divide-se em duas etapas: narcisismo primario (fase
autoerética) e o secundario (quando o individuo desenvolve o0 ego e consegue diferenciar os
seus desgjos e 0 que 0 atrai do resto do mundo).

A personalidade narcisica pode ser dividida em dois lados. o narcisismo saudavel e o
ndo-saudavel. O primeiro envolve a imagem positiva sobre s mesmo, a lideranca, a
autoridade, etc. Enquanto que o segundo envolve a exploracdo sobre os outros (atitudes
abusivas, a exacerbacdo sobre s mesmo e afalta de empatia).

Através de caracteristicas proprias pode-se identificar a personalidade narcisica. Essas
caracteristicas podem ser observadas mais minuciosamente quando da realizacdo do teste
apropriado para esse fim.Este teste de personalidade foi criado no final da década de 80, e
ainda é utilizado atualmente por psicologos que tem por objetivo ndo um diagnéstico final do
narcisismo, mas é usado apenas como um indicador. O referido teste € composto de 40
guestdes e avalia a autonomia, autoridade, exibicionismo, manipulagdo, merecimento,

superioridade e vaidade.

2.3 Nar cisismo na academia de musculacéo

O culto ao corpo, o individualismo e 0 consumo exacerbado por um padréo de beleza
vem marcando cada vez mais o mundo contemporaneo. A midia tem um importante papel na
manipulacdo dos desejos destes individuos, oferecendo de tal modo uma imagem considerada
dentro do padréo estéticocapaz de ser alcancada de forma veloz e eficiente. Deste modo,

como a aparéncia esta muito mais cultuada, a demanda pela procura do padrdo de beleza atual
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estd cada vez maior consegquentemente as academias estdo cada vez mais lotadas. As pessoas
obsessivamente tentam modificar seus corpos para chegar ao padrdo de beleza determinado
pela sociedade, pois se ndo estiverem dentro das exigéncias que a sociedade cobra, resulta em
uma exclusao social preocupante, por ndo serem aceitos sofrem de angustia e mal estar. “... 0
controle da sociedade sobre os individuos n&o se opera simplesmente pela consciéncia ou pela
ideologia, mas comega no corpo, com o corpo.” (FOUCAULT, 1979 p.80).

Nas academias, 0 culto ao corpo compde parte do cenério que ai existe. O individuo
ndo busca apenas sallde, socializacdo ou bem estar, este faz com que seu corpo se torne uma
metamorfose, ndo o aceita como ele €, quer corrigi-lo, transformé-lo, reconstrui-lo. Por meio
de uma érdua rotina de exercicios, dietas, sacrificios e uma grande dedicacdo de tempo,
buscam sempre superar seus préprios limites na intencdo de alcancar contornos corporais
considerados aceitaveis na sociedade. A balanca, a fita métrica, o adipdmetro e o espelho
passam a serem vigilantes de calorias, os individuos se tornam cada vez mais obcecados pela
beleza fisica e querem a todo custo e em curto prazo atingirem o corpo desgjado. Entdo, esta
forte preocupacdo com a estética apenas intensifica a personalidade narcisista que este
individuo j& possui. O neonarciso modifica seu corpo com a intencdo de obter o bem-estar
psiquico, mas também o faz tendo em vista o prazer em ser visto; pretendeaparecer,
comunicando-se com 0 outro por meio de suaimagem (FORTUNATO, 2013).

A relacdo de dor e sacrificio também esté relacionada a esta busca incansavel do padréo
corporal atual. Considera-se a dor normal, prazeroso e simplesmente necessario e inevitavel, €
um indicador de que o treino foi bem sucedido. Para alguns praticantes de musculacdo a
rotina ardua de exercicios muitas vezes se torna um vicio que os fazem pensar estarem mais
préximos do tdo desejado padrdo de beleza. N&o é raro, portanto, observar nas academias
situacBes em que as pessoas arriscam sua propria integridade fisica em nome de musculos
mais desenvolvidos. O desejo de um corpo “belo” soma-se a0 medo diante da possibilidade
de fracassar na tarefa de esculpir um corpo admirével e desgével, principalmente quando o
verdo, momento crucial davida dos marombeiros, aproxima-se (VAZ, 2004).

O que preocupa € guando estas atitudes se tornam doentias e tem como caracteristica
principal alteracbes na percepcdo da autoimagem, preocupagdes absurdas com imperfeicoes
na aparéncia, de modo excessivo e desproporcional arealidade, gerando importantes prejuizos
no funcionamento pessoal, familiar, social e profissiona (A.P. AZEVEDO, 2012). Segundo
Silva (1996),“A partir do desejo pelo proprio corpo, somado ao modelo de corpo que ¢é

incessantemente almejado, uma geracdo de ‘narcisos’ pode ter sido gerada”.



12

3.Material e Método

Apesquisa € de corte transversal com abordagem quantitativa. DalFovo (2008)afirma
gue pesquisa quantitativa possui como diferencial a intencdo de garantir a precisdo dos
trabal hos realizados, conduzindo a um resultando com poucas chances de distorgdes, paraisso
usando nUmeros.

A pesquisa de campo foi realizada na Academia Lotus Fitness localizada na Avenida
Juscelino Kubitschek, no bairro Velame, Campina Grande. A populacdo total € de 1.179
individuos praticantes de musculacéo, porém apenas 354 sdo frequentadores assiduos, destes,
apenas 137 sdo do sexo masculino. A amostra € composta por 29 individuos do sexo
masculino, com idade entre 18 e 30 anos, que foram escolhidos aleatoriamente, utilizando de
uma lista com nomes enumerados, selecionando desta forma os alunos a participarem da
pesquisa.

Foram inclusos na amostra, 0s sujeitosdo sexo masculino que frequentam a academia
diariamente, com tempo minimo de treino de seis (06) meses, com idade superior a 18 anos, e
gue aceitaram participar da pesquisa. Sendo excluido qualquer individuo que ndo fosse
praticante de musculacdo e que ndo estivesse incluido nos critérios propostos.

Para a coleta de dados foi utilizado um questionario encontrado no seguinte endereco
eletronico:  http://psychcentral.com/quizzes/narcissistic.htm. O mesmo foi publicado no
Journal of Personality and Social Psychology, 54(5), que aborda diretamente sobre questdes
pertinentes ao comportamento narcisista.

Os resultados do questionario séo indicados por nimeros que variam de 12 a 20.De
modo que, para o sujeito ndo apresentar caracteristicas narcisistas comprometedoras o total de
respostas tem que esta entre 12 a 15. Porém, se o total de respostas atingirem uma média entre
16 a 19, o sujeito tem tendéncia a alguns comportamentos narcisicos. E se o total for acima de
20 identifica que o sujeito pode ter comprometimentos narcisicos que estejam atrapa hando
Seus rel acionamentos.

A grande dificuldade para chegar aos resultados finais foi a passagem dos dados do
guestionario traduzido, para o questionario origina em inglés (virtual) para gue os dados
fossem tabulados e obtivesse tais resultados.

Todos os respondentes assinaram antes da entrevista, o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). A aplicacéo do questionério realizado em uma academia da cidade de
Campina Grande, nos horarios da manhg, tarde e noite, tendo como publico alvo os

frequentadores do sexo masculino.


http://psychcentral.com/quizzes/narcissistic.htm

13

O questionario que tem por titulo em inglés Narcissistic Personality Quiz (Questionario
da Personalidade Narcisista),disponibiliza quarenta (40) perguntas, sua aplicacdo foi feitacom
orientacdo da pesquisadora, que explicou quaisgquer dividas sobre o enunciado das questdes.
Durante a aplicacdo do questionario ndo houve comunicacdo entre os voluntarios, como forma
de evitar interferéncias indesgjdveis em suas respostas.

Os dados obtidos foram inseridos no softwareExcel for Windows 2010, onde foram
organizados. A partir deste ponto, no mesmo software, foram calculados os percentuais de
repostas para cada questdo, os resultados sdo obtidos por estatistica descritiva com uso dos
percentuais, médias e desvios padrdo, bem como apresentados em forma de gréficos.

Esteestudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos- CEP com o nimero de parecer 45730415.0.0000.5187.

4. RESULTADOS

Como pode ser visto nafigura 1. Encontrou-se nos resultados, que: a média de respostas
paratodas as perguntas correspondeu a 12,83 com desvio padréo + 4,87. Onde o valor total de
pontos alcancados individualmente nas respostas foi de: Autoridade: (100%),
Autossuficiéncia (60%); Superioridade (40%); Exibicionismo (46%) Exploragcdo (27%);
Vaidade (48%); Titularidade (51%).

Contudo, esta busca incansavel que os praticantes de musculacdo tanto ameam é
apenas para suprir a satisfacdo de superar seus limites, elevar autoestima, ao se olhar no
espelho se sentir bem e perceber que mesmo com sacrificios conseguiu contornos corporais

desejaveis ditos “perfeitos” pela midia.

Figura 1. Percentual médio de respostas para todos respondentes. Campina Grande, PB.

VALOR TOTAL DE PONTOS ALCANCADOS NAS
RESPOSTAS INDIVIDUAIS
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5. DISCUSSOES

A pesquisa investigou a questdo do narcisismo nos frequentadores de uma academia
de Campina Grande-PB, bem como, procurou entender o porqué desta busca incansavel pelo
padréo de beleza atual .

De acordo com os dados encontrados no presente estudo, foi observado que néo é
uma redlidade que todos os frequentadores de academias apresentem comportamentos
narcisistas, podemos constatar que ha um ou outro comportamento narcisista, 0 que €
relevante, j& que ndo compromete o convivio social, tendo positivamente uma elevagdo da
autoestima paraestes individuos praticantes de musculagdo. A figura 1 nos comprova
mostrando um valor elevado de autossuficiéncia e autoridade.

Acredita-se que agumas caracteristicas narcisistas sgam resultados do
aprisionamento do mundo pds-moderno. Ja que a midia leva as Ultimas novidades e
descobertas ditando e incorporando tendéncias, provocando efeito sobre os individuos no que
diz respeito ao corpo.

Em outras palavras, segundo Mota (2006) os corpos sdo transfigurados,
transformados, construidos de acordo com a dindmica e os model os estabel ecidos pelos meios
de comunicagdo (SUENAGA, 2012, p. 12).

Portanto, ndo € raro chegarmos as academias e observarmos situacfes em que as
pessoas buscam musculos mais desenvolvidos, corpo considerado padrdo, exercicios gque
levam a faha, a fadiga na tentativa de esculpir o corpo para se tornar um objeto admiravel e
desgjavel por todos, e satisfatério para 0 mesmo que o vé diante do espelho. Disciplinamos o
corpo afrequentar diariamente uma academia de ginéstica, objetivando a custo de muito suor
e calorias perdidas, conseguir alcancar a aprovacdo e o reconhecimento da sociedade. Como
esclarece Fernandes (2003, p.13) “o corpo estd em alta! Alta cotagdo, alta produgdo, alto
investimento... atafrustragdo” (SUENAGA, 2012, p. 11).

No universo dos amantes da forma fisica, em que os cuidados com o corpo é o
primordial, o espelho e a balanca sdo instrumentos fundamentais que compdem o ambiente
das academias, pois sd0 estes instrumentos que a verdade € mostrada ao praticante, deste
modo, 0 mesmo sera rigido e autocriticos consigo mesmo, independente do resultado
alcancado.

Entdo, o que se pode definir € que esta busca incansavel que muitos dos praticantes

de musculaco trilham diariamente através de uma rotina &rdua de exercicios, sd0 apenas para
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suprir a satisfagcéo de superar seus limites, elevar autoestima, ao se olhar no espelho se sentir
bem ao ver que mesmo com sacrificios conseguiu contornos corporais desgjaveis.

Aimagem torna-se ndo mais um produto da moda, mas todo um estilo de vida que €
propagado pelos criadores, passa de corpos cobertos e rostos inventados, para rostos limpos,

lisos, corpos a mostra, livres, saudaveis e “sarados”.

6. CONCLUSAO

Com base na investigagdo redizada, conclui-se que a partir dos resultados
encontrados no questionario aplicado, nd houve indice consideravel de comportamento
narcisista entre os participantes da pesquisa. No entanto, os participantespodemapresentar um
dos comportamentos avaliados no teste que indica o Transtorno de personalidade narcisista:
autoridade, autossuficiéncia, superioridade, exibicionismo, exploracdo, vaidade e titularidade.

Defini-se, portanto, que esta busca incansavel que os praticantes de muscul agdo tanto
almejam é apenas para suprir a satisfacdo de superar seus limites, elevar autoestima, ao se
olhar no espelho se sentir bem e perceber que mesmo com sacrificios conseguiu contornos
corporais desejaveis ditos “perfeitos” pela midia. Assim, de acordo com esta pesquisa, O

narcisismo na academia é umailuso.

NARCISSISM THE ACADEMY: REALITY OR ILLUSION?

ABSTRACT
The cult of the body was what drew attention to the starting point for discussion in this paper,
which aimed to investigate, analyze and discuss the issue of narcissism in patrons of a health
Campina Grande-PB, and understand why this relentless pursuit by the current standard of
beauty. There is an obsessive frame, increasingly found in gym; it has generated a degree of
concern among psychologists, because the narcissistic behavior can lead to cases of physica
disorders, mental and food. The academies, the mirror and the scale represent the voice of
truth, which will indicate the numbers of success or failure in the battle for "improvement”
body. So the gym is the place where the body has always had a socia and cultural meaning,
undergoing transformations and social approvals until the current standard. This pattern full of

action, shapes, volumes, follows what is imposed by society through various media. The
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study deals with a field research of the quantitative type of cross section. As a tool we used
the questionnaire found at the website: http://psychcentral.com/quizzes/narcissistic.htm. Same
was published in the Journal of Personality and Social Psychology, 54 (5). The results where
the total amount of pointsindividually achieved in the responses was. Authority (100%), Self-
Reliance (60%), superiority (40%), Exhibitionism (46%), exploration (27%), Vanity (48%) ,
Entitlement (51%), show that for sample studied was not observed behavior deemed
narcissistic. Based on its investigation, it can be concluded that the results from the
guestionnaire, there was considerable score to indicate narcissistic behavior among the study
participants. So that the participant can present one of the behaviors of narcissistic personality
disorder and still not be diagnosed as narcissistic.

Keywords. Narcissism. Cult of the body.Aesthetics.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor (a)

Esta pesquisa intitula-se “Narcisismo na academia: realidade ou ilusdo?”, desenvolvida pela
graduanda Emanuela Fernanda Rodrigues da Silva, aluna do Curso de Educagéo Fisica na UEPB, sob a
orientagdo do professor Ms. José Damido Rodrigues (pesquisador responsavel).

O objetivo do estudo ¢ investigar e analisar o perfil de usuérios de academia de musculagdo quanto a

tendéncia Narcisista.

Solicitamos a sua colaboragdo para participar de uma entrevista, como também sua autorizagio para
apresentar os resultados deste estudo em eventos da 4rea de saide e publicar em revista cientifica. Por
ocasido da publicagdo dos resultados, seu nome sera mantido em sigilo.

Esclarecemos que sua participagio no estudo é voluntaria e, portanto, o(a) séfifor(a) ndo ¢ obrigado(a)
a fornecer as informagdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo pesquisador(a). Caso decida
ndo participar do estudo ou resolver a qualquer momento desistir do mesmo, ndo sofrera nenhum dano.

O pesquisador estara a sua disposi¢do para qualquer esclarecimento que considere necessario em
qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido (a) e dou o meu consentimento para
participar da pesquisa e para publicagio dos resultados. Estou ciente que receberei uma copia desse
documento.

Local: . de de 2015.

Assinatura datiloscopica.

Assinatura do Participante da Pesquisa
Contato com Pesquisadora Responsavel:

Caso necessite de maiores informagdes sobre o presente estudo, favor ligar para a pesquisadora: Prof.
Ms. José Damido Rodrigues (83) 8835-3403 Enderego: Departamento de Educagdo Fisica- Centro de
Ciéncias e da Saude — Universidade Estadual da Paraiba. Cidade Universitaria, CEP 58.059.900, Jodo
Pessoa-PB, Brasil. Fone: (83) 32167030.

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satude da Universidade Estadual da Paraiba —

Campus I. Rua Baratnas, 351 - Bairro Universitério - Campina Grande-PB, CEP 58429-500. Tel.3315-
3373.

Jse” DQwé AZ:@/M eman 2l Formandd K. da Silvg

Assinatura do Pesquisador Responsavel Assinatura do Pesquisador Participante




DECLARACAO DE CONCORDANCIA COM PROJETO DE PESQUISA

Narcisismo na Academia: realidade ou ilusao.

Eu, Emanuela Fernanda Rodrigues da Silva, estudante da Universidade Estadual da Paraiba,
portador do RG: 3.610.738, declaro que estou ciente do referido Projeto de Pesquisa e
comprometo-me em verificar seu desenvolvimento para que se possam cumprir integralmente
os itens da Resolugdo do Conselho Nacional de Satide ne. 466/12, que dispde sobre Etica em
Pesquisa que envolve Seres Humanos.

Orientador Orientanda

Campina Grande, __de de 2015



TERMO DE COMPROMISSO DO RESPONSAVEL PELO PROJETO EM
CUMPRIR OSTERMOS DA RESOLUGCAO 466/12 do CNS/IMS

Pequisx

Eu, José Dami&o Rodrigues, Professor Efetivo do Curso de Educacéo Fisica daUniversidade
Estadual da Paraiba, portador de RG: 1317239 SSP/PB comprometo-me em cumprir
integralmente os itens daResolugdo do Conselho Naciona de Salde n°. 466/12, que dispbe
sobre Etica em Pesquisa que envolve Seres Humanos.

Estou ciente das penalidades que poderel sofrer caso infrinja qualquer um dos itens da

referida resolucéo.

Por ser verdade, assino 0 presente compromisso.

Orientador Orientanda

Campina Grande, de de 2015




Termode Anuéncia

Academia Lotus Fitness

Campina Grande, de de2015

TERMO DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins que a pesquisa intitulada “NARCISISMO NA
ACADEMIA: REALIDADE OU ILUSAO.”, a ser redlizada pela pesquisadora Emanuela
Fernanda Rodrigues da Silva, sob orientacdo do professor José Damido Rodrigues, esta

autorizada para ser realizada junto a esta academia.

Sem mais,

Atenciosamente,

ASs.




QUESTIONARIO DE PERSONALIDADE NARCISISTA
Baseado em um inventério sobre comportamento narcisista

Aqui vocé encontrara uma lista de 40 declaragBes, umanacoluna A eo oposto nacolunaB. Para
cada dedlaracéo, escolha o item da coluna A ou B que mehor combina com vocé (mesmo se ndo é um
gudte perfeto). Completar o questiondrio em seu préprio pais e em uma sessip, 0 que levaamaioriadas
pessoas entre 5 e 10 minutos paraterminar.Responda atodas as perguntas para o resultado mais preciso.

Eu tenho
anos
Feminino /
Masculino
A B
Tenho talento natural para Eu ndo sou bom em
influenciar as pessoas. influenciar as pessoas.
- N . N r .
N&o sou humilde ou ndo Sou essencia mente uma
tenho humildade pessoa modesta.
- I
Gosto de fazer quase Eu sou uma pessoa bastante
qualquer coisas e de ousar. cautelosa. .
I Eu sei que sou bom
Tenho vergonha quando

. porque as pessoas sempre me dizem
as pessoas me cumprimentam

iSSO
i fk'
pensar em governar o Seeu governasse 0
mundo é um pensamento que Me assusta mundo 0 mundo seria bem melhor
= Eu tento aceitar as

N&o posso ser do jeito que A
conseguiéncias dos meus
€u quero

comportamentos



Eu prefiro me misturar com

amultiddo e ndo me aparecer.

V 0ou Ser um SUCesso

{ ~
Eu ndo sou melhor ou

pior do que as outras pessoas

{ .. .
Nao sal se eu seriaum

bom lider
-
Eu sou uma pessoa
assertiva
=
Gosto de mandar nas
outras pessoas

Acho que é f&cil

manipular as pessoas

Eu insisto em ser

N&o gosto de mostrar

meu corpo

“ Eusou capaz de

entender as pESSoas Como se fosseum

livro aberto

e .
Se eu mesinto

competente assumo as
responsabilidades pelas minhas

“ Eu gosto de ser o centro

das atencoes

C N&o estou muito

preocupado com éxitos

~
Eu sou uma pessoa

especial
. .
Eu me vglo com um
bom lider.
“ Eu gostariade ser mais
assertivo
. ~ :
Eu ndo me importo em
seguir ordens

Eu ndo gosto quando
percebo que estou manipulando

alguém

“ Eureceboo respeito
que mereco

“ Eu gosto de mostrar
meu corpo

Asvezes eu acho dificil

entender as pessoas

C Gosto sempre de

assumir a responsabilidades pelas

minhas decisdes



decisdes

Eu quero ser feliz

Meu corpo ndo é nada

especial
e Eu tento ndo chamar a
atencédo
r .
Eu sempre sel 0 que
estou fazendo

© Asvezeseu dependo

dos outros parafazer algumas coisas

As vezes eu conto boas
historias

\ Espero sempre receber

boas coisas das outras pessoas

;
Eu nunca me dou por

satisfeito até ter todas as coisas que eu

merego

C Quando me déo

parabéns fico envergonhado

O Eu tenho vontade de ter

poder

{ ~
Eu ndo me preocupo

em sempre estar namoda

Eu quero ter valor aos

olhos do mundo

C Eu gosto de ficar

admirando meu corpo

Ry gosto de aproveitar a

chance para me mostrar

R ~ .
Asvezesndo sei 0 que

estou fazendo

© Euraramente dependo

dos outros para fazer alguma coisa

C Todos gostam de

escutar minhas histérias

C Gosto de fazer coisas

para as outras pessoas

C Eu tenho satisfactes

COMO as CoiSsas me acontecem

Ry gosto de ser

. poder sobre os

outros ndo me interessa

Eu gosto de estar na

moda



“ Eu gosto de ficar me

olhando no espelho

“ Euredmente gosto de

ser 0 centro das atencdes

¢ . :
Eu posso viver avida

do jeito que eu quero.
© Ser autoritério no

significamuito pramim

Eu prefeririaser um
lider

Eu vou ser uma grande
pessoa

“ As pessoas acreditam

no que eu digo, sou capaz de

convencer

r ,
Eu sou um lider nato

Gostariaque algum dia

alguém escrevesse a minhabiografia

Eu fico chateado

guando as pessoas ndo me notam

r o e i
Eu ndo fico muito

tempo me olhando no espelho

. .
Eu me sinto

desconfortavel quando sou o centro

das atencoes

A pessoas nem sempre
conseguem viver avidado jeito que

querem

As pessoas sempre
reconhecem minha autoridade

Faz pouca diferenca pra

mim ser ou ndo ser um lider

Eu espero ser bem

sucedido

N&o consigo fazer
acreditar em algo que eu quero que 0s
outros acreditem. N&o consigo

convencer tao bem

A lideranca é uma
qualidade que leva um grande tempo a

ser desenvolvida

Eu n&o gosto que as
pessoas fiquem bishilhotando minha

vida

Eu n&o me importo em

passar desapercebido quando saio em



guando vou aum local publico publico .

. { 2 .
Eu sou mais capaz do Hamuito o que
9 gue as outras pessoas aprender com as outras pessoas
PN
- Eu sou uma pessoa
Eu sou como todo
0. extraordinaria

mundo



