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EDUCACAO FISICA ESCOLAR E SUA REALIDADE SOCIAL NOS DIAS ATUAIS.

Hélio Marques Ferreira de Lima

RESUMO

O artigo em questdo tem como conteldo citacfes de obras bibliograficas referentes ao ensino da
disciplina de educagdo fisica escolar pelos docentes com uma visdo critica e transformadora a
propor mudancas e correlagfes com diversas disciplinas no quadro de planejamento assim poder
trazer aos educados uma educacao de qualidade com o fruto dos treinamentos e aperfeicoamentos
dos educadores, desta forma superando as dificuldades encontradas no contexto escolar de
maneira criativa e dinamica. O referido estudo nos mostrou a real necessidade de uma melhor
preparacdo e capacitacdo dos professores para mostrar a importancia da educacdo fisica escolar
como um agente transformador.

Palavras chave: Educacéo Fisica, Escola, realidade social.



1. INTRODUCAO

A educacdo fisica escolar vem mostrando a sua real necessidade de aumentar o
conhecimento e experiéncias para melhor atuar junto a comunidade escolar de forma
recuperar o tempo perdido e amenizar a falta de apoio que ora sofre dentro da escola sem citar
os recursos fisicos e materiais que quase ndo existe diante desta perspectiva contribuir para a
promocdo da saude e da integracdo dos educando, o professor deve ocupar 0 seu espaco de
forma eficaz em todos os niveis da educacdo fisica escolar mais para isso acontecer 0s
profissionais deve estar sempre acompanhando as modificacdes cientifica que estdo em
constantes modificagdes. O objetivo deste artigo tem em sua forma ressaltar as dificuldades
encontradas pelos docentes no @mbito escolar e as possibilidades de melhorias por meio de
veiculos criativos para a pratica da Educacdo Fisica pedagogica. A metodologia usada na
realizacdo deste trabalho foi uma revisdo bibliografica, onde buscamos destacar a importancia
de ter um educador preparado é imprescindivel na conscientizacdo do valor de ser um agente
transformador através da atividade fisica onde ao mesmo tempo 0 mesmo tem um papel de
um agente de promocdo da saude onde ele pode explorar todo potencial dos seus alunos,
superando as dificuldades encontradas nas escolas, tendo como necessidade agregar valor no

profissional de ensino com oportunidades de engrandecimento intelectual.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Sdo muitos os desafios que educacao fisica escolar tem que enfrentar para mudar as
dificuldades existentes nas escolas, bem como o espaco fisico sem qualidade e em poucas
quantidades para o desenvolvimento das aulas, as escolas deveria ter professores qualificados
e bem preparados com uma metodologia voltada a suprir as necessidades desfavoraveis
buscando sempre alternativas para superar a falta de espaco fisico, mas e preciso criar espacos
adequados para as aulas de educacdo fisica escolar e cobrar um maior apoio por parte da
direcdo das escolas. As citacfes abaixo onde alguns pesquisadores falam e afirma que é
preciso mudar comportamento da comunidade escolar no sentido de valorizar pratica da
atividade fisica como uma disciplinar transformadora tdo importante quanto qualquer outra
disciplina mediante essa transformacao e preciso as escola oferecer condigdes minimas para
que o profissional possa ministrar as suas aulas com qualidade e respeito.

Betti (1991) analisa que os professores de Educacdo Fisica escolar ainda carecem de
elementos que lhes permitam refletir e implementar propostas que substituam os modelos
exclusivamente "esportistas", ou "recreacionistas ‘, de tal modo que seja possivel a Educacao
Fisica na escola cumprir com a dificil misséo de introduzir e integrar o aluno na esfera da
Cultura Corporal de Movimento, formando o cidaddo para produzi-la, reproduzi-la e também
transforma-la, se preciso for. Nesse sentido, o aluno devera ser instrumentalizado a usufruir as
praticas corporais em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade
de vida.

.Devido a resisténcia dos alunos a pratica da educacdo fisica escolar e bastante
complicada os professores tém a dificil missdo de introduzir uma metodologia de ensino que
transforme as aulas e deixe a muito mais prazerosa para todos independente do sexo, pois e de
suma importancia a integracdo entre meninos e meninas para o desenvolvimento da cultura
corporal no todo, entdo través desta iniciativa convincente os professores tende a conseguir
éxito nas suas aulas.

Consideramos fundamental valorizar e conhecer as limitacdes e possibilidades que
caracterizam o contexto do ensino-aprendizagem da disciplina de Educacdo Fisica na escola,
de modo que seja possivel construir e programar uma intervencao significativa e de qualidade,
a partir da realidade do professor (CAPARROZ, 2001).

Ciente das dificuldades existente os professores podem e tem a criatividade para

construir possibilidades e meios para um bom desenvolvimento das aulas de educacao fisica
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escolar e desta forma atrair os alunos para pratica saudavel do exercicio corporal, melhorando
desta forma a qualidade de vida dos educando.

SOARES (1998), ao levantar dados historicos, verifica que no fim do século XIX e
inicio do XX os pais proibiam seus filhos de participarem das aulas de Educacdo Fisica.
Muitos chegaram ao extremo de tird-los da escola para ndo submeté-los a exercicios fisicos,
pois, para a época, era como se estivessem equiparando seus filhos aos escravos.

Essa proibicdo acontecia por parte dos pais por pura descriminacdo as aulas de
educacao fisica, onde a sociedade achava que o conhecimento intelectual era mais importante
que a pratica corporal era associada ao trabalho escravo. Desta forma a resisténcia a pratica de
educacao fisica era muito grande na época

FERREIRA et al. (2002), ao estudarem a atuacédo de professores iniciantes, percebem
gue nem sempre isso acontece. Muitas vezes a direcdo e 0s outros docentes tratam o0s
professores iniciantes com desdém, tendo em vista a auséncia de experiéncia, ndo sabem
ainda o que deve ser feito e, em vez de ajuda-los, acabam por exclui-los; estes aprendem
sozinhos ou acabam desanimando.

Mediante a experiéncia profissional dos autores, com base na literatura (BETTI),
1992; DAOLIO, 1995; DARIDO, 1999; MORAES, 2002; SOUZA JUNIOR, 2003; IORIO
(2004) e como alunos que j& fomos, afirmamos que a cultura escolar para as aulas de
Educacdo Fisica restringe o espago para esta aula as quadras, e nestas é desenvolvido
predominantemente apenas o contedo esportivo, mais especificamente o futebol. As quadras,
quase sempre, sdo utilizadas por varias turmas ao mesmo tempo; em muitas escolas ha outros
locais também disponiveis para o desenvolvimento dessas aulas.

Sabemos que e muito dificil ate os dias de hoje mudar acultura escolar sobre as aulas
de educacdo fisica onde os professores ndo tem o apoio da direcdo da escola em geral diante
disso e necessario uma acdo junto a comunidade escolar para legitimar as aulas de educacéo
fisica.

Mostrando que a educacédo fisica escolar e tdo importante para o educando quanto
qualquer outra disciplina, e os professores de educacédo fisica deixem de ser acomodados e
tenha mais atitude para mudar essa situacdo e seja valorizado com deve ser, uma disciplina
legitima e valorizada.

DAOLIO (1995) corrobora esses resultados ao afirmar que a atuacdo dos professores
de Educacdo Fisica na escola é dotada de uma alta eficacia simbdlica, uma vez que eles se
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vem e é reconhecidos a partir de sua atuacdo ndo curricular e de seu papel diferencial em
relacdo as demais disciplinas.

Atuacdo dos professores de educacdo fisica em relacdo as outras disciplinas nao e
simbolica ela tem uma importancia consideravel no que diz respeito ao trabalho psicomotor
dos alunos para um bom desenvolvimento intelectuais e cognitivos dos educandos para
assimilacdo dos conteudos.

Nas escolas onde a quadra fica muito proxima as salas de aula, os alunos ndo podem
gritar nem torcer. A alegria das criancas é confundida com indisciplina (BETT]I, 1992).

J& ndo bastando o pouco espaco a falta de apoio por parte da direcdo das escolas, 0s
professores tem uma missdo muito ardua de ministrar as aulas e ainda conter os alunos para
ndo atrapalhar as aulas das outras disciplinas que ficam no espaco muito préximo e assim
evitar reclamacdes dos outros professores e ndo ser chamado atencdo pela diretoria da escola.

Um local onde as aulas deveriam ser dindmicas e com muita diversdo e bastante
descontraida o professor tem que improvisar e ter cautela para ministrar as aulas por falta de
espaco.

Para isso, 0 professor ndo deve ter medo da "bagunca” em que se transforma uma aula
de Educacdo Fisica. Deve inclusive possuir fortes argumentos técnicos para defender seu
programa, pois sera pressionado pela administracdo e por outros professores para acabar com
o barulho (FREIRE, 1989).

Na teoria era para os professores reagir e argumentar quando fosse pressionado pela
direcdo mais na verdade o que ocorre na maioria das vezes eles ficam de méos atadas por falta
de um espago fisico adequado para ministra suas aulas.

FERREIRA et al. (2002) relatam como positivo o investimento pessoal e da propria
escola na formacédo continua do professor. Fazer leituras constantes pertinentes a area, bem
corno cursos e receber da escola o apoio para este fim pode ser valioso para o
desenvolvimento profissional, a fim de manter e melhorar a qualidade do ensino e injetar
motivagédo no professor.

E muito importante o investimento da escola no educador e do proprio professor em se
mesmo, pois a formacdo continuada qualifica e melhora o desempenho e a criatividade, desta
forma as aulas fluem com mais facilidade e a chance de ter uma aula bastante interessante e
muito alta.

SOUZA JUNIOR (2003), ao analisar a cultura escolar e suas implicagdes, também

percebe a importancia de primeiro verificar qual a realidade vivida pelos alunos, seus
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contextos, tentar uma aproximagdo maior com eles para que se possa Vviabilizar.
Transformacgdes em seus comportamentos e na escola que estes frequentam, ou sela, viabilizar
a superacao de possiveis dificuldades.

E de suma importancia que o professor possa dentro das aulas identificarem cada
aluno diante disso desenhar um perfil da turma desta forma se aproximar dos alunos para
trabalhar através das aulas de educagdo fisica comportamento e a integracdo entre eles.

IORIO (2004) afirma que: “[...]”. I durante os encontros, os professores identificaram,
também, a estrutura escolar como um dos empecilhos para o crescimento da disciplina
Educacdo Fisica. Reclamam do espaco, da estrutura 'status' da disciplina dentro da escola'(p.
110)

Na verdade o desafio dos professores junto ao grande numera de alunos e a falta de
espaco fisico para ministrar as aulas, sem falar na falta de compromisso dos alunos, pois nem
com a experiéncia adquirida facilitar o trabalho que hora foi planejado. E preciso a criacdo de
politicas publicas para melhoria dos espacos fisicos e maior valoriza¢éo dos professores.

De acordo com MOLINA NETO (1997), esse jogo de interesses, apontado como
dificultador no processo de formacéo do educador, é justificado por:

O estabelecimento de ensino superior muitas vezes deixa um pouco a desejar na
questdo de repassar os conteudos, mais isso ndao que dizer que o professor deve se acomodar e
sim devem buscar sempre estar se aperfeicoando para superar as dificuldades.

Uma pesquisa realizada por IMPOLCETTO (2000) aponta que alguns professores
costumam adotar medidas preventivas contra a indisciplina em suas aulas, e uma das medidas
mais utilizadas é a apresentacdo e o esclarecimento aos alunos das regras relativas as aulas de
Educacdo Fisica e ao contetdo programado pelos professores. Souza Junior (2003) considera
a falta de organizacdo dos alunos um dos maiores obstaculos a implementacdo de propostas
inovadoras. Os alunos ndo possuem parametros para se orientar e se organizar dentro da
cultura escolar que o autor classifica como "cultura do fazer nada"; cada aluno faz a sua
regra, tornando muito complicado o desenvolvimento de propostas em grupo.

No entender de BRACHT (2003), os professores tém que se assumir como produtores
de sua profissdo, mas observa criticamente que ndo basta mudar o profissional, € preciso
mudar também os contextos em que ele intervém.

Na verdade a maior problemaética da indisciplina nas escolas e a falta de compromisso
dos alunos que ndo querem nada com a vida principalmente em escolas publicam, onde as

regras praticamente ndo existem, embora os professores tentem manter a disciplina nao
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consegue porque os alunos ndo estdo nem ai para os sacOes que por acaso eles venha a
receber.

FREIRE (1989) afirma que os principais argumentos usados para a separacao por sexo
nas aulas de Educagdo Fisica referem-se a superioridade dos meninos em quase todas as
qualidades fisicas. Entretanto, segundo o autor, esse argumento s se justificaria se o objetivo
exclusivo da Educagéo Fisica fosse o rendimento fisico.

ABREU (1995) estabelece trés hipoteses que podem nos auxiliar na compreensao
quanto a importancia do desenvolvimento de aulas co-educativas. A primeira foi a de que
tanto meninos quanto meninas de turmas separadas por sexo privam-se da convivéncia
integrativa e da possibilidade de discuss@o de conflitos e confrontos que poderiam surgir em
aulas mistas. Na segunda, a autora admite a possibilidade de criacdo de oportunidades para
discutir a discriminacdo associada aos estereotipos sociais, variando de acordo corri a
metodologia.

Essa resisténcia acontece mais por causa dos meninos, pois essa integracdo deveria
acontecer, cabem aos professores tracar uma metodologia ou metas para que essa pratica
venha acontecer com mais freqiiéncia nas escolas e os conflitos venha para depois todos
possam se respeitar como pessoas civilizadas.

GIMENO SACRISTAN e PEREZ GOMEZ (apud FERREIRA et ai., 2002) alertam
para o fato de que o pensamento pedagogico nos anos de formacdo académica empobrece-se,
como consequiéncia dos excessos de socializagdo que acontece na vivéncia institucional.

De acordo com Betti (1995), a questdo do espaco para as aulas de Educacao Fisica é
um assunto muito delicado, pois, apesar de muitas escolas ndo possuirem um espacgo
adequado para estas aulas, a restricdo que o préprio professor se impde, muitas vezes,
converte-se no maior empecilho para a pratica.

Na verdade seria 0timo se as escolas tivesse espago para as aulas de educacao fisica,
mais se este espaco ndo existe o professor ndo pode se acomodar ele deve tirar proveito da
situacdo para desempenha a sua fungdo da melhor forma possivel.
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3 CONCLUSAO

Conclui que as dificuldades encontradas nas escolas s@o bastante relevantes e preciso
um enfrentamento junto aos 6Orgdos publicos para a criacdo de politicas publicas para
elaboracdo de propostas que valorize a educagdo fisica escolar como uma disciplina
necessaria no contexto das escolas que ainda necessita de uma melhor formagdo académica
onde os futuros professores dos cursos superiores deveriam aproxima-se da realidade das
escolas para uma melhor preparacdo na producdo nas universidades. Com o conhecimento
contido neste artigo observa-se que a obra bibliografica referente ao assunto conota as
dificuldades e possibilidades de melhorias na qualidade de ensino e aprendizagem na
Educacdo Fisica Escolar na atualidade, as evidencias da fala de FERREIRA et al. (2002)
relata como positivo o investimento pessoal e da prépria escola na formagéo continuada dos
professores. Ainda digo que os desafios sdo muitos como a evasao escolar o analfabetismo
baixa qualidade do ensino nas escolas publicas ma formagdo dos professores os baixos
salarios deste modo a solucdo desses obstaculos apresentados e de suma importancia para a
evolucdo das melhorias no contexto geral das escolas como um todo a partir das necessidades
concreta da realidade vividas nas aulas de educacao fisica onde a sociedade vive em constante
mudanca sendo necessarias que os profissionais de educacdo fisica estejam sempre em
evolucdo para acompanha essas mudangas, diante deste contexto a educagdo fisica seja
respeitada em todos os aspectos sendo assim reconhecida como uma importante disciplina na
formacéo dos educando.

Pesando na melhoria da qualidade de ensino e estrutura das escolas sugere-se uma
estruturagcdo dos programas de formacdo e uma capacitagdo para os profissionais e melhoria
das estruturas dos espacos das escolas para as aulas de educacdo fisica. Nesse sentindo a
reestruturacdo da capacitacdo dos professores estara contribuindo para que o aproveitamento

dos profissionais seja satisfatdrio tanto pessoal como profissional.
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ABSTRACT

The article in question has the content of bibliographic citations works for the teaching
of the discipline of physical education by teachers with a critical view and transforming
to propose changes and correlations with various disciplines in the planning table so he
could bring to students a quality education with the fruit of training and improvement
of teachers, thus overcoming the difficulties encountered in the school context in a
creative and dynamic way. The study showed us the real need for better preparation
and training of teachers to show the importance of physical education as a transforming
agent.

Keywords: Physical Education, School, Social Reality.
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