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A EDUCACAO FISICA NO EXAME NACIONAL DO ENSINO MEDIO

Suenia de Sousa Gouveia Machado

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo geral analisar a inclusdo da Educacdo Fisica no
Exame Nacional do Ensino Médio - ENEM, e a sua insercdo na area de Linguagens
Codigos e suas Tecnologias no ano de 2009. Os seus objetivos especificos sao:
reconhecer como a Educacdo Fisica se insere nas questdes do caderno de provas 2 do
ENEM e identificar as competéncias e habilidades avaliadas nas questdes especificas da
Educacao Fisica. Trata-se de uma pesquisa documental realizada atraves de uma analise
de contetudo (BARDIN, 1979). O corpus investigado constitui-se em uma prova da area
de Linguagens Cddigos e suas Tecnologias, produzida, mas nao aplicada no ano de
2009, e seis provas aplicadas entre os anos de 2009 e 2014, totalizando sete provas
submetidas a andlise tematica. Nas questdes interdisciplinares notamos que as questdes
da Cultura corporal, tem a metade da preferéncia onde sdo questdes relativas a jogos,
dancas, lutas, ginastica, etc, quer em textos verbais ou ndo verbais, com imagens
publicitarias. As questdes que envolvem a transformacdo de habitos corporais e as
linguagens tem uma incidéncia menor e sdo mais dificeis de identificar. Com relacdo as
questBes especificas da area, as questdes relativas as manifestagdes corporais tém a
maior preferéncia nos exames. Podemos verificar que das trinta e uma questdes com
mais incidéncia até o ano de 2014, dezesseis delas foram relativas a este tema. No
tocante as transformacdes de habitos corporais, onde a saude é abordada, nos ultimos
exames tivemos nove questdes. Nos exames, as questdes que tratam da linguagem
corporal por ndo haver uma prévia preparacdo sua incidéncia é bem menor, dentre as
trinta e uma ao longo da inser¢do do componente curricular da Educacao Fisica, apenas
seis compdem este tema. Podemos atribuir esse fato a dificuldade de interpretacéo.
Entendemos que, a dimensdo dos exames vem transformando a sociedade brasileira,
tornando-se imprescindivel o alinhamento das escolas que oferecem o Ensino Médio e
dos profissionais da area para poder haver um estudo mais aprofundado onde devem ser
verificadas as experiéncias dos alunos e dos professores em detrimento a algum
conhecimento corporal no ENEM.

Palavras-Chave: Enem, Ensino Médio, Educagdo Fisica.

INTRODUCAO

O Ensino Médio praticamente dobrou o numero de alunos matriculados nos
altimos 20 anos e dois fatores podem explicar esse crescimento: a exigéncia do mercado
de trabalho e a melhoria ainda que minima do sistema publico de ensino (DARIDO et

al., 1999). Levando-se em consideracdo a constante preocupacdo do encaminhamento



dos alunos para a vida profissional, as escolas acabam priorizando determinados
componentes curriculares e desvalorizando outros, como a Educacdo Fisica, onde
deveria haver um aprofundamento de conhecimentos adquiridos durante o ensino
fundamental e aprimoramento do lado humano, da ética, da intelectualidade e do senso
critico, dentre outros aspectos.

Acabam criando assim, ainda mais fatores que influenciam no afastamento das
aulas de Educacdo Fisica neste nivel de ensino. Fendbmeno que reflete uma tendéncia
global, apontada por Medina (1989), quando afirma que a grande maioria dos
professores ndo sdo preparados para trabalhar no ensino médio, em virtude da
desvalorizacdo nas escolas brasileiras, tendo em vista a preocupacdo estar voltada
essencialmente ao campo profissional, mesmo que, contraditoriamente, ela esteja
inserida no Exame Nacional do Ensino Médio — ENEM, porta de entrada de grande
parte das universidades do pais.

O ENEM, ja consolidado no cenario nacional, inclui a Educacdo Fisica em suas
provas, na area de Linguagens, Codigos e suas Tecnologias. E fato que com isso houve
um certo reconhecimento deste componente curricular, mas se deve verificar como
realmente se quer avaliar este aluno, levando em consideragdo as competéncias e
habilidades determinadas por tais exames. Convém analisar também os tipos de
questdes e a proporcionalidade em relacdo a outras areas de conhecimento.

Considerando ainda os limites da avaliacdo realizada pelo ENEM, frente a um
conhecimento exclusivamente teorico, ja que a apropriacdo do saber na Educacédo Fisica
deve, quando possivel, ser vivenciado corporalmente pelo aluno e valorizado pelo
professor, devendo-se aceitar pelo menos alguns conteddos comuns, basicos,
necessarios e possiveis e de democratizacdo a toda populacdo escolar neste nivel no
Brasil.

O presente trabalho tem como objetivo geral entdo, analisar a inclusdo da
Educacéo Fisica no Exame Nacional do Ensino Médio - ENEM, desde a sua inser¢do na
area de Linguagens Cadigos e suas Tecnologias no ano de 2009. Os seus objetivos
especificos sdo: reconhecer como a Educacdo Fisica se insere nas questdes do caderno
de provas 2 do ENEM e identificar as competéncias e habilidades avaliadas nas
questdes especificas da Educacéo Fisica.

Trata-se de uma pesquisa documental (GIL, 2002), realizada através de uma
analise de conteudo (BARDIN, 1979). O corpus investigado constitui-se em uma prova

da area de Linguagens Codigos e suas Tecnologias, produzida, mas nao aplicada no ano



de 2009, e seis provas aplicadas entre os anos de 2009 e 2014, totalizando sete provas
submetidas a analise tematica.

Para um maior aprofundamento da questdo, foi necessario buscar na base de
documentos legais, a normatizacdo tanto da disciplina de Educacdo Fisica quanto dos
contelidos propostos para esse componente curricular, evidenciando a compreensdo do
proprio Exame Nacional do Ensino Médio, enquanto sistema avaliativo para verificar
conhecimentos adquiridos pelos alunos ao longo do Ensino Médio e a pretensdo a vagas
em instituicOes de nivel superior.

Desse modo, recorremos a documentos oficiais, que serviram de base
bibliogréfica, junto ao conhecimento produzido na area, a saber: Leis de Diretrizes e
Bases da Educacdo (LDB), Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e Matriz de

Referéncia para o Enem 2009.

A EDUCACAO FISICA E O ENSINO MEDIO

O Ensino Médio compde o ciclo de aprofundamento da sistematizacdo do
conhecimento. O aluno comega a compreender que ha propriedades comuns e lidar com
a regularidade cientifica.

A LDB n° 9.394/96 aponta as finalidades especificas do Ensino Médio: a
consolidacéo e o aprofundamento de conhecimentos adquiridos no Ensino Fundamental;
0 prosseguimento dos estudos; o preparo para o trabalho e a cidadania; o
desenvolvimento das habilidades como continuar aprender e capacidade de se adaptar
com flexibilidade as novas condicGes de ocupacgéo a aperfeicoamento; o aprimoramento
do educando como pessoa, incluindo a formacdo ética e o desenvolvimento da
autonomia intelectual e do pensamento critico; a e a compreensdo dos fundamentos
cientifico-tecnoldgicos dos processos produtivos, relacionando teoria e pratica.

Infelizmente constata-se que cada vez mais o aluno se distancia das aulas de
Educacao Fisica na escola, principalmente estes alunos do Ensino Médio que ja nao
possuem mais motivacao para tal, buscam na maioria das vezes espacgos extraescolares
para novas experiéncias corporais que lhe tragam satisfacdo e situam esses jovens para
0s modismos em pragcas, clubes e academias. O esporte na escola deixa de ser atraente e
0s contetidos ndo mais despertam interesse. De uma forma geral, as aulas sdo esvaziadas
e 0s alunos fazem nédo sabem o qué, nem o porqué. O jovem de hoje apesar de atuante,

critico e conhecedor de seus direitos € exposto na midia e sujeito a uma série de



alienacdes. Cabendo ao professor elaborar planejamentos mais envolventes e coerentes
com 0s seus objetivos de trabalho, ja que é mais exigido na sua qualificacdo
profissional.

A LDB nos d& ideia de que o professor de Educacdo Fisica deve perceber-se
como membro de uma equipe que esta envolvida com um trabalho grandioso: educar o
cidadao do séc. XXI. Ainda indica uma direcdo obrigatoria: a busca de aperfeicoamento
constante destes profissionais envolvidos com o ensino, a persisténcia que devem ter, a
criatividade e a competéncia técnica acima de tudo.

No Ensino Médio a valorizagdo das capacidades fisicas, em que existe o
processo de selecdo dos mais habilidosos, ainda € recorrente, a selecdo dos mais aptos,
por parte de alguns profissionais consegue separar através de habilidades técnicas os
considerados melhores.

Barn e Schneider (2008, p.2) em sua pesquisa “A Educacdo Fisica no Ensino
Meédio: relevante ou irrelevante”, apontam que a Educacdo Fisica acaba assumindo um
carater de treinamento ou adestramento do movimento corporal, onde a principal funcao
é formar o atleta capaz de realizar o gesto desportivo com méaximo rendimento.

Lorenz e Tibeau (2003) evidenciam que a falta de uma possivel sistematizacdo
nos contetidos trabalhados pela Educacéo Fisica no Ensino Médio, fazendo com que 0s
alunos nessa etapa de ensino ndo compreendam a disciplina como uma area de
conhecimento, como um objeto de conteddo préoprio, e sim como uma atividade
oferecida pela escola, para fins esportivos e recreativos. Outro ponto relevante a ser
mencionado nesse estudo ¢ a questdo da facultatividade dedicada a determinados grupos
de alunos, legalmente estabelecida pela LDB, pois de acordo com Darido e Souza
Junior (2009) mesmo com a alteracdo da Lei 10.793 de 2003, tentando suprimir a
facultatividade nos cursos noturnos, a mesma ainda representa um retrocesso de mais de
30 anos, onde se considerava a Educacdo Fisica como uma atividade extracurricular e
ndo possuidora de um corpo de conhecimentos relevantes a vida.

Betti (1991), faz referéncias as necessidades da nao exclusdo nas aulas de
Educacao Fisica. Surgem muitas criticas a professores que trabalham na escola apenas
com modalidades esportivas tradicionais: voleibol, basquetebol, handebol e futebol.

De uma maneira geral a Educacao Fisica trata na escola de transmitir as novas
geracGes um rico patriménio cultural da humanidade, ligada aos jogos e esportes, as
dancas e ginasticas que demoram séculos para serem construidas. Ou seja, trata-se de

ensinar praticas e conhecimentos que merecem ser preservadas e transmitidas as novas



geragdes. A Educacdo Fisica possui uma tradigdo e um conhecimento ligado ao jogo, ao
esporte, a luta, a danga, a ginastica, as praticas circenses, as praticas corporais
alternativas, as atividades fisicas de aventura e aos exercicios fisicos. Esses podem ser
considerados os contetdos da Educacéo Fisica.

E importante destacar que essas praticas ndo devem ser ensinadas e prendidas
pelos alunos apenas na dimensdo do saber fazer, mais do saber ser, de tal forma que
garanta a formacéo do cidad&@o a partir das aulas de Educacdo Fisica escolar. Ndo sé
aprender a jogar futebol, mas aprender quais os beneficios dessa pratica, porque se
pratica, que as relacfes dessa pratica com as midias televisivas, tecnoldgicas, impressa,
entre outras. Mais do que ensinar a fazer, o objetivo € que os alunos obtenham nédo s6
uma contextualizacdo das informacGes, como também aprender a se relacionar com 0s
colegas, reconhecendo quais valores estdo por tras datais praticas (DARIDO; RANGEL,
2005).

A cultura corporal, por ser tratar de um conjunto de saberes diversificados e
riquissimos, assume enorme importancia nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Seus
conhecimentos sdo indispensaveis para a ampliacdo do universo cultural do aluno e para
compreensdo da realidade em que ele esta inserido, a fim de que possa exercer uma acao
consciente e segura no mundo imediato (MOREIRA; CANDAU, 2008).

A diversidade de contetdos da Educacdo Fisica escolar, € composta em uma
dimensdo biologica: as relacBes entre nutricdo, gasto energetico e as diferentes préaticas
corporais, bem como exercicios, lesdes e uso de anabolizantes, o desenvolvimento das
capacidades fisicas; e a melhoria da salde e da estética. Ja na dimensdo social e cultural
deve ser esclarecido aos alunos as relacdes entre os esportes e a violéncia, o esporte com
intencOes de lazer e profissionalizacdo; a qualidade de vida, e contexto sociocultural; as
diferencas e similaridades entre as praticas dos jogos e dos esportes; as adaptacdes
necessarias para a pratica do esporte voltado para o lazer, entre outros.

Através da observacdo da pratica da Educacdo Fisica na escola, Albuquerque,
Darido & Guglielmo (1994) verificam que a concepcao de Educacao Fisica como meio
para um outro fim é demasiadamente aceita e até estimulada pelos diferentes segmentos
que compdem o contexto escolar, como diretores, coordenadores, professores da propria
area e de outras areas de conhecimento.

Darido (2003), [...] ndo se trata de negar o papel importante que a questdo da
interdisciplinaridade deve desempenhar na escola e o foco da Educacdo Fisica neste

contexto, mas sim de ter em mente que a interdisciplinaridade sO serd positiva para a



Educacdo Fisica na escola quando estiverem claras para o professor quais sdo as
finalidades da Educacdo Fisica, de modo a guardar a preocupacao de introduzir o aluno
as questbes relacionadas a cultura corporal e guardando as suas caracteristicas
especificas.

Mesmo cientes de todos os enfrentamentos até hoje galgados pela Educacéo
Fisica nestes ultimos anos, ou melhor, ao longo de sua existéncia, este componente
curricular merece ser preservado, transmitido e transformado pelas novas geracfes, com
a finalidade de ser ensino perpassando pela promocéo a saude, a vivéncia do lazer e a
apreciacao critica. O Exame Nacional do Ensino Médio deve procurar fazer com que a
Educacdo Fisica dentro das propostas deste processo seletivo tenha uma melhor
adaptacdo nos seus direcionamentos nas escolas e continue sendo transmitida cada vez

mais fortalecida e renovada no contexto educacional .

A EDUCACAO FISICA E O ENEM

Criado em 1998, o ENEM tem como objetivo avaliar o desempenho do
estudante ao fim da escolaridade basica. Considerado pelos seus idealizadores como
um exame inovador por dar énfase a avaliar as competéncias e habilidades individuais e
por apresentar questdes atuais, que se organizam a partir da solucdo de problemas e que
requer o relacionamento interdisciplinar e contextualizado dos conhecimentos.

O ENEM apoia-se em uma concepcdo de desenvolvimento de inteligéncia e
construcdo de conhecimentos, ja amplamente contemplada nos Pardmetros Curriculares
do Ensino Fundamental e na Reforma do Ensino Médio. Nessa concepcdo de
conhecimento, a énfase da avaliacdo recai sobre a afericdo de competéncias e
habilidades com as quais transformamos informacao produzimos novos conhecimentos,
e 0S reorganizamos em arranjos cognitivamente inéditos que permitem enfrentar e
resolver novos problemas.

Tradicionalmente, os processos avaliativos escolares no Brasil caracterizam-se
por uma excessiva valorizagdo da memoria e dos contetidos “em si”, reforcando a
crenca segundo a qual conhecer é dispor de um repertorio de respostas-padrdo a
problemas ja conhecidos. A avaliacdo, neste contexto, é a simples constatacdo desse
repertorio (BRASIL, 2009).

O homem do século XXI esta diante de quatro grandes situacfes problema que

implicam necessidades de resolucdo: aprender a conhecer, aprender a ser, aprender a
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fazer e aprender a conviver (Brasil/MEC — Pisa 2000: Relatdério Nacional, 2001). Como
conhecer ou adquirir novos conhecimentos? Como aprender a interpretar a realidade em
um contexto de continuas transformac@es cientificas, culturais, politicas, sociais e
econbmicas? Como aprender a ser, resgatando nossa humanidade e construindo-se
como pessoa? Como realizar acbes em uma pratica que seja orientada simultaneamente
pelas tradicdes do passado e pelo futuro que ainda ndo é? Como conviver em um
contexto de tantas diversidades, singularidades e diferencas em que o respeito e 0 amor
estejam presentes?

Apesar de ser referéncia que ja sofrem critica na propria Educacdo Fisica, ainda
é relevante. Por isso , € que precisamos preparar nossos jovens para um mundo
profissional e social que nos coloca continuadamente em situacdes de desafio, que
requer cada vez mais de saberes de valor universal.

A partir do ano de 2009, o ENEM passou a ser um processo para entrada de
alunos em universidades e institutos federais, adquirindo o papel de vestibular unificado
nacionalmente. Foi entdo criada pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisa (INEP),
uma prova com 180 questdes objetivas, dividida em 04 partes, sendo assim 45 questdes
para cada area de conhecimento (Linguagens Codigos e suas Tecnologias, Matematica e
suas tecnologias, Ciéncias Humanas e suas Tecnologias e Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias), onde a Educacéo Fisica € vinculada a area de Linguagens Codigos e suas
Tecnologias, de acordo com Brasil (2009, p.02) a disciplina exige dos alunos a seguinte
competéncia e respectivas habilidades:

Competéncia de area 3 — Compreender e usar a linguagem corporal
como relevante para a prépria vida, integradora social e formadora da
identidade, com trés habilidades descritas abaixo:

H9 — Reconhecer as manifestacdes corporais de movimento como
originarias de necessidades cotidianas de um grupo social.

H10 — Reconhecer a necessidade de transformacdo de habitos
corporais em funcéo das necessidades cinestésicas.

H11 — Reconhecer a linguagem corporal como meio de interagdo
social, considerando os limites de desempenho e as alternativas de
adaptacao para diferentes individuos.

Sédo elencados ainda assuntos que sdo relacionados com a competéncia referente
a Educacdo Fisica, intitulado de estudo de praticas corporais, segundo Brasil (2009,
p.16):

[...] Performance corporal e identidades juvenis; possibilidades de
vivéncia critica e emancipada do lazer; mitos e verdades sobre 0s
corpos masculino e feminino na sociedade atual; exercicio fisico e
salde; o corpo e a expressdo artistica e cultural; o corpo no mundo dos
simbolos e como producédo da cultura; praticas corporais e autonomia;



11

condicionamentos e esforcos fisicos; o esporte; a danca; as lutas; os
jogos; as brincadeiras.

Movidos pela consolidagdo dessa nova politica publica no ambito da educacao,
0 ENEM, resolve investir na Educacdo Fisica brasileira e como toda politica publica
deve estar aberta para criticas e tentativas de superacao.

Certamente que a adocdo desta nova forma avaliativa dos conhecimentos
trabalhados junto ao ensino médio, configura em uma mudanga estrutural necessaria, so
ndo podemos pensar que 0 novo ENEM ira trazer amplas e imediatas transformacdes na
estrutura escolar que conhecemos hoje, uma vez que tais mudang¢as demandam projetos
de longo prazo. Porém, podemos afirmar que o exame oportunizara mudancas e temos
que procurar acima de tudo ter cautela com as nossas consideracgdes sobre o0 assunto.

No ENEM, argumenta-se que o importante é que o0 estudante tenha
conhecimentos necessarios para aplicacdo no seu cotidiano. Conhecimentos que devem
ser trabalhados sistematicamente em toda escolarizacéo basica.

Um dos grandes desafios das instituicGes consiste em superar toda uma base
conservadora e apostar em uma educacdo mais fortalecida. A avaliacdo baseia-se na
concepcao construtivista e piagetiana de desenvolvimento cognitivo e de ensino, 0s
quais valorizam a autonomia intelectual do discente, o qual aprende aprendendo. Esta
configurado a partir de competéncias transversais como constatar, interpretar,
compreender, explicar, solucionar e outras: o discente é colocado diante de
problematizacbes contextualizadas e de carater interdisciplinar. O conteddo do novo
ENEM é bem diferente dos antigos vestibulares tradicionais e cobra conhecimentos de
Teatro, Educacéo Fisica, Artes e outras disciplinas que ndo tém muito valor em escolas
publicas e privadas.

O ENEM oportuniza de forma qualitativa para a Educacdo Fisica provocar
desequilibrios pedagdgicos na estrutura organizacional de muitas escolas de educagédo
basica, que equivocadamente, negligenciavam o trato com 0s conhecimentos que
configuram o componente curricular de Educacéo Fisica (KOHL, 2010).

O MEC definiu quatro formas de utilizacdo do nono ENEM para ingresso nas
universidades, a saber: a) 0 ENEM como primeira fase; b) o ENEM como fase Unica
para as vagas ociosas, ap0s o vestibular; ¢) o ENEM combinado ao atual vestibular da
instituicdo; d) Neste Gltimo caso, fica a cargo da universidade definir o percentual da

nota do ENEM a ser utilizado junto com a nota do vestibular.



12

Apesar do avanco conquistado através da LDB 9394/96 — atualmente em
vigéncia — a Educacdo Fisica ainda enfrentava ou enfrenta alguns retrocessos no que
tange, principalmente, ao Ensino Médio, uma vez que a mesma lei que lhe confere o
status de componente curricular obrigatério, paradoxalmente, a torna facultativa nos
Ccursos noturnos.

Diante disso, a insercdo dos contetidos da Educacdo Fisica no ENEM frente a
precariedade de oferecimento desse componente curricular no Ensino Médio noturno
acaba sendo mais um fator para aumentar as diversidades de oportunidades dos
individuos, uma vez que, estes sequer tém acesso ao conhecimento que sera cobrado

Com “falsa igualdade”, haja vista que no discurso oficial que luta o ENEM,
“todos sdo iguais”. No entanto, tal igualdade ndo ¢ a de oportunidades, e sim igualdade
de “obrigagdes”, pois a avaliagdo dos contetidos € a mesma para todos os individuos.
No entanto, diante da insercdo dos conteldos de Educacdo Fisica — em um exame que
da direito de acesso ao Ensino Superior — significa romper de vez com os resquicios de
democracia na educacdo (FERNANDES, et al — 2013).

MANIFESTACOES CORPORAIS

Os conteudos tratados na cultura corporal abrangem a compreensdo das relagdes
de interdependéncia que diferentes conteudos como, jogos, danca, ginastica etc., tém
com os grandes problemas socio-politicos atuais: pois se existe a pretensdo de
possibilitar aos educandos entender a realidade social, a reflexdo sobre esses problemas
se faz necessaria (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

O Coletivo de Autores (Soares et al., 1992, p.62) abordou o conceito a partir da
I6gica Materialista-Historica, afirmando que “os temas da cultura corporal, tratados na
escola, expressam um sentido/significado onde se interpenetram, dialeticamente, a

intencionalidade/objetivos da sociedade”.

TRANSFORMACOES DE HABITOS CORPORAIS

Segundo Conti, Bertolin e Peres (2010) a midia é sinbnimo de meios de
comunicacdo social, pois retratam a respeito dos meios responsaveis pela transmissao
das informacdes, como radio, jornais, revistas, televisao, video, entre outros. Configura-

se, na contemporaneidade, como umas das instituicdes responsaveis pela educagcdo no
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mundo atual, trazendo tanto beneficios como maleficios, contrapondo pela transmissao
de valores e padrdes de conduta e socializando muitas familias.

Para Meurer e Gesser (2008) as novas formas de subjetivacao na atualidade estéo
cada vez mais pautadas com os modelos idealizados de corporeidade. Corpos obesos,
que um dia foi inspiracdo das obras de arte, como por exemplo, Rubens, Giotto, e
Picasso sdo hoje bombardeados pelo contexto sociocultural e pela biomedicina, visto
que a obesidade comeca a ser conhecida como uma doenca que prejudica o sistema
cardiovascular. O culto a pessoa magra e a rejeicdo dos corpos fora dos padrdes
dominantes se engajam aos discursos atuais de disciplinamento e controle dos corpos

femininos e masculinos como forma de reafirmar as relaces de poder.

LINGUAGEM CORPORAL

Segundo Molina (2012) a linguagem corporal € o modo silencioso ou ndo verbal
de comunicacdo que fazemos em cada aspecto da nossa interacio com outra pessoa. E
como um espelho que nos diz o0 que a outra pessoa pensa e sente, em resposta as nossas
palavras ou agfes. A linguagem corporal envolve gestos, maneirismos, e outros sinais
corporais. A nossa capacidade de usar a linguagem corporal de uma forma positiva e
de ler as mentes de outras pessoas através da sua linguagem corporal separa 0s homens
dos meninos (ou as mulheres das meninas), e pode ser uma ferramenta poderosa para o
desenvolvimento global da nossa personalidade. A linguagem € 0 que permite a
comunicacéo entre os individuos, é o instrumento essencial das relagdes humanas.

Nos exames as questdes que tratam da linguagem corporal tem uma incidéncia
menor, dentre as trinta e uma ao longo da insercdo do componente curricular da
Educacdo Fisica, apenas seis compdem este tema, e ainda podemos levar em
consideracdo que no ano de 2013 nenhuma questdo apareceu e nos anos de 2010 e 2012
as questdes apareceram de forma interdisciplinar nas disciplinas de Espanhol e

Portugués respectivamente.
A PRESENTAQAO E ANALISE DE DADOS
Nos quadros abaixo se encontram a quantidade de questdes interdisciplinares e

especificas encontradas nos exames de 2009 a 2014 com suas respectivas habilidades,

onde nos remete a intencdo em explorar as habilidades desenvolvidas em cada questdo:
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se manifestacBes corporais, transformac6es de habitos corporais ou linguagem corporal.
Mediante tais identificacdes podemos considerar que nas questdes interdisciplinares a
Educacao Fisica poderia ser mais bem explorada, pois algumas questdes confundem os
alunos.

Quadro 1 — Fonte: Exames impressos

ANO Questdes Interdisciplinares

*2009 Disciplina Artes — 01 questdo sobre danca

2009 Disciplina Artes — 01 questdo sobre danca

2010 Disciplina Espanhol — 01 questdo de comportamento
01 questdo sobre satde

Disciplina Artes — 01 questdo sobre danca
Disciplina Portugués - 01 questdo sobre futebol

2011 Disciplina Espanhol — 01 questdo sobre danca
Disciplina Portugués — 02 questdes sobre saude

2012 Disciplina Portugués — 01 questdo sobre comportamento
2013 Nenhuma questéo

2014 Nenhuma questdo

Total 10 questbes

No quadro das questdes interdisciplinares notamos que as questdes de H9 (habilidades)
— Cultura corporal, tem a metade da preferéncia onde sdo questdes relativas a jogos,
dancas, lutas, ginastica, etc, quer em textos completos ou simples imagens, mais é de
facil identificacdo, as questbes que envolvem a H10 (habilidades) — transformacdo de
habitos corporais e a H11 (habilidades) tem uma incidéncia menor e sdo mais dificeis de
identificar.

Quadro 2 — Fonte: Exames Impressos

ANO Questdes Especificas de Educacédo Fisica Tipo(s) de Habilidade(s)
Desenvolvida(s)
*2009 01 quest3o sobre comportamento H11 - linguagem corporal
01 questdo de saude H10 — transformacdo de habitos
01 questado sobre jogos corporais

H9 — manifestacGes corporais

2009 01 questdo de saude H10 — transformacdo de habitos
01 questao sobre danca corporais
01 questdo sobre comportamento H9 — manifestacGes corporais
H11 - linguagem corporal
2010 01 quest3o sobre gindstica H9 - manifestacbes corporais
01 questdo sobre voleibol H9 — manifestacGes corporais
2011 01 quest3o sobre comportamento H11 - linguagem corporal

01 questao sobre lutas H9 — manifestacGes corporais
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01 questao sobre danca H9 — manifestag¢des corporais
01 questdo sobre salde H10 - transformacao de habitos
corporais
2012 01 quest3o sobre satude H10 — transformacdes de habitos
01 questdo sobre futebol corporais
H9 — manifestacGes corporais
2013 01 quest3o sobre salde H10 — transformacdes de habitos
01 questao sobre danca corporais
01 questdo sobre futebol H10 — transformagdes de habitos
01 questdo sobre jogos corporais
H10 — transformagdes de habitos
corporais
H10 — transformagdes de habitos
corporais
2014 01 questdo sobre luta H9 — manifestagdes corporais
01 questado sobre saude H10 — transformacdes de habitos
01 questdo sobre comportamento corporais
H11 - linguagem corporal
Total 21 questdes ok ok ok ok K

No quadro das questBes especificas de Educacdo Fisica, notamos que sdo bem
diversificadas e utilizam todas as habilidades exigidas, de uma forma geral
identificamos que ndo existe uma quantidade exata de questbes em cada ano, como
podemos verificar hd variacdo de 02 (duas) a 04 (quatro) questdes por exame,
apresentam sempre figuras ou textos que imediatamente identificamos e relacionamos
com a area em questéo,

As questdes relativas as manifestacdes corporais tém a maior preferéncia nos
exames. Podemos verificar que das trinta e uma questdes cobradas até o ano de 2014,
dezesseis delas foram relativas a este tema, sendo sete de danca, trés de futebol, uma de
ginastica, uma de voleibol, duas de lutas e duas de recreacdo. Reforcando que estes
conteddos sdo também os mais vistos nas escolas pelos alunos ou pelo menos deveriam
ser, tanto na sua parte pratica como na teoria.

No tocante as transformacdes de habitos corporais, onde a saude € abordada,
nos ultimos exames tivemos nove questdes com uma grande variagdo de temas como:
duas relativas a imagem corporal, uma sobre qualidade de vida, uma sobre dietas, uma
sobre anabolizantes, uma sobre postura, uma sobre os efeitos fisiologicos do exercicio
fisico no organismo, uma sobre obesidade na adolescéncia e uma sobre suplementos
alimentares. A partir desta diversidade de temas ligados a saude, podemos destacar que

a Educacdo Fisica poderia ndo sO ser inserida na area de Linguagens, Codigos e suas
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Tecnologias, mas também na area de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias. Nesta
perspectiva poderiamos provocar uma inquietacdo a respeito dos beneficios e
necessidades da Educacdo Fisica também nesta area.

Estando a Educacdo Fisica incluida no exame passamos a identificar a partir das
tabelas as competéncias e habilidades avaliadas nas questfes interdisciplinares e
especificas nas provas ja realizadas.

A seqguir os dois graficos possibilitam uma melhor visualizacdo da oscilacdo das
questBes tanto especificas como interdisciplinares durante o periodo analisado e a
incidéncia das questdes e das habilidades exigidas.

OSCILACOES DAS QUESTOES INTERDISCIPINARES E ESPECIFICAS

4,5
q
3,5
3 M Interdisciplinaridade
2,5 B Ed. Fisica especifica
2 H9
1,5 mH10
1 mH11

0,5
0

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Figura 1 : Gréfico

Ao analisarmos o grafico 1, vemos que nos anos de 2009 , 2012 e 2014 as questdes
interdisciplinares mantiveram-se equilibradas, no ano de 2010 houve uma maior
incidéncia destas questdes, no ano seguinte 2011 houve um declinio, no ano de 2013
ndo houveram questdes deste tipo, so retornando em 2014. J& nas questdes especificas
de Educacdo Fisica, nota-se que no ano de 2009 e 2014 mantiveram-se N0 mMesmo
patamar, no ano de 2010 e 2012 idem, ja nos anos de 2011 e 2013 se sobressairam. O
que nos chama a atencdo € que ndao se tem um padrdo a seguir e que as questdes oscilam

no decorrer dos anos.
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INCIDENCIA DAS HABILIDADES EXIGIDAS
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Figura 2 : Gréfico

Ao analisarmos o grafico 2, notamos a incidéncia das habilidades exigidas, o que ja foi
mencionado anteriormente que as questdes que incluem a habilidade 9 (manifestagfes
corporais) sdo as que mais se sobressaem, as questdes de habilidade 10 (transformagdes
de habitos corporais) vem em segundo plano e as questdes de habilidade 11 (linguagem
corporais) sdo as menos exigidas. Na nossa avaliacdo deveria se ter um padrdo para que
houvesse uma nivelacdo de contetdos, oportunizando e agregando mais conhecimento

do aluno.

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo como base a insercdo dos contetidos de Educacdo Fisica no Sistema de
Avaliacdo da Educacdo Bésica Brasileira, 0 qual o ENEM esta inserido, e levando em
consideracdo uma maior expansdo de conteldos e métodos para se adquirir mais
conhecimentos cotidianos, é bom entender que a Educacédo Fisica deve ser tratada de
maneira que faca a diferenca na vida das pessoas, na sua realidade social.

N&o conseguimos mensurar até que ponto a relacdo Educacdo Fisica e ENEM
pode ser benéfica, porque os contetdos exigidos muitas vezes ndo sdao nem visto pelos
alunos, isso devido na maioria das vezes ao planejamento das escolas que néo
conseguem reconhecer o valor da disciplina no seu curriculo. Considerando que o

processo ensino e aprendizagem devem ter como principio e fim a pratica social,
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proporcionando condi¢fes para que sejam desenvolvidas as potencialidades humanas, é
que o curriculo das escolas deve partir do concreto, fazendo-se necessario um projeto
pedagdgico elaborado de forma critica por escola e professores, onde os alunos
construam sua propria identidade, ndo s6 a partir de competéncias exigidas para um
mercado de trabalho cruel e exigente.

Ha& uma necessidade de uma Educacao Fisica consistente, capaz de contribuir na
construcdo e producdo de conhecimento. A educacdo Fisica vem perdendo sua
identidade na escola perdeu a sua especificidade, sua esséncia, ndo s6 de teoria nos
vivemos, mais da pratica, e 0 que nos da mais prazer do que praticar o que aprendemos.

Entendemos que, a dimensdo dos exames vem transformando a sociedade
brasileira, tornando-se imprescindivel o alinhamento das escolas que oferecem o Ensino
Médio e dos profissionais da area para poder haver um estudo mais aprofundado onde
devem ser verificadas as experiéncias dos alunos e dos professores em detrimento ao
conhecimento corporal exigido no ENEM.

Esta pesquisa teve como intuito reconhecer e analisar o tipo de questdes de
Educacéo Fisica que sdo cobradas no Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), assim
como identificar como sdo avaliadas as competéncias e habilidades na parte
interdisciplinar e especifica.

Conseguimos identificar em trabalhos realizados as mesmas preocupagfes com a
reformulacdo dos conteddos exigidos pelo exame, a reformulacdo dos planejamentos
das escolas, a qualificagdo dos professores, entre outros. Apesar de poucas fontes sobre
0 assunto, notamos ainda que ainda temos que buscar novos caminhos para obter uma
melhor producéo de conhecimentos.

Finalmente, concluimos com a certeza que ainda ndo aconteceu uma
transformacdo necessaria para que a Educacao Fisica Escolar mude, precisa de muitos

ajustes e muitas modificagcdes na estrutura da educagéo do pais.

ABSTRACT

This work has as main objective the analysis of the inclusion of physical education in the National
Secondary Education Examination - ENEM since its inclusion in the area of Languages Codes and their
Technologies in 2009. Its specific objectives are: to recognize as Education Physical falls in matters of
evidence Notebook 2 ENEM and identify the skills and abilities evaluated on specific issues of Physical
Education. It is a documentary research conducted through a content analysis. The investigated corpus
constitutes a proof of Languages area codes and their technologies, produced but not applied in 2009, and
six tests applied between the years 2009 and 2014, a total of seven trials submitted to thematic analysis.
In interdisciplinary issues we note that the issues of corporal Culture, has half of preference where they
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are issues related to games, dances, wrestling, gymnastics, etc., either in full or simple text images, is
more easily identified. The issues surrounding the transformation of bodily habits and languages is of
little relevance and are more difficult to identify. With respect to specific issues in the area, issues related
to bodily manifestations have the highest preference in examinations. We can see that the thirty-one
issues charged by the year 2014, sixteen of them were on this subject. Regarding the transformation of
bodily habits, where health is addressed in recent tests we had nine questions. In surveys, questions
dealing with body language is much more inhibited, among the thirty-one along the insertion of the
curricular component of Physical Education, only six make up this theme. We can attribute this fact the
difficulty of interpretation, because the non-verbal language often confused at the time of the responses.
We understand that the size of the tests is transforming Brazilian society, making it essential alignment of
schools that offer high school and professionals in order to be further study where the experiences of
students and teachers should be checked in detriment to some body knowledge in ENEM.

Keywords: Enem, High School, Physical Education.
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