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REFLEXOES SOBRE A EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL

Jéssica Barbosa da Silva?

RESUMO

A educacdo infantil ndo possui a presenca constante da Educacdo Fisica como os demais
niveis de ensino, e levando-se em consideracdo que nesta fase da vida escolar o ensino €
bastante diferenciado, € proposta a reflexdo da singularidade que o ensino para criancas de
zero a seis anos de idade possui, j& que se encontram numa fase de desenvolvimento ativo e
que muitas vezes até determinada época de sua vida, sua expressdo e linguagem com o mundo
asua volta é realizada por meio de gestos, expressées e movimentos tao presentes na Educacdo
Fisica. Este artigo de revisdo bibliografica buscou discutir a importancia do professor de
Educacdo Fisica inserido na educacédo infantil, tendo-se em vista que atualmente ainda sdo
escassos 0s casos aonde encontramos professores especialistas desta disciplina para criancas
da Educacdo Infantil. Legalmente observamos que a educacdo infantil enquanto etapa da
educacdo bésica deve dispor do ensino da Educacdo Fisica e esta precisa ser entendida e
encarada pelos sujeitos escolares como um componente curricular que esta presente na escola,
porque possui contribui¢es pedagdgicas importantes para os alunos que vai além de praticas
desportivas ou da compreensao superficial do movimento. O que se constatou com este estudo
a partir da literatura existente é que a presenca da Educacéo Fisica ainda é escassa, e quando
existe, na maioria das vezes se reduz ao ensino psicomotor ou servir de aporte para 0 ensino
de outras disciplinas.

Palavras-Chave: Educacéo Fisica. Educacédo Infantil. Educacao.

1 INTRODUCAO

A finalidade maior da educacdo escolar é a de promover um ensino critico, capaz de
emancipar o aluno, fazendo-o se inserir na cultura existente absorvendo o conhecimento ja
produzido, a0 mesmo tempo em que transforma a sua realidade através do aprendizado, se
tornando cidaddos atuantes na sociedade.

O objetivo deve ser perseguido por todas as etapas do ensino, mas cada uma traz em si
conteudos, metodologias, formas avaliativas e objetivos bem especificos para atender as

especificidades de cada faixa etéaria na qual se encontram os educandos.
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Nesta perspectiva, este artigo de revisdo bibliogréfica teve o objetivo de discutir sobre
a importancia da Educacdo Fisica inserida na educag&o infantil, tendo em vista que atualmente
ainda séo escassos 0s casos aonde encontramos professores desta disciplina na primeira etapa
da educacéo basica.

A sociedade atual vem atribuindo cada vez mais, um reconhecido valor aos profissionais
de Educagdo Fisica no que se refere a vertente que trata da educacéo, saide e qualidade de vida
da populacdo. Muito tem se discutido sobre a importancia de uma préatica de exercicios fisicos
regulares o quanto antes com uma conscientizacdo que deve comecar na escola. Deste modo,
ao ensino fundamental cabe a iniciagdo das criangas na cultura corporal do movimento, objeto
da Educacdo Fisica enquanto componente curricular da escola, e ao ensino médio o
aprofundamento dos conhecimentos relativos ao componente.

No entanto, a educacdo infantil ndo possui a presenca constante da Educacdo Fisica
como os demais niveis de ensino, e levando-se em consideracao que nesta fase da vida escolar
0 ensino € bastante diferenciado, é proposta a reflexdo da singularidade que o ensino para
criancas de zero a seis anos de idade possui, j& que se encontram numa fase de
desenvolvimento ativo e que muitas vezes até determinada época de sua vida, sua expressao
e linguagem com o mundo a sua volta é realizada por meio de gestos, expressdes e

movimentos tdo presentes na Educacdo Fisica.

E preciso assumir as especificidades da educacdo infantil e entendé-la como um
espaco responsavel por promover a integracdo dos aspectos fisicos, afetivos,
cognitivos e sociais da crianga. As institui¢6es infantis ttm como objetivo desenvolver
a individualidade e a cidadania de cada crianca mediante atividades pedagdgicas,
brincadeiras e cuidados necessarios para o seu bem estar (TOLEDO, 2011, p. 140)
Entendemos que a Educacdo Fisica escolar pode contribuir para o curriculo
sistematizado com conhecimentos significativos que estimulam o desenvolvimento ndo
apenas fisico dos educandos como também, afetivo, cognitivo e social através de uma
metodologia ludica presente nos seus conteldos como 0s jogos e as brincadeiras, como sugere
também o Coletivo de autores (2013) ao dizer que a funcdo da educacdo fisica escolar é ser
responsavel pelo conhecimento produzido pela cultura corporal, que engloba jogos,
brincadeiras, esportes, dancas, lutas, elementos das artes cénicas, elementos das artes
musicais, elementos das artes plasticas, e todo o conhecimento por ela produzido que se chama
ginastica.
Deste modo, este artigo esta organizado de maneira que apresentamos as bases legais

que se inserem ambos: Educacdo Fisica e educagdo infantil na escola; as concepcbes de



crianga e infancia e como se organiza o ensino infantil atualmente; seguida da exemplificagéo
do panorama da Educacdo Fisica inserida na educacdo infantil através de experiéncias bem

sucedidas no Brasil.

2 CONCEPCOES DE CRIANCA E DE EDUCACAO INFANTIL

A educacdo Infantil conforme esta estabelecida na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB 9.394/96) é dividida em creche, para criangas de zero a trés anos e
pré escola, para criangas de quatro a seis anos incompletos. No entanto, sua incluséo legal no
sistema educacional brasileiro aconteceu no ano de 1988 pela Constituicdo Federal, a partir de
entdo, o atendimento educacional as criangas de zero a seis anos tornou-se um direito para as
criangas e um dever do Estado.

Com a ultima reformulacéo da LDB através da lei n° 12.796/2013, pela primeira vez na
historia, a educacdo infantil passou a ser a primeira etapa da educacao basica brasileira. Este
marco legal representou importantes alteracdes e implicou na obrigatoriedade de matricula para
0 acesso e permanéncia das criangas de quatro a seis anos na pré-escola, enquanto as de zero a
trés anos ficam facultadas a se matricularem.

Em consonancia observamos na LDB 9.394/96, o art. 26 no seu § 3° dispondo sobre a
Educacdo Fisica e estabelecendo que a mesma deve ser integrada a proposta pedagdgica da
escola como um componente curricular obrigatorio da educacdo basica, sendo a pratica
facultativa em casos que ndo se aplicam a educacdo infantil, logo, legalmente observamos que
a educacdo infantil enquanto primeira etapa da educacdo bésica, referente a pré-escola, deve
dispor do ensino da Educacdo Fisica.

Procurando atender as necessidades surgidas a partir da promulgacdo da LDB, cria-se 0
Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil (RECNEI, 1998) referentes as creches
e pré-escolas no intuito de orientar o trabalho educativo com as criangas, especialmente em se
tratando da transi¢cdo ocorrida na época determinando a inser¢do da educacdo infantil na
educacdo basica.

Segundo Avries (1981) na Idade Média ainda n&o existia o conceito de infancia, ou seja,
ndo se pensava a crianga, ndo havia sentimento da infancia. As criangas eram tidas como adultos
em miniatura, pois, viviam em intenso contato com 0s mesmos e 0s ajudavam no trabalho.
Pode-se perceber que naquela época ndo havia nenhuma preocupacéo com o desenvolvimento
parcial e muito menos integral da crianca, elas eram apenas “fantoches” nas maos dos seus

responsaveis, a quem apenas deviam obediéncia e respeito.



No século XV1I, nas classes economicamente mais desenvolvidas, comegou a surgir uma
preocupacado advinda da igreja catolica e dos educadores renascentistas com o intuito de separar
a crianca do mundo adulto como forma de protegé-la. Sendo assim, foi oferecida a ela uma
educacdo que procurava forma-la moral e espiritualmente. Cabe ressaltar que o acesso a essa
educacao era privilégio de poucos e que a grande maioria das criangas continuava a viver no
mundo adulto, onde néo se valorizava as particularidades da crianga, sua forma de pensar, seu
desenvolvimento cognitivo, dentre outros fatores.

Dai surge o questionamento acerca dos conceitos de infancia e de crianca e, sobre isso
Kramer (1995) nos diz que a infancia é entendida em oposicdo a fase adulta, identificada ora
pela falta de idade, ou de “maturidade”. Ja em relag@o a crianga ¢ preciso considera-la como ser
biolégico, mas ndo apenas isso, € preciso também pensa-la e compreendé-la tomando como
referéncia uma construcao histérica e social, isso porque a infancia é contextualizada, pois em
cada sociedade diferente, a crianga € vista de modo distinto e os valores que ela vai agregar e
transformar a medida que cresce, vai diferir de uma regido para outra.

No século XX com as inovacdes de métodos e teorias educacionais influenciadas pelo
movimento da “escola nova” surgiram diferentes concepgdes de infancia. Neste século pode-se
notar uma preocupacdo com a situacao social da infancia, focada principalmente nos direitos
humanos.

Com o passar do tempo, esse pensamento de insignificancia em relacdo a crianca foi se
modificando. Com a Revolucdo Industrial surgiram de forma mais aparente os lugares para
deixar as criangas enquanto suas mdes procuravam garantir seus espacos no mercado de
trabalho. De acordo com Craidy & Kaercher (2001), o surgimento das creches e pré-escolas
esta ligado ao nascimento da escola e do pensamento pedagdgico moderno. Elas apareceram
mais precisamente a partir da Revolucdo Industrial, e vem associadas a necessidade da mulher
de ingressar no mercado de trabalho

Hoje reconhecemos que nossas criangas precisam de atendimento especial quando nos
referimos a educacéo e que esse atendimento ndo deve se restringir apenas em cuidar, mas sim,
em cuidar e educar com o intuito de oferecer uma educacao integral as criancas nessa faixa
etaria mas nem sempre foi assim, j& houve épocas em que a crianga ndo era reconhecida como
tal, pois, ndo havia a menor preocupagdo em educa-las, ou seja, periodos em que a crianga nem
a0 menos era vista como crianca.

Desta forma, a educacdo infantil atualmente é pensada e construida nos ambientes
educacionais seguindo duas concepgdes basicas: a do cuidar e do educar. O cuidado como algo

inerente desta faixa etaria que depende diretamente de pessoas mais experientes, como também



a educacdo, enquanto funcdo primordial da escola que possui um ensino sistematizado voltado

para a construgdo do conhecimento e formagao de cidadaos.

3 EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL

Os estudos utilizados como fundamentagdo na construcdo deste artigo passaram a
verificar a existéncia da Educacdo Fisica na educacao infantil e fizeram suas consideracdes
sobre o tema e a real possibilidade de insercdo da disciplina nesta fase escolar, como veremos
a sequir.

Ayoub (2005) traz a perspectiva critico-superadora para a Educacédo Fisica através de
uma reflex@o dos pros e contras de existirem professores especialistas da area de Educacao
Fisica na educacdo infantil, quando aponta um trabalho interdisciplinar com projetos
educativos, mas elaborados por professores da educagao infantil e ndo por especialistas. Em sua
pesquisa entre os anos de 2001 a 2003 em Sdo Paulo, na rede municipal ndo existiam
professores de Educacdo Fisica na esfera da educacao infantil. A autora nos faz enxergar que é
preciso romper com o conhecimento psicomotor ao qual esta reduzido a Educacgdo Fisica e,
principalmente, indicando que a contribuicdo da Educacao Fisica na educacédo infantil para ser
relevante, precisa auxiliar na leitura de mundo, partindo do pressuposto da construcdo de si
mesmo.

Neste contexto, destaca-se a pedagogia de projetos que surgiu no inicio do século XX
com John Dewey e baseia-se em uma concep¢ao que a escola deve representar a vida pratica,
do cotidiano. E um ensino através da experiéncia onde o método coloca os alunos em contatos
com projetos concretos e isto os fazem construir o conhecimento que é baseado em temas e
perpassam as mais diversas disciplinas.

Soares (2002) também faz uma ampla discussdo acerca da utilizacdo de projetos
educativos na educacdo infantil, inclusive pelas aulas de Educacao Fisica. Esta autora ja aponta
um ponto de vista diferente ao defender o trabalho com projetos sendo elaborados por todos os
professores e sujeitos escolares que compdem a escola. A pedagogia de projetos se constréi a
partir de uma concepcdo de infancia e educacdo infantil que valoriza o sujeito e seu processo
de formacdo humana, atraves de atividades significativas com adultos e criancas em diferentes

ambientes de socializag&o.

A Educagdo Fisica deve estar integrada a proposta pedagdgica da escola,
considerando a crianga em sua totalidade. Atualmente, no &mbito dos debates sobre
organizacdo curricular, a Pedagogia de Projetos tem se mostrado como uma
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alternativa de trabalho que permite essa totalidade. E essa perspectiva que apontamos
como possibilidade (SOARES, p.3)

Em seu estudo, Saydo (2002) indica a visdo do corpo na sociedade atual através das
indagacdes de corpos adultos e infantis na educacdo infantil e alerta para a importancia da
formacdo de professores que atuam nos 0 aos 6 anos, que muitas vezes sdo incapazes de
perceberem a brincadeira, jogo e 0 movimento corporal das criangas para além do aspecto
funcional de contribuicdo para a melhoria de aprendizagens cognitivas ou dos esportes de
rendimento, isso provoca o efeito pedagogizante do brincar.

Cavalaro e Muller (2009) afirmam que as pesquisas precisam investigar se o
conhecimento do pedagogo acerca do movimento, quesito colocado em destaque no RECNEI
(1998), é equivalente ao do professor de Educacéo Fisica. O que se observa muito é a Educacéo
Fisica confundida com psicomotricidade acabando por se tornar um auxiliar das demais areas
para colaborar com a aprendizagem cognitiva. Deste modo, existe a preocupacao de assumir na
educacdo infantil um modelo escolarizante organizado em disciplinas e com uma abordagem
fragmentaria do conhecimento.

Este aspecto da formacdo de professores é bastante importante pois seria interessante
que houvesse um trabalho especifico para estes alunos com vistas a um melhor
desenvolvimento do individuo como um todo, sendo importante a presenca do professor de
Educacao Fisica, ja que ndo se sabe se o conhecimento que os pedagogos obtém em seu curso
de formacdo ou até mesmo em sua formacao continuada, ddo conta de tratar a Educacao Fisica
e especificamente 0 movimento, que € colocado em destaque no Referencial Curricular
Nacional para a Educacédo Infantil (RECNEI, 1998), com propriedade.

O Referencial aponta metas de qualidade que contribuem para o desenvolvimento
integral das criangas, se tornando um instrumento de auxilio dos professores no trabalho
educativo junto as criangas pequenas, em um de seus volumes que trata da construcdo das
diferentes linguagens pelas criancas estabelecidas nas relagdes com o0s objetos de
conhecimento, verifica-se um eixo fundamental, a saber, 0 movimento.

Torna-se, portanto, necessario, que estas criangas tenham a sua disposicao profissionais
que sejam capazes de lidar com este conhecimento e assim sugere-se a insercao do professor
de Educagdo Fisica como um profissional que atue na educacdo infantil de modo a explorar
com mais énfase o conhecimento que Ihe compete, contribuindo assim para uma maior
conscientizacao dos beneficios que trazem e da importancia que os conhecimentos da Educagéo

Fisica sejam inseridos na escola o quanto antes.
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Saydo (2002) afirma ainda, que é preciso que se haja a formacdo da cultura infantil,
afirmando o movimento corporal, que ndo esta descolado nem pertence a um dominio especial,
o psicomotor, como afirma. E preciso levar em considerac&o a sexualidade relacionada ao corpo
e se torna necessario que os professores facam a leitura das linguagens infantis, colocando-se
disponiveis corporalmente para compreenderem seus sentidos e significados, isto implica
formacao sélida para vencer barreiras culturais impostas aos corpos e € essencial que o educador
conheca ainda as possibilidades destes corpos: gestos, movimentos, expressdes, pois 0 processo

de formacdo inclui o olhar sobre ndés mesmos.

O que fazer, entdo, se os professores ndo sdo preparados para orientar os alunos em
Educacdo Fisica, na perspectiva de um ambiente de autonomia e liberdade? Ora, para
orientar atividades fisicas é preciso ter disponibilidade corporal, mas isso ndo se
consegue apenas pelo desejo de té-la: as escolas de formagdo do magistério e as
faculdades de Educacdo Fisica deveriam preparar seus alunos para terem
disponibilidade. Por enquanto, o corpo é uma questdo ausente das escolas de
professores. Nas faculdades de Educagdo Fisica, paradoxalmente, o corpo € rejeitado
(FREIRE, 2009, p.153).

Isto se faz necessario porque a formacgéo para um professor do magistério nao é a mesma
do especialista na area de Educacdo Fisica. Muitas vezes 0 que ocorre é que 0s contetdos
préprios da disciplina ndo sdo vistos enquanto possibilidade de que as criancas aprendam e se
desenvolvam atraveés das aulas de Educacdo Fisica.

Ferraz (2004) realizou uma pesquisa em Sdo Paulo com criangas de 4 anos em duas
turmas distintas: uma participou de aulas de Educacdo Fisica e a outra ndo. O objetivo era
verificar as habilidades motoras béasicas, conhecimento das partes do corpo e a nogdo de
Educacdo Fisica que ambos possuiam. Verificou-se que apenas nas habilidades de salto e
equilibrio, ndo houve melhora através do programa, pois a evolucdo se deu em virtude do
processo maturacional e das experiéncias extra aulas de Educacdo Fisica, quanto aos demais, 0
grupo que participava das aulas apresentou um conhecimento e evolugdo maior em relacdo aos
outros. O autor afirmou ainda que a quantidade de conteddos que compdem um programa
(habilidades basicas, conceitos do movimento, jogos, atividades ritmicas, etc) € extensa demais
para 0 pouco tempo disponivel nesse ciclo de escolarizacdo, o que acaba por reduzir as
contribuicdes da disciplina.

A escolha pelos contetdos do curriculo obedecem uma ordem hierarquica e geralmente
privilegiam a lingua portuguesa e os conhecimentos matematicos. Precisa-se buscar uma escola
na qual as disciplinas sejam reconhecidas igualmente pelo seu valor na formacéo dos alunos,

seja por meio das ciéncias, Artes, linguagem, etc.
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Cavalaro e Muller (2009) trazem um percurso histérico da infancia, mostrando como
esta foi moralizada através da educacdo e apontam o surgimento das escolas para a Educacéao
Infantil a partir do século XVIII com a Revolucdo Industrial identificando entdo os seus
aspectos legais amparados pelo RECNEI, que ndo faz referéncia a Educacdo Fisica mas ao
corpo e movimento, e ainda ao ECA e LDB. Observando entdo que a Educacgdo Fisica esta
legalmente inserida na educacao infantil, pois esta é a primeira etapa da educagédo bésica e ja
existem experiéncias positivas neste sentido em Campinas-SP e em Santa Catarina, como foram
constatados. Através de investigacdo com os pedagogos da Universidade Estadual de Maringa,
observou-se que 0S mesmos ndo possuem componentes curriculares que contemplem a
Educacdo Fisica na grade curricular.

Isto nos faz indagar qual a importancia do profissional de Educacdo Fisica na educacao
infantil e quais contribuicdes singulares e Unicas esta disciplina pode dar. De acordo com Sayao
(2002, p. 59)

No entanto, so se justifica a necessidade de um profissional dessa area na Educagéo
Infantil se as propostas educativas que dizem respeito ao corpo e a0 movimento
estiverem plenamente integradas ao projeto da instituicdo, de forma que o trabalho
dos adultos envolvidos se complete e se amplie visando possibilitar cada vez mais
experiéncias inovadoras que desafiem as criancas.

Freire e Freire (2009) afirmam que as criangas da educagéo infantil exercitam de forma
muito intensa suas funcGes simbdlicas, ja que este é o periodo que elas aprendem a lidar com
os simbolos, logo, acredita que a educacdo infantil deveria ser uma escola de simbolos,
imaginacéo e fantasia, com menos sistematizacdo no ensino e mais liberdade para imaginacéo.
Assim, ao brincar a crianga aprende a representar o mundo mental e fisicamente e passa também
a jogar com isso, e justamente o jogo vai possibilitar o exercicio da habilidade de representacao
mental, que fard com que a crianca avance do periodo em gue manipula o concreto e passa a
idealizar o abstrato.

E entdo neste contexto,que entra a Educacdo Fisica aliada a proposta curricular da
instituicdo como exigéncia da LDB no Brasil e sua ampla gama de contetdos que dispGe a
respeito dos jogos, brincadeiras, atividades ritmicas, lutas, esportes, entre outros, e que so6 fardo
sentido se forem vistas em sua real importancia na vida cotidiana dos alunos. Para Soares (2002,
p.9) “As praticas da cultura corporal de movimento sdo, também na educacdo infantil, a
especificidade pedagdgica e a contribuicdo da Educacdo Fisica como area do conhecimento

escolar.”
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A integracdo da disciplina a proposta pedagogica sugere o entendimento por todos de
que a Educacdo Fisica € uma disciplina como as demais no curriculo e deve ter seu espago
respeitado sobretudo pelos esforcos dos professores em se fazerem presentes igualmente aos
demais, participando de reunides, na elaboracao das propostas e nos conselhos escolares, assim
como requerendo a oferta da disciplina no mesmo periodo das demais.

Portanto, a Educacédo Fisica pode contribuir consideravelmente na educacdo em todos
os niveis de ensino. Ferraz (2004, p. 51) € enfatico ao dizer que “ndo se pode mais restringir as
aulas de Educacdo Fisica a simples realizacdo de atividade fisica, encerrando-a apenas na
dimensdo procedimental”. Pelo contrario, 0 mesmo autor afirma que os aspectos conceituais e
atitudinais dos contetidos precisam de sistematiza¢do adequada no ensino.

A prética é necessaria, mas € preciso ir além, e aprender a aprender de modo que as
criancas possam saber o que estdo fazendo, compreender a necessidade daquilo e saber como
aperfeicoar-se em suas competéncias, através de experiéncias que utilizem sim o movimento,
mas como forma de linguagem, expressao e transformagdo no mundo, e ndo apenas como ato
mecanico em si.

Entre as abordagens metodoldgicas da Educacdo Fisica escolar uma ganhou grande
destaque e foi bastante seguida, a construtivista interacionista de Freire (2009), atribuindo papel
importante a formacdo na educacdo infantil, afirma que logo nesta primeira etapa do ensino as
criangas aprenderéo coisas decisivas para toda sua vida e utilizardo o importante recurso da
imaginacdo, que sera utilizado durante toda sua existéncia. Na primeira fase da vida, a acéo
corporal, por exemplo, representa a mediacdo entre os sinais graficos da lingua escrita e do
mundo concreto. Portanto, estas criancas da educacdo infantil precisam de professores
capacitados para que possam lidar com as peculiaridades do ensino nesta fase. Em sua
abordagem, que é influenciada por Piaget, Wallon e Vygotsky, também considera a atividade
motora como forma de adaptacdo, transformacdo ou relacionamento com o mundo, neste
sentido 0 jogo e a brincadeira possuem importante papel como instrumento pedagdgico para se
ensinar as criancgas de forma Iudica, proporcionando um ambiente no qual o contexto se torna

significativo para a aprendizagem.

Em relacdo ao seu papel pedagégico, a Educacao Fisica deve atuar como qualquer
outra disciplina da escola, e ndo desintegrada dela. As habilidades motoras precisam
ser desenvolvidas, sem davidas, mas deve estar claro quais serdo as consequéncias
disso do ponto de vista cognitivo, social e afetivo. Sem se tornar uma disciplina
auxiliar de outras, a atividade da Educacdo Fisica precisa garantir que, de fato, as
acoOes fisicas e as nogdes logico-matematicas que a crianga usard nas atividades
escolares e fora da escola possam se estruturar adequadamente (FREIRE, 2009, p.
21).
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Deste modo, podemos perceber a Educacdo Fisica como disciplina que ndo deve estar
preocupada em ensinar coordenacdo motora fina, por exemplo, com uma finalidade de auxiliar
0 aluno a escrever melhor, isto surge como consequéncia do desenvolvimento e da

aprendizagem da propria disciplina.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Desde a alteracdo da redacdo dada pela lei n° 12.796/2013, que alterou a LDB,
passaram-se apenas dois anos, relativamente um curto espaco de tempo no qual a pré-escola foi
inserida como primeira etapa da educacdo basica. Muitos estudos ainda necessitam ampliar as
reflexdes acerca da importancia da obrigatoriedade da educacédo infantil para as criangas de
quatro a seis anos incompletos, como também da necessaria contribuicéo que a Educacdo Fisica
pode dar neste quesito.

A Educacéo Fisica precisa ser entendida e encarada pelos sujeitos escolares como um
componente curricular que esta presente na escola porque possui contribuicdes pedagdgicas
importantes para os alunos, que vai muito além de praticas desportivas ou da compreensdo
superficial do movimento.

O que se constatou com este estudo a partir da literatura consultada foi que a presenca
da Educacdo Fisica ainda € escassa, e quando existente, na maioria das vezes ela se reduz ao
ensino psicomotor ou a servir de aporte para o ensino de outros componentes curriculares. Ora,
a Educacdo Fisica possui seus contetidos proprios e enquanto componente sistematizado da
educacdo formal, precisa conquistar seu espaco na escola pela aprendizagem que ela
proporciona, aliada ao conhecimento e desenvolvimento dos individuos ndo apenas no sentido
fisico, como também cognitivo, afetivo e moral.

Precisamos também prestar atencdo na formacao dos professores tanto da Educacgdo
Fisica, quanto dos pedagogos que lidam nessa etapa do ensino. Para que a proposta da disciplina
se integre no curriculo escolar e haja um ensino multidisplinar, é preciso um esfor¢o conjunto
na selecédo das propostas metodologicas e na efetivacdo do que e de como trabalhar em vista de
possibilitar um ensino e uma aprendizagem efetivos que contribuam aos alunos para além dos
limites dos muros escolares.

Partindo deste pressuposto, a Educacdo Fisica deveria estar presente na educagdo

infantil contribuindo com uma concepg¢do que afirma a existéncia de uma cultura infantil,
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formada pelas vivéncias das criangas no mundo que vivem na medida que interagem em

sociedade e através de seu jeito particular transformam o meio.

REFLECTIONS ON THE PHYSICAL EDUCATION IN EARLY CHILDHOOD
EDUCATION

ABSTRACT

Early childhood education does not have the constant presence of Physical Education as the
other levels of education, and taking into consideration that this stage of school life teaching is
very different, it is suggested to reflect the uniqueness that education for children from zero to
six years of age, has, since they are in active development and often by a certain time of his
life, his expression and language with the world around them is performed through gestures,
expressions and movements as gifts in Education Physics. This literature review article aimed
to discuss the importance of physical education teacher inserted in kindergarten, keeping in
view that are currently scarce cases where we find specialist teachers of this discipline for
children from kindergarten. Legally observed that early childhood education as part of the basic
education needs to include the teaching of physical education and this needs to be understood
and seen by school subject as a curricular component that is present in the school, because it
has important pedagogical contributions to students that goes beyond sports practices or
superficial understanding of the movement. What was found in this study from the literature is
that the presence of physical education is still scarce, and when there is, in most cases is reduced
to psychomotor education or serve as a contribution to the teaching of other subjects.

Keywords: Physical Education. Early Childhood Education. Education.
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