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RESUMO

Atualmente, a danca tem se mostrado importante instrumento de conhecimento,
desenvolvimento, expressao corporal e arte. Podendo ser vivenciada, em escolas,
academias e casas de danca. Por ser uma pratica artistica utilizada com mais
frequéncia nas atividades cotidianas, torna-se primordial buscar estudos que
comprovem seus beneficios e sua importancia para o individuo principalmente no
ambiente escolar. Portanto, o objetivo do presente artigo é realizar uma abordagem
tedrica sobre a inclusdo da danca no processo educacional, estabelecendo uma
linha ténue da atuacdo do profissional de Educacdo Fisica neste processo. O
procedimento metodolégico utilizado foi pesquisa bibliografica realizada em fontes
atualizadas, como: livros, sites e artigos, dentre os autores citamos: Gaspari (2005),
Miranda (1994), Nanni (2003), Sborquia (2002) que serviram como fonte para nossa
pesquisa. A motivacao para o desenvolvimento deste estudo decorre da importancia
da danca como préatica pedagdgica voltada para a formacgdo critica, autbnoma e
consciente dos alunos, valores com vistas a humanizacdo do homem e
transformacao da sociedade; associado também ao crescente interesse dos alunos
pelas dancas contemporaneas como forma de vivenciar 0 mundo e expressar seus
sentimentos: desejos, alegrias, pesares. Neste contexto, a escola enquanto meio
educacional deve oportunizar a aprendizagem da danca com qualidade,
compromisso e responsabilidade.
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ABSTRACT

Currently, the dance has been an important instrument of knowledge, development,
body language and art. Can be experienced in schools, gyms and dance clubs.
Being an artistic practice used more often in daily activities, it is essential to seek
studies proving its benefits and its importance for the individual especially at school.
Therefore, the aim of this article is to perform a theoretical approach to the inclusion
of dance in the educational process, establishing a fine of professional performance
line of Physical Education in this process. The approach used was literature search
was undertaken on current sources, such as books, websites and articles, among the
authors quote: Gaspari (2005), Miranda (1994), Nanni (2003), Sborquia (2002) which
served as a source for our research. The motivation for the development of this study
stems from the importance of dance as teaching practice focused on the critical
formation, autonomous and aware of the students, values with a view to the
humanization of man and the transformation of society; also associated with
increasing student interest in contemporary dance as a way of experiencing the world
and express their feelings: desires, joys, sorrows. In this context, the school as an
educational medium should create opportunities for dance learning with quality,
commitment and responsibility.

Keywords: Physical Education; dance; School.



1. INTRODUCAO

Ao abordar o conteudo danca na escola é necessario, primeiro, reconhecer
sua pratica desde os tempos remotos da humanidade, pois segundo Gaspari (2005),
€ considerada uma das formas mais antigas de manifestacéo da expressao cultural.
A partir deste enfoque seré possivel viabilizar as discussdes empreendidas sobre a
pratica da danca com a realidade escolar, conduzindo o leitor a perceber sua
presenca e importancia dentro do ambiente escolar.

Estudos antropolégicos remotos mostram que o homem utilizou a Danca
como linguagem corporal, simbolizando alegrias, tristezas, vida e morte para
celebrar o amor, a guerra e a paz (NANNI, 2003). A danca e a sociedade estao
sempre imbricadas. Nesta perspectiva, a importancia do ensino da danca na escola
€ evidenciada nas relacbes que se processam entre corpo, danca e sociedade;
aspectos fundamentais para a compreenséo e eventual transformacao da realidade
social.

E recorrente nos Ultimos anos que a Educacdo Fisica escolar vem trilhando
uma formacéo voltada para a diversidade, na interacao e nas relacdes humanas, em
busca da aprendizagem facilitada, consciente e agradavel. A danca € apontada,
neste contexto, como uma das ferramentas auxiliares, na obtengdo de uma
educacao integral. Todavia, ndo apenas na escola, mas na sociedade de forma
geral, o tratamento dado a esse tema muito tem deixado a desejar, pois Ihes faltam
reflexdes com embasamento tedrico, pautado enquanto area de conhecimento.
Lamentavelmente é comum observar que alguns curriculos da disciplina de
Educacédo Fisica contemplam diversos tipos de jogos e atividades afins, mas néo
consta a danga como contetdo em si, apenas se faz presente nas datas festivas.

Restringindo-nos a analisar como a dangca vem sendo considerada e refletida
no ambiente escolar enquanto tematizacdo na Educacéo fisica formularemos trés
eixos de reflexdo para nortear nossa pesquisa: Como a danca estd presente,
enquanto conhecimento, nas escolas? Como a dangca € abordada
metodologicamente nas aulas de Educacdo Fisica? Qual o papel da escola no

processo educacional da danga?



A danca na escola deve ser trabalhada pelo professor de Educacéo Fisica, de
maneira que o carater pedagogico prevaleca, ndo considerando a danca apenas
como uma sequéncia de passos ritmados ligados ao amplo dominio de estilos e
técnicas, ou ainda, ser reduzida a uma mera forma de distracdo e lazer para as
criangcas no processo educativo.

Sendo também uma admiradora e praticante da danca, a realizacdo deste
estudo justifica-se pela importancia de buscar referéncias tedricas que comprovem
os beneficios da danca em aspectos educacionais, através de informacdes extraidas
da bibliografia pesquisada. Estudiosos como Gaspari (2005), Nanni (2003) e
Marques (2003) sdo enfaticos ao dizerem que a danca é uma das atividades fisicas
gue mais contribui para o desenvolvimento cognitivo, um dos elementos essenciais
no processo de ensino aprendizagem, principalmente a aprendizagem desenvolvida
na escola.

Situando a dangca como uma das manifestacées expressivas corporais, este
artigo tem como objetivo propor uma reflexdo acerca da danca como contetudo da
Educacao Fisica na escola, evidenciando, sobretudo, possiveis caminhos a seguir
para que a mesma se torne pratica efetiva das escolas, sendo reconhecida como
area de conhecimento e integrante do curriculo escolar.

O presente artigo foi desenvolvido a partir da metodologia de Pesquisa
Bibliografica, a qual, segundo Lakatos e Marconi (1999, p.27) "é um apanhado geral
sobre os principais trabalhos ja realizados, revestidos de importancia por serem

capazes de fornecer dados atuais e relevantes sobre o tema”.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1.1A danca nos PCNs de Educacéo Fisica

Segundo o Coletivo de Autores (1992, p. 41), “a Educagao Fisica € uma
disciplina que trata, pedagogicamente, na escola, do conhecimento de uma area

denominada de cultura corporal”’. No PCN de Educagéao Fisica (1997, p. 23), “dentre



as producdes dessa cultura corporal, algumas foram incorporadas pela Educacéao
Fisica em seus conteldos: o jogo, 0 esporte, a danca, a ginastica e a luta”. Os PCNs
caracterizam-se como um instrumento de aprofundamento a pratica educativa,
desde as discussbes pedagodgicas, projetos e praticas educacionais até o
planejamento de aulas e analise do material didatico.

No sentido de evidenciar a danga como conteudo da disciplina de Educacao
Fisica, os PCNs (Brasil, 1997, p.74-76) apontaram sua relevancia enquanto um
conteudo da cultural corporal de movimento, que dentre as contribuicbes no
processo educativo estdo: “a possibilidade de conhecer, reconhecer, articular e
imaginar a danca em diferentes corpos, e, portanto, com diferentes maneiras de
viver em sociedade. [...]". Assim os alunos podem por meio da Danca reforcar lacos
de amizade, trabalhar e conhecer o grupo, conhecer a si proprios de outra maneira,
dando importancia a questdo da autoestima.

Enquanto pratica da cultura corporal, a apropriacdo da danca se da de duas
maneiras: pela cultura popular (do cotidiano e suas relacdes) e pela cultural formal
(escola). Um exemplo disso é uma danca de roda realizada na rua com 0s amigos e
uma danca estruturada pedagogicamente na escola. Nos dois casos a cultura
corporal esta presente: no primeiro, através do simbolismo da brincadeira de rua e,
no segundo, através de praticas mais estruturadas. Porém, em ambos, a danca
demonstra aquilo que foi criado, recriado e alterado historicamente, evidenciando
fatos de cultura.

Nesse sentido, a danca como conteldo da Educacdo Fisica, deve
proporcionar aos seus estudantes a capacidade de, através dos movimentos
culturalmente construidos (Palma et al, 2010), entender-se como um ser atuante na
sociedade, sendo que este, se relaciona consigo, com 0s outros e com as coisas de
maneira intencional e significativa. Infere-se, portanto, que a educacdo e a danca
sao préaticas sociais, e como tal, sdo tanto constituidas das determinacdes e relagdes
sociais como também as constituem.

Assim, nessa perspectiva, os PCNs podem ser utilizados como ponto de
partida para a reflexdo sobre compromissos e prioridades a serem cumpridas pela

pratica pedagogica da danca na escola.



2.1.2 O dualismo e o ensino tradicional

Podemos constatar que algumas discussdes em torno de temas educacionais
ja se fazem presentes ha algum tempo, por exemplo, sobre quebra de paradigmas e
mudanc¢a de conceitos. A respeito de tal situacédo, Verderi (2009, p. 41) pontua a
importancia de uma quebra de paradigmas frente a “visdo fragmentaria de corpo e
mente que nos leva a aspectos negativos na educacgdo e, consequentemente, na
nossa sociedade”.

E importante considerarmos o corpo em movimento como objeto de
conhecimento, e situa-lo dessa forma, para o entendimento das questdes centrais no
processo pedagogico da danca. Se olharmos para o0 percurso do pensamento
pedagdgico no Brasil, veremos que ainda temos resquicios da pedagogia tradicional
e tecnicista que era centrada apenas na transmissdo de conteddos e técnicas,
distanciadas da realidade e das necessidades dos alunos. Esse olhar, centrado na
reproducdo e técnica dissociava a teoria da pratica, a razdo da emocao e
consequentemente a mente do corpo, reforgando uma visédo dualista da educacéo.

Nessa concepcdo, 0 corpo era igualado a uma estrutura mecanica e
controlado de acordo com sua eficiéncia, sendo privado de significados e
expressodes. Predominava também o pensamento de que quando o corpo estava em
atividade a mente se desligava. Estas implicacdes consequentemente reduziram as
aulas de danca a uma padronizacdo sem nenhuma reflexdo sobre a pratica, partindo
do pressuposto de que aprender a dancar € aprender alguma técnica em especifico.
O encaminhamento pedagogico da danca escolar, nesses parametros, pode
influenciar os alunos a terem um conhecimento limitado do que seja esse fenbmeno
nos dias de hoje. Nao se trata aqui negar a dimenséo técnica, que € necessaria,
mas deve ser tida como um meio de expressar essa arte e ndo como fim
(CAMINADA; ARAGAO, 2006).

No inicio dos anos 2000, o campo da danga passou a incorporar as
discussbes pedagogicas a cerca das relacbes entre Arte e Ciéncia, mais
especificamente entre atitude artistica e atitude cientifica. Com isso, surgiram outras
tendéncias pedagodgicas decorrentes de estudos, pautadas em superar as

dicotomias e na formacé&o da totalidade humana. Essas tendéncias sdo vistas como



propostas pedagodgicas alternativas para o desenvolvimento da danca escolar; e
também contribuiram de forma significativa para uma nova visdo da érea.

Conclui-se que o corpo que danca é também o corpo que pensa, pois ele nao
apenas executa movimentos, como reflete os movimentos que realiza em dialogo
consigo mesmo e com o mundo. Nesse sentido, a danca se revela como um dos
varios caminhos possiveis frente a visdo fragmentaria de corpo e mente,

constituindo-se numa concepcéo de educacao que perpassa pelo corpo inteiro.

2.1.3 Contribuicdo da escola para o aprendizado da danca

E extremamente importante considerarmos e analisarmos o cotidiano da
danca no contexto escolar, pois, para perspectivarmos encaminhamentos didaticos
metodoldgicos diferenciados, a fim de contribuir na formacdo de criancas e jovens,
precisamos levar em conta como esta o dia-a-dia da area na escola.

Historicamente, a danca tem sido desvalorizada e desqualificada em nossas
escolas. Um dos equivocos mais comuns dos professores € acreditar que a
finalidade da danca escolar esta limitada a acao performatica (ao ensino de técnicas
e taticas), o que ocasiona uma visdo reduzida e fragmentada a respeito desse
fenbmeno. E ainda de acordo com Marques (1995) nos comentarios de muitos
professores(as), a danca na escola é "bom para relaxar”, "para soltar as emocdes",
"expressar-se espontaneamente” e ndo sado poucos os diretores(as) que querem
atividades de danca na escola para "conter a agressividade" ou "acalmar" os
alunos(as).

Brasileiro (2001) e Barreto (2004) relatam a falta de consenso entre os
professores, que néo tem claro: o que ensinar como ensinar e por que ensinar a
Danca nas aulas de Educacao Fisica nas escolas. Estas inquietacfes trazem a tona
a problematica da formacdo pedagogica dos professores de Educacédo Fisica e os
desafios de articular danca e educacgéao no contexto da escola.

N&o obstante a danca vivencia outras desilusfes frente a realidade escolar,
delineada por aspectos como: uma compreensdo equivocada de que esse

conhecimento ndo possui aplicabilidade no cotidiano; muitas vezes, ndo é valorizada



pela direcdo, pela equipe pedagdgica e pelos demais professores de outras
disciplinas.

A danca como area de conhecimento ndo tem sido capaz de convencer a
sociedade suficientemente sobre a importancia de sua presenca no curriculo
escolar. Os pais ndo tem conhecimento dos beneficios que as aulas de danca
poderdo trazer aos seus filhos, no sentido, por exemplo, de contribuir para a
formacéo de habitos saudaveis (controle do peso), visando a uma melhor qualidade
de vida (diminuicdo do estresse e da ansiedade, a melhora da tensdo muscular e da
insbnia). A concepcdo ainda é a de que sua tematizacdo na escola se resume
apenas as festas e comemoracgoes.

Por meio das andlises e das pesquisas realizadas, sdo ressaltados os
beneficios educacionais que o aluno vai adquirir, ao longo da vida escolar, se lhe for
oportunizado a aprendizagem da danca de qualidade, comprometida com principios,
acima de tudo, educacionais. Em relacdo a educacdo escolar, Marques (2003)
afirma que a danca é importante por muitas razfes. Primeiramente porque é
dindmica e viva, despertando o interesse da crianca e proporcionando prazer e
vontade. Em segundo lugar porque cria companheirismo entre 0s parceiros, e por
altimo, porque oferece oportunidade para uma completa integracao fisica, psiquica,
moral e intelectual.

Ao pensar a danca no contexto escolar, devemos ter como prioridade o0s
processos pedagdgicos, em que o processo e o0 produto sdo fundamentais para se
compreender a importancia de uma pratica que respeite o corpo e a liberdade de
expressao dos alunos. Nao podemos perder de vista a humanizacéo, a inclusao, a
ludicidade, os principios artisticos e as diversas estéticas.

Dessa forma, dispomos de uma gama de conhecimentos que fundamentam
e justificam o porqué da necessidade de se garantir a danca no espacgo escolar,
assim como a necessidade de um tratamento pedagoégico mais amplo da area, de
maneira que o0 acervo da cultura corporal de movimento seja desenvolvido,
considerando-se seus aspectos de comunicagao, expressividade de sentimentos, de

lazer e de salde.



2.1.4 Danca como forma de conhecimento

Considerando a danca como forma de o homem expressar-se através dos
séculos, percebemos que ela € uma forma de conhecimento, isto é, algo possivel de
ser apropriado pela geracdo atual, que procura entendé-la, analisa-la e transformé-la
em algo mais apropriada para seu cotidiano.

Com a promulgacédo da LDB/96, despontou um novo encaminhamento para
a danca nos campos cientifico, epistemolégico e académico. Em 1997, foi lancada a
versao final dos Parametros Curriculares Nacionais para Arte que oficialmente
incluiram a Danca no curriculo escolar. Essa inclusdo indica que educadores
oficialmente reconhecem a importancia do ensino da Danca tanto quanto uma
linguagem artistica como uma é&rea de conhecimento independente. Segundo
Marques (2003) a danga, agora inserida nos Parametros Curriculares Nacionais
(PCN’s) aponta para a necessidade de maior comprometimento nesta area de
conhecimento, incentivando a pesquisa, formacéo de professores e maior divulgacéo
deste material.

Refletir sobre a danca como area de conhecimento é certamente necessario
para afasta-la do empoeirado campo de mitificaces e clichés a que sempre esteve
submetida — por desconhecimento ou puro preconceito. A discussao a cerca do tema
tem sido incrementada pelos mais diversos posicionamentos académicos, cujas
implicacdes politicas foram traduzidas num discurso que supervalorizou essa area.

Embora as mudancas legais tenham sido significativas, na medida em que
regularizaram a dangca como area especifica de conhecimento e a tornaram parte do
projeto pedagdgico, ocorreram interpretacdes diferenciadas em relacdo a legislacéao.
Est4 o valor secundario que a Escola atribui ao trabalho artistico (Porcher, 1982);
incompreensdo da Danca enquanto area de conhecimento (Marques, 2003). Essas
interpretacbes implicaram negativamente na sua abordagem dentro da escola,
como, por exemplo, seu desenvolvimento como atividade extracurricular, ser
apresentada em formas de coreografias em datas especiais.

S&8o muitas as criticas em relagcdo a pratica pedagogica, especialmente
aguelas que se referem aos aspectos metodoldgicos. Entre elas, evidenciamos 0s
conteudos abordados superficialmente, a metodologia inadequada e distante do

contexto, ndo sendo consideradas as experiéncias, as limitacbes e a cultura dos



alunos. Falta de um planejamento por parte do professor para com 0s objetivos e
contetdos especificos de Danca para suas aulas (MIRANDA, 1994); formacéo
inadequada do professor de Educacao Fisica (GASPARI, 2005; SCARPATO, 2004).
Nesse contexto, acreditamos que sdo necessarias diretrizes que visem
contribuir para um redimensionamento da danga no contexto escolar, como também
na formacao de professores. Compartilhamos da sugestdo de Sborquia (2002), que
acredita ser necessario elaborar propostas de capacitacdo, de carater permanente,
voltadas aos professores de Educacédo Fisica em relacdo aos conteudos de Danca,
que privilegiem tanto a fundamentacdo tedrica quanto a vivéncia pratica dessas
atividades, para que o professor tenha condi¢cdes de pensar, refletir, analisar,discutir
e escolher as préticas de Danca, com o intuito de auxiliar e fornecer subsidios para

gue os mesmos comecem um trabalho de Danca criativo e consciente na Escola.

2.1.5 Danca e 0s elementos motores

A danca como atividade que prioriza uma educacao consciente e global ndo
se limita a uma acao unicamente pedagdgica, mas também, psicoldgica, pois entre
outros fins busca normalizar ou melhorar o comportamento da crianca. Portanto,
guando abordada nas instituicbes de ensino como processo educacional, resulta em
diversos beneficios para o individuo dentre esses citamos o enriqguecimento das
habilidades e dos elementos motores que sao uns dos mais perceptiveis e mais
importante para o crescimento dos alunos.

Podemos citar dentre os inumeros elementos motores a coordenacgao
motora, a lateralidade, a agilidade, a propriocepc¢do, o tonus muscular, o ritmo e
tempo, a nocdo de espaco, a flexibilidade, a for¢ca, o equilibrio, entre outros.
Ressalta-se que praticando a danca na aula é pouco provavel que o aluno sé
desenvolva um desses elementos, quase sempre eles estao interligados.

Reforcando o que foi enfatizado acima, Mazo (2004) afirma que a
coordenacao é a base para o aprendizado sensorio-motor e facilita a aprendizagem

e correcdo de movimentos novos e automatizados. Ainda, a autora coloca que a



coordenacao depende de outros elementos da aptiddo fisica e de suas interacgdes,
como forga, velocidade, resisténcia, flexibilidade, equilibrio.

Rosa Neto (2002) diz que através da exploracdo motora a crianca
desenvolve consciéncia do mundo que a cerca, e de si propria. O controle motor
possibilita a crianca experiéncias concretas, que servirdo como base para a
construcdo de nog¢Bes béasicas para o seu desenvolvimento intelectual.

Experiéncias motoras que se iniciam na infancia sdo de fundamental
importancia para o desenvolvimento cognitivo, pois se movendo a crianca usa da
sua criatividade estabelecendo experiéncias para desenvolver habilidades motoras
fundamentais por meio de padrdes basicos de movimentos.

Liano (apud Nanni, 1995) ressalta que a danca, como meio de educacéo do
movimento, contribui para o desenvolvimento das fun¢des intelectuais como:
atencdo, memodria, raciocinio, curiosidade, observacédo, criatividade, exploracéo,
entendimento qualitativo de situacdes e poder de critica.

Através de comportamentos socialmente aceitaveis, o carater educativo e
formativo da danca oferece o despertar e a construcao da disciplina. Considerando a
maturidade de cada fase do desenvolvimento de maneira orientada e
correspondente, as atividades proporcionam desenvolver exercicios ludicos,
simbdlicos e criativos, que segundo Papalia & Olds (2000) sdo de extrema
relevancia para o desenvolvimento total da crianca. O dancar aliado ao brincar
imaginativo resulta no aprimoramento biopsicossocial da crianca, aprendendo a
compreender a opinido de outra pessoa, desenvolver habilidades na resolugéo de
problemas sociais e a expressar a sua criatividade.

Cauduru (1989), em seus estudos nos faz compreender que o menor gesto
regido por um ritmo implica uma complexa organizacdo e coordenacdo no plano
motor, que se reflete no plano mental e afetivo. Ou seja, a atividade ritmica-motora
bem orientada fornece ao sistema nervoso central impulsos de imagens motoras
estruturadas que geram ordem interior e propiciam sensacdo de equilibrio, e
autodominio.

Segundo Ferreira (2005) a danca pode também, desenvolver e melhorar a
respiracéo, melhorar o condicionamento fisico, aumentar a flexibilidade, fortalecer os
musculos e ossos, melhorar a coordenagdo motora e o equilibrio, promover a

conscientizag&o corporal e promover as relagdes intra e interpessoal.



A danca desenvolve a coordenagdo motora, agilidade, ritmo e percepcao
espacial, desperta e aprimora a musicalidade corporal de forma inteligente e natural,
permitindo uma melhora na autoestima e a ruptura de diversos blogueios
psicoldgicos, possibilita o convivio e aumento do rol de relacdes sociais, torna-se
uma opcao de lazer e promove inclusive melhora de doencas e outros problemas.
(FLORES, 2002, p.8 apud GOBBO, 2005, p.1).

Um programa de atividades ritmicas adequadas ao desenvolvimento da
crianca pode ajudar a fortalecer e desenvolver capacidades de decodificacao
auditiva, visual e tatil/cinestésica, sincronia basica, movimento criativo e linguagem,
sabe-se que alguns exercicios podem produzir alteracdes quimicas que agem
diretamente em nosso cérebro deixando mais “forte” e mais saudavel, e também
podem aumentar 0 niumero de vasos sanguineos e até mesmo sua densidade nas
areas do cortex motor e do cerebelo.

Quando ligada aos conceitos da integracdo sensorial, a danca é um meio
excelente para desenvolver as capacidades perceptivo motoras e a consciéncia
espacial e corporal, permitindo explorar as capacidades e limitacbes do proprio
corpo. Pela danga a criancga facilita o desenvolvimento de uma imagem corporal, de
consciéncia cinestésica, de posicdo e movimento no espaco, além do equilibrio e
postura (LIMA, 2002).

Devido ao nivel de exigéncia em relacdo a postura corporal, a danca pode
promover a manutencdo do equilibrio mais constante. Pois dancando o corpo
necessita perceber os aspectos ligados as estruturas de uma boa consciéncia
corporal.

As dancas e as atividades ritmicas permitem desenvolver valores fisicos por
meio dos movimentos, e psicomotores quando ha movimentos de coordenacao entre
bracos, pernas, cabeca e tronco e pode possuir também valores morais e
socioculturais trazidos pelas dancas folcléricas, onde a disciplina na realizacédo das
técnicas é essencial (CAVASIN, 2003).

Em seu estudo, Vargas (2000) afirma que as melhoras obtidas nas variaveis:
motricidade ampla e fina, equilibrio, esquema corporal e organizagdo temporal,
confirmam, em parte, que a pratica da danca aprimora as fun¢cdes motoras como:
coordenacao, equilibrio, flexibilidade, resisténcia, agilidade e elasticidade.

O mesmo autor ressalta que a danca desenvolve o dominio da orientacdo

espacial, o dominio muscular para a resolugcéo de problemas fisicos com economia



de esforcos e obtencdo de melhores resultados, promove a melhora das funcdes
circulatoria, respiratéria e ainda boa postura e melhora da qualidade de vida.

2.1.6 Danca como formagéo de cidadania

Diversos autores descrevem a importancia da danca como conteudo na
educacao fisica escolar, Gois (2008, p.64) em seus estudos nos diz que: De forma
participativa evidenciamos os valores humanos que podem ser promovidos e
estimulados no processo ensino aprendizagem da danca na escola. Portanto, temos
gue levar em consideracdo que a dan¢a enquanto contetudo deve estar inserido de
forma eficaz no espaco educacional especialmente na escola a partir da préatica da
educacao fisica.

Ao pensar na danca como instrumento viabilizador de cidadania,
percebemos o quanto ela é essencial para o desenvolvimento de um individuo, por
ser um conteudo que consegue abranger diversas areas consideradas importantes
para a formacéo do ser como nos aspectos fisico, cognitivo e social, ela justifica sua
presenca na escola como agente transformador de praticas corporais a serem
vivenciadas e refletidas no cotidiano.

Verderi (2009) afirma que “a danga na escola devera ter um papel
fundamental como atividade pedagdgica e por meio dessas mesmas atividades
reforcar a autoestima, a autoimagem, a autoconfianga e o autoconceito”. Ampliando
a visdo do aluno na sociedade, tornando-o individuo pensante, capaz de contribuir
com essa sociedade.

Podemos ressaltar que a danca, enquanto pratica pedagogica favorece o
desenvolvimento do aluno, tornando-o sujeito capaz de pensar de maneira criativa,
de expressar e se comunicar com o mundo que o envolve de forma espontanea. O
que também nos faz observar a dangca como uma forma natural de comunicagao
atraves da expressao corporal.

Ossona (1988) ressalta que “nossas criangas sao dotadas de enorme
potencial psico-fisiologico, e nés somos responsaveis pelo aprimoramento desse

potencial”. Concluimos através dessa colocacdo de Ossona que 0 aprimoramento



desse potencial ocorrerd a partir de alguns principios, dentre eles, se as aulas e as
atividades elaboradas e desenvolvidas pelos professores resultarem na capacidade
e na liberdade de expressdo e de verbalizacdo beneficiando o desenvolvimento
motor do aluno. Devemos explora-lo ao maximo, respeitando a individualidade
biolégica de cada um, para que nenhuma das potencialidades humanas seja
negligenciadas ou induzidas & submissao.

A danca ainda tem forte influéncia na formacdo de homens e mulheres mais
conscientes, favorecendo esse processo de aprendizagem e de diversos outros
pedagdgicos. Como afirma Ossona (1988), A danga, enquanto processo de
aprendizagem contribui para a formagdo de um corpo vivo, que além de ocupar
espaco e ter formas, possui expressdo, desejos e interage com as coisas da
natureza.

Desta forma, podemos concluir que a danca representa um processo
educacional que colabora ndo apenas com o0 ensino e aperfeicoamento de
habilidades, mas o desenvolvimento das diversas potencialidades humanas e sua
relacdo com o cotidiano, contribuindo de maneira Unica para a liberdade e para a
construcdo da autonomia e do conhecimento.

Vargas (2003, p.13) aborda que a atividade da danca na escola: “[...]
engloba a sensibilizacdo e conscientizacdo dos alunos tanto para suas posturas,
atitudes, gestos e acdes cotidianas como para as necessidades de expressar,
comunicar, criar, compartilhar e interatuar na sociedade.” Partindo desta afirmacéo
de Vargas, podemos citar como uma importante contribuicdo da danca na escola
como fator de cidadania, a incluséo.

A diversidade e as diferencas ndo sdo apenas obstaculos para o
cumprimento da acao educativa, mas, ao contrario, constituem de enriquecimento e
formacdo da sociedade, onde podemos reavaliar n0ssos preconceitos e pensar na
“deficiéncia” como uma potencialidade a ser desenvolvida e ndo estigmatizada.

No que se refere as pessoas portadoras de necessidades especiais,
Mazzota (1998) argumenta que a danca possibilita a integracdo entre os individuos
NOS processos criativos e interpretativos de danca em sala de aula, trabalhando com
a pluralidade cultural. Além disso, ela pode propiciar a aceitacao, a valorizacdo e a
experiéncia de que corpos diferentes podem elaborar inumeras dancas e de que ndo
necessitamos de um corpo perfeito, segundo os padrdes sociais, para nos expressar

€ comunicar.



Portanto, através da danc¢a podemos propiciar a inclusdo de forma que todos
aprendam e reaprendam e que haja um ato de mudanca. Nesta perspectiva, a danca
possibilita a acessibilidade ao conhecimento, ao reconhecimento da arte como um
dos meios de comunicacdo entre a escola e a sociedade, um dos elementos de
transformacao e ac¢ao social tornando-se um dos campos instigantes e motivantes

para os alunos na escola.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Apds uma andlise de todo o acervo teérico abordado ao longo do estudo,
infere-se que a Danca desde os tempos mais remotos se apresenta como
necessidade e caracteristica essencialmente humana. Um ser que em constante
processo de aprendizado se apropria/ou da danca para a construcdo da
personalidade e manifestar seu lado humano, uma vez que possibilita a livre
expressao e o desenvolvimento de potencialidades.

A danca inserida na disciplina de Educacdo Fisica, conforme os autores
citados, necessita de um redirecionamento principalmente pela pouca énfase dada
ao seu ensino na escola, com nossas atividades voltadas para o valor criativo,
reflexivo e cognitivo que as vivéncias em danga podem desenvolver no ambiente
escolar. Através desta abordagem pedagdgica, obteremos o seu estabelecimento
como area de conhecimento, transformando a realidade — apresentada somente em
datas comemorativas e na forma de apresentacfes de coreografias prontas — com
gue a danca vem sendo abordada na escola.

Apreciamos também a necessidade de potencializar processos de
transformacdes nos métodos de ensino que se encontrem atrelados a uma visdo
mecanicista e dualista da educacao, centrados apenas na transmissao de conteudos
e técnicas que dissociam a mente do corpo. Julgamos que pouco progresso sera
realizado, enquanto a dicotomia corpo e mente se fizer presente no fazer da danca,
no ensinar movimentos, sem preocupacao de desenvolver uma pratica pedagdgica

na perspectiva da totalidade humana. Entendemos que esta visao dicotdmica é mais



um espaco que se abre para repensarmos nossas atuacdes no cotidiano escolar e,
por que nao dizer, mais especificamente, no cotidiano da sala de aula.

Sugere-se, portanto, aos docentes que visem uma pratica transformadora com
novos caminhos e maneiras do fazer pedagogico, menos funcional e mais criativo no
ambiente escolar. Para tanto, a danca apresenta a capacidade de relacionar-se com
outras areas e abre novos significados, novas interpretacdes para que o aluno crie e
recrie seu mundo, numa tentativa de interagir criticamente com a sociedade vigente.
Segundo Marques (2003), a danca pode ser interpretada com umas das vias de
educacgdo do corpo criador e critico, tornando-se praticamente indispensavel para
vivermos presentes, criticos, participantes e significantes.

E, por dltimo, destacamos o0 compromisso da escola, enquanto meio
educacional, em transformar as relacbes entre corpo, danca e sociedade,
preparando cidadaos de opinido que, emancipados cognitivamente, serdo capazes
de fazer escolhas fiéis as suas reflexdes, traduzidas, de forma responsavel, em

atitudes e acoes.
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