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NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E ESTRESSE NOS AGENTES
PENITENCIARIOS DE CAMPINA GRANDE-PB

RESUMO

O crescente indice carcerario brasileiro vem apresentando altos indices de violéncia em
nosso pais, populacéo essa que coloca o Brasil em 4° lugar no ranking mundial de detentos.
Este fato reflete negativamente nas superlotacdes das penitenciarias, exigindo um maior
controle, acompanhamento e vigilancia dos agentes penitenciarios. Em sua maioria, esses
profissionais tém uma vida atribulada e estressante por estarem diariamente expostos a
diversas situacGes geradoras de manifestacBes psicoldgicas, tais como: intimidaces,
agressoes, ameacas e possibilidade de rebelides. A pratica de exercicios fisicos tem lugar de
destaque tanto na prevencao de doengas cronico-degenerativas ndo transmissiveis, como no
combate ao estresse, alivio da ansiedade e melhora da qualidade de vida. Para tanto, o
estudo teve por objetivo verificar o nivel de atividade fisica e estresse nos agentes
penitenciarios, Presidio Serrotdo, da cidade de Campina Grande-PB. O estudo se
caracterizou como uma pesquisa descritiva exploratoria de carater transversal. Para
avaliacdo do indice de estresse foi utilizado o Questionario de Estresse Percebido (QEP) e o
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAC) que objetivou determinar o nivel de
atividade fisica em nivel populacional. A analise dos dados deu-se atraves estatistica
descritiva e medidas de comparagéo entre grupos, mostrou que 79,6% dos avaliados foram
classificados com um baixo nivel de estresse. De acordo com os resultados obtidos através

da pesquisa, ndo houve relacdo aparente, entre o sedentarismo e o estresse.

PALAVRAS-CHAVE: Agente penitenciario. Estresse. Nivel de atividade fisica.



e INTRODUCAO

O aumento desordenado da populagdo carcerdria no pais vem causando
superlotagdes nas dependéncias das instituicdes prisionais, exigindo do agente penitenciario
vérias funcBes como: vigilancia no interior das celas; acompanhamento e escolta dos presos
quando necessario a sua mobilizacdo fora do presidio; organizacdo do estabelecimento
penal, garantindo ordem e disciplina, além de alimentacdo, educacdo, lazer e saude dos
detentos; revista de presos e visitantes entre outras fungdes sdo destinadas ao profissional. E
notdrio que todas essas atividades destinadas ao agente penitenciario acarretam uma vida
bastante atribulada e estressante em seu ambiente de trabalho. N&o é possivel existir um
conceito Unico e definitivo sobre qualidade de vida, mas se pode estabelecer elementos para
pensar nessa no¢do enquanto fruto de indicadores ou esferas objetivas (sociais) e subjetivas,
a partir da percepcdo que 0s sujeitos constroem em seu meio. (BARBOSA, 1998). O
Ministério da Salde (2012) utiliza a definicdo do estresse como: reag¢do natural do
organismo que ocorre quando vivenciamos situagdes de perigo ou ameaga. Esse mecanismo
nos coloca em estado de alerta ou alarme, provocando alteragdes fisicas e emocionais. A
reacdo ao estresse € uma atitude bioldgica necessaria para a adaptacao as situacGes novas.
Pelo fato do agente penitenciario ser o profissional que presta servigo junto ao setor de
seguranca, tendo como fungdes o acompanhamento e vigilancia dos presos nas
dependéncias da unidade prisional e fora dela, caso seja necessario, isso acarreta viver em
constante alerta, em um ambiente tenso, com uma grande responsabilidade.

Atribulado a tantas funcBes 0s agentes penitenciarios possuem contato direto com 0s
detentos, ficando expostos a diversas situacdes geradoras de manifestagdes psicoldgicas
como, por exemplo, ameacas, intimidacdes, fugas e rebelides.

A atividade fisica proporciona beneficios ao organismo, melhorando as funcgdes
cardiovasculares e respiratorias, queimando calorias, ajudando no condicionamento fisico e
induzindo a producdo de substancias naturalmente relaxantes e analgésicas, como a
endorfina. E essencial que os agentes penitenciarios permanecam sempre com um bom
condicionamento fisico, tanto no quesito pessoal como para desenvolver suas funcdes
diarias. Necessario também permanecer sempre com o psicolégico equilibrado, pois se o

nivel de estresse estiver elevado, o risco de desequilibrio e disfuncédo de suas tarefas como



agente penitenciario pode prejudicar significativamente suas obrigacdes. A vida social e
familiar desses agentes fora do ambiente de trabalho também se mostra como fator
imprescindivel e fundamental para amenizar as tensdes e estresses do dia-a-dia. De acordo
com informag6es da Organizacdo Mundial de Salde (2013) atividade fisica também tem
sido associada com uma melhor salde psicoldgica, reduzindo os niveis de stress, ansiedade
e depressao.

Diante 0 exposto o presente estudo teve como objetivo geral verificar o nivel de
atividade fisica e estresse dos agentes penitenciarios, do Presidio Serrotdo, da cidade de
Campina Grande-PB.

e REFERENCIAL TEORICO

Pesquisas em diversos paises, inclusive no Brasil, ttm mostrado que o estilo de
vida, passou a ser um dos mais importantes determinantes da satde dos individuos, grupos
e comunidades (NAHAS, 2003). Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2003) vive-se
hoje um novo cotidiano, a nova rotina adotada pelas pessoas é fruto dos processos de
industrializacdo, urbanizacdo, desenvolvimento econdmico e crescente globalizacdo do

mercado de alimentos.

Com base no estudo de COUTINHO (2011), pode-se afirmar que a atividade fisica
tem sido considerada como um recurso importante para a salde geral. Sabendo que seu
efeito, para a saude, fica cada vez mais evidente, onde contribui para o individuo praticante

a melhoria do bem estar.

O termo estresse origina-se na fisica, com o fisiologista Walter Cannon no inicio do
século XX tendo o significado de grau de deformidade que uma estrutura sofre quando é
submetida a um esforco. Esta varia de acordo com a dureza da superficie e a intensidade de
forca aplicada (CARLSON,1995 apud SISTO et al 2007).

O estresse pode ser dividido em dois tipos, o crénico que afeta a maioria das
pessoas, sendo constante no dia a dia, mas de uma forma mais suave, e 0 agudo que é mais

intenso e curto, sendo causado normalmente por situacfes traumaticas, mas passageiras,
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como a depressdo na morte de um parente. Podendo evoluir e chegar em trés fases a de

alerta, resisténcia e exaustao.

Fase de Alerta: Ocorre quando o individuo entra em contato com o agente estressor.
Sintomas da fase de alerta: Maos e/ou pés frios; boca seca; dor no estdmago; suor;
tensdo e dor muscular (por exemplo, na regido dos ombros); aperto na
mandibula/ranger os dentes ou roer unhas/ponta da caneta; diarreia passageira;
insdnia; batimentos cardiacos acelerados; respiracdo ofegante; aumento subito e
passageiro da pressdo sanguinea; agitacao.

Fase de Resisténcia: o corpo tenta voltar ao seu equilibrio. O organismo pode se
adaptar ao problema ou elimina-lo. Sintomas da fase de resisténcia: Problemas com
a memdria; mal-estar generalizado; formigamento nas extremidades (mé&os e/ou
pés); sensacdo de desgaste fisico constante; mudanca no apetite; aparecimento de
problemas de pele; hipertensdo arterial; cansago constante; gastrite prolongada;
tontura; sensibilidade emotiva excessiva; obsessdo com o0 agente estressor;
irritabilidade excessiva; desejo sexual diminuido.

Fase de Exaustdo: nessa fase podem surgir diversos comprometimentos fisicos em
forma de doenga. Sintomas da fase de exaustdo: Diarreias frequentes; dificuldades
sexuais; formigamento nas extremidades; insbnia; tiques nervosos; hipertensdo
arterial confirmada; problemas de pele prolongados; mudanca extrema de apetite;
batimentos cardiacos acelerados; tontura frequente; Ulcera; impossibilidade de
trabalhar; pesadelos; apatia; cansago excessivo; irritabilidade; angustia;
hipersensibilidade emotiva; perda do senso de humor.

Policiais e agentes penitenciarios foram referidos por Tartaglini & Safran (1997),

como profissionais submetidos a um alto risco para a doenca relatada como estresse

debilitante. Estes autores encontraram prevaléncias de ansiedade, disturbios de

comportamento e abuso de alcool mais elevado entre os agentes penitencidrios do que na

populacdo em geral. Relataram entre esses trabalhadores, uma prevaléncia de disturbios

emocionais de 18,6%, abuso de alcool de 4,5% e disturbios da ansiedade de 7,9%.

Segundo pesquisas realizadas em S&o Paulo pela Academia Penitenciaria, “cerca de

30% dos agentes de seguranca dos presidios apresentam sinais de alcoolismo e um em cada

dez, sofre de disturbios psicologicos” (CREDENDIO, 1998). Tais condi¢des explicam o
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porqué de uma pesquisa sobre as profissdes mais estressantes, realizada em 1997 pelo
Instituto de Ciéncia e Tecnologia da Universidade de Manchester, entre as 104
investigadas, a dos agentes penitenciarios terem ficado em primeiro lugar.

Questdo-chave tanto na construgdo de identidade como no desgaste dos agentes
penitenciérios pelo trabalho é a necessidade de vigiar e manter a ordem em uma instituicéo
total com as caracteristicas das pris6es, que coloca os agentes penitenciarios sempre em
uma posicao limitrofe entre dois mundos: da lei e da ordem, de um lado o crime e de outro
a desordem. Efeito imediato dessa disposi¢do seria o estresse continuo produzido por um
tipo diferente e por vezes estranho de familiarizacao.

Entende-se assim, por que tém chamado a atencdo os indices alarmantes entre
agentes penitenciarios com disturbios psiquiatricos, que vao da insénia e do nervosismo a
paranoia, passando pela dependéncia quimica, principalmente o alcoolismo (KAUFFMAN,
1988, pp. 213; LHUILIER e AY-MARD, 1997, pp. 175).

O nivel de atividade fisica e 0 bem estar psicolégico parece estar positivamente
associados. Estudos tém demonstrado que o exercicio fisico pode aumentar a disposicao de
animo e diminuir a tensdo provocada por situacOes estressantes, especialmente logo apos
sua realizacdo, e promover a autoestima, 0 autoconceito e a autoconfianga. Ainda, 0
exercicio fisico pode controlar o nivel de ansiedade e a depressdo (GUEDES & GUEDES,
2003).

Contudo, acredita-se que o agente penitenciario com sua rotina de trabalho
altamente complexa, precisa saber lidar com diversos fatores de tensdo e carga de trabalho,

ndo so fisico mais também psicoldgico, aliado com a pratica regular de atividade fisica.

e PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Tipo de pesquisa

O estudo caracteriza-se como pesquisa descritiva exploratéria e de carater
transversal, nela procura-se descobrir a frequéncia com que um fato ocorre, sua
natureza, caracteristicas, causas, relacbes com outros fatos. Assim, para coletar tais
dados, utiliza-se de técnicas especificas, dentre as quais se destacam a entrevista, o

formulério, o questionario, o teste e a observacdo (ALMEIDA, 1996).
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e Local da pesquisa
A pesquisa foi realizada no Presidio Serrotdo — Campus Avangcado Dom José
Maria Pires/lUEPB, na cidade de Campina Grande-PB.

e Populacéo e amostra

A populacdo de Agentes Penitenciarios do Presidio Serrotdo conta hoje, com um
efetivo de 105 (cento e cinco) agentes e teve como amostra a participacdo de 54 agentes, 0s
quais aceitaram participar da pesquisa com faixa etaria entre 24 a 58 anos, em ambos 0s

géneros.

e Critérios de inclusédo e exclusao
Foram incluidos todos os agentes que aceitaram participar da pesquisa e foram

excluidos todos os que nédo estiveram de acordo com os critérios de inclusdo.

e Instrumentos de coleta de dados

Para avaliar os agentes penitenciarios, utilizamos os seguintes instrumentos:
Primeiramente foi utilizado a Ficha de Cadastro e Anamnese utilizada para colher
informacdes relativa ao perfil biogréafico (idade, estado civil, nivel de instrucdo
escolar, etc.), a fim de caracterizar a amostra em seguida 0 QUESTIONARIO DE
ESTRESSE PERCEBIDO-QEP (Levenstein, 1993; Sanz-Carrillo, 2002; Petrluzzi,
2007) e por fim o QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE
FISICA- IPAC (Matsudo et al; 2001).

e Procedimento de coleta de dados

Para a realizacdo da coleta do nivel de atividade fisica e estresse dos agentes
penitenciarios, foi agendado a apresentacdo do projeto previamente com a diretoria
do Presidio, seguida da exposi¢do do Termo de Consentimento Livre e Esclarecida
(TCLE), para os agentes que voluntariamente se dispuseram a participar do estudo.
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Ao obter o TCLE assinado, iniciou-se a colete dos dados. A avaliagdo foi feita
da seguinte forma: individualmente, em uma sala reservada, com o preenchimento
da Ficha de Cadastro e Anamnese, caracterizada como uma ficha de simples
entendimento, contendo dados como: nome, data nascimento, idade, telefone, estado
civil, ocupagdo principal, tabagismo, histérico de infarto do miocardio, entre outros.
Em seguida o QEP, que € um instrumento de auto avaliacdo amplamente utilizado
em pesquisa psicossomatica clinica, permitindo caracterizar a frequéncia de
acontecimentos dos eventos nele descritos.

O nivel de estresse percebido é diretamente proporcional ao indice obtido no
QEP e foi utilizado para descrever a amostra e sua percep¢do de estresse. Este
instrumento é composto de 30 itens relacionados a aceitacdo social.

O Questionario Internacional de Atividade Fisica — IPAC trata-se de um
instrumento desenvolvido com a finalidade de estimar o nivel da pratica habitual de

atividade fisica das populac@es de diferentes paises e contextos socioculturais.

e Processamento e analise dos dados
Os dados foram organizados através de planilhas em Excel e posteriormente
analisado através do Sorftware Statistical Packerage for Social Scienci (SPSS),

versao 20.00.

e Aspectos éticos

Por ser tratar de uma pesquisa com seres humanos, o presente estudo segue a
recomendacio da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP, expresso na
Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude e do Ministério da Saude —
CNS/MS. Foi submetido a aprovacdo do comité de ética da UEPB recebendo como
nimero de CAEE 42923814.9.0000.5187.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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e DADOS SOCIOS DEMOGRAFICOS

Tabela 1. Perfil biografico e frequéncia de Sedentarismo

Sedentarios 50% sim 46,3% nao 3,7% outros -

Estado Civil 55,6% casados | 29,6% solteiros 7,4% outros 7,4% outros

Sexo 92,6% 7,4% feminino - -
masculino

A tabela 1 apresenta frequéncias para as variaveis onde 50% afirmam serem
sedentarios e 46,6% néo sedentarios, em relacdo ao estado civil 55,6% sdo casados e 29,6%
solteiros, 7,4% sdo divorciados e 7,4% ndo responderam e em relacdo ao sexo dos
participantes da pesquisa 92,6% sé&o do sexo masculino e 7,4% do sexo feminino, mas ndo
podemos fazer relagdo do estresse com 0 sexo visto que o metabolismo da mulher é
diferente da do homem, onde um trabalho com grande gasto de energia a mulher pode
trabalhar por mais tempo, fazendo a mesma atividade, gastando menos calorias que o
homem.

Para se correlacionar o nivel de estresse com os individuos sedentarios ou nao
sedentarios, foi preciso dividir os resultados de estresse em dois niveis, para isso encontrou-
se a média dos valores obtidos (0,41) considerando a populacéo total avaliada, diante do
exposto encontrou-se o menor (0,2) e o maior (0,65) valor, caracterizando os intervalos de
baixo estresse (0,2 — 0,42) e alto estresse (0,43 — 0,65).

Tabela 2. Frequéncia do Questionario de Estresse Percebido (QEP)

Frequency Percent Valid percent Cumulative
percent
Valid baixo 43 79,6 79,6 79,6
Valid alto 11 20,4 20,4 100,0
Total 54 100,0 100,0
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Dos cinquenta e quatro (54) agentes avaliados no QEP todos responderam o questionario.

A tabela 2 apresenta o resultado obtido pelo Questionario de Estresse Percebido
(QEP). O estresse ¢ tratado como uma “epidemia global” ¢ o que descreve a Organizacao
Mundial de Saude (OMS 2003), afirmando que um dos seus principais causadores é a
atividade profissional. Sabendo que ele, o estresse, se manifesta com o passar do tempo
onde vai depender do agente estressor que podem ser externos ou vinculados ao trabalho;

Sua resposta pode envolver varios aspectos fisicos e psicologicos. Que irdo
influenciar na sua vida profissional onde se pode destacar a irritabilidade, depressdo
desanimo, entre outras, ja que o estresse atinge diferentemente em cada pessoa, dependendo
do temperamento e das situagdes ocorridas no dia-a-dia.

Segundo BAWA (1997) o estresse ocorre lentamente e muitos fatores provenientes
do trabalho, como por exemplo, 0 aumento da carga de trabalho, a longa jornada, o baixo
salario e a ndo colaboracdo dos colegas acabam tornando o trabalho cada vez mais
exaustivo, causando assim o aumento do nivel de estresse no seu ambiente de trabalho. Nos
agentes penitenciarios podemos ainda destacar outras fontes de estresse como assumir
outras tarefas sem treinamento, conflitos com superiores, lugares com pouca iluminagéo e
altas temperaturas, sujeiras e ruidos excessivos.

SANTOS (1988) fala que o estresse ndo pode ser medido, pois ndo apresenta sinais
nem sintomas. Para avalia-lo faz-se um reconhecimento indireto do estado de estresse,
através da verificacdo da quantidade de agentes estressores e da vulnerabilidade dos
individuos.

Observa-se que a partir dos resultados da tabela 3 o nivel de sedentarismo teve uma
variacdo discreta dos profissionais sedentarios e ndo sedentarios, porém o nivel de estresse
apresentou resultado em relagéo ao sedentarismo, onde 41 dos agentes apresentaram um
grau baixo de estresse segundo o QEP e somente 11 agentes penitenciarios apresentaram

um alto nivel.

Tabela 3. Correlacdo de nivel de estresse e sedentarismo

SEDENTARISMO

Sim Nao Outros Total
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QEP baixo 18 23 2 43
QEP alto 9 2 0 11
Total 27 25 2 54

Segundo BAWA, 1997 a fadiga é um dos principais sintomas de estresse e refere-se
as consequéncias de se estar em um ambiente sobrecarregado de fatores estressantes. Esse
ambiente de nossa pesquisa foi escolhido pelo seu alto nivel de sobrecarga para 0s seus
trabalhadores, os agentes penitenciarios.

Na tabela observa-se que a maioria dos individuos se concentraram no grupo de
baixo nivel de estresse e ndo sedentarios representando por 23 agentes, contrapondo um
grupo com apenas 9 individuos que possui nivel de estresse alto sendo sedentario. Os
resultados encontrados no QEP e IPAC, para identificar os niveis de estresse e de atividade
fisica, mostram que os resultados ndo comprovam a hipdtese inicialmente estabelecida. E
possivel que os resultados ndo tenham respondido a hipdtese, pelo fato de os agentes serem

previamente ativos, ou seja, ja praticarem atividade fisica.

e CONSIDERACOES FINAIS
Com base nos resultados obtidos desta pesquisa, pode-se concluir:

e De acordo com os resultados obtidos, ndo ha relacdo aparente, entre o
sedentarismo e o estresse, apresentando no estudo 20,4% como sedentarios com
um alto nivel de estresse;

e 79,6% dos agentes avaliados foram classificados como ndo sedentarios com
baixo nivel de estresse;

e Os achados deste estudo podem encorajar a elaboracgao de politicas de promocéo
de saude entre agentes penitenciarios e estimular a realizacdo de outras

pesquisas no crescente ambito do sistema prisional brasileiro.

ABSTRACT
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Subject

The growing prison populations have shown a high level of violence in our country, this
population places Brazil in the fourth world ranking of detainees. This fact reflects
negatively in the overcrowding prisons, thus requiring more control, monitoring and
surveillance by prison guards. Most of these professionals have a busy and stressful life,
with daily exposure to various situations that result in psychological trauma. Situations
such as intimidation, assaults, threats and the possibility of riots. The practice of exercise
plays a prominent role in the prevention of chronic- disease and no communicable diseases,
and in combating stress and anxiety, it enhances quality of life. Furthermore the study here
is aimed at assessing the level of physical activity and stress in these professionals,
targeting the agents of the Prison Correctional Serrotdo, City of Campina Grande-PB. The
study was characterized as a direct research field, using the exploratory descriptive method
with a transversal feature. To evaluate the Stress Index, the Perceived Stress Questionnaire
(QEP) was applied and also The International Physical Activity (IPAC) questionnaire,
which were used to determine the level of physical activity at the population level. The data
analysis was made through descriptive statistics and comparison of measures between
groups, showed that 79.6% of the individuals were classified as having a low level of
stress. According to the results obtained from the research, there was no apparent

relationship between physical inactivity and stress.

KEYWORDS: Prison guard. Stress. Physical activity level.
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