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RESUMO

Este trabalho consiste numa reflexdo sobre as questdes da felicidade interna bruta (FIB) onde
ja foi inicializado no ano 2012 na cidade de Arcoverde — PE, em defesa do meu tcc e dando
continuidade no ano 2014 para defesa de pds-graduacdo no municipio de Monteiro — PB, onde
teve varias modificacdes e atualizagcbes com o intuito de atender as necessidades dos alunos e
com isso melhorar o bem-estar e a educacéo, e de levar indicadores em virtude da necessidade
de mudancas em relacdo as politicas publicas do bem social, pensando-se em se planejar um
senso para analisar como o alunado estar se sentindo. A educacdo, nesse sentido, deve ser
ressaltada como elemento para a transformacdo das sociedades, viabilizando o
desenvolvimento de uma nova ética distinta, daquela norteadora de uma sociedade de
consumo. A Educacdo pode ser trabalhada de forma integrada com a proposta do FIB,
continua e permanente em todos o0s niveis e modalidades de ensino, como previsto nos
Parametros Curriculares Nacionais 0s quais servem como subsidios para a pratica pedagogica.
O questionario utilizado neste trabalho nas escolas seja ela publica ou privada tenta nortear
parametros para saber como os alunos tem se sentido em relacdo a se mesmo, para que se
possa ajuda também no coletivo que os cerca e tentar perceber que a felicidade € inerente por
vezes no meio onde se encontrar utilizando um comparativo entre as escolas na pesquisa de
campo. Programas como o FIB tem-se mostrado de fundamental importancia tanto para
populacdo quanto para o poder publico. Além de preservar e recuperar 0 meio ambiente,
através da sustentabilidade a conscientizacdo sobre a importancia da corrente do bem para
gerar empregos de maneira ndo s egoista mas de maneira fraternal, manter a cidade mais
limpa e equilibrada em termos psicossocial e estimular a cidadania, visto que as pessoas
passam a se preocupar com a idéia de se ter um ministério para a felicidade, resultando em um
beneficio das comunidades e da nacdo em geral. Sendo assim é preciso trazer isso para a
escola onde temos o berco da sociedade, foi obtido um resultado positivo e satisfatorio onde
pode ser visto nos graficos.

Palavras-chaves: Felicidade Interna Bruta. Meio Ambiental. Bem-Estar. Psicossocial.
Educacao.



ABSTRACT

This work is a reflection on the issues of gross national happiness (GNH) which has already
started in the year 2012 in the city of Arcoverde - PE in defense of my tcc and continuing in
2014 for defense graduate in the municipality of Monteiro - PB which had several
modifications and upgrades in order to meet the needs of students and thereby improve the
welfare and education, and lead indicators because of the need for change in relation to the
social and public policy, thinking up in a sense if you plan to analyze how the student body
be feeling. Education, in this sense, should be emphasized as an element for the
transformation of societies, enabling the development of a new, distinct ethics that guides a
consumer society. Education can be worked seamlessly with the proposal of the FIB,
continuous and permanent at all levels and types of education, as set out in the National
Curriculum Parameters which serve as inputs for pedagogical practice. The questionnaire
used in this work in schools whether public or private attempts to guide parameters for how
students have felt in relation to the same, so you can also help in the collective around them
and try to understand that happiness is inherent sometimes in the middle where you find
using a comparison between schools in the field research. Programs like FIB has proved of
fundamental importance both for population and for the government. In addition to
preserving and restoring the environment through sustainability awareness about the
importance of current and to generate jobs not only selfishly bad brotherly way, keep the
city cleaner and more balanced in terms psychosocial and foster citizenship, visa people start
to worry about the idea of having a ministry for happiness, resulting in a benefit of
communities and the nation in general. So you have to bring it to school where we have the
cradle of society, a positive result was satisfactory and which can be seen in the graphs.

Keywords: Gross National Happiness: Environmental medium: Wellness: psychosocial:
Education.
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1 INTRODUCAO

A temética Felicidade Interna Bruta (FIB) foi escolhida para a realizacdo deste trabalho

devido a inquietacBes j& de longa data e despertada novamente durante o curso de
Especializagao em “Fundamentos da Educagdo” diante dos modulos ao longo do curso, onde
hipoteses foram surgindo e pensadas. Como atender as necessidades dos alunos? E pesando
em seu bem-estar e educagdo dentro e fora da sala de aula no seu dia-a-dia, o que levou a
seguinte pesquisa e apresentar como trabalho final de conclusao de curso.
Sendo assim adentramos na linha de trabalho numero 5, “Teoria e Praticas de Pesquisa em
Educacdo” do curso de especializagdo acima mencionado e FIB, dando pinceladas nas teorias,
pois encontra-se pontos e sendo utilizado na metodologia no que consiste na educagdo do
alunado e sua melhoria.

O FIB é um indicador sistémico desenvolvido no Butdo, pequeno pais do Himalaia.
Conceito que nasceu em 1972, elaborado pelo rei butanés JigmeSingyaWangchuck. Desde
entdo, o reino de Butdo, com o apoio do Programa das NacBes Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD), comegou a colocar esse conceito em pratica, e atraiu a atengéo do
resto do mundo, e a nossa também com sua nova férmula para medir o progresso de uma
comunidade ou nagéo, onde foi utilizado para avaliacdo do bem-estar e educacdo em escolas
do ensino médio no Municipio de Monteiro - PB.

Novas formas de ensinar vem sendo debatidas no Brasil isso tem se ampliado, porém
deve considerar outros aspectos além disso como desenvolvimento econémico, como € a
conservacdo do meio ambiente e a qualidade de vida das pessoas para alcancar o bem-estar
social e a sustentabilidade ambiental, cultural, econdmica e social.

A felicidade interna bruta, no Brasil e no mundo, tornou-se um tema amplamente
debatido em todos os meios, em vista da crescente degradacdo ambiental existente atualmente
pelo fato de que um ambiente em equilibrio reflete na qualidade de vida dos seres humanos.

A escola pode ser difusora de conhecimentos e formadora de opinides, deve abordar e
apresentar meios simples e praticos para enfrentar os problemas da felicidade através do
desenvolvimento de atividades que proporcionem reflexdo, participacdo e, acima de tudo,
comprometimento pessoal e mudanca de atitudes para com a protecdo a natureza. Sendo
assim, as escolas cumprem um papel fundamental entre educador e educando.

Tal questdo, embora conflitante, precisa ser tratada com seriedade que o caso merece,
pois todos nGs somos responsaveis pela preservacdo de todas as espécies que circunda o meio
ambiente em que se viver e 0 seu bem-estar.

No mundo atual é freqliente o alto nivel de tensdo e insatisfacdo vivenciado pelos
individuos, seja devido ao excesso de responsabilidades no trabalho, ou nas escolas ou em
tarefas do cotidiano que a sociedade impGe. Em uma realidade onde predominam a
competitividade, a necessidade de ganhar dinheiro e a constante modernizacdo, a adaptacao
do ser humano torna-se fundamental por uma questdo de sobrevivéncia. Sendo assim devemos
orientar nossas criancas, pré-adolescentes, adolescentes, jovens e em fim o homem para
analisar dentro da escola e fora tais comportamentos, para um melhor convivio.
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O tempo esta cada vez mais escasso, € com isso podemos perceber que sempre “falta
tempo”. O homem da atualidade tem dedicado menos tempo a familia, aos amigos, ao lazer, e
assim ocupa a maior parte de seu tempo no trabalho, estamos virando uma sociedade de
“workaholics” expressdo que quer dizer viciado em trabalho. O que ndo é coerente com a
educacdo, pois de um modo geral os genitores tem dado ao professor o julgo um pouco
pesado ao ndo dividir parte da educagdo em casa com os seus filhos e com sigo mesmo.

Para termos uma vida mais equilibrada é importante aprendermos a administrar nosso
tempo, priorizando as diversas atividades que precisamos e desejamos realizar, tomando
providéncias e utilizando o tempo a nosso favor. “Uso Equilibrado do Tempo”. A fim de
melhorar essa situagéo surge esse trabalho a felicidade interna bruta - FIB - avaliagdo do bem-
estar em escolas do ensino médio no Municipio de Monteiro - PB

Uma proposta para se trabalhar as noves dimensdes do FIB que é o bem-estar
psicolégico, uso do tempo, vitalidade da comunidade, cultural, satde, educacéo, diversidade
do meio ambiente, padrdo de vida, governanca. Com a finalidade de proporcionar aos alunos e
a populacdo informacdes sobre os graves problemas sociais que ela vem enfrentando no seu
dia-a-dia. Este trabalho analisa a importancia de se trabalhar a felicidade em escolas.
Incentivando assim as pessoas 0s alunos a pratica da humanizacdo e para a reducdo de
desperdicios de ordem matérias, e também um melhor equilibrio do tempo em nosso dia-a-
dia, em fim a busca continua da felicidade com responsabilidade e indicadores.

Para a realizagdo deste trabalho, utilizou uma analise histérico onde se abordam a
referida tematica e a diversificacdo dos estudos para as atividades, onde pode se observa na
pesquisa de campo através de questionario os resultados demonstrados pelos os alunos o que
contribui na producdo. O que se torna mias uma contribuicdo na educacao do Cariri Paraibano
e conseguintemente para o Brasil e 0 mundo, e ao que se refere a educacdo e bem-estar dos
alunos.

1.1 OBJETIVOS

1.2 GERAL

Analisar o bem-estar dos alunos do ensino médio com avaliacdo utilizando a Felicidade
Interna Bruta (FIB) com seus indicadores como instrumento para o incentivo a uma melhor
qualidade de vida dos alunos e da populacéo.

1.3ESPECIFICOS

e Bem-Estar — avalia o grau de satisfacdo e de otimismo que cada individuo tem em
relacdo a sua prépria vida. Com indicadores incluem a prevaléncia de taxas de
emoc0Oes positivas e negativas.

e Educacdo — medir a percepcdo dos alunos quanto a qualidade da capacidade de
compreensdo e do meio ambiente que o cerca.
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2 METODOLOGIA

Foram aplicado questionario adaptado para um total de 122 alunos durante o més de
Julho e Agosto do ano de 2014, na Escola publica Jose Leite de Souza, participaram 61 alunos
e na Escola particular Lourdinas, participaram 61 alunos ambas no municipio de Monteiro.

Para os alunos do Colégio Lourdinas as series foram do Ensino Médio 1° ano, 2° ano e 3°
ano, onde o mesmo se realizou com o Colégio José Leite de Souza, na parte da manhd a
escolha das series foi devido o fator idade e maturidade para responde o questionario com
uma maior desenvoltura devido a idade dos mesmos, selecionei 61 alunos do colégio José
Leite de Souza devido a quantidade total dos alunos que é de 461 e do Colégio Lourdinas
selecionei 61 alunos devido a quantidade dos alunos que é de 61 para se ter um equilibrio e
para que a pesquisa tenha no minimo 10% do total de alunos com isso se adequando as
normas exigidas nos dias atuais para uma pesquisa fidedigna.

Para a elaboracdo da pesquisa foi proposto dividir entre as series escolhidas a quantidade
de alunos que se encontrava nas mesmas somando um total de 61 no Colégio José Leite de
Souza e de 61 no Colégio Lourdinas somando um total de 122, dando uma média de 20
alunos por turmas do 1°, 2°, e 3° ano.

Sendo assim foi possivel tracar o perfil dos alunos onde atividades do FIB foram
desenvolvidas, tratando de assuntos relacionados com o tema “Felicidade”, tais como bem-
estar psicologico, uso do tempo, vitalidade da comunidade, cultural, salide, educacéo,
diversidade do meio ambiente, padrdo de vida, governanca.

3 HISTORICO DO FIB

3.1 COMO O FIB TEM SE DESENVOLVIDO NO BRASIL E NO MUNDO

A felicidade entrou no debate da Rio+20. A criacdo de uma alternativa ao PIB ( produto
interno bruto) capaz de medir o bem-estar dos paises ¢ “o assunto da hora”.

Segundo ANDREW (1992). A antropdloga e americana e coordenadora aqui do projeto e
a pioneira, pois trouxe o FIB (Felicidade Interna Bruta), para o Brasil.

Da hora, mas ndo que seja novo: o conceito de um indicador baseado ndo s6é em
crescimento econdémico, mas em aspectos psicologicos, culturais, ambientais e espirituais foi
criado em 1972 pelo entéo rei do Butdo, pais budista enfiado no Himalaia.

Segundo ANDREW (1992). Sob patrocinio da ONU (organizacdo das nac¢des unidas), o
FIB butanés vem sendo recriado por um time de intelectuais, prémios Nobel incluidos. O
grupo fez um questionario que sonda padrédo de vida, governanca, educacédo, saude, vitalidade
comunitaria, protecdo ambiental, acesso a cultura, uso do tempo e bem-estar psicolégico. No
Brasil, o FIB é mais do que um indicador.

Segundo ANDREW (1992). “E um catalisador de mudanga social que tem o potencial de
unir poder publico, empresas e cidaddos para a felicidade de todos. E pensamento sistémico
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na pratica”, diz a antropdloga graduada em Harvard, que ¢ também mestre em psicologia e
sociologia. E monja.

A monja junta agora ao curriculo o titulo de embaixadora do FIB no Brasil, pais para o
qual ela veio por ocasiéo da Eco-92 -e ficou.

Naquele ano, fundou o Parque Ecoldgico Visdo Futuro em Porangaba, a duas horas de
S4o Paulo. E uma das primeiras ecovilas do pais. Tudo ali segue a filosofia de uso de recursos
naturais pregada pelo mestre indiano PrabhatRainjanSarkar. Moram e trabalham naqueles 65
hectares de mata 55 pessoas. “Tivemos é&xito até certo ponto em servir como um
contramagneto para estancar a hemorragia de pessoas das areas rurais as cidades, provendo
emprego digno em uma economia que ndo danifica o planeta”, ela diz.
O parque usa energia limpa, alimenta seus membros com agricultura organica, recicla seu lixo
e parte da agua do esgoto, oferece “educacdo holistica” e mantém um centro de saude
ayurvédica. E um laboratério socioambiental, mas ndo se diz “sustentavel”.

“A sustentabilidade so6 acontece se for aplicada simultancamente em diversas areas; €
uma enorme tarefa.” E 14 no Visdo Futuro, com ajuda da Unicamp, que se desenvolve uma
adaptacdo do questiondrio FIB. Ja foram ministrados projetos-piloto em Angatuba,
Itapetininga, Campinas (SP), Bento Gongalves (RS) e Brasilia (DF).

“Quando apresentado aos resultados do questiondrio, o publico fica fascinado com essa
analise do seu préprio bem-estar e isso gera ndo apenas discussdes, mas acdes. Em
Itapetininga, a populacdo colaborou para melhorar sua assisténcia médica; em Brasilia, a
comunidade de Rajadinha esta engajada para melhorar o suprimento de dgua, limpando o rio
local e instalando biodigestores”, conta. Mas ¢ a aplicagdo do indicador em escala nacional,
global?

Segundo MOON (2007). O secretario-geral da ONU (organizacdo das na¢des unidas), ao
abrir o ultimo encontro sobre o tema, a conferéncia Rio+20 precisa gerar um ‘“novo
paradigma” que ndo dissocie bem-estar social, econdbmico e ambiental. Os trés, para ele,
definem a “felicidade global bruta”.

Susan Andrews acha que a introducdo de indicadores mais sistémicos ja € um movimento
mundial. “E parte do espirito do tempo.

Segundo LOES (2009). Porangaba, SP. Foi no alto de uma montanha da pequena cidade
do interior de S&o Paulo que a palavra felicidade ganhou nome, sobrenome, corpo cientifico e
até uma pessoa como icone. O municipio, de pouco mais de oito mil habitantes e vocacao
rural, abriga a sede dos estudos sobre o indicador de Felicidade Interna Bruta (FIB), que €é
hoje uma alternativa de medicdo de bem estar das pessoas tem o Parque Ecoldgico Viséo
Futuro. E numa casa em formato hexagonal — considerado mais organico —, dentro de uma
ecovila, que mora a mulher considerada a papisa do FIB no Brasil. Susan Andrews encontrou
seu lugar na pequena Porangaba, p0s-se a estudar a educacdo para a felicidade e tornou-se
uma referéncia no assunto. Susan foi nomeada embaixadora do indicador no Brasil pelo
primeiro-ministro do Butdo, JigmeThinley, num encontro realizado, na sede das Nagdes
Unidas em Nova York, chamado “Felicidade e Bem-Estar: Definindo um Novo Paradigma
Econdmico”. A reunido foi o principal sinal de que o indicador ganhou tom oficial na
comunidade internacional e serd ponto de debate na Rio+20. Estiveram presentes 700
representantes de governos, organizagdes religiosas, academia e sociedade civil de 80 paises.
Ali também foi eternizado um discurso do secretario da ONU, Ban Ki-Moon, ressaltando que
0 Produto Interno Bruto (PIB) € uma métrica que ndo leva em conta 0s custos sociais e
ambientais do progresso.

Segundo ANDREW (1992). Ban Ki-Moon deixou claro que, para a prépria ONU, o
desenvolvimento sustentavel esta intrinsecamente ligado a felicidade e ao bem-estar.
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Ban Ki-Moon assinalou também que a Rio+20 precisard gerar um desfecho que reflita
esse conceito. O Brasil, juntamente com o Butdo, esta se tornando uma referéncia mundial
nesse novo paradigma de bem estar para todos.

Foi em 2006 que a antropologa participou, pela primeira vez, em Bangkok, na Tailandia,
de um seminario sobre o FIB. Hoje, viaja 0 mundo em contato com 0s principais
pesquisadores do assunto. Desde o primeiro contato por telefone para a entrevista, ficou claro
que Susan tem consciéncia da responsabilidade que carrega por ter se tornado a referéncia do
FIB no pais. Ressabiada, ela quis entender exatamente de que se tratava a reportagem e foram
necessarias pelo menos cinco ligacdes para alinhar o conceito do indicador e confirmar a ida
da equipe a ecovila.

Ao contrério do que se poderia esperar diante de tanta resisténcia, no entanto, nao foi uma
figura sisuda que se apresentou para a entrevista. No lugar, um sorriso largo e um abraco
caloroso ddo o tom de uma Susan ja aberta ao didlogo e a uma relacdo de confianga. Al,
entende-se: a americana se preocupa com a possivel banalizacdo que um tema tdo importante
possa adquirir com uma superexposicao na midia. Por isso, ndo aceita reduzir o assunto e se
preocupa com a centralizacdo do FIB em sua figura. Lembra o tempo todo que ha uma equipe
trabalhando com ela, e comemora o fato de governos internacionais, nacionais e empresas
estarem interessados no movimento. Perguntada sobre os riscos que a banalizacdo do tema
pode trazer, ela aperta os olhos pequenos verdes e a boca, puxa o brago da reporter com
calma, pensa antes de responder e garante: Temos que comemorar o fato de as pessoas
estarem olhando para o bem estar e a felicidade. Acho muito dificil o FIB ndo ser discutido na
Rio+20. E um dos assuntos cujo tempo chegou — disse Susan, em referéncia ao poeta Victor
Hugo.

Assim como outros pesquisadores do mundo inteiro, Susan espera que a Conferéncia das
NacGes Unidas para o Desenvolvimento Sustentavel, a Rio+20, que acontecera entre 20 e 22
de junho na cidade, seja 0 momento de oficializar o tema na agenda global pela primeira vez.

Antes que se pense que 0 assunto é etéreo e restrito a monges budistas, vai logo o aviso: a
felicidade de que estamos falando ndo tem cunho religioso, € analisada em nove dimensdes e
tem até formula. O indice ficou caracterizado por ter ganhado o mundo na esteira do But&o,
reino budista encravado nos Himalaias. Mas hoje é utilizado em diferentes realidades.

Um dos maiores equivocos criados em torno do FIB € o de ser ele um artefato butanés,
talvez criado por renunciantes nas cavernas nos Himalaias! O conceito original do FIB foi
criado pelo rei do Butdo, sim, mas foi aprofundado por um grupo internacional de intelectuais
e pesquisadores ao longo das ultimas décadas, sob o patrocinio do Programa das NacGes
Unidas para o Desenvolvimento (Pnud).

Segundo ANDREW. O FIB é um indicador sisttmico que leva em conta questfes
subjetivas e é composto por nove dimensdes: bom padrdo de vida econémica, boa
governanca, educacdo de qualidade, boa saude, vitalidade comunitaria, protecdo ambiental,
acesso a cultura, uso equilibrado do tempo e bem estar psicolégico.

Segundo LEOS (2009) Susan trabalha hoje na area de biopsicologia, dividindo-se em mil
para dar conta de cursos que ocupam quase todos os finais de semana na ecovila que
coordena, o Parque Ecoldgico Visdo Futuro, e de demandas para palestras e encontros sobre o
FIB, Educagéo e Saude.

As vésperas da Rio+20 e do Seminario Felicidade Interna Bruta, que acontecerd no
Museu de Arte Moderna, no dia 19 de junho, um dia antes do inicio da conferéncia da ONU,
Susan esta mais conectada do que nunca. Embora viva no friozinho da montanha da ecovila, a
duas horas da capital paulista, longe de qualquer barulho que se assemelhe a transito ou
burburinho de rua, e longe até de televisdo, a pesquisadora se mantém conectada pelo
smartphone que a acompanha. Mas a placidez alcancada por meio da respiracdo profunda e de
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varias outras técnicas da Ciéncia Heddnica — aqui esclarecida como ciéncia da felicidade e
ndo do prazer apenas — ndo sai do rosto e o contato pessoal esta sempre em primeiro lugar.
As redes sociais também fazem parte de sua rotina: via internet, a antropdloga e biopsicologa
fica aberta ao resto do mundo.

O principal desafio agora tem sido mostrar a utilidade do FIB em cada realidade. Para os
individuos, o recado € que para ser feliz ndo é necessario largar a vida na cidade e ir para uma
ecovila. Ja os governantes podem usar o FIB para descobrir se as necessidades basicas da
populacédo estdo sendo atendidas e, assim, formular politicas publicas: Cada vez mais estudos
estdo revelando o impacto negativo da urbanizacdo na nossa salde mental. Além de
engarrafamento, poluicdo e etc. E a chamada “solidio no meio da multidio”. Mas a Ciéncia
Hedbnica mostra que felicidade ¢ uma competéncia que pode ser aprendida. As pessoas
podem incorporar simples préticas nas suas rotinas diarias. Parte do nosso Processo FIB no
Brasil é o programa Educacdo para a Felicidade, que ensina ndo somente adultos, mas
também jovens e criancas a aumentarem sua energia positiva. A idéia é que, aliadas a politicas
publicas que melhorem as condicGes externas de bem-estar, certamente podem aumentar a
qualidade de vida das pessoas, mesmo nas mais densas metrépoles.

Siléncio, frio, cheiro de mato. E o coragdo acalma. Os cerca de 20 minutos de estrada de
chédo que separam o frenesi da rodovia paulista Castelo Branco da Ecovila Visdo Futuro ndo
sdo suficientes para desacelerar a respiracédo e entrar no clima do local. O cheirinho de mato e
o friozinho de montanha no caminho vdo anunciando o que espera o visitante a frente. Mas
ndo evitam o choque do descompasso entre o coracdo acelerado pelo mundo & fora e o
siléncio que invade os portdes da ecovila.

A primeira vista, 0 que se vé é uma casinha, em formato hexagonal, localizada no topo do
morro. Sob o pér do sol, ela parecia quase tombar no horizonte. No inicio do tour pelo local,
que ganhou status de parque ecoldgico, descobre-se nas palavras do guia Niels Gudme que se
trata de uma das salas onde sdo realizados cursos de biopsicologia. Segundo ele, quase todos
os finais de semana, a ecovila recebe pessoas de diferentes formacdes para aprender técnicas
de harmonizacdo psiquica, fisica e energética. Nesse momento, a fundadora da ecovila, Susan
Andrews, sussurrou:

Recebemos professores, psicologos, mas também engenheiros, advogados, etc. Ano
passado, recebemos policiais e bombeiros numa parceria com o governo de Santa Catarina.
Eles sdo submetidos a muito estresse. O curso inteiro tem 350 horas e é realizado em fins de
semana espacados ou em semanas inteiras de imersdo. Mas nem todo mundo aguenta até o
final, como explicou Niels: O perfil dos alunos é muito variado e em geral as pessoas curtem
até a propria adaptacdo ao local. Mas ha aqueles que acordam no dia seguinte e vdo embora,
porque percebem que a vivéncia ndo é para eles. Sei 14, tem gente que tem dor de cabega com
engarrafamento e tem gente que passa mal aqui — disse Niels, piadista oficial da ecovila.

O guia € na verdade tradutor e conheceu Susan na Rio 92, quando a americana ainda néo
falava portugués. Ele foi um dos primeiros a receber o convite de Susan para ajuda-la na
implantacdo da ecovila, e topou o desafio de mudar de vida. Entrou na empreitada com a
antropdloga, quando, com patrocinio do governo da Suécia, eles tinham nas maos apenas
nove hectares de terra em Porangaba, um Unico alojamento com sete quartos e a ideia de
transformar o lugar num modelo de desenvolvimento rural integrado, conforme a filosofia do
mestre indiano PrabhatRainjanSarkar.

Quase vinte anos depois, a ecovila tem hoje cem hectares e 12 moradores, quase todos
funcionarios do proprio parque. Com a receita dos cursos, a ecovila mantém uma escolinha
para cerca de 20 criancas da regido, a partir dos trés anos de idade, que tém um aprendizado
muito diferente da pré-escola tradicional. Eles tém alfabetizacdo regular, mas a partir da
conotacdo de histdrias, e do contato. Brincam em roda, aprendem li¢cbes por meio de teatro e
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musica, colocam a mado na terra, aprendem a relaxar, respiracdo profunda até a se auto-
massagearem.

Na linha do reaproveitamento, a ecovila faz captacdo de agua da chuva para abastecer o0s
sanitarios e tenta reciclar lixo ao maximo. Parte da energia vém do modulo solar e um cata-
vento para energia edlica. Mas eles ainda ndo sdo auto-suficientes, nem em termos de energia,
nem de alimentacdo. Essa é a meta para os préximos anos. L& ndo se come carne, numa dieta
lacto - vegetariana, e boa parte dos alimentos usados na cozinha do chef Luiz Carlos Cardoso
vém da horta cultivada com técnicas agro-ecoldgicas. Mas nada que tenha impedido uma
suculenta lasanha com queijo e pedacinhos de brécolis no jantar. O chefe é artista plastico e
também esta entre os amigos de Susan convidados para fundar a ecovila. Perguntado se
aceitou de primeira, ele fez uma pausa, trocou um olhar com a antropéloga e brincou: Claro
que ndo — contou, rindo. — Dezessete anos atréas ela me perguntou. Eu disse: ‘ndo sei’. Vim
para passar um més, fiz minha casinha e fui ficando.

Como a maioria das construgdes da ecovila, a casa de Luiz tem formato hexagonal, o que,
para eles, pode facilitar a circulagdo de energia por ser um formato mais orgénico, no lugar de
guadrados ou retangulos. Mas 0s materiais usados na maioria das casas sdo comuns: cimento
e cal. Com uma proposta de arquitetos ligados a bioconstrugdo que conheceram a ecovila por
meio dos cursos, isso deve mudar.Um certo dia, durante uma entrevista, eles estavam no local,
de galochas e é com as maos na massa, montando uma espécie de showroom que servira de
mostrudrio para os visitantes da ecovila, como contou a arquiteta Gabrielle Astier, de 24 anos:
A fundacédo desse showroom é de pedra sobre pedra, por encaixe, e sem cimento. Numa das
paredes, colocamos tocos descartados de madeira de eucalipto com vidro quebrado. E cada
parede vai receber um tipo de bioconstrucdo. Ndo € que ndao usemos cimento e cal, mas
usamos de forma racional. O grupo esta morando na ecovila por uns dias, montando a casa de
bioconstrucdo. Ela ficara 14, assim como as outras tecnologias sociais e ambientais da ecovila.

Segundo FILIZOLA (2012). Rajadinha, DF. Projeto piloto faz mapeamento das
necessidades basicas no Nucleo Rural Rajadinha, perto de Planaltina, e pretende suprir
caréncias dos moradores, como agua, cultura e educacao.

Ruas esburacadas de terra batida, casas mal conservadas, falta de sinalizacdo, esgoto a
céu aberto e a falta de abastecimento de agua evidenciam a pobreza e 0 descaso em que vivem
as 420 familias — cerca de 3 mil habitantes — residentes das unidades 1, 2 e 3 do Ndcleo
Rural Rajadinha. As comunidades estdo localizadas a 10km do centro de Planaltina, regido
administrativa a qual pertencem, e a 32km do Plano Piloto. Apesar do cenério carente,
algumas chacaras com infra-estrutura fogem dessa realidade. Mas, em sua maioria, a regido é
carente, tem uma arrecadacao familiar de cerca de um salario minimo por més e vive a aflicao
de ndo ter voz perante os problemas que assolam o povoado.

As liderangas locais, porém, vislumbraram uma esperanga com 0 surgimento, em margo
de 2011, de um projeto piloto para implementacdo de um novo indicador mundial
denominado Felicidade Interna Bruta (FIB). As unidades 1, 2 e 3 do Ndcleo Rural Rajadinha
integram atualmente a lista de cinco locais brasileiros onde esse sistema de medicéo esta em
fase de testes.

Em complemento ao Produto Interno Bruto (PIB), o FIB é baseado na premissa de que o
objetivo de uma sociedade ndo deveria ser s6 0 crescimento econémico, mas a integracdo do
desenvolvimento material com o psicoloégico. No Brasil, a metodologia esta sendo
desenvolvida pelos institutos Visao do Futuro, em Séo Paulo, e Visao Feliz, no DF.

Segundo ANDREW (1992). A coordenadora do movimento FIB no Brasil, a psicéloga
Sunsan, o medidor é baseado em estudos cientificos, que indicam que a felicidade é
influenciada por fatores como personalidade, porém mais ainda por fatores externos. “O FIB
também estimula o progresso de protagonismo local, € uma forma de mobilizar a comunidade
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para buscar o bem-estar coletivo. Sentimos que no Brasil a populacéo estava desanimada. O
FIB esta mudando isso”, acredita.

A escolha da comunidade rural de Rajadinha teve como base o projeto Rio S&o
Bartolomeu Vivo, desenvolvido pela Fundacdo Banco do Brasil. A bacia hidrogréfica do rio é
a que efetivamente drena a maior parte da area do Distrito Federal, cerca de 27,2%
do territdrio. Por conta de um processo intensivo de ocupacéo do solo, a fundagdo criou um
projeto de reflorestamento com a populacdo de Rajadinha. Ao conhecer o projeto, o Instituto
Viséo Feliz procurou a fundagéo e decidiu implementar o FIB naquelas comunidades. Outro
pré-requisito levado em conta para a selecéo foi o fato de a regido ter liderancas locais fortes,
por meio de grupos religiosos e associa¢do de moradores.

O primeiro passo para a implementacdo do FIB em Rajadinha foi a aplicacdo de um
questionario, feito pelos institutos em parceria com a Universidade de Brasilia (UnB). Cerca
de 280 familias participaram da atividade. Por meio da pergunta: “O que falta na sua
comunidade para vocé ser feliz?”,eles tiveram a oportunidade de identificar melhorias
necessarias para garantir qualidade de vida. Os entrevistados elencaram a &gua tratada como
prioridade. Mas a lista de reivindicacdes considera também cultura e lazer, educacdo, menos
estresse e maior geracdo de renda para eles serem plenamente felizes. Amanda de Jesus da
Silva, 19, Lucas Souza Araujo, 15, e Sténio Damacena Mendes de Souza, 17, estdo entre 0S
10 jovens locais selecionados pelo movimento do FIB como agentes da felicidade. Além de
ajudar na aplicacdo dos questionarios, eles foram capacitados para atuarem como
propagadores do tema na regido. Os meninos também sdo membros do Comité FIB, que inclui
integrantes das associa¢Ges de moradores e outros voluntarios.

O grupo se reune a cada 15 dias para acompanhar o andamento dos projetos propostos
pelo movimento FIB. “Nasci aqui e vi essa comunidade crescer e sei o desenvolvimento que
ela precisa. Acredito que o FIB pode trazer algo concreto”, afirma Amanda. Para Sténio,
porém, a populacdo ainda ¢ muito resistente. “Os mais velhos ndo acreditam, acham que € s6
mais uma promessa. Meus pais mesmo acham que nédo vai para frente. Mas eu acredito que
qualquer ajuda é bem-vinda”, avalia.

Atualmente, o Comité FIB luta para garantir saneamento basico e abastecimento de agua
na regido. Eles formularam um oficio para enviar a Camara Legislativa e a Casa Civil do
Governo do DF, solicitando uma audiéncia publica para debater o assunto. Depois de vencer
essa etapa, 0 Comité pretende solicitar mais lazer para a populacdo. Atualmente, Rajadinha s
dispde de uma pequena quadra esportiva.

O FIB também estimula o progresso de protagonismo local, é uma forma de
mobilizar a comunidade para buscar o bem-estar coletivo. Sentimos que no
Brasil a populagdo estava desanimada. O FIB estd mudando isso.

Conforme afirma Susan Andrew, (coordenadora do Movimento FIB no Brasil.
(2009).

“Os mais velhos ndo acreditam, acham que ¢ s6 mais uma promessa. Meus pais mesmo
acham que ndo vai para frente. Mas eu acredito que qualquer ajuda é bem-vinda”. Sténio
Mendes, 17 anos, morador.

Segundo TOMAZELA (2008). Angatuba SP. A estudante Lais Sales, de 14 anos, mantém
uma rotina: todo dia, antes de ir para a escola, coleta o lixo de casa e separa 0 material
organico do reciclavel. Sua amiga, Suélen Ferreira, de 13, faz a mesma coisa e 0 amigo de
ambas, Diego dos Santos, de 16, ensinou o pai a fazer isso também na serralheria. Legal, mas
em Angatuba, no sudoeste de Sao Paulo, isso ndo é novidade. Os 21.509 moradores separam
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o lixo e entregam o reciclavel a uma cooperativa. So lixo organico vai para o aterro. “A gente
faz porque gosta e sabe que ¢ melhor para todos”, diz Vinicius Costa, de 15 anos. A coleta
seletiva integra as acfes que a cidade desenvolve para ter qualidade de vida. Outro exemplo é
a medicina ayurvédica adotada na rede publica. Conhecida como a mée da medicina, a ciéncia
de origem indiana trata e corrige pequenos desequilibrios para evitar que se tornem
doenca.

O prefeito José Emilio Lisboa, de 57 anos, que administra a cidade pela quarta vez, gosta
das experiéncias. “Pode-se viver com qualidade de vida, em harmonia com o ambiente.
Foi por causa da usina que Angatuba aderiu ao conceito de Felicidade Interna Bruta (FIB). A
psicologa americana Susan Andrews, do Parque Visdo Futura, ecovila espiritual auto-
sustentavel criada apés a Eco-92 no interior de S&o Paulo, foi conhecer o projeto.

Os conceitos de ambiente e vida saudaveis foram levados as escolas. O estudante
Vinicius, amigo de Lais, Suélen e Diego, passou a usar mascara na oficina de pintura do pai.
“Fiz eles largarem de fumar”, conta. Os adolescentes sdo do tipo que, se véem uma garrafa
PET, abaixam e recolhem. O resultado das primeiras pesquisas de FIB no Pais, em que 450
moradores de Angatuba responderam aos questionarios de Susan, mostrou 0 que ja €
verificavel numa simples caminhada pela cidade: 89% dos participantes se consideram
felizes; 89% consideram a qualidade de vida boa ou muito boa; 80% estéo satisfeitos com o
relacionamento familiar; 94% consideram a saude satisfatoria e 73% estdo satisfeitos com a
qualidade da educacdo dos filhos.

A pesquisa, contudo, também aponta preocupacdes: embora todos se digam preocupados
com o ambiente, poucos o protegem e, apesar de todos se sentirem constantemente sob stress,
poucos se exercitam. “Também percebemos que a maioria dedica boa parte do tempo para
assistir a TV”, disse Susan.

Quem chega de fora, até estranha: a cidade é simples, até pacata, mas muito Ilmpa e
arrumada. As pessoas cumprimentam os estranhos, sao solicitas, ddo informagdes. “Sabe que
aqui 100% do esgoto ¢ coletado e tratado?”, pergunta Roseli Machado, balconista. “E nao tem
violéncia. A gente pode deixar a loja sozinha e ninguém mexe”, acrescenta a colega, Erika
Vieira. Os adolescentes gostam dali, mas sabem que logo terdo de sair para continuar 0s
estudos. Lais quer fazer Biologia. “Hoje ndo sinto falta de nada, pois tem muita diverséo e
internet de graga.” A comerciante Maria de Lurdes Amaral, dona de uma loja agropecuaria,
considera a cidade ideal “para quem ndo espera coisas extraordinarias”. Duas das filhas
sairam para cursar Direito e Economia na Universidade de Sdo Paulo (USP). “Sempre que
podem, voltam.”

A aposentada Jocelin Maria Pedroso, em depressdo profunda, trocou os medlcamentos
tarja preta pelo tratamento com massagens no Centro de Atendimento Psicossocial. Ela diz
que foi como se tivesse nascido de novo. “Agora posso dizer que sou feliz.”

Segundo LOES (2009). Em algum momento, todos nos ja tivemos de responder a essa
pergunta, feita por amigos intimos, familiares e, as vezes, por nés mesmos. Em breve, porém,
sera comum ouvir essa complicada questdo de recenseadores governamentais e profissionais
de recursos humanos. E que a felicidade ja pode ser medida e autoridades e especialistas de
todo o planeta, inclusive no Brasil, estudam como transforma-la em indicador capaz de
determinar politicas publicas e relacGes corporativas. A tendéncia, que pde a praticidade dos
resultados financeiros em segundo plano e a complexa subjetividade do bem-estar social em
primeiro, tem adeptos de peso.

Segundo LOES (2009).Vinculos fortes e tempo para o lazer sdo fundamentais para uma
vida feliz.O presidente francés, Nicolas Sarkozy, é um deles. Em batalha contra o que chama

de “culto ao mercado” e aos resultados econdmicos positivos a qualquer custo, ele apoia a
revisdo dos indicadores que determinam o que é desenvolvimento. “Uma revolugdo nos
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aguarda”, disse o governante, sobre a perspectiva de mudanca dos referenciais que medem o
progresso. Desde 2008 Sarkozy encabeca 0 movimento pela revisdo dos parametros usados
para medir o desenvolvimento de uma sociedade. Foi ele quem criou uma comissdo com
estrelas da economia, como o Prémio Nobel de 2001, o americano Joseph Stiglitz, além de
cientistas sociais e matematicos, para avaliar as deficiéncias de um dos indices de
desenvolvimento menos plurais, mas mais usados no mundo: o Produto Interno Bruto (PIB).

Ao final dos estudos, em setembro, chegou-se a concluséo de que o PIB, a soma de tudo
que é produzido em um pais durante um ano, tinha pontos cegos impossiveis de ignorar. O
maior deles era medir a riqueza sem levar em conta um dos principais objetivos de vida de
boa parte dos seres humanos: ser feliz e ndo necessariamente rico. “Alguns dos fatores que
fazem a vida valer a pena ndo estdo a venda nem podem ser contabilizados com instrumentos
Monetarios”, concluiu Stiglitz e sua equipe no relatdrio final do estudo, que soma mais de 200
paginas. Mas, se o documento condena o PIB, qual indice ele prop6e? Afinal, quais seriam
esses “fatores que fazem a vida valer a pena”? Existe mesmo algum jeito de medi-los? A
resposta esta encravada entre a india e a China, no limite oriental das Cordilheiras do
Himalaia, no reino do Butdo.

L4, em 1972, o rei JigmeSingyeWangchuck, ao assumir o trono deixado por seu falecido
pai, resolveu criar um método para medir a felicidade de seus 600 mil suditos. Para isso, ele
abriu o Centre for BhutanStudies e se empenhou na elaboragdo de um questionario que,
literalmente, mediria a felicidade da populacdo butanesa. Foi 0 marco zero do que viria a ser
chamado de iniciativa “Gross NationalHappiness”, ou Felicidade Interna Bruta (FIB). “E um
projeto bastante objetivo”, diz a senadora Marina Silva do partido verde no estado do Acre
(PV-AC), um dos palestrantes na abertura da 5a Conferéncia Internacional do FIB, que
discute o assunto e suas aplicacdes no Brasil e no mundo até a segunda-feira 23 em Foz do
Iguagu, no Parand. “Nao estamos falando de sair medindo qualquer coisa de forma abstrata,
romantica e subjetiva. Eles criaram um método”, diz ela. Vocé gosta da sua vida? Vocé tem
perdido o sono por ansiedade? VVocé conversa com seus filhos? VVocé conhece as lendas de seu
povo e a historia de seus antepassados? Vocé recicla? Essas sdo algumas das mais de 270
questdes organizadas em nove grandes pilares que hoje compdem o recheado questionario
butanés para diagnosticar a Felicidade Interna Bruta do reino.

Segundo LOES (2009). Entusiasta Sarkozy, presidente da Frangca, montou uma equipe de
ponta para identificar os limites de indices como o PIB.Desde os anos 70, 0s levantamentos
do FIB substituiram todas as pesquisas locais e é a partir da discussao de seus resultados que
se estabelecem uma agenda publica e o ritmo dos investimentos econdmicos no pais. “Com
excecdo da renda, o questionario aborda todos os aspectos da vida do cidaddo”, disse
TshokeyZangmo, pesquisadora do Centre for BhutanStudies, & ISTOE. Mas abordar 0s
interesses e angustias de uma populacdo de 600 mil pessoas que vivem no Himalaia é uma
coisa. De 191 milhdes, como é o caso do Brasil, é outra bem diferente. E ai que entram as
experiéncias para adaptar o indice FIB a realidade brasileira. No Pais, existem algumas
tentativas de adequacdo. A empresa Icatu-Hartford, por exemplo, que vende e administra
fundos de investimento e planos de previdéncia, foi uma das primeiras a criar uma versdo do
teste no Brasil. Eles montaram um questionario se baseando em quatro grandes pilares
conceituais corpo, mente, bolso e mundo. “Nossa intengdo nao era fazer um teste definitivo de
felicidade”, explica Aura Rabelo, diretora de marketing da empresa e uma das idealizadoras
do projeto. Segundo ela, a ideia foi criar uma versédo do teste butanés para ajudar as pessoas a
repensarem suas vidas.

Segundo LOES (2009). Dinheiro investir no que da prazer ¢ tdo relevante quanto planejar
a seguranca financeira para o futuro.Colocado no site da empresa, o questionario tem recebido
uma media de 180 mil visitas mensais, com muitos participantes voltando para registrar a
evolucdo de seus indices de felicidade. “Com o teste, queremos deixar uma pergunta no ar:
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adianta aprender a ser um profissional eficiente e bem-sucedido se o preco disso €
desaprender a ser feliz?”, teoriza Aura. De certa forma ¢ essa mesma pergunta que a psicoéloga
e antropologa americana Susan Andrews, coordenadora da Organizacdo Ndo Governamental
(ONG) Instituto Viséo Futuro, tem feito. Com a diferenca de que a instituicdo que ela
coordena se muniu de varios instrumentos para ajudar a respondé-la. De uma ecovila em
Itapetininga, no interior de Séo Paulo, ela comanda um exército de voluntérios espalhados por
empresas, universidades e centros de estudo na corrida para criar 0 primeiro questionario
brasileiro da felicidade. Considerada a embaixadora do FIB no Brasil, Susan tem contato
direto com representantes internacionais do reino de Butdo e é a idealizadora da 5a
Conferéncia Internacional do FIB. “Nossa ideia ¢ montar um teste completo e unico para todo
o Pais, que tenha uma margem de erro inferior a 5%”, diz Susan.

Segundo LOES (2009). Mundo. Aumentar o contato com a natureza ajuda na percepcao
da importancia de um meio ambiente em equilibrio. Apesar do rigor com a elaboracdo do
questionario, a psicdloga entende que ele é apenas uma pequena parte do conceito do FIB.
Para Susan, o trunfo desse tipo de medida é que ela ndo se esgota em um nudmero, como
acontece com o PIB. A riqueza da experiéncia também esta na mobilizacdo para aplicacéo das
questdes, por exemplo. “O que podia parecer secundario, que ¢ preparar e discutir os
resultados do questionario que ganhou importancia durante a execug¢do dos projetos piloto”,
afirma. Até agora, Susan e sua equipe contam trés projetos piloto que usaram versdes
preliminares do questionario e da filosofia do FIB. O primeiro e mais amplo aconteceu em um
bairro periférico de Campinas, no interior de Sdo Paulo, chamado Campo Belo I. L4, a
aplicacdo do teste em 439 moradores trouxe revelagdes inusitadas sobre a felicidade de quem
vive a margem da linha de pobreza. Campo Belo ndo tem asfalto, rede de esgoto, lazer, nem
escolas suficientes. Até recentemente, ndo tinha posto de salide. Mas mesmo com tantas
caréncias, 64% dos habitantes do bairro se consideram felizes. Por qué? Entre os fatores que
explicam a satisfacdo estdo o grau de solidariedade, o bom relacionamento entre as familias e
0 alto indice de fé. “Nao tenho do que reclamar”, diz Julio Ferreira das Chagas, potiguar de 71
anos que mora ha 35 em Campo Belo | com a mulher, Luiza Ismael Ferreira. Na casa clara e
ampla cercada por flores em que moram, filhos e netos se reinem para animados churrascos.
E Julio se sente satisfeito. “Fui acolhido quando me mudei, fiz a minha parte e sinto que me
dei bem”, afirma. Mas ndo ¢ s6 em ambientes como o Campo Belo I que o teste faz
importantes revelagoes.

Distante dali e em realidade oposta organizou-se o segundo projeto de utilizacdo do
questionario FIB. Dessa vez no universo empresarial, em parceria com a inddstria de
cosméticos Natura. “Sabemos que quem trabalha feliz ¢ mais produtivo, entdo desenvolvemos
uma versdo do FIB para empresas”, diz Vicente Gomes, responsavel pela divulgacdo da
vertente corporativa do conceito. Ele conta que, nessa situa¢do, ha dois FIBs testaveis o
EndoFIB e ExoFIB. O primeiro trata da felicidade entre funcionérios, enquanto o segundo se
concentra na felicidade de quem é cliente. Na Natura, a experiéncia foi de EndoFIB e
envolveu 50 funcionarios voluntarios. “Foram cinco reunides de mais de cinco horas cada
uma, realizadas durante o expediente”, lembra a ouvidora da Natura, EstelitaThiele, que
participou da iniciativa.

Segundo LOES (2009). Saude. Sentir-se bem fisicamente é essencial para estar saudavel
emocionalmente. Vitalidade também é felicidade.Nos primeiros trés encontros, que
aconteceram no més passado, Susan explicou a proposta geral do projeto para sO depois
aplicar o questionario, com 72 perguntas. Hoje a Natura estda em fase de debate das
conclusdes. “Poder medir a eficiéncia de valores subjetivos ¢ muito importante para nds”, diz
Marcelo Cardoso, vice-presidente da empresa. “A felicidade dos nossos colaboradores sempre
foi importante, agora vamos descobrir maneiras de aumenta-la.” Segundo ele, o piloto foi tdo
bem que a empresa estuda a possibilidade de, ja em 2010, montar uma versao da experiéncia
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para seus seis mil colaboradores. O tipo de preocupacdo que Cardoso tem com seus
funcionarios é parecido com o que o prefeito de Itapetininga, Roberto Ramalho (PMDB-SP),
parece demonstrar com seus municipes. Foi na cidade que a terceira e Ultima experiéncia do
FIB no Brasil aconteceu. O exercicio, fruto de parceria entre 0 municipio e o Instituto Visdo
Futuro, é a menina dos olhos de Ramalho. Entusiasta de indices alternativos, o executivo ja
havia feito uma avaliagdo do bem-estar da populacdo de 150 mil habitantes de Itapetininga em
2008. Com testes baseados em 40 indicadores, distribuidos em sete categorias, ele tem usado
os resultados para criar politicas publicas mais eficientes. “Quando fomos apresentados ao
FIB, percebemos, de cara, que ele tinha tudo a ver com a nossa administragdo”, afirma
Ramalho. Na cidade, o questionario foi adaptado e aplicado por adolescentes de escolas
publicas em seus respectivos bairros. Cerca de 400 pessoas foram ouvidas. “Achamos que
conseguimos respostas mais honestas e completas quando colocamos gente da prépria
comunidade para conduzir o levantamento”, explica Susan. Mas depender da comunidade
para uma parte tdo nevralgica do exercicio do FIB revela alguns limites do conceito.

Segundo ANDREW (1992). Ao que tudo indica, até 0 momento ainda néo foi criada uma
metodologia para aplicar o teste e discutir seus resultados em escala municipal, estadual e
muito menos federal. “O FIB ainda ¢ uma ferramenta de mobilizagdo local”, reconhece Susan.
Transporta-lo para uma escala maior exigira um pesado investimento na capacitagdo de um
novo tipo de recenseador, apto a perguntar o que os questionarios propdem. “Estamos felizes
com a relevancia que o FIB ganhou”, revela Tshokey, do Centre for BhutanStudies. “Mas
ainda precisamos criar um conjunto de indicadores fortes o suficiente para dar conta do
diagnodstico em grandes populagdes.” A crise financeira que correu o mundo entre 2008 e
2009 aumentou o interesse por novos termdmetros sociais e econdmicos. E isso pode acelerar
a adocdo do FIB em larga escala. Na Universidade de Campinas (Unicamp), por exemplo, a
professora de linguistica aplicada Salette Aquino, vinculada ao projeto comunitario Sonha
Branddo, criou uma disciplina para discutir o assunto. Ela recebeu matriculas de matematicos,
cientistas sociais e até alunos de educacdo fisica. A causa foi abracada pela Pré- Reitoria de
Extensdo e Assuntos Comunitarios, presidida por Mohammed Habib. “Nao podemos mais
avaliar o progresso sem pesar seus custos ecoldgicos, sociais e até espirituais”, diz Habib.
Ladislau Dowbord, da Pontificia Universidade Catolica de S&o Paulo (PUC-SP), faz coro.
“De que adianta crescer a taxas fantasticas hoje, se amanha esse crescimento vai comprometer
ndo s6 nossa capacidade de continuar crescendo, mas também nossa capacidade de usufruir
desse crescimento?”, questiona ele.

A alta na producdo e seus reflexos em indicadores econdmicos nem sempre sdo
sinbnimos de desenvolvimento. Dowbordlembra do emblemético caso do Alasca, em 1989,
para provar sua tese. Para quem mede o desenvolvimento pelo PIB, a alta que se viu na
producdo do Estado americano naquele ano poderia ser entendida como sinal de vigor
econémico. Longe disso. O PIB do Alasca aumentou em 1989 porque um dos maiores
derramamentos de 6leo do planeta aconteceu na costa do Estado e as cidades foram inundadas
por trabalhadores contratados para limpar a regido. O indice pode até ter aumentado, mas a
que preco? A longo prazo, uma série de industrias que dependiam do mar e das costas limpas
encolheram significativamente. “Se na época a felicidade das pessoas fosse medida, teriamos
um retrato bem mais fiel da realidade.” E isso que se espera do FIB, um indice que ndo
substitui o PIB, mas o complementa de maneira imprescindivel.

3.2 INDICES DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL PANORAMA GLOBAL
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Segundo STIGLITZ (2009). Um grupo de economistas e cientistas liderado por ele, o
ganhador do Prémio Nobel de Economia em 2001, acreditam que o Produto Interno Bruto
(PIB) é uma ferramenta limitada para medir o progresso das sociedades, uma vez que nao
consegue mensurar, com eficacia, o bem-estar social de uma nagdo por meio dos resultados
desejados em todas as suas politicas implementadas para tal fim. Ao resumir toda a atividade
econdmica, o PIB ndo faz distingdo entre itens que sdo “custos” e itens que sdo “beneficios”.
Se vocé sofrer um acidente automobilistico e colocar seu carro amassado numa oficina para
fazer lanternagem, o PIB sobe. Sdo meras aferi¢cOes de todas as transagdes econdmicas. Vale
ressaltar que ndo sdo transacdes qualificadas eticamente. Se um pais produzir equipamentos
para uma guerra haverd acréscimo de seu PIB. N&o surpreendentemente, esses especialistas
descobriram que além de um certo nivel minimo de renda, a maior felicidade provém de
fortes e abundantes conexdes sociais, uma sensacdo de controle sobre sua vida, um trabalho
significativo, boa saude, seguranca econdmica béasica, confianca nas outras pessoas e no
governo, bem como outras oportunidades menos conectadas com remuneracdo monetaria
como o trabalho voluntério, o trabalho doméstico ndo remunerado e 0s servicos providos pelo
ecossistema — essas relagdes o PIB ndo avalia.

Segundo STIGLITZ (2009). Por que o PIB € inadequado para Medir o Bem- Estar? Em
primeiro lugar, assinala que o PIB é parte integrantedo FIB, uma vez que o crescimento
econémico de fatopromove o bem-estar e a felicidade dos mais pobres. Todavia, diversas
deficiéncias do PIB também precisam ser reconhecidas. O PIB ndo diz o que acontece com 0
cidaddao comuma3. E este é um problema cada vez maior, porque quando se tem uma crescente
desigualdade na sociedade, pode ter um PIB subindo, como tem acontecido nos EUA, mas a
maior parte das pessoas esta piorando. N&o é apenas a pobreza que esta aumentando, mas as
pessoas de renda média, 50% ou mais da populacdo, estdo com sua situacao piorando. Entéo,
este é um exemplo de uma métrica que, se quer saber 0 que esta acontecendo com o cidadéo,
é muito dificil encontrar estatisticas sobre isso através dos chamados paises desenvolvidos. O
PIB é uma acurada métrica para se determinar tudo aquilo que é produzido e consumido
através de transacBes monetéarias. Entretanto, se algum bem for conservado e ndo consumido,
entdo esse bem deixa de ser registrado como um valor. Por exemplo, um trator que esta
simplesmente largado numa fazenda é contabilizado como uma riqueza, e certamente uma
onca pintada num campo de cerrado deve ter mais valor do que um trator, porém, sob a ética
do PIB, ndo é isso que ocorre. Este mede muito bem o capital produzido, mas ndo mede
outras formas de capital e servicos, tais como aqueles providos pelo meio ambiente, humanos
e sociais.

Segundo STIGLITZ (2009). A felicidade é também um bem publico, porém
subjetivamente sentido. A felicidade €, e deve ser, um bem publico, j& que todos os seres
humanos almejam-na. Ela ndo pode ser deixada exclusivamente a cargo de dispositivos e
esforcos privados. Se o planejamento governamental, e portanto, as condi¢bes macro-
econbmicas do pais, forem adversos a felicidade, esse planejamento fracassara enquanto uma
meta coletiva. Os governos precisam criar condi¢fes conducentes a felicidade, na qual os
esforgos individuais possam ser bem sucedidos. A politica publica nasce dos anseios da
populacdo e é orquestrada pelo poder executivo, nas esferas municipal, estadual e federal,
sendo necessaria para educar os cidaddos sobre a felicidade coletiva. As pessoas podem fazer
escolhas erradas, que por sua vez, podem desvia-las da felicidade. Planejamentos de politica
publica corretos podem lidar com tais problemas, e reduzi-los, impedindo assim que ocorram
em larga escala.

Segundo URA (2008). Presidente do Centro para os Estudos do Butdo fundado pelo
Programa de Desenvolvimento das Nacdes Unidas (PNUD) para formular as analises
estatisticas do FIB. Ele comenta o que é o FIB na Optica do Rei JigmKhesar, no discurso de
abertura.
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... quaisquer que sejam as metas que tenhamos — e néio importa o quanto essas
metas mudem neste cambiante mundo — em ultima instdncia, sem paz,
seguranga, e felicidade, nada temos. Essa é a esséncia da filosofia da Felicidade
Interna Bruta. Eu também rezo para que, enquanto for o rei de uma pequena
na¢do no Himalaia, possa, durante o meu reinado, fazer muito para promover o
maior bem-estar e felicidade de todas as pessoas neste mundo — de todos os
seres senciéntes.

Conforme afirma DashoKarma Ura (V Conferéncia Internacional do FIB, Brasil
2009).

Segundo URA (2008). O movimento mundial com relacdo a outros Indicadores de
Progresso. Esses estudos de novas métricas descobriram quemuitos paises que tém
populacGes com baixa renda percapita, tais como a Costa Rica e Colémbia, também témaltos
indices de satisfacdo com a vida, o que levou a um grupo de pesquisadores britanicos a
estabelecer o “Indice do Planeta Feliz”, que divide a satisfagdo com avida por pontuacio da
pegada ecologica7. Esses pesquisadores descobriram que muitos dos assim chamados paises
em desenvolvimento, na verdade se situam no topo da sua lista.

Segundo URA (2008). A Organizacdo para Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico
(OCDE) - formada por cerca de trinta dos paises mais ricos do mundo - esta levando cada vez
mais a sério os estudos sobre o bem-estar social, e, consequientemente, a felicidade. Ela esta
buscando um conjunto totalmente novo de indicadores através do qual se possa julgar o
desenvolvimento econdmico dos seus paises membros. Esse seu novo “Projeto Global” busca
coletar as assim chamadas “melhores praticas” — politicas sociais e econdmicas que
claramente demonstraram o potencial de aumentar a satisfacdo com a vida, criando medidas
mais inteligentes de melhoria de progresso. O presidente da Franca, Nicolas Sarkozy, aderiu
ao novo paradigma. Em 2008, ele organizou uma comissdo liderada pelos prémios Nobel em
Economia, os economistas Joseph Stiglitz e Amartya Sem, cujo objetivo é dar maior foco em
indicadores como saude, coesdo familiar e tempo de lazer em vez da énfase atual no PIB —
medir a riqueza de forma parcial (bens e servigos).

Na provincia canadense de Vitoria, um grupo chamado Parceiros do indice de Felicidade
de Vitoria, coordenado por Michael Pennock da Colimbia Britanica desenvolveu uma versao
internacional do questionario FIB para o Ocidente. O qual Brasil esta utilizando. O Governo
da Tailandia, inspirado no conceito FIB, também criou o seu Indice de Progresso
NacionalNicMarks, do New Economics Foundation em Londres, criou oHappy Planet Index,
(indice de Planeta Feliz) (HPI), para avaliar o quéo eficientemente ospaises estdo usando seus
recursos naturais para criar uma elevada qualidade de vida. O conceito de pegada ecoldgica
foi desenvolvido por MathisWackernagel e William Rees, na Universidade de Columbia
Britanica, no Canada. O indicador mede a demanda de uma comunidade humana nos
ecossistemas, e comparando essas demanda com a capacidade da biosfera de se regenerar.
Para 0 ano de 2005 a humanidade usava os servi¢os ecoldgicos da biosfera a uma taxa 1,3
vezes maior do que poderiam ser renovados. indice de Programa Nacional (IPN) para
acompanhar o desenvolvimento econdmico nacional. As Nagées Unidas desenvolveu o indice
deDesenvolvimento Humano (IDH) — tenta medir fatores sociais como as taxas de educagéo,
longevidade e renda. Por meio do resultado obtido determina o nivel de desenvolvimento
humano de cada pais, estado e municipio Portanto, percebe-se um movimento mundial
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crescente em busca de novas alternativas de indice de desenvolvimento que retratem melhor o
desempenho econémico no sentido de promover o bem-estar social e a sustentabilidade
ambiental. O Brasil com adesé@o do Projeto FIB, acontecendo em varias cidades esta entrando
nessa onda de repensar o desenvolvimento econdmico com equilibrio ambiental, enquanto
ainda ha tempo.

Segundo URA (2008). Projetos FIB no Brasil. OPrograma das Nagbes Unidas para
oDesenvolvimento - PNUD concedeu ao Instituto Visdo Futuro, de Sdo Paulo, por meio de
sua representante Dr2. Susan Andrews, a coordenagdo da implementagdodo Projeto FIB no
Brasil e América do Sul. Segundo ela, o indice de Felicidade Interna Bruta (FIB) mostrou
como um caminho viavel para proporcionar o desenvolvimentosustentavel no Brasil. Apos
um projeto-piloto inicial ministrado na cidade deAngatuba, no interior de S&o Paulo em 2008,
dois outros projetos-piloto foram conduzidos em 2009. Um em Itapetininga — SP, e outro em
Campinas-SP, o ultimo em parceria com a Unicamp. E além desses dois projetos-piloto, um
terceiro, numa versdo destinada a potencializar a atuacdo de responsabilidade s6cio ambiental
no setor privado, foi desenvolvido para ser aplicado na Natura Cosméticos — a primeira
empresa no mundo a trabalhar o conceito FIB empresarial. Segundo Roberto Ramalho
Tavares, prefeito de Itapitininga-SP, o FIB tornou-se uma importante ferramenta de gestao de
politicas publicas que promove a participacdo popular, mobiliza a inteligéncia coletiva para
pensar e avaliar o bem-estar em suas multiplas dimensdes, ou seja, ser protagonista da sua
prépria historia, conforme a legislagdo vigente, considerando a qualidade de vida como fator
primordial. Formou-se entdo um grupo internacional de orientadores para 0 movimento FIB
no Brasil, que atualmente conta com o0s seguintes membros: DashoKarma Ura — Presidente do
Centro dos Estudos de Butdo, Dr. John Helliwell, economista e pesquisador da ciéncia da
hedbnica na Universidade da Nova Escécia, no Canada,Michael Pennock, Diretor do
Observatorio para Saude Puablica do Estado de British Columbia, Canada, NicMarks,
Fundador, New Economics Foundation, Reino Unido e criador do “Happy Planet Index”, Dr.
Eric Zencey, Professor de Estudos Politicos, Universidade Estadual de Nova lorque, EUA,
Dr. TakayoshiKusago, Professor de Desenho de Sistemas Sociais, KansaiUniversity, Jap&o.

O Brasil teve a honra de sediar a VV Conferéncia Internacional do FIB, realizada em Foz
de lguagu-PR, em novembro de 2009. Uma rede nacional de parceiros estd agora sendo
formada para disseminar o conceito FIB no pais, bem como as “melhores praticas” para sua
implementacdo. Varios Estados se manifestaram o interesse de implementar o indicador FIB:
Sdo Paulo (capital), Ceara (Fortaleza), Bahia (Salvador), Minas Gerais (Belo Horizonte),
Parana (Curitiba), Mato Grosso (Cuiabd) e Goias. O Servi¢co Brasileiro de Apoio a micro e
Pequena Empresa (Sebrae-GO) também mostrou um grande interesse em trabalhar o conceito
FIB em seus projetos de desenvolvimento local.

FIB Goids em dezembro de 2009 criou-se o Comité FIB Goids,com representantes do
Instituto Visdo Futuro, Unipaz-GO e SEBRAE-GO, visando tragcar as estratégias
deimplementacéo, prevista para o segundo semestre de 2010. Desde entdo, o Comité vem se
movimentando no sentido de buscar parceiras € mobilizar a comunidade local (municipio e
empresa) e voluntarios que se interessem fazer parte do projeto piloto.O projeto piloto esta
estruturado em trés etapas: 1. Capacitacdo sobre o conceito FIB, 1° semestre de2010 — a
capacitacdo estd focada em diversos temascomo as 9 dimensdes, indicadores de
progresso,economia solidaria e interdisciplinariedade. Nesta faseesta acontecendo
regularmente 0s encontros quinzenaispor meio do grupo de estudos multidisciplinar
comparticipacdo de vinte voluntarios que vem aprimorandoos conhecimentos e colocando em
pratica, em seu cotidiano, todo o aprendizado e experiéncia adquiridos, seja na vida
profissional ou pessoal. 2. Mobilizagdo dos municipios e empresas, 12 quinzena de outubro de
2010 — esta prevista a realizacdo de palestra de mobilizacdo e apresentacdo do projeto
FIBcom a coordenadora nacional Dr? Susan Andrews,coordenado pelo SEBRAE-GO.3.
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Implementacdo do projeto piloto, 2° semestre de 2010 — esta previsto a implementacéo projeto
piloto FIB comunitario e FIB empresa. Portanto, é a vez do Estado de Goiés sentir o quao é
possivel mensurar a Felicidade Interna Bruta dos goianos.

GNH - Gross NationalHappiness, Centro de Estudos do Buté&o.
Os indicadores FIB (Felicidade Interna Bruta) servem como ferramentas de avaliacdo para
acompanhar os progressos de desenvolvimento em longo prazo. Tais indicadores tém como
metas exibir um senso comum de propoésito e oferecer aqueles responsaveis pelas politicas
publicas orientacdo para seus programas, que deverdo ser coerentes com os valores do FIB.

O FIB ¢ gerado de modo a demonstrar cientificamente a felicidade e o bem-estar geral da
populagdo, mais precisamente no Butdo e de forma mais profunda do que medidas
monetarias. A medida informa tanto a populacdo do Butdo quanto ao resto do mundo os atuais
niveis de satisfacdo humana naquele pais e como eles variam entre distritos, de forma
dindmica e também trazendo informacdes importantes para a politica governamental.

Agora, como identificar quem é feliz? Os entendimentos budistas de felicidade sdo muito
mais amplos do que aqueles que sdo referidos como “felicidade” na literatura ocidental. O
FIB assume aquilo que ¢ conhecido como a “unido”, a abordagem da identificacdo na
literatura da medicao multidimensional. A pessoa que conseguiu boas satisfacfes em todas as
nove dimensdes € considerada feliz.

Orlgem“A Felicidade Nacional Bruta ¢ mais importante do que o Produto Interno
Bruto.”— frase cunhada por Sua Majestade, autor do FIB, o quarto Rei do Butdo,
JigmeSingyeWangchuck HM, nos anos 70. .

Coincidindo com a coroagdo do 50 rei do Butdo, Sua Majestade
JigmeKhesarNamgyelWangchuck, em novembro de 2008, o Governo Real do Butdo adotou
oficialmente o indice FIB. Em dezembro de 2006, ele ja havia proclamado que a
concretizacdo da visdo do FIB seria uma das quatro principais responsabilidades de seu
reinado. Sua Majestade Rei Khesar ressaltou que o objetivo das alteragcbes sociais,
econbmicas e politicas no Butdo € atingir as metas do FIB.

A Constituicdo do Butéo diz que o Estado e o Governo tém como responsabilidade utlllzar
o FIB. O FIB deve tornar-se um arbitro sério de politicas publicas.
Enfim, o indice FIB foi desenvolvido pelo Centro de Estudos do Butdo, um centro de
pesquisa e de investigacdo ndo governamental e sem fins lucrativos baseado na capital do
pais, Thimphu.

Obijetivo. Os esforcos no sentido de desenvolver o indice FIB foram realizados com o
objetivo de fornecer ao Butdo um valioso conjunto de indicadores que possam ser utilizados
na sua tomada de decisdes para o desenvolvimento mais global e harmonioso de suas metas.
O objetivo do FIB é uma reflexdo dos valores, definicdo dos padrdes de referéncia e
monitoramento das politicas e dos desempenhos do pais.

Contetdo. O FIB é constituido por 72 indicadores, que cobrem nove dlmensoes
consideradas os principais componentes da felicidade e do bem-estar no Butdo. Essas nove
dimensdes sdo igualmente ponderadas. Dentro de cada dimensdo, os indicadores séo
igualmente ponderados, mas, como existem diferentes nimeros de indicadores por dimenséo,
estes podem assumir diferentes pesos no calculo da medida global.

As nove dimensdes sao:

1. Bem-estar Psicoldgico

2. Uso do Tempo

3. Vitalidade da Comunidade
4. Cultura



5. Saude

6. Educacéo

7. Diversidade do Meio Ambiente
8. Padrdo de Vida

9. Governanca

Essa perspectiva de “felicidade” possui realizagdes suficientes para cada uma das nove
dimensoes.

FIB — indices variaveis

1. INDICADORES DE BEM-ESTAR PSICOLOGICO
1 Questionario geral sobre saude

2 Frequéncia de orag0es

3 Frequéncia de meditacdo

4 Levar em conta 0 carma na vida cotidiana
5 Egoismo

6 Inveja

7 Calma

8 Compaixéo

9 Generosidade

10 Frustragdes

11 Consideracdo de cometer suicidio

2. INDICADORES ECOLOGICOS

1 Poluicao dos rios

2 Eroséo do solo

3 Método de eliminacéo de residuos

4 Nomes e espécies de plantas e animais

5 Cercas vivas (arvores) ao redor de sua fazenda ou casa

3. INDICADORES DE SAUDE

1 Autorrelatos do estado de saude

2 Longo prazo de deficiéncia

3 Saude nos ultimos 30 dias

4 Indice de Massa Corpérea

5 Conhecimento sobre as formas de transmissao do virus HIV/Aids
6 Tempo de amamentagéo exclusiva para as criangas

7 A distancia percorrida a pé até o centro de satde mais proximo

4. INDICADORES DE EDUCAQAO

1 Nivel de educacéo

2 Taxa de alfabetizacao

3 Capacidade de compreenséo

4 Historico da alfabetizacdo (conhecimento sobre lendas locais e histdrias folcléricas)

5. INDICADORES CULTURAIS
1 Qual a primeira lingua a falar
2 Frequéncia com que brinca com jogos tradicionais



3 Aptid&o para ZorigChusum

4 Importancia da disciplina (Drig) para as criangas

5 Ensinar as criangas a importancia da imparcialidade para com ricos, pobres, diferente
estatuto etc.

6 Conhecimento da méascara e de outras festas realizadas em tshechus

7 Importancia da reciprocidade

8 Matar

9 Roubar

10 Mentir

11 Mau comportamento sexual

12 Quantidade de dias que reservou durante o ano para os festivais da comunidade

6. INDICADORES DE PADRAO DE VIDA

1 Renda domiciliar

2 Renda suficiente para suprir as necessidades diarias

3 Insegurancga alimentar

4 Possuir casa propria

5 Quantos quartos

6 Comprar roupas de segunda méo

7 Dificuldade em contribuir para as festas da comunidade

8 Postergar reparos urgentes e manutencdo de seu ambiente familiar (casa)

7. INDICADORES DE USO DE TEMPO
1 Total de horas trabalhadas
2 Quantidade de horas de sono

8. INDICADORES DE VITALIDADE COMUNITARIA

1 Sentimento de confianca em relacdo aos vizinhos

2 Vizinhos se ajudam dentro da comunidade

3 Trabalho de intercdmbio com 0os membros da comunidade
4 Socializagdo com 0s amigos

5 Os membros de sua familia realmente se cuidam entre si

6 Seu desejo era ndo fazer parte desta familia

7 Os membros de sua familia discordam muito entre si

8 Existe muita compreensao em sua familia

9 Sua familia tem recursos reais para Ihe proporcionar conforto
10 Quantidade de parentes que vivem na mesma comunidade
11 Vitima de crime

12 Sentimentos de seguranca com relagdo a danos humanos
13 Sentimento de inimizade na comunidade

14 Quantidade de dias dedicados ao voluntariado

15 Quantidade de doacdes financeiras

16 Disponibilidade para apoio social

9.INDICADORES DE BOA GOVERNANCA

1 Performance do Governo Central em reduzir as diferencas entres ricos e pobres

2 Performance do Governo Central no combate a corrupgéo

3 Direito de liberdade de expressao e opinido

4 N&o discriminacdo baseada em raca, sexo, religido, lingua, politica ou outras formas
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5 Confianca nos Ministérios Centrais
6 Confianca na administracdo dzongkhag
7 Confianca na imprensa

Passo a Passo. O FIB € construido em duas etapas: identificacdo e agregacao.
* Identificagdo: ¢ calculada uma linha de corte para cada indicador, em cada uma das nove
dimensdes, que pode ser alvo de discussdo publica. A dificuldade em estabelecer este patamar
ndo pode inviabilizar essa medida.

» Agregacdo: sdo identificadas as lacunas da felicidade nacional.

Apos ter calculado e avaliado os indices das nove dimensdes, é calculado o numero de
pessoas que ndo atingiram a linha de corte em cada indicador, dividido pelo numero de
caréncia apontadas pela populacdo. Esse numero representa a contribui¢do percentual de falta
de felicidade. :

O FIB é representado por um nimero usado como um instrumento de politica por captar
uma enorme quantidade de informagdes interligadas. Ele é comparado:
* Entre os diferentes distritos pesquisados.

* No tempo, para checar se os seus resultados estdo diminuindo ou aumentando e, assim,
realizar futuros estudos.

* Por género, por ocupacdo, por faixa etaria etc., fazendo um cruzamento com os dlferentes
distritos a fim de verificar como as deficiéncias irdo variar conforme os pesquisados,
revelando, também, em quais das nove dimensdes a linha de corte é mais aguda.
* Por dimensdo, monitorando a decomposic¢édo do FIB para, se necessario, diminuir qualquer
dimensdo.

* Por gravidade das privagodes, identificando se o resultado abaixo da satisfagdo vai se
aprofundando ou diminuindo ao longo do tempo.

Resultados; Seguem algumas das conclusdes do FIB no Butao:

* Os homens sdo usualmente mais felizes do que as mulheres. .
* Dos 12 Dzonkhags, os mais felizes sao WangduePhodrang e Thimphu; os menos felizes sdo
Gasa e Tashigang.

* Das nove dimensdes, “uso do tempo” e “boa governanca” tiveram a maior frequéncia.
Dicas do Gross InternationalHappiness Project (GIH). O que é. O GIH visa desenvolver
indicadores mais apropriados e inclusivos, que megam verdadeiramente a qualidade de vida
nas nacles e nas organizacoes. .
Origem. O GIH inspira-se no conceito de Felicidade Nacional Bruta (Gross
NationalHappiness — GNH), proposto pelo rei do Butéo, que coloca os individuos no topo da
agenda de desenvolvimento nacional. Baseado na filosofia e nos valores budistas, o GIH
apresenta um paradigma radicalmente diferente, capaz de oferecer verdadeira
sustentabilidade.

Objetivo. O GIH visa a unir esforcos internacionais na area da criacdo de indicadores
alternativos de desenvolvimento, economia humana e psicologia da felicidade, a fim de que
esforcos individuais possam se beneficiar mutuamente e impactar com mais forca, de forma
coletiva, as agendas de desenvolvimento internacionais.

Contetdo. O Projeto GIH consiste em uma série de conferéncias, seminarios, pesquisas e
publicacbes em todo o mundo. O primeiro encontro foi realizado no Butdo (fevereiro de
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2004), seguido por conferéncias na Mongolia (julho de 2004) e na Holanda (2005).

Passo a passo. O Projeto GIH é orientado por um seleto grupo de especialistas, formando
uma forga-tarefa, e aproveita as melhores praticas de um ndmero crescente de paises e
empresas que vém comecgando a implementar sustentabilidade e responsabilidade social
corporativa, a0 mesmo tempo em que reune pesquisas e praticas internacionais voltadas para
indicadores de desenvolvimento sustentavel que levem em conta valores ambientais e sociais.
O conceito de Felicidade Nacional Bruta deve incorporar esses valores, mas também os
transcende, ao incluir valores que refletem o bem-estar geral em uma perspectiva mais longa e
duradoura. Um possivel indice de Felicidade Nacional Bruta pode ser a proxima inovagdo em
indices, um aperfeicoamento dos indicadores que medem valores sociais e ambientais.

O Projeto GIH é uma colaboracéo entre as seguintes instituicoes:

* Secretaria de Desenvolvimento Sustentavel do Butiao (SDS) e Centro de Estudos Butaneses
* Spirit in Business, EUA e Holanda

* Social Venture Network Asia, Tailandia

* Icons, RedefiningProgress&Implementing New IndicatorsonSustainableDevelopment,
Brasil

* InnerAsia Center for SustainableDevelopment, Holanda

* Governo da Mongolia

* The Values Center, EUA

« Society for EcologyandCulture, Reino Unido e Ladakh, india

* GenuineProgressIndicators, GPI Atlantic, Canada

» New Economics Foundation, Reino Unido

3.3 AFELICIDADE AGORA E ENCONTROS E RELATORIOS SOBRE O FIB

Segundo JUNIOR (2009). A felicidade é, para muitos nds, um dos principais objetivos da
vida — seja na esfera profissional, pessoal ou amorosa, € isso que procuramos. No entanto, esta
pode revelar-se uma procura a longo prazo, principalmente se visualizamos a felicidade como
algo que vai chegar quando conseguirmos casar, comprar a casa dos nossos sonhos ou ser
promovidos, nomeadamente se, em vez de ficarmos felizes com essas conquistas, comegamos
logo a pensar nas proximas e na felicidade que vird com essas. A felicidade acaba por ser um
plano-adiado.

Segundo JUNIOR (2009). A felicidade ndo deve ser algo que nos vai acontecer talvez um
dia, no futuro, se tudo correr bem. A felicidade deve estar aqui e agora, no presente. E se no
presente ndo estamos rodeados por pessoas que nos alegram ou ndo estamos a fazer as coisas
que adoramos? E preciso tomar medidas para que isso aconteca.

E essa a formula simples da felicidade, tomar a iniciativa de fazer aquilo que lhe faz feliz,
estar com as pessoas que lhe fazem feliz, ser feliz enquanto pessoa que é. Nao fique sentado a
espera que a felicidade telefone ou apareca a sua porta. V& atrds dela.
Para ajuda-lo a ser pro-ativo na busca do seu caminho da felicidade, compilamos uma lista de
acles que, embora ndo tenha de pér em marcha todas de uma s6 vez, deve concretizar todas
elas eventualmente. Por hoje, comece por uma ou duas.
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Segundo JUNIOR (2009). Viva o presente. N&o pense o quao maravilhosa a sua vida vai
ser no futuro, nem fique preso no passado a pensar em tudo aquilo que aconteceu ou néo.
Aprenda a estar presente no momento, a viver a vida & medida que ela se desenrola, a apreciar
0 qudo belo é o mundo... agora! Esta capacidade ¢ crucial ¢ basta praticar para torna-la um
modo de vida. Ligue-se aos outros. Um dos caminhos certos para a felicidade é a nossa
capacidade de nos ligarmos aos outros, fazendo novas amizades, cultivando as relacdes
existentes.

Segundo JUNIOR (2009). Passe tempo com aqueles que ama. Este item pode parecer
igual ao de cima e, no fundo, é uma extensdo do mesmo conceito, apenas aplicado de forma
mais especifica. Passar tempo com as pessoas que mais ama é fundamental quando se fala na
obtencdo da felicidade, no entanto, é incrivel o nimero de vezes que fazemos exatamente o
oposto — isolamo-nos, criamos distancias dos outros, deixamos 0s nossos relacionamentos
esfriarem, passamos tempo com pessoas que até nem gostamos muito. Uma das suas grandes
prioridades deve ser reservar tempo (todos os dias, todas as semanas) para estar com as
pessoas mais chegadas. Se ndo deixar que nada interfira nestes momentos preciosos, sera
certamente uma pessoa mais feliz.

Faca apenas aquilo que adora. Quais sdo as coisas que mais adora fazer? Pense em 4 ou 5
dessas coisas, aquelas que realmente o fazem feliz e trabalhe no sentido de as tornar a base
dos seus dias, eliminando tudo o resto. Esta “reorganiza¢do” da sua vida pode demorar algum
tempo, pode implicar o fechar de algumas portas e diversos “ndos”, mas valera a pena todo o
esforco. Concentre-se nas coisas boas. Toda a gente tem coisas boas e coisas mas nas suas
vidas — se é ou ndo feliz depende daquilo em que se concentra mais. Perdeu o 6nibus e teve de
ir a pé para o trabalho? Fez exercicio fisico (que estava a precisar!) e péde observar a cidade
ao acordar. O seu bebe adoeceu? Felizmente € apenas uma gripe e ndo uma questdo de vida e
morte... para além do mais tem um novo bebé na sua vida! Como vé quase todas as situagdes
tém um lado positivo e concentrar-se nas coisas positivas pode fazer toda a diferenca.

Segundo JUNIOR (2009). Dedique-se a um emprego que adora. Fazer aquilo que adora
também passa, naturalmente, pela esfera profissional — até porque grande parte dos nossos
dias € passado nesse mundo. Ja tem uma carreira pela qual é apaixonado. Entdo, é um sortudo
e deve ser grato por toda essa sorte. Se ainda ndo esté a fazer um trabalho que adora, uma das
suas prioridades deve ser procura-lo e orientar a sua carreira nesse sentido.

Ajude o proximo. N&o ha melhor sensagdo de alegria e bem-estar do que ajudar outra
pessoa, seja com um pequeno gesto ou com uma agdo do tamanho do mundo. Existem
inimeras formas de fazé-lo e nenhuma delas é dificil, ou seja, ndo ha desculpas, apenas
felicidade. Encontre tempo para a tranqlilidade. Com o ritmo acelerado das nossas vidas de
hoje, é dificil encontrar um momento de paz. Porém, se conseguir ter alguns minutos de
siléncio e de solicitude diariamente, pode muito bem ser um dos momentos mais felizes do
seu dia. Dé atencdo as pequenas coisas. Em vez de ficar a espera que acontecam eventos
grandiosos — casamento, filhos, carro luxuoso, uma promogéo, ganhar na loteria — procure a
felicidade nas pequenas coisas que acontecem todos os dias. Pequenas coisas como desfrutar
de uma deliciosa fruta no café da manh& ou de uma sobremesa deliciosa, o prazer de dar uma
caminhada com a sua cara-metade ou de ler um livro ao seu filho. Saborear, diariamente, estes
pequenos prazeres fara um mundo de diferenca no seu caminho da felicidade.
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Segundo JUNIOR (2009). Seja compassivo. Nutrir a compaixao é saber compreender e
partilhar o sofrimento de alguém e, claro, ajudar a aliviar esse sofrimento. Por vezes,
concentramo-nos tanto nas nossas angustias que esquecemos que as outras pessoas tambem
tém as suas. A0 sermos compassivos com 0S outros, 0S nossos problemas podem acabar por
parecer insignificantes e o sentimento de entre ajuda € inigualavel. Seja grato. Um dos
principais ingredientes da felicidade € sermos gratos por tudo aquilo que temos e pelas
pessoas que enriqueceram as nossas vidas.O saber ndo ocupa lugar. Esteja sempre pronto para
aprender e experimentar coisas novas — € uma excelente forma de enriquecer 0S Nnossos
conhecimentos, de nos tornarmos mais sabios, mais felizes. Simplifique a sua vida. Esta idéia
tem muito a ver com o descobrir das coisas que adora (ver acima) e a eliminacdo do
supérfluo. Ao simplificar a sua vida, vai criar tempo para a felicidade e reduzir o stress e 0
caos do seu cotidiano. Ter um estilo de vida simples, frugal, minimas pode ser um prazer em
si proprio. Abrande. De mao dada com o “simplificar” estd, sem duvida, o “abrandar”. E
abrandar ndo é nada mais do que um pequeno lembrete de que ndo tem de viver a vida a
correr: marque menos afazeres na sua agenda ou entdo com intervalos maiores; aprenda a
comer devagar, a caminhar devagar, a conduzir devagar. Os movimentos mais lentos reduzem
0s niveis de stress e aumentam os de prazer e ajudam-no a manter-se concentrado no presente.
Exercicio fisico. E mais do que conhecida, a quantidade de prazer e de beneficios de salde
que advém da pratica regular de exercicio fisico e, embora seja dificil iniciar uma rotina deste
género, uma vez conseguida, ¢ um verdadeiro “comprimido” de felicidade, eu por exemplo
gosto muito de correr. Meditacdo. N&o precisa estar junto a um guru ou estar constantemente
na posicao de l6tus (estar nesta posicdo se conseguir € melhor) — a meditacdo € muito mais
simples e agradavel do que isso, basta fechar os olhos e concentrar-se na sua respira¢do o
méaximo de tempo possivel e cada dia mais vocé vai aprender a meditar. Praticada diariamente
é uma excelente motivadora de felicidade e pode muito bem ser o seu momento do dia
tranqilo. :

Segundo JUNIOR (2009). Aprenda a aceitar. Este € um desafio para aquelas pessoas que
querem melhorar constantemente e, pelo meio, também querem mudar 0 mundo: aceitar as
coisas como elas sdo. Existem momentos na vida em que é melhor aceitar e amar o mundo tal
e qual esta, aceitar e amar as pessoas exatamente como elas sdo, em vez de tentar mudar tudo
e todos. Ndo queremos com isto dizer que deve aceitar o que € injusto ou cruel, apenas que
deve aprender a aceitar as pequenas imperfeicbes da vida.

Passe tempo com a Mée Natureza. Entre as nossas casas e trabalhos, estamos cada vez
mais encurralados dentro de quatro paredes, a perder a maravilha que € contatar com a
natureza. Dar uma caminhada, ver o sol nascer ou por-se, contemplar um jardim ou ir até a
praia € investir na sua  felicidade. Repita sempre que  possivel.

Descubra os milagres da vida. Existem milagres nas coisas mais banais e nas mais
inesperadas — nos nossos filhos, na bondade de um estranho, num passeio pelo campo, nas
cidades ao escurecer. Descubra os milagres da sua vida e desfrute de toda essa FELICIDADE.

Segundo JUNG (1998) O conceito de individuacdo da teoria de Jung explica bem o
processo de desenvolvimento do ser humano. Individuacdo significa tornar-se um ser anico,
na medida em que entendemos por ‘individualidade’ nossa singularidade mais intima, ultima
e incomparavel, significando também que nos tornamos o nosso proprio “si mesmo’.
Podemos portanto traduzir individualizagdo como ‘tornar-se Si-mesmo’ ou ‘o realizar-se do Si



31

mesmo’. Com isso surge a questdo do quanto o homem na pos-modernidade tem a sua
individuagdo afetada por acontecimentos como a vida social no trabalho, a satisfagdo de
necessidades basicas, competicdo, ritmo de vida acelerado, falta de tempo, stress, etc, que
inevitavelmente o tornam infeliz.

Segundo LUIZ (2002) Em Torno da Felicidade. Em matéria de felicidade convém néo
esquecer que nos transformamos sempre naquilo que amamos. Quem se aceita como e,
doando de si a vida o melhor que tem, caminha mais facilmente para ser feliz como espera
ser. A nossa felicidade serd naturalmente proporcional em relagdo a felicidade que fizermos
para os outros. A alegria do proximo comecga muitas vezes no sorriso que vocé lhe queira dar.
A felicidade pode exibir-se, passear, falar e comunicar-se na vida externa, mas reside com
endereco exato na consciéncia tranquila.

Se vocé aspira a ser feliz e traz ainda consigo determinados complexos de culpa, comece
a desejar a propria libertacdo, abracando no trabalho em favor dos semelhantes o processo de
reparacdao desse ou daquele dano que vocé haja causado em prejuizo de alguém.

Estude a si mesmo, observando que o auto-conhecimento traz humildade e sem
humildade é impossivel ser feliz. Amor é a for¢a da vida e trabalho vinculado ao amor é a
usina geradora da felicidade. Se vocé parar de se lamentar, notara que a felicidade esta
chamando o seu cora¢do para vida nova. Quando o céu estiver em cinza, a derramar-se em
chuva, medite na colheita farta que chegara do campo e na beleza das flores que surgirdo no
jardim. .

Segundo MOURA( 2008). A cultura do consumo que se estabeleceu nas Gltimas décadas
associa a ideia de felicidade ao poder aquisitivo, ou seja, me torno feliz na medida em que
posso comprar. Entretanto, tal afirmativa desvirtua a nocdo de felicidade, que por mais
subjetiva e particular que possa ser, esta ligada a conceitos como os de bem estar social e
pessoal, qualidade ambiental e a disponibilidade e organizacdo do tempo de cada individuo.

A intensidade com que avancam as agBes de marketing e as inovagles tecnoldgicas
exacerba os instintos consumistas dos individuos, que cotidianamente se afundam em dividas,
que por vezes tornam-se impagaveis, e mesmo assim continuam a busca pelo consumo. Neste
contexto aparece a violéncia, em duas vertentes: a da segregacdo que se inicia no momento
em que séo discriminados os grupos que podem (ou ndo podem ter acesso, por falta de poder
econdmico) ao produto lancado no mercado, e a da resposta dada pelos menos favorecidos ao

serem instigados por slogans como: “s6 bicho ndo tem um Ford”, “vocé ndo pode ficar de
fora”, “Homem tem que ter Pegada” entre outros.

Para uma sociedade que apresenta como mais relevante, em termos de economia, as cifras
e os indices, os instrumentos utilizados para medir o seu conceito de desenvolvimento estardo
intimamente relacionados ao macro e nédo & vida cotidiana do individuo.

Voce ja deve ter ouvido falar nestes indicadores econémicos e de desenvolvimento: PIB,
IDH, PEA entre outros. Sao eles que apresentam o grau de desenvolvimento humano e da
economia de um pais, no caso do PIB a soma de todas as riquezas, de tudo aquilo que se
produz. Mas, por ser um indicador econdmico ndo apresentam, na totalidade, os indices de
desenvolvimento de uma sociedade, e mesmo o indicador conhecido como IDH (indice de
Desenvolvimento Humano) ndo contempla toda a complexidade da vida no interior de cada
pais.

Segundo MOURA( 2008). Vocé conhece algo tdo impessoal, voraz e desigual quanto as
relagcBes financeiras? Tome-se como exemplo a atual crise econdmica que assola 0 mundo,
desempregando inimeros trabalhadores em nome da manutencdo da apregoada liberdade de
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mercado, mesmo com a intensa intervencdo do Estado, e veremos que a figura humana cede
lugar aos indicadores, graficos, tabelas e pregbes de bolsas mundo afora.

Num pais da Asia, o Butfo, que de fato ndo possui uma economia pujante, o Rei em
1972, decidiu substituir a forma de se aferir o desenvolvimento. Optando por questionar 0s
cidaddos (com critérios sélidos, apresentados abaixo) acerca da sua qualidade de vida e
associando a esta o desenvolvimento do pais. Deste momento em diante passou-se a analisar 0
desenvolvimento ndo mais pelo montante do PIB (Produto Interno Bruto), mas sim pela FIB
(Felicidade Interna Bruta). O que aconteceu apos isto? Tornou-se publico que, mesmo sem a
referida pujanca na sua indudstria e nos demais setores da economia, as pessoas que habitam
este pais possuem o mais alto indice de satisfagdo com a vida que levam, ou melhor, séo
aquelas que no mundo inteiro tem a FIB mais elevada superando paises como o Japao e 0s
Estados Unidos.

Alguns, os mais ortodoxos, defensores da filosofia que aponta como bem
sucedidos/felizes os que vivem para e pelo ter, apontam que a satisfacdo dos Butaneses se
configura como “conformismo de derrotados”, por outro lado a ONU classifica as pessoas
dessa nagao como ““as mais felizes do mundo”. Para estes fica a reflexdo do pensador indiano
JidduKrishnamurti: ‘“Ndo ¢ um sinal de saude ser bem ajustado a uma sociedade
profundamente doente”.

A principio parece algo demasiado subjetivo, no gélido mundo das transagdes monetérias,
entretanto, o que se faz em Butdo, e que se tornou exemplo para a ONU, chegando também ao
Brasil através de pesquisadores, académicos e congressos, como o ocorrido em Sao Paulo no
Sesc Pinheiros neste ano de 2008, é levar em consideracdo o sentimento de bem estar dos
individuos no momento de se aferir o desenvolvimento da nacdo. Afinal, desenvolvimento
pressupde mudanca e uma mudanca para melhor.

Qualidade de vida, satisfacdo com o trabalho e com a remuneracdo (padrdo de vida
econdmica), planejamento para o futuro, preocupacdo ambiental, acesso a cultura, a educacéao
e a saude de qualidade, bem estar psicolégico, gerenciamento equilibrado do tempo, bons
critérios de governanca, entre outros sdo os itens avaliados para se atribuir o indice da FIB.

Segundo MOURA( 2008). Diante da avaliacdo destes critérios, muito mais amplos que
os utilizados para se aferir o PIB, podemos nos aproximar de uma humanizagdo dos
indicadores, tendo em conta que 0 que se espera com estes levantamentos é a melhoria da
qualidade de vida das pessoas e ndo apenas o direcionamento dos rumos a serem tomados
pelas grandes corporacdes. Ndo que estas ndo tenham papel importante na geracdo de
emprego e renda, por conseguinte, de bem estar, mas, o que entendemos é que as na¢des nao
devem ter seus destinos atrelados as vontades destes grupos.

O que se espera com a “substitui¢do” dos indicadores do PIB pelos da FIB é que nos
seres humanos reencontremos a verdadeira esséncia daquilo que somos: individuos de vida
comunitaria, uma vida onde o Unico excesso seja 0 de viver bem e num mundo melhor.
Apenas utopico para muitos, possivel para outros tantos!

Segundo SANTOS (2009). Aconteceu, no dia 18/02/2009 as 20h, nas dependéncias da
Unidade do Senac — Sao José do Rio Preto — SP o primeiro encontro dos integrantes do grupo
de estudos para a implantacdo do FIB nesta cidade. A reunido foi coordenada pelo Sr. Waldyr
Faria Jr., tendo sido iniciada com a apresentacdo de todos os presentes. Na seqliéncia, todos
assistiram ao documentério “O homem mais feliz do Planeta”, como proposta de motivagao
para a tarefa que se iniciava . O Sr. Valdir Ferreira deu continuidade, falando sobre as
discussbes do FIB no Parque Visdo de Futuro em Porangaba- SP e da sua importancia para a
Humanidade.

Nessa ocasido foram discutidas algumas propostas para a metodologia dos encontros e
estudos do FIB em S&o José do Rio Preto, tendo como base a proposta apresentada pelo 1°
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Ministro do Butdo. Ficou evidenciada a importancia de que a metodologia esteja de acordo
com as caracteristicas da cidade e do local onde serd iniciada a sua implantagdo e assim
surgiram idéias como: colaborar a partir daquilo que se pode dar; partir de uma pequena
comunidade; trabalhar de forma a levar as pessoas a se melhorarem para assim melhorar sua
qualidade de vida e chegar a felicidade; tendo como exemplo a metodologia de
Desenvolvimento Local... Uma proposta que se sobressaiu foi a de comecar essa atividade
desenvolvendo a metodologia dentro do préprio grupo de estudos do FIB local, assim pensou-
se em desenvolver uma base destacando o que seria importante ou fator de felicidade para
esse grupo. Os participantes desse primeiro encontro também decidiram que sera feito um
estudo mais aprofundado do contetido apresentado no Seminario em Porangaba e a construgao
de uma mandala que represente as idéias do grupo. Ter sempre em mente 0 sentido de porque
se esta nessa tarefa, a nocdo de coletividade e de sermos criticos diante da realidade, foram
pensamentos que ficaram claros e direcionaram todo o encontro desse dia.

Segundo SANTOS (2009). Foi realizado no dia 19/02/2009 com inicio as 20:00h e
término as 22:00h, nas dependéncias do Senac em Sao José do Rio Preto, o 2° encontro do
Grupo de Estudos para a implantacdo do FIB nesta cidade. A reunido contou com a presenga
de 25 pessoas das mais diversas areas de atuacdo profissional. Entre os objetivos desse
momento estavam: melhorar o entrosamento entre os integrantes do grupo; aprofundar o
entendimento sobre o que € felicidade e como se pode ser feliz independentemente de
situacOes de vida... O encontro foi iniciado com a apresentacdo do blog oficial do FIB e a
divulgacdo da idéia de se criar um ( blog) para o Grupo de Sdo José do Rio Preto para que
possa haver maior interacdo, tanto entre os integrantes do préprio grupo como também com
grupos que estudam o FIB em outras cidades e, inclusive para que a Dra. Susan Andrews,
responsavel pela implantacdo do FIB no Brasil, possa ter acesso as informacgdes sobre os
trabalhos aqui realizados, de maneira mais atualizada.

Na sequéncia, foi feita a leitura ¢ discussdo do texto: “Como ser feliz usando uma
ferramenta que vocé ja tem”, como forma de motivagdo e de mostrar que, de acordo com o
proprio texto, “Nao existe um caminho para a felicidade, a propria felicidade ¢ o caminho”.
Em seguida, o grupo foi levado a um momento de relaxamento através dos exercicios de
Tikun, conduzido pela integrante Eloisa Lemos Fochi, especialista no desenvolvimento dessa
atividade. Ao final desse encontro, foi solicitada a contribuicdo de material de estudo para a
proxima reunido e tambem feita a comunicacdo da data do treinamento que acontecera no
Parque Visdo do Futuro na cidade de Porangaba — SP, em 27, 28 e 29 de margo de 2009, para
0S grupos que estdo se preparando para a implantacdo do FIB em suas localidades. Surgiu
ainda, nesse momento, 0 questionamento sobre o inicio de um trabalho pratico do grupo em
sdo José do Rio Preto, o que foi esclarecido, pelo coordenador Waldyr Faria, de que se deve
aguardar a definicdo de um roteiro de itens que tenham as caracteristicas e estejam de acordo
com as necessidades da populacdo do Brasil, ou mais precisamente do local onde serd
desenvolvido o trabalho; itens que serdo divulgados pela coordenadora do FIB no Brasil.

Segundo SANTOS (2009). Realizou-se no dia 20/02/2009, nas dependéncias do Senac,
0 3° encontro do Grupo de Estudos do FIB em S&o José do Rio Preto. Depois da apresentacgéo,
onde, de médos dadas os participantes demonstraram o0 desejo de continuarem juntos nessa
caminhada, o coordenador do grupo anunciou uma “surpresa” para o decorrer do encontro e,
em seguida, foi lido o texto “Felicidade interna bruta”, extraido de uma reportagem da Revista
Epoca Negdcios, edicdo de fevereiro de 2009. Terminada a leitura do texto, iniciou-se uma
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discussdo sobre os pontos mais relevantes do mesmo. Nesse momento, algumas das nove
dimensbes abordadas pelo FIB para medir o bem-estar da populacdo como, vitalidade
comunitaria, boa governanca, saude eficiente, educacdo de qualidade, bem estar psicoldgico,
bom padrdo de vida econdmica, entre outras, foram comentadas mais profundamente,
exemplificando-as com acontecimentos de realidades conhecidas.

Questdes como o conceito de felicidade; em que, como ou onde a buscamos foram
ressaltadas como necesséarias para melhor compreensdo e aplicacdo do FIB. Outro assunto de
destaque foi a importancia de se desvincular o FIB da idéia de espiritualidade com cunho
religioso ou com a alegria proveniente de “conquistas externas”, o que, segundo estudiosos
dos temas, sdo coisas completamente diferentes. Nesse contexto, surgiram questoes
importantes a serem pesquisadas para que se tenha uma maior compreensdao do termo
“felicidade como: o que € sucesso? o que € prosperidade? felicidade tem a ver com valores?.
A explicagdo de felicidade como “sensacdo” e ndo como “sentimento”, como ¢ amplamente
colocado, também vale ser destacado como ponto relevante do encontro. Depois dessas
discussoes, foi apresentada a “surpresa anunciada anteriormente”: o Blog do FIB Sao José¢ do
Rio Preto, criado pelo Antdnio Cicero, Docente de informatica do Senac e integrante do
Grupo do FIB SJRP, o Blog é um espaco onde os participantes podem deixar suas
contribuicbes sobre o assunto, além de, posteriormente, interagir com outros nucleos de
estudos e atividades correlacionadas em outras cidades. Depois de recebido e aprovado o
“presente surpresa” para o grupo, o assunto em pauta foi o treinamento para multiplicadores
do FIB no Brasil, que acontecera no Parque Visdo do Futuro, 27, 28 e 29 de marc¢o de 20009,
evento muito aguardado por todos como ponto de partida para um trabalho mais efetivo nas
localidades.

4 A BUSCA DA FELICIDADE

4.1 FELIICDADE NA VISAO FILOSOFICA

O pensamento socratico influenciou a maior parte dos filosofos gregos que apresentavam
suas filosofias como “mensagens de felicidade”. ANTISERI; REALI 1990p.91, e estabelecia
que a felicidade, termo chamado de “eudaimonia”, significando uma vivéncia sob a influéncia
de um espirito bom, idem, ibedem, p. 91, ndo viria das coisas exteriores nem do culto ao
corpo, e nenhum destes deveria ser melhor cuidado pelo homem do que a sua alma, Unico
meio pelo qual seria possivel atingi-la.

Socrates acreditava que uma pessoa virtuosa € feliz, entendido no sentido de que néo
sofreria com os males da vida nem com a morte:

[...] porque os outros podem danificar-lhe os haveres ou o corpo, mas ndo
arruinar-lhe a harmonia interior e a ordem da alma. Nem na morte, porque, se
existe um além, o virtuoso serd premiado; se ndo existe, ele jd viveu bem no
aquém, ao passo que o além é como um ser no nada. Idem, ibedem, p. 92.
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Aristoteles coloca a felicidade como o fim Gltimo dos atos humanos e que para se chegar
a ela, ¢ necessario viver segundo a razdo. Toda a ac¢do segundo ele, “tem como objetivo um
bem qualquer, por isto tudo tende ao bem”. PINTO 2010, P. 5. havendo “coisas boas em si
mesmas ¢ coisas uteis que dependem de algo mais” Idem, ibedem p>.6.

De acordo com essa forma de se pensar esse bem proposto por Aristoteles, nem tudo
poderia ser entendido como um bem em si mesmo, como por exemplo, no sentido de uma
acao como roubar, o sujeito dessa acdo almeja o bem que esse ato pode Ihe proporcionar, a
custa de um prejuizo a outrem, e esse bem especificamente relacionado a quem age é um tipo
de acdo que poderia levar a uma sensacdo de prazer, entendida por este sujeito como um
caminho para a felicidade.

Questiona-se 0 que poderia ser uma coisa boa em si mesma e opta-se por pensa-la como
algo que ndo poderia ser retificado de tal valor, pois traz uma utilidade inquestionavel,
relacionando-se assim de forma direta a tudo aquilo que garante a vida e a sobrevivéncia da
espécie.

Para se estabelecer um caminho que solucione tal problematica a partir da filosofia
aristotélica, € necessario que se tomem as virtudes por ele propostas, como forma de conjugar
0 que seria um bem em si mesmo, para o0 sujeito e para o seu meio. Propondo dois tipos de
virtudes, as intelectuais e as morais. Aristételes estabelece que, a primeira nasce e cresce por
meio do ensino, e que as virtudes morais se concretizam através do habito e ndo da natureza.

Contudo, pensa-se que ambas as virtudes descritas por Aristoteles como um possivel
caminho para uma vida digna e feliz, s@o frutos do ensino e do habito. Nenhuma atividade
intelectual se desenvolve naturalmente, assim como se pode observar nas virtudes morais,
estabelecidas como habitos.

O exercicio seria 0 meio proposto por Aristoteles para se adquirir virtudes, sendo que as
mesmas eram entendidas por ele como “disposi¢do de carater relacionada com a escolha de
acOes e paixdes, e consiste numa mediania (...) € um meio termo entre dois vicios, um por
excesso e outro por falta”. PINTO, 2010, p. 6. Esse meio termo proposto e usado frente as
ambiguidades da vida sempre direcionam ao que ¢ justo, a “justa medida, segundo a qual se
distribuem os bens, as vantagens, 0s ganhos e se administra a politica”. Idem, ibedem, p.7.

Outro aspecto ressaltado em direcao a felicidade € a amizade, que segundo Aristoteles, “¢
uma virtude ou implica a uma virtude, e, além disto, € de suma necessidade na vida humana”.
Idem, ibedem, p.8. Para Aristoteles a felicidade é autossuficiente e todo ser humano a busca
como um fim em si mesmo, sendo, portanto, uma atividade da razdo, onde 0 homem néo se
resume a ela, possuindo “algo de estranho a razdo, que a ela se opde e resiste, mas que, no
entanto, participa da razdo” ANTISERI; REALI 1990, p.204.

De acordo, ainda com o pensamento do autor antes citado, o homem seria capaz de
dirigir seu lado impetuoso pela virtude adquirida pelo habito, repetindo sucessivamente 0s
atos que conduzem a uma justa medida, que “tem a ver com paixdes e agdes, nas quais o
excesso e a falta constituem erros e sdo censurados, ao passo que o meio é louvado e constitui
retiddo”.Idem, ibedem, p. 205.

Pode-se notar ao realizar a leitura sobre sua filosofia, que Aristoteles almejava a
perfeicdo do homem através da perfei¢do de sua alma racional, cunhando o termo “virtude
dianoética” idem, ibedem, p. 205 para designar a sabedoria, que consiste na escolha daquilo
gue € bem ou que € mal para 0 homem e as formas que ele se utilizara para realiza-lo, e a
sapiéncia, ou seja, o conhecimento de uma realidade superior que aproxima o homem de sua
esséncia divina.

Exercitando sua sapiéncia o homem alcancaria a perfeicdo de sua atividade
contemplativa, sendo esta, portanto, sua felicidade perfeita, uma atividade da razdo que
almeja um fim em si mesmo e obtém prazer por tal, auto-suficiente e que ndo gere cansaco.
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Quando tudo isto cobre a vida do homem em toda a sua duracdo, sem que 0s aspectos que
estruturam a felicidade estejam incompletos, ele possui a perfeita felicidade. “Mas uma vida
desse tipo seria muito elevada para o homem: com efeito, ele ndo vivera assim enquanto
homem, mas enquanto ha nele algo de divino”. Idem, ibedem, p. 206.

A idéia de completude e de onipoténcia divina que se evidencia pelo discurso aristotélico
como felicidade perfeita se associa a um tipo de emocéo, por ele denominada prazer, que
passa a ser tomada como o verdadeiro bem a ser realizado, o verdadeiro caminho para a
felicidade.

A filosofia grega tem em Epicuro de Samos, outro estudioso sobre a felicidade. Tendo no
prazer o bem que direciona a felicidade, o referido filésofo funda a primeira escola helenistica
em Atenas por volta do fim do século IV a.C., e estabelece um novo discurso que ousou
revolucionar as escolas de Platdo e Aristoteles, que embora estivessem proximas
cronologicamente, haviam deixado de se apresentar como algo novo a dizer.

Com sua compreensdo revolucionéaria da realidade, entende-se que Epicuro demonstra
que, embora 0 homem tenha bens exteriores que se fazem necessarios ou supérfluos, a
verdadeira felicidade vem de dentro dele indicando um caminho novo para alcanca-la. A
primeira vista, ndo seria assim uma grande novidade, visto que essa mensagem foi também
exposta por Socrates, ao enfatizar o cuidado com a alma, e por Aristételes, ao propor a
mediania e as virtudes morais.

O que ha de novo no discurso epicurista, é que a felicidade estando sempre e somente no
homem confere valor maior a vida material, bastando pouquissimo para manté-la, um pouco
que proporcionaria prazer e que esta disponivel a todos, sendo assim todo o resto vaidade e
excesso de desejos. Escolhendo um jardim no subdrbio de Atenas, afastado da vida publica e
delegando grande importancia ao siléncio e ao campo do qual era préximo, Epicuro dizia:
“livremo-nos amplamente do carcere das ocupagdes cotidianas e da politica”. ANTISERI,
REALI 1990>,p.248 para viver separado da multiddo e da vida publica.

A politica, que em si, é algo ndo natural, comprometeria a felicidade ao ser fundamentada
em desejos de poder, fama e gloria, iludindo 0 homem e o levando a um caminho de dores e
perturbagdes, e assim Epicuro orientava: “retira-te para dentro de ti mesmo, sobretudo quando
és constrangido a estar entre a multidao”. ANTISERI; REALI 1990p.249.

Os seguidores de Epicuro chamados de “os filésofos do jardim” passaram a ser
conhecidos como 0s epicuristas e pregavam que a realidade é apreensivel e penetravel pela
inteligéncia humana, existindo assim espaco para a felicidade, que seria a auséncia de dor e
perturbacdo conseguidas pela autossuficiéncia do homem, tendo no prazer seu bem maximo.
O carater materialista da filosofia epicurista, que estabelecia essa autossuficiéncia, delegava
uma igualdade a todos, pois a busca pela paz de espirito seria algo de comum e todos
poderiam atingi-la se quisessem.

Nesse sentido o jardim comportava a todo tipo de homem que estivesse em busca de sua
felicidade, ndo importando se era nobre ou ndo, bastando que soubessem retirar prazer das
pequenas coisas e de que ndo causassem conflitos de ideias. Os epicuristas negavam toda a
transcendéncia demarcando a fé no materialismo atraves de sua fisica epicureia, embasada na
perspectiva dos atomistas pré-socraticos. A partir deste embasamento consideravam que "a
alma, como todas as outras coisas, é agregado de atomos [...] Portanto, como todos 0s outros
agregados, a alma ndo € eterna, e sim mortal". Idem, ibedem, p. 245.

A verdadeira felicidade, pautada no prazer, viria a ser a “auséncia de dor no corpo
(aponia) e a falta de perturbacdo da alma (ataraxia)” ldem,ibedem, p. 247, e ndo ao prazer
desregrado que alguns difundiam em detrimento de uma razéo que aprofunda as motivacdes e
escolhas, rejeitando futilidades e prazeres fugazes que apenas trariam dores e perturbagoes.
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Sendo assim Epicuro definiu os tipos de prazeres aos quais 0 homem estava submetido
na vida como: (1) naturais e necessarios - sdo 0s que diretamente conservam a vida como
comer, beber, dormir, excluindo deste grupo o prazer do amor, atribuido como fonte de dor e
perturbacdo; (2) naturais, mas ndo necessarios — apenas varia¢des do primeiro grupo como
comer, beber, e vestir-se de formas mais refinadas; e (3) prazeres nao naturais e nao
necessarios — que sdo os prazeres fruto dos desejos humanos por poder, riquezas, glérias e
luxdrias. ANTISERI; REALI 1990, p.247.

A filosofia de Epicuro enfatizando a busca do prazer e o afastamento da dor delegou ao
homem a tarefa de ser feliz a maneira mais simples e natural, ndo temendo ou esperando a
intervengdo divina, sem correr riscos ambiciosos ou mesmo se envolvendo com sentimentos
mais profundos como o amor.

Essa perspectiva filosofica admitia a amizade, partindo do pressuposto que o homem ao
se interiorizar, se individualizava de tal forma que ele se bastava, e assim poderia estabelecer
um laco livre com um outro que Ihe fosse semelhante na maneira de viver. A amizade entre
individuos que se bastam era pautada numa utilidade, almejando determinadas vantagens até
que, pela utilidade se fazer de forma prazerosa, 0 amigo seria 0 maior bem que a sabedoria
buscava para se alcancar uma vida feliz.

Como se pode perceber desde a antiguidade filosofica, a felicidade é transformada em
um sentimento que se caracteriza como um objeto de desejo humano, sendo estabelecida
como um bem alcancado pelo cuidado que o homem tem com sua alma, com as virtudes que
possui e 0s meios que escolhe para alcan¢é-la, sendo, portanto, a felicidade o fim ultimo dos
atos humanos.

A idéia de completude e de onipoténcia que se evidencia pelo discurso aristotélico como
felicidade perfeita correlacionada a idéia epicurista de felicidade pautada no prazer, estando
sempre e somente no homem, podem ser estabelecidas como base de uma cultura hedonista e
consumista, que demarcam as subjetividades nesta realidade do consumo.

A felicidade, pautada no prazer, como uma “auséncia de dor no corpo (aponia) e a falta
de perturbacao da alma (ataraxia)”, serve como uma das bases para o que este estudo aponta
como uma felicidade mascarada, ou seja, iluséria, forjada numa idéia de pronta e infinita.
Ainda neste estudo, a busca da felicidade, correlacionada com a obtencéo do prazer, a partir
de alguns conceitos de Freud em correlagdo com a psicossociologia, é analisada sob um ponto
de vista critico, apontando algumas das incoeréncias que podem ser observadas na idéia de
felicidade plena, que tem por base influéncias tanto filosé6ficas quanto socioculturais,
fortalecidas pelos avangos da pds-modernidade e que seréa tratado a seguir.

4.2 FELICIDADEE O MUNDO POS-MODERNO

Com base na leitura realizada, denomina-se mundo, neste trabalho, como sendo o
produto da inter-relacdo de pessoas e coisas € 0 meio ambiente, em constante movimento de
producdo e criagdo, de construcdo e desconstrucdo, uma realidade que se faz fluida
exatamente pelo seu carater de constante mudanca RIBEIRO, 2011,p. 39. Ainda que estas
mudancas sejam uma caracteristica propria do mundo, alguns elementos constantes se
evidenciam, caracterizando assim épocas que recebem um nome para situarmos o contexto
socio-histdrico ao qual nos referimos.

O termo modernidade cunhado para denominar um periodo de transicdo da idade média
para um novo mundo, tem sua origem na palavra “modernus”, derivado de “modo”, ou seja, a
maneira ou o modelo de algo, seguindo a formatagdo da palavra latina “Hodiernus”, derivada
de “hodie”, ou seja, “hoje”. Utilizada entdo para designar a diferenga entre esse novo mundo e
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o antigo, o “modo de hoje”, ou modernidade, passa a ser de um projeto para uma realidade
cada vez mais intensa, dindmica e acelerada. KUMAR>apud TAVARES, 2004, p. 126.

Ao periodo que se segue em decorréncia ao moderno, chama-se costumeiramente de pds-
moderno, e sugere-se pelo nome um periodo posterior & modernidade, sem que 0 mesmo
caracterize-se por uma ruptura com o periodo ao qual é antecedido. Havendo, portanto, um
processo decorrente do anterior, evidenciado especialmente na segunda metade do século XX,
onde profundas transformacOes tecnocientificas e sociais implicaram em mudancas
paradigmaticas nas instituicdes que regiam a sociedade — o estado, a igreja, a familia, a escola
— a pos-modernidade pode ser considerada aqui como o produto do projeto moderno de
globalizacdo, que

(...) inclui processos que hibridizam — colocando culturas, formas de ser, estilos
de vida, um de frente com o outro — e processos que homogeneizam — negando
o local em favor de um global destituido de ambiguidade, num processo de
padronizagdo radical. MOCELLIM, 2008, p.13.

As instituicBes sociais - o0 estado, a igreja, a familia, a escola — estruturadas de forma
hierarquica e vertical, ou seja, tendo em uma figura de autoridade central 0 modelo de direcdo
e de regéncia, ao perder sua solidez, perdem o ponto que demarca a orientagdo pela qual a
cultura e a sociedade seguirdo assim o espaco que disso é decorrente é preenchido de forma
aleatoria.

Como produto da globalizacéo, este espaco faz surgir uma diversidade de representantes
de poder e de referéncia e incide em uma dificuldade em se estabelecer uma figura de
autoridade, uma figura representativa de uma lei que se faca concreta, estavel, como
representante da funcdo paterna, DOR, 1991, o pai e sua funcdo em psicandlise, 125p. O
efeito nas identidades pos-modernas é uma “mascara” que se troca a cada novo referencial
demandado. Como ndo hé lei que ndo seja a de fluxo, ndo ha um icone concreto ao qual se
identificar, pois 0s mesmos também estdo em fluxo: é na demanda e na sua prontificacdo para
a troca € que se estabelecem as “identidades liquidas”. MOCELLIM, 2008, p.2.

Essa nova orientacdo, ainda que com tal carater de aleatoriedade implicito, ndo deixa de
ser um consenso social, fruto da almejada liberdade buscada nas revolucGes sociais a partir da
década de sessenta COELHO,1989,p. 159-176, que paradoxalmente produziram um
sentimento de poténcia e de impoténcia no individuo. A individualizacdo que se segue a essa
liberdade, marca sentimentos de inseguranca, compensados de diversas formas, sendo que as
mais evidentes sdo a provisoriedade com que sdo vivenciadas as experiéncias, € 0 desapego.
BAUMAN>apud TFOUNI, SILVA, 2008, p.176.

Entende-se este desapego, citado como uma das caracteristicas deste periodo pos-
moderno, ndo somente como o descompromisso com um objeto de desejo, mas como uma
forma de se evitar a dor que 0 apego a um objeto pode causar ao se perdé-lo.

Essa descartabilidade como uma caracteristica do desapego, traz um mal-estar que se
diversifica, servindo ao temor de ser excluido.BAUMAN>apud TFOUNI, SILVA, 2008,
p.175. Paralelo a este sentimento, as relagdes interpessoais passam por esta caracteristica ja
que quanto menos um sujeito se permite se afetar, menos apego ele sente pelo outro e sua
necessidade por ele se reduz ao tipo de serventia oferecida. S&o tipos de relacGes orientadas
pela mesma logica de sustentacdo do mercado, ou seja, relagdes interpessoais mercantis e
descartéaveis sdo, portanto, relagcbes de consumo interpessoal.

Se 0 outro passa a ser como 0s demais objetos, algo que o serve e nada mais, as pessoas
passam a se consumir umas as outras, as relacbes de amor se distanciaram de um ideal
romantico para um fluxo sexual sem compromissos, numa tentativa de garantir o maximo de



39

sucesso e 0 minimo de fracasso. N&o abrir mdo do que possibilite essa via de satisfacdo e
impedir que algo lhe sirva de obstaculo é a ética da qual se orienta o sujeito pés-moderno, em
concordancia com o principio de prazer. O desprazer é relacionado a tensdo devido ao
acumulo de energia (Q) e o prazer consiste na descarga desse excessoOGARCIA-ROZA, 2009,
p. 51.

O mais dificil entdo neste contexto seria alguém se pensar infeliz obtendo prazer de
diversas formas. Pela l0gica ai estabelecida, o coerente é se pensar feliz, pois se tem prazer no
viver e a busca é sempre a mesma: Felicidade. Os caminhos € que sdo diversos. E frente a
essa diversidade é que a felicidade as vezes se perde por causa de fantasias como a de que
tudo se pode —E proibido proibir” VELOSO, 1968, Faixa 1, de que ndo ha limites —‘tudo é
melhor quando se faz o que se quer e sem limitacdes.

Como uma idéia que perpassa sujeito e sociedade, a ilimitacdo do prazer veio a se
evidenciar a partir do fluxo ininterrupto de ofertas, que tanto vem através de objetos materiais
— estéticos, eletroeletronicos, automobilisticos entre varios outros — como através de papéis
sociais atribuidos pelos grupos em que o individuo busca fazer parte.

Neste sentido, as possibilidades de se obter prazer sdo de tamanha diversidade que o
individuo, muitas vezes, vé-se angustiado diante das escolhas, podendo assim que decidir por
uma delas se sentir arrependido e buscar a proxima alternativa de prazer. Desta forma a cada
nova tentativa de se obter prazer um novo objeto é buscado, o que de certa forma aumenta
ainda mais as ofertas de promotores de prazer, ou seja, aumenta 0 consumo.

Considerando-se que a oferta e a demanda se inter-relacionam e sdo interdependentes,
pode-se seguir pela mesma linha de raciocinio ao estudar o atual contexto de uma sociedade
de consumo, ou seja, sO ha esse exarcebado consumo porgque ha um excesso de demanda, e
esta Ultima se mantém devido a varios fatores, como por exemplo, a descartabilidade e o
desapego.

Analisando a inter-relag@o das pessoas e 0s objetos em constante movimento de producao
e criacdo, é possivel visualizar que , na po6s-modernidade, a felicidade como um objeto de
desejo humano, € transformada em um bem material que pode ser alcancado pela realizacao
de determinados papéis sociais e pelo consumo de determinados objetos.

A felicidade como o fim Gltimo dos atos humanos, partindo da idéia de completude e de
onipoténcia, ou seja, de uma felicidade perfeita e pautada no prazer, pode ser efetivamente
estabelecida como base de uma cultura hedonista e consumista, onde o individualismo
exagerado e o desapego nas relacbes interpessoais influem em um desinteresse pelos
fendmenos sociais, sendo portanto, dificil neste contexto alguém se pensar infeliz obtendo
prazer de diversas formas.

Podendo ser interpretada como um consenso social, essa felicidade mascarada, ou seja,
alcancada por uma representacdo social, € uma das consequiéncias do mundo pds-moderno,
onde a demanda, proposta como base de sustentagcdo social, inclui, através de um objeto
material a supléncia de um desejo, em um movimento ciclico de oferta e procura de objetos
investidos de valor subjetivo.

Neste sentido a felicidade correlacionada com o prazer obtido no consumo e na
representacdo social, é algo valorizado e difundido no mundo po6s-moderno por meio de
formas evidentes que se exemplificam pelo consumo de objetos materiais, como também por
formas mais sutis que perpassam os discursos de como um sujeito deve comportar-se, vestir-
se e agir para ser feliz.

4.3 FELICIDADE NA PSICANALISE
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Uma cadeia significante confere um sentido a uma palavra, e analogamente, uma cadeia
significante confere um sentido a um sujeito. Sendo assim, o que o0s sujeitos buscariam na
vida ao atribuir um sentido a si e aos objetos seria

Obter felicidade;, querem ser felizes e assim permanecer. Essa empresa
apresenta dois aspectos: uma meta positiva e uma meta negativa. Por um lado,
visa a uma auséncia de sofrimento e de desprazer; por outro, a experiéncia de
intensos sentimentos de prazer. Em seu sentido mais restrito, a palavra
‘felicidade’ so se relaciona a esses ultimos FREUD,1996,p.84.

Para Freud (1996), a felicidade consiste na satisfacdo casual de grandes necessidades,
possivel sob uma forma transitoria e episodica, que nao exclui da vida do sujeito
adversidades, pelo contrério, reserva-lhe uma miséria comum e cotidiana, caracteristica da
condicdo humana que nada tem a ver com um propésito divino.

A perspectiva de Freud sobre a Felicidade parte de sua leitura em sua juventude ou mais
tarde, na maturidade, de filésofos como Platdo e Aristoteles, Michel de Montaigne,
Schopenhauer e Nietzsche. De certa forma todos esses filosofos atribuiam a vida desafios de
diversas ordens que confrontavam o homem com a frustracdo, sofrimento e decepcdo a partir
do momento do nascimento, deixando cicatrizes que sdo impossiveis de
apagar PONTY,1972>apud AC Monografia.

Frente as formas de sofrimento passa-se grande parte do tempo em busca de alivio e
Freud, dividiu em trés categorias 0s mecanismos que normalmente usa-se para alcanca-lo:
desviar do sofrimento, pelo trabalho e atividade intelectual; satisfacdes substitutivas através
da arte e entretenimento; substancias toxicas que minimizam ou insensibilizam a
dor FREUD,1996,p.85-88.

Na visdo freudiana a felicidade € um objetivo complexo visto que trés fontes de
insatisfacdo seriam contundentes na vida das pessoas: a saude e finitude do corpo, 0 mundo
exterior (causas naturais) e as relacfes interpessoais com outros, sendo esta Ultima a mais
incisiva.

Ndo admira que, sob a pressdo de todas essas possibilidades de sofrimento, os
homens se tenham acostumado a moderar suas reivindicagdes de felicidade - tal
como, na verdade, o proprio principio do prazer, sob a influéncia do mundo
externo, se transformou no mais modesto principio da realidade -, que um
homem pense ser ele proprio feliz, simplesmente porque escapou a infelicidade
ou sobreviveu ao sofrimento, e que, em geral, a tarefa de evitar o sofrimento
coloque a de obter prazer em segundo plano.ldem, ibidem>,p.85.

Para se obter prazer é necessario se satisfazer através de um objeto que foi investido,
chamado de objeto de investimento. O objeto investido conduz & satisfacdo quando pode ser
fruido, contudo, é uma fruicdo temporaria, visto que tanto o objeto quanto o prazer obtido
através dele, sdo evanescentes. O desejo, contudo, é continuo. E necessario que haja um
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objeto que seja continuo como o desejo, que possibilite a satisfacdo que também deve ser
continua. Como essa idéia de ilimitacdo é uma ilusdo, o objeto desejado nunca se fara real,
entdo destitui-se o valor dos objetos reais pela parcialidade com que se obtém prazer através
deles. [43]Idem, ibidem>,p.317-319.

De acordo com a psicanalise a experiéncia de satisfacdo que o sujeito vivencia parte da
relacdo entre o desprazer e o prazer que “consistem no aumento ¢ na diminuicdo de
tensdo’’ INADA,2011,p.74-88, ou seja, 0 aumento da tensdo psiquica &€ desprazeroso e o
alivio da mesma € o prazer. Este prazer ao qual a psicanélise se refere ndo diz respeito
somente a sensacdo de alivio que se experimenta na reducdo da tensdo psiquica, ou seja, na
satisfagdo que se obtém através do objeto investido; implica em um estado de tenséo tdo baixo
que almeja sua prépria auséncia.

Esta auséncia de tensdo psiquica, ou seja, de desprazer, levaria 0 organismo de volta a
um estado inanimado, sem sofrimento, 0 que sugere, portanto, que a prépria vida traz consigo
certa quantidade de desprazer. Neste sentido, Freud instaura mais uma ferida narcisica: a
felicidade plena é uma ilusdo. Porém, ao assinalar essa realidade ele abre a possibilidade de se
encontrar uma felicidade que seja real, de acordo com a fruicdo momentanea que se faz pelo
carter transitorio tanto do objeto quanto do prazer.

Sendo assim, parafraseando Freud, “o valor da felicidade é o valor da escassez no
tempo”, ja que se experimenta um prazer transitorio em um objeto também transitorio, ndo ha
ilusdo maior do que a de querer que ambos sejam infinitos: A felicidade estd em se fruir do
seu prazer até que o mesmo acabe, restando apenas o desejo.>INADA,2011,p.74-88.

Fruir desse prazer se deve ao encontro com o objeto possivel de realizar a descarga, e ndo
ha objeto preciso para isso: no entanto, ha uma fantasia de como esse objeto possa ser para
que o prazer obtido através dele seja satisfatorio. O encontro com o objeto de desejo
fantasiado nem sempre é possivel, mas a pulsdo que se presentifica sempre encontra um meio
possivel de descarregar: o sujeito € sempre feliz, ndo importando a forma como sua pulsdo
encontra essa felicidade libidinal. GOROSTIZA,2009,p.3.

O superego “exerce ndo somente uma funcao critica € normativa, mas, também, revela-se
como base de todo ideal humano” REIS,1984,p.52, é determinado pela cultura, mediante a
forca de seu impulso e da integralidade e rigidez que foi constituido, conduz o sujeito do
discurso a felicidade ou infelicidade.

Considerando-se primeiro a infelicidade, mais facil de ser percebida, pois gera desprazer,
diante da frustracdo de seu desejo, da perda do objeto ou da finitude tanto do prazer como do
objeto, o sujeito do discurso pode ser levado a infelicidade, pois ndo tem mais 0 meio de obter
prazer ou que seu prazer ndo é eterno. Tal sentimento de perda € experimentado com tristeza,
caracterizando o periodo de luto, porém, mediante a pressdo superegoica, pode conduzir a
uma culpabilizagdo e tristeza em niveis exagerados e estendidos, caracterizando a melancolia.
FREUD,1996,p.245-263.

Se objeto € escasso e perde o valor por isso, se 0 prazer € escasso e nao vale ser fruido ha
nisso a evitagdo do sentimento de perda, e a melancolia decorrente. Contudo, quando ha um
objeto e o prazer nele obtido se presentifica, o sentido que pode ser dado ao objeto, mero meio
de satisfacdo, se acaba com o prazer e 0 objeto € destituido de valor porque o valor era apenas
a obtencéo de descarga, que se fez e exigira novo objeto.

Parte-se assim em busca de novo objeto e como é o desejo que impulsiona, ndo havera
objeto que satisfaca. Logo a busca da tdo valorosa felicidade, é sem sentido e isso tambeém
recebe a intervencdo superegodica. Culpa e melancolia acompanham o desejo insatisfeito:
infelicidade.

O humor, entdo, alegre, permeia ndo s6 na comédia, modo eficaz de se obter uma parcela
de prazer diante do tragico, mas em outros aspectos da vida do sujeito que o conduzem a um
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real bem estar consigo, com 0s outros e com a realidade; ao inibir o desenvolvimento do
desprazer, opera uma verdadeira transformacdo da energia ligada ao afeto doloroso
oferecendo-lhe uma via de descarga, através das
sublimactes(ROUDINESCO;PLON,1998,p.748), um meio particularmente eficaz para o
sujeito encontrar novos caminhos.

O seu representante mais direto, o riso, ndo é indicador de que seja este humor uma
proveniéncia de bem-estar, mas pode indicar um mecanismo de defesa a0 mesmo tempo em
que obtém prazer: Disfarca a realidade de forma comica, afastando o real da angustia daquele
que a sente e de alguma forma as vezes projetando a idéia angustiante em um outro sujeito,
que é feito de objeto do discurso humoristico, para um terceiro sujeito, um objeto de
satisfacdo. Sem o outro que escuta, o chiste, permanece com o sujeito, auto-investidos, assim
sendo, é o outro que se fazendo platéia garante o gozo. FALCAO,2002, interseccdo
Psicanalitica do Brasil/PE.

Desse modo entende-se que sofrer demais € um acumulo da tensdo psiquica, vivenciada
como busca da felicidade a revelia do desejo, o que de certa forma contrapde desejo e
felicidade, de acordo com esta visdo. A felicidade proveniente da efetiva realizacdo de um
desejo € diferente da felicidade fruto da satisfacdo pulsional: A pulsdo pode ser descarregada
de diversas formas, quer seja pela via do sintoma, atos falhos ou pela propria atuacdo, e neste
sentido, um sujeito pode encontrar a satisfagdo invariavelmente. “E por isso que, de fato, a
felicidade fora da andlise e a felicidade depois dela ndo estio em
continuidade” LAURENT,2011,p.76, sendo que uma se satisfaz naturalmente em acordo com
a primazia do principio do prazer e a outra diz respeito ao remanejo do gozo, o que confere
uma forma Gtil para o sujeito e a sociedade, sendo este, portanto, um estado mais feliz.

O sentido de bem estar a que 0 homem pds-moderno esta submetido enfatiza em grande
maioria aspectos de ter algo, onde até mesmo a salde e a paz de espirito sdo colocadas como
posse: “tenho satde, tenho paz de espirito”.

Na sociedade do hiperconsumo, a aquisico de bens passa a ser indice
privilegiado de felicidade. O consumidor se satisfaz por meio do objeto de
consumo “[...] sou feliz na medida em que gozo de todos os objetos que me sdo
oferecidos!” Trata-se do aspecto imagindrio da felicidade: é feliz quem tem o
que tém os demais. GURGEL,2009, p, 64.

Evidencia-se que este tipo de felicidade atual é apenas o ter um objeto, qualquer que seja,
embora os valores pessoais € que irdo determinar que tipo de objeto seja, bem-estar hoje é
aparentar-se feliz, aparentar-se bem. O aparente deve ser apresentado de acordo com o
imperativo de felicidade para que o sujeito possa ser identificado como alguém que esta bem,
mesmo que essa sua felicidade, custe o prego de seu (real) bem-estar. Esse imperativo €
demonstrado em um texto denominado: “A euforia perpétua, ensaio sobre o dever da
felicidade™:

Seja Feliz! Terrivel mandamento ao qual é mais dificil subtrair-se porquanto ele
pretende nosso bem [...] por dever de felicidade [...] esta atribui¢Go da euforia
que relega a vergonha ou a enfermidade aqueles que ndo se
adéquam. BRUCKNER apud GOROSTIZA, 2009, p.4.
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Uma felicidade que € estabelecida a partir de uma generalidade, que exige os mais altos
padrGes a0 mesmo tempo em que sugere que para alcanga-la o sujeito ndo precisa ser tdo
exigente consigo mesmo, traz do passado a ideia de elaborar um projeto de vida ao qual se faz
por meio de estabelecimento de metas. Porém, oferece através de um fluxo ininterrupto de
opcdes, outros caminhos, e ai, 0 planejamento tdo importante fica circunscrito no ambito da
rigidez, enquanto a saida melhor condizente com o real é a invencdo frente ao que se
apresenta como novo. “O que ha de mais moderno na chamada politica da felicidade ¢ a
promessa de efetivagdo do encontro com o social e seus imperativos e a singularidade dos
sujeitos”. GURGEL,2009, p. 62.

A invencdo, resultado de um penoso, porém valioso processo custa algumas vezes a
comodidade na vida do sujeito, e ndo ¢ raro se ouvir falar: “A gente era feliz e ndo sabia”.
Geralmente é uma frase usada em tempos dificeis se comparados a um passado, levando a
uma precipitada conclusdo de que algo piorou, no sentido de que o foco é o desprazer de tal
situacao.

Mas se de fato era-se feliz sem saber, essa felicidade fora desmascarada por esse saber. E
assim pode em alguns casos revelar o qudo duvidosa era essa felicidade frente a sua
estruturacdo. Ao se perguntar se é feliz, o simples guestionamento pde em cheque o estatuto
deste saber. MILL>ApudLAURENT, 20011, p. 74. N&o mais como certeza e pairando algo da
ordem de um vazio, esta questdo acaba por fugir de si, negando-se a uma reflexdo que poderia
incidir no sujeito uma desilusio: E preferivel nem saber a se haver com a desiluséo, pois ainda
iludido, ha esperanca que a fantasia de completude se realize.

A busca de felicidade na vida realizada pelos seres humanos € pensada por Freud (1996),
como o programa do principio de prazer, que organiza o aparelho psiquico. Porém, de acordo
com o determinante social, ser feliz, ja que é algo natural, deve ser algo massificado. Temos
entdo que o imperativo de ser feliz no social € uma espécie de epidemia, do qual cada sujeito
contribui em sua manutencao, analogo a um portador de um virus:

[...] "algumas de suas amigas (...) pegardo a crise, assim por dizer,
através de uma infeccdo mental, e sofrerdo, por sua vez, um ataque
igual™ (Freud, 1921/1972a, p. 135). Ou seja, refere-se a
construcles de ideais, que articulam narcisismo e sociedade, e
referéncias que articulam o sujeito no lago social. FREUD apud
ROSA, 2004.

Freud ‘apresenta’ o chamado “sintoma compartilhado, que pode ser considerado como
precursor do sintoma social, que fornece a base das identificagdes histéricas” ROSA, 2004, p.
333, e a partir disto considera-se que se alguem sofre pelo imperativo de ser feliz, tendo-o
como gozo, prontificado a se transmutar de acordo com o que se faga necessario para
permanecer ai, obtendo prazer na condicdo de quem o busca incessantemente, e que esta
conduta é ndo sé tida como normal, mas é a que esta condizente com a vida na atualidade, que
isto se trata de um sintoma social, ao qual tal felicidade s6 é nomeada a partir de um
representante provisorio, ou dito de outra forma, de uma méascara MAFFESOLI>apud
TAVARES, 2004, p. 138.

Esse mesmo gozo, condicdo pela qual a pulsdo se manifesta, permanece a um nivel de
ndo-saber, possibilitando que este desconhecimento traga algum tipo de satisfacéo
compensatoéria, visto que apesar do mal-estar do individuo, algo se obtém. N&o sabendo,
portanto, que sua insatisfacdo € também uma substituicdo de seu desejo, uma outra via de
manifestacdo pulsional, algo deve lhe proporcionar a manutencéo deste ndo saber de si, algo
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que possibilite um saber qualquer, desde que se atenha a um objeto falico(MACHADO, 2003,
p. 3).

Desta forma a felicidade se mascara, ja que a pulséo se ligando a um objeto falico todo o
saber que se tem satisfaria uma iluséo de completude, ainda que ela seja associada a um mal-
estar. E possivel que alguns sujeitos lutem para obter algo e apds conseguirem se deparem
com um vazio. Aquilo que era tomado como objeto de felicidade néo a realizou, pois o foco
foi dado ao objeto em si e 0 sentimento verdadeiro, que poderia ser encontrado na verdade se
distanciou.

Contudo, é preferivel se contentar com tal objeto, se inscrevendo socialmente,
consumindo o0 que os demais consomem e prestando assim um culto a ideologia do sucesso,
desde que isso lhe garanta um minimo de satisfacdo. O coletivo é um dos principais
determinantes para isso. Ainda que marcada pelo individualismo, a subjetividade
contemporanea necessita do outro, a saber, mais de sua aprovacao social do que de um
comprometimento de uma relagdo com ele.

Para se inserir socialmente, o sujeito pds-moderno apreende 0S nOvVos conceitos, 0S NOVOS
valores que determinam o que é apreciado na pdés-modernidade, ainda que a insatisfacdo
persista em assombré-lo, tornando-se feliz assim a revelia de sua verdade. A felicidade
mascarada € o paradoxo do sujeito pds-moderno: Insatisfeito em sua constitui¢do intima ao
mesmo tempo em que é feliz ao nivel dela. Tal contradicdo deve ser disfarcada, por isto o
sujeito se apresenta como alguém feliz da vida, gozando com seus varios objetos em uma
conduta consumista e hedonista, estando entéo de acordo com seu social.

Mas ha algo nesta fantasia de ser feliz que faz incomodar, que inquieta e que reclama
sem conseguir ser claramente nomeada. A isto soma-se que com o avango tecnocientifico, as
exigéncias de competéncia passaram a um nivel exarcebado onde ndo basta apenas saber e ser
bom em algo, é preciso se destacar. A perspectiva do destaque faz com que um sujeito seja
percebido em sua diferenga no grupo de semelhantes, e por esta diferenga, seu “valor de
mercado” se amplia, assim, passando a valer mais socialmente ele passa também a ser mais
exigido.

Todo o potencial criativo que o sujeito possui, que o difere do outro, é exatamente o que
de mais precioso ele terd. Suas dores e angustias por mais singulares que sejam, sdo sob certa
medida, pontos comuns, que acabam por barrar muitos sujeitos. Como pontos comuns essas
dores e angustias fazem sofrer, mas é exatamente pelo potencial criativo que a saida do
sofrimento se faz inventiva.

N&o se trata de uma saida qualquer, de uma invencédo qualquer, mas de um resultado de
um sujeito que se refez em sua identidade, identificado com os tracos singulares que o fazem
distinto em sua forma de gozar, para conseguir maior satisfacdo em seu fazer. E um sujeito
que, por meio da pulsdo de morte(LAPLANCHE; PONTALLIS, 2001, p. 407), “renasce”, refaz
sua forma de estar no mundo atribuindo um outro sentido ao seu significante, ao seu objeto a,
assim como uma nova forma de se relacionar com eles, alem de se abrir a novas
possibilidades e com isso a novos significantes.

5 O PERCURSO DA PESQUISA NAS ESCOLAS JOSE LEITE DE SOUZA E
ESCOLA LOURDINAS, MUNICIPIO DE MONTEIRO - PB

5.1 JUSTIFICATIVA
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No contexto atual justifica-se a relevancia deste trabalho, pois o homem moderno
vivencia o0 excesso de tensdo proveniente de cobrangas tanto internas quanto externas. A
escolha do tema visou comprovarmos ou nao a relacdo existente entre escola do ensino
publico e privada, ritmo de vida, administracdo do tempo e felicidade. Para comprovarmos
esta relacdo foi realizada uma pesquisa com questionario dirigida a estudantes de ambas as
escolas. O objetivo desta pesquisa foi verificar se os alunos pesquisados tem 0 seu processo
de individuacdo prejudicado em funcédo das exigéncias das escolas e de questbes da sociedade
contemporanea, assim como mostrar que uma melhor administracdo do tempo possibilitara
uma melhor qualidade de vida, ou seja, de bem-estar e educacdo equilibrada conforme
proposto pelo FIB.

5.2 OS DADOS DAS ESCOLAS E DOS ALUNOS

Escola Estadual José Leite de Souza, localizada: na Rua; Wagner Augusto B. Japiassu
n° 426, Monteiro-PB.
O Colégio Estadual de Monteiro foi criado por iniciativa pelo entdo Deputado Estadual Dr.
Euvaldo da Silva Brito, através de um projeto lei aprovado pela Assembléia Legislativa do
Estado e sancionado pelo Governador do Estado Dr. Ernani Sétiro, sob o n° 5468, no dia
11.02.1972 e publicado no Diéario Oficial do dia 13.2.1972.

Atual Gestora; Maria Aparecida Gomes de Lima. Hoje na Escola funciona Ensino

Médio Inovador Integrada & Educacgéo Profissional.

Figura 01
Figura 01 - Entrada e Fachada da Escola Estadual José Leite de Souza Monteiro - PB

Fonte: O Autor
Ano: 2014

Colégio Nossa Senhora de Lourdes - Lourdinas, localizada: na Rua; Alcindo Bezerra de
Menezes, n° 137, no Bairro; Centro, Monteiro-PB.
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A Escola foi fundada no dia 19 de marco do ano 1944, funcionava onde hoje é a
secretéria da paroquia.

Atual Gestora; Maria da Cruz Ribeiro. Hoje na Escola funciona Educacdo Basica,
Ensino Fundamental e Ensino Médio.

Figura 02
Figura 02 - Entrada e Fachada do Colégio Nossa Senhora De Lourdes - Lourdinas - PB

Fonte: O Autor
Ano: 2014

Gréfico 01
Percentual do Questionario Utilizado nas Escolas
Escola Estadual José Leite de Souza Monteiro- PB
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Fonte: O Autor
Ano: 2014
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Como se pode ver no quadro um, obtive atraves do teste com 32 questdes em uma escala
de 0 a 128 pontos da soma total, os resultados, onde a letra 1°A mi representa 0 ponto de 0 a
20 Muito Infeliz. Letra 2°B i 1 ponto, de 20 a 40 Infeliz. Letra 3°C s 2 pontos de 40 a 60
Satisfatorio. Letra4°D f 3 pontos de 60 a 80 Feliz. 5° E mf 4 pontos de 80 a 128 Muito Feliz.
Maiores detalhes do teste veja nos anexos pagina 50. A Escola Estadual José Leite de Souza é
uma escola exemplar, pois que apesar de todas as dificuldades que sabemos que 0 ensino
publico passar no Brasil teve um maravilhoso indice diante dessa pesquisa de campo sobre o
bem-estar que reflete a felicidade dos seus alunos e meio ambiente que reflete 0 meio escolar
onde eles passa boa parte do seu tempo.

Grafico 02

Percentual do Questionario Utilizado nas Escolas
Colégio Nossa Senhora De Lourdes - Lourdinas - PB.

W12Ami M2°Bi 32Cs m4°Df mM52Emf

Fonte: O Autor
Ano: 2014

Como se pode ver no quadro dois, obtive através do teste com 32 questfes em uma
escala de 0 a 128 pontos da soma total, os resultados, onde a letra 1°A mi representa 0 ponto
de 0 a 20 Muito Infeliz. Letra 2°B i 1 ponto, de 20 a 40 Infeliz. Letra 3°C s 2 pontos de 40 a
60 Satisfatorio. Letra4°D f 3 pontos de 60 a 80 Feliz. 5° E mf 4 pontos de 80 a 128 Muito
Feliz. Maiores detalhes do teste veja nos anexos pagina 50. O Colégio Nossa Senhora De
Lourdes - Lourdinas é uma escola também exemplar, mesmo sendo uma escola particular com
todos os recursos didaticos disponiveis, sabemos também o quanto os gestores sdo cobrados
quanto a educacdo dos seus alunos pelos os pais, e a escola respondeu a altura, teve tambeém
um maravilhoso indice diante dessa pesquisa de campo sobre o bem-estar que reflete a
felicidade dos seus alunos e meio ambiente que reflete 0 meio escolar onde eles passam boa
parte do seu tempo.

5.3 A DEFINICAO COMO CAMPO PARA A PESQUISA
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Essa pesquisa teve como proposta também fornecer alternativas para uma melhor
qualidade de vida, propondo ferramentas e novos conhecimentos para que os individuos
tenham maior consciéncia de si mesmos e de como vem administrando seu tempo e suas
tarefas no dia a dia, proporcionando um caminhar em direcdo ao processo de individuacéo. O
tema FIB é novo no mundo académico e pouco conhecido da sociedade em geral e, portanto,
existem poucas referéncias bibliogréficas para a pesquisa, sendo este trabalho um histérico
sobre o FIB, qualitativa, foi utilizado questionario adaptado com (32) perguntas fechadas,
pesquisa de campo. Os dados foram coletados e analisados para a confeccdo dos resultados,
considerando que o questionario oficial do FIB encontra-se em processo de validacdo no
Brasil, e € muito mais abrangente.

6 SOBRE O RESULTADOS E DISCUSSOES DO FIB NAS ESCOLAS
PESQUISADAS

Os Alunos entrevistados eram formados por um grande nimero de adolescentes
apresentando na sua maioria as idades entre 15 a 22 anos. Diante disso obtive-se resposta
satisfatorias, pois que os alunos das escolas estavam baseados no teste, felizes, e muito
felizes, onde apenas nove de um total de 122 estava satisfeito, o que ainda ndo € ruim, pois
que nem um estava infeliz, ou muito infeliz, como podemos ver nos quadros 1 e 2. Sendo
assim percebo que alunos nas escolas € um bom caminho a ser seguido seja ela publica ou
particular, pois que a educacdo é uma das pecas chaves para liberta 0 homem da ignorancia. E
gue testes como esse deveria ser também prioridade nas escolas para avaliar seus alunos e
entende-los cada vez mais com a finalidade de se conhecer, definir, denominar, caracterizar e
sugerir técnicas para o bem-estar e a felicidade individual e coletiva.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Pelo exposto neste trabalho, percebe-se que, para que um programa como o FIB
aconteca de forma coesa, é necessario que o maior numero de segmentos da sociedade
participem como um todo, em favor de objetivos em comum, cada um com suas
possibilidades préprias de auxilio a proposta, sendo de suma importancia a participacdo
efetiva de todos os integrantes da instituicdo de ensino e da comunidade.

Assim, professores, alunos e comunidade e escola devem engajar-se nos esfor¢os do
desenvolvimento de a¢Oes das noves dimensdes do FIB, no desejo de contagiar, envolvendo a
todos, para uma boa producdo, um bom resultado, promovendo discussdes e construcdo de
conceitos de forma coletiva, visto que fatores como bem-estar psicolégico, uso do tempo,
vitalidade da comunidade, cultural, saide, educacéo, diversidade do meio ambiente, padréo de
vida, governanca, estdo envolvidos e somos responsaveis pela felicidade intima e de todos.
Para isso, € necessario conhecer os problemas e tentar soluciona-los de forma conjunta,
inspirando a consciéncia de que ser feliz é preciso.

DecisGes sabias dependem de avaliacGes precisas de todos os custos que a envolvem e 0s
beneficios de diferentes cursos de acdo para a felicidade. Alguns dados reflexivos vem logo
em seguida sobre a vida e a natureza, se ndo levarmos em conta 0s servicos de
sustentabilidade ecossistema entre outros como um beneficio na nossa mensuracdo basica de
bem-estar, suas perdas ndo poderdo ser contabilizadas como um custo e nesse caso 0 processo
de tomada de decisdo do ponto de vista econdmico inevitavelmente nos levara a indesejaveis
e perversos resultados anti-econdmicos, 0s quais estamos vivenciando. E nestes custos
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deveriam ser incluidos protecdo contra inundacdes e tempestades, purificacdo e abastecimento
de agua, manutencdo da fertilidade do solo, polinizacdo das plantas e regulacdo do clima
numa escala global e local, os alunos devem a cada ano estarem mais cientes do mundo que o
cerca, uma recente estimativa coloca o valor minimo de mercado desses servigos de capital-
natural em torno de 33 trilhGes de dolares por ano. A natureza também tem um valor estético
e moral. Nenhuma civilizagdo podera sobreviver a sua perda. Esta na hora da humanidade, de
nos acordarmos se ndo seremos engolidos pela ganancia do “quanto-mais-melhor”. Por outro
lado, trata-se de pensar sobre o resultado que se quer para a sociedade, tendo essas reflexdes
sobre 0 que é progresso - 0 que € bem-estar em suas multiplas dimensdes, onde queremos
estar daqui a vinte, trinta anos, pois educadores plantdo sementes que veremos 0s frutos
entorno de duas ou trés décadas. Esses indicadores de progresso como FIB se revela como o
codigo genético da nossa sociedade. ’Nao ha algo mais salutar do que uma idéia cujo tempo
chegou”.

Pode-se concluir que o desenvolvimento deste trabalho com os alunos mesmo num pequeno grupo fez
deles um pouco mais sensiveis, conscientes e multiplicadores, embora se saiba que para haver uma
mudanca de habitos e de comportamentos, um projeto como este requer muito mais tempo para ser
desenvolvido, além de se considerar fundamental a formag&o de parcerias para um melhor incentivo as
escolas e obtencdo de melhores resultados, com um alcance de maior amplitude.
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Instrumento de Coleta de Dados

Esta pesquisa é requisitos para a conclusao do curso de Especializacdo em Fundamentos da
Educacgdo: Praticas Pedagogicas Interdisciplinares da Universidade Estadual da Paraiba, em
convénio com Escola de Servico Publico do Estado da Paraiba, em cumprimento a exigéncia para
obtencdo do grau de especialistae tem como objetivo conhecer as dificuldades encontradas na

prética e atender as necessidades dos alunos e a melhoria de seu bem estar.

Curso de Especializacdo Fundamentos da Educacéo Praticas Pedagogicas
Interdisciplinares

Pesquisa sobre uso da Felicidade Interna Bruta — FIB
Caro Aluno (a),

Este questionario faz parte de um processo mais amplo de avaliagdo sobre o uso daFelicidade
Interna Bruta — FIB e seus indicadores, e tem em vista a melhoria das condi¢des de ensino e
de aprendizagem das disciplinas.

As perguntas listadas abaixo servirdo somente para fins de pesquisa, € vocé nao esta
sendo avaliado (a). Em nenhum momento suas respostas serdo julgadas como certas ou
erradas.

Para responder ao questionario, reflita sobre o uso desta ferramenta nas suas aulas na
Educagdo Baésica, ndo deixe resposta em branco, se tiver alguma ddvida em responder
pergunte-me.

Agradecemos a sua contribuicao!
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QUESTIONARIOAPLICADO

1- Vocé pratica exercicios fisicos?

() (A) Nunca ( ) (B)Raramente ( ) (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre
2- Alimenta-se bem?

( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente ( ) (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre
3- Tem boa saude?

( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente () (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre
4- Considera-se bem remunerado?

( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente ( ) (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre
5- Costuma alcanga as metas estipulados?

( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente ( ) (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre
6- Gosta do trabalho que faz?

( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente ( ) (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre
7- Dorme bem?

( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente () (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre

8- Estar satisfeito com sua aparéncia?

( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente ( ) (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre
9- Acorda bem disposto?

( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente ( ) (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre
10- E reconhecido por suas qualidades?

( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente () (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre
11- Tem uma vida confortavel?

( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente ( ) (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre
12- Controla o seu orcamento?
( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente ( ) (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre

13- Votar pra casa com a sensac¢éo de dever cumprido?
( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente ( ) (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre
14- Consegue poupar?

( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente ( ) (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre
15- Traca objetivos para o futuro?

( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente ( ) (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre
16-  Compra as coisas que deseja?



( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente ( ) (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre
17- V& o lado bom das coisas?
( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente () (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre

18- Aprende com 0s seus erros?

( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente ( ) (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre

19- Saber lidar com suas emocgdes?

( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente () (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre
20- Administra bem o tempo?

( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente ( ) (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre

21- Costuma valorizar as coisas simples da vida?

( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente () (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre
22- Aproveita as oportunidades quando sdo apresentadas?

( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente ( ) (C)As vezes () ( D) Bastante ( ) (E)Sempre
23- Saber equilibrar vida profissional com vida pessoal?

( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente ( ) (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre
24- Estar satisfeito com sua relacao afetiva?

( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente ( ) (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre
25- Comepartilha conhecimento?

( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente ( ) (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre
26- Encontra amigos e familiar com freqténcia?

( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente ( ) (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre
27- Orgulha-se do caminho que tracou até agora?

( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente () (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre

28- Ajuda a comunidade?

( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente ( ) (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre

29- Exerce seus direitos e deveres?

( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente ( ) (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre
30- Costuma ter contato com a natureza?

( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente ( ) (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre
31- Respeita as diferencas?

( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente ( ) (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre
32- Reflete a preocupacdo com o futuro do planeta em atitudes do cotidiano?

( ) (A) Nunca ( ) (B)Raramente ( ) (C)As vezes ( ) ( D) Bastante ( ) (E)Sempre
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RESULTADO

A -0 Ponto 0 - 20 Muito Infeliz
B -1 Ponto 20 — 40 Infeliz

C -2 Ponto 40 — 60 Satisfeito

D -3 Ponto 60 — 80 Feliz

E - 4 Ponto 80 0 128 Muito Feliz

Fazer a soma das 32 questdes para se obter o resultado

Fonte: http://www.iepes.com.br/web/Testes/Pesquisa_23.php

(2009)
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