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A SINDROME DA ALIENAGAO PARENTAL E A
PROTEGAO CONSTITUCIONAL A FAMILIA NO
ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

LIMA, Cayo César Pereita

RESUMO

O estudo em foco tem como objetivo analisar a dsin da sindrome da alienagao parental como viokga
instituto base da sociedade que é a familia, redgda constitucionalmente. Nos dias atuais, tem-se
ordenamento especifico no direito brasileiro querdé o tema, porém suas causas e consequéncids ja s
bastante conhecidas pela doutrina juridica pafialienacdo parental se caracteriza quando o geaitca
genitora, ou aquele que detenha a guarda do memanipula a fim de causar uma anomalia nos lagts/a$

com o ex- conjuge. E com base nas suas formaside&at que tal ato implica em prejuizo ao desenviuto
psiquico, fisico e moral da crianga que esta soistaate influéncia desta préatica, e que se fazssade uma
formulagdo do conceito de familia que vem perpaksamtigos preceitos e surgindo com novas facatéim

de proteger o bem familiar constitucionalmente dado e suas estruturas que vem sofrendo mudancas
importantes nos valores e principios que a cercam.

Palavras-chave: Sindrome da Alienacédo Parentaktbaigdo, Familia.

1. INTRODUCAO

O instituto familiar forma um dos direitos socigise sdo elencadas na Constituicao
Federal de 1988, estando, assim abarcado comtoduadamental de segunda geracao.

As constantes mudancas axioldgicas que cercamiedade caminham a transformar
0 conceito de familia no que diz respeito aos salses. Uma dessas inovagdes € o divorcio
direto, assim tornando o casamento um verdadegmpbo de tais preceitos, assim como, o
aparecimento da teoria da afetividade que traznawaidor conceito de familia fundado nos
lacos afetivos.

Em relacdo aos fatos que norteiam a referida umgdid familiar, o ordenamento
juridico brasileiro vem a cada dia buscando a péatedos principios tidos como basicos e
inerentes a protecdo do menor. Acontece que enosncetsos, 0s atritos éticos e morais que
circundam a familia sdo fruto de um passado ondpraglemas eram deixados de lado,
resistindo os mesmos a modernidade apenas comdalifeeenciadas.

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil @88 traz em sintese uma
protecao integral a familia, porém, ainda vemostasuguestdes emblematicas vivenciadas

pelas familias brasileiras. Hodiernamente a ali&boaggarental acarretou em fundamental
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importancia no que cerca a matéria legislativatovgpue com o conhecimento cientifico,
psicoldgico, pedagdgico e social como sindrome interdisciplinaridade dos profissionais
que compdem o judiciario tornou eficaz a constataigsta patologia como algo rotineiro e
comum em diversas situacoes.

A sindrome da alienacéo parental se funda comsaldigio do vinculo conjugal entre
0s cOnjuges e mais precisamente com a disputaqueleda dos filhos, acarretando em
profundas mudancas nas criancas e adolescentesviges este drama, tais como
transformacdes na rotina social, no desempenhdagsecm comportamento familiar, na
socializacdo com os demais colegas, podendo asarcam stress psiquico e moral a fim de
prejudicar e causar sequelas para toda a vidadilddoo que sofreu a alienacao.

E com base as consequéncias que tal ato implicdesenvolvimento do instituto
familiar, ferindo preceitos morais, sociais e atkurais que esta pratica deve ser considerada

e taxada como afronta as normas e garantias esoadarcabouco juridico brasileiro.

2. A FAMILIA NA CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988

A familia se firma como uma instituicdo que possdinalidade de desenvolver os
principios e valores morais, éticos, espirituaigfetivos, assim sendo, uma relacdo de
assisténcia mutua entre os seus componentes. Ndtolsé natureza de pessoa juridica ou
fisica, ou seja, ndo possui personalidade juriddemacordo com o socidlogo Sebastido Vila
Nova, (VILA NOVA, 2006. P.176-178),a familia € uma instituicdo social responsaveh pel
orientagcado e regulamentacao das relacdes de psrentke procriacdo, das relacdes sexuais e
da transmisséo dos viveres intermentais basicopertantes da sociedade.

Nesta linda de pensamento, a Constituicdo FederdP88 pautou a familia como a
base da sociedade e das relacfes entre os setidundi Funda-se, pois, em uma referéncia
significativa para os individuos, e por este moteguer a protecdo especial do Estado.

As disputas e os conflitos atuais ensejaram em profunda transformagéo na
estrutura familiar, tornando o entendimento de osugtensadores no sentido em que a familia
enfrenta uma situacao de crise. Na realidade, tautts familiar perpassa por um momento
plural, onde o casamento deixa de ser exclusivem meiformacdo, dando espaco a novos
institutos, tais como a unido estavel. Assim, peelesonstatar a abertura dos parametros
legais para a formacgéo e surgimento da familia a@l@rfmumerus clausus”.

2 SAP — Sindrome da Alienacdo Parental. Http: wwenalcdoparental.com.br/0-que, acesso em 30 de
junho de 2013.



A Constituicdo Federal deixa claro este novo cdacee familia, que vai além da
estrutura do matriménio, quando se pde a unideestdmo entidade familiar (art. 226, §3°),
e garante igualdade entre os filhos havidos ou ddigelacdo de casamento ou adocao
(art.227,86°).

Entdo passa a impor-se nos dias atuais uma noweppio de familia baseada nas
relacdes afetivas, e um inovador parametro juridesia organizacao familiar que se alicerca
no afeto, ultrapassando fronteiras e barreiras ldpss formais e até dos proprios lagos
sanguineos. Esta devida importancia do principiaf@évidade influenciando a formacéao
familiar € decorrente da valorizacdo das relac@esosafetivas e traz consigo inumeros
guestionamentos a respeito do papel do Estado @ae:o crescimento da criangca e do
adolescente.

O Doutrinador Cayo Mario da Silva PerefREREIRA, 1992, P.18®)ita que a familia
sécio-afetiva esta consolidada na doutrina e niapjwdéncia brasileira, ja que se encontra
declarada a convivéncia comunitaria e familiar comaeito Fundamental, a néo
discriminagéo dos filhos, a corresponsabilidadeRts quanto ao exercicio do poder familiar
e 0 nucleo monoparental (consequente do divorduyvez, adocao) reconhecido como
entidade familiar.

Vale ressaltar que existem principios constitudeae norteia a instituicdo em tela,
dentre os quais podemos destacar: A Dignidade ssoRéHumana, Igualdade Juridica entre
0s coOnjuges e entre os filhos, Principio do Plenati Familiar ou da Liberdade de
constituicdo da vida familiar. Assim sendo, de liegbortancia seu estudo como preceito
constitucional fundamental inerente ao ser humanao.

O Principio da Dignidade da Pessoa Humana podelestacado como base para o
surgimento de varios outros principios que cercamretacdes entre os individuos, assim
sendo, de fundamental importancia para a presen@dgdarantias minimas ao convivio em
familia e até em sociedade dos individuos.

O art. 1° lll da CF/88 ressalta a dignidade das@eshumana como fundamento
constitucional e que para que este principio terfltaécia € mister que se tenha condicdes
minimas existenciais de saude, educacdo, infraitesdy moradia, saneamento basico,
trabalho digno e uma série de outros beneficiosequesi ensejam em uma base para uma
familia estruturada e com direitos e prerrogats@sais.

Neste contexto, € que se faz uma analise da afierggyental, e mais precisamente da
sindrome da alienacéo parental, como afronta daatgifamiliar resguardada na Constituicéo,

esta anomalia que brota no seio de uma familiaegérenta dificuldades no que se refere a



convivéncia e ao denominador comum no que trat&araio, a divisdo dos bens e a guarda
compartilhada dos filhos, 0s prejuizos em muit@a®saao irreparaveis e 0s danos interferem
na vida dos individuos que levam esta experiéncidantlas vezes traumaticas, ao ponto de
gerar um isolamento e até mesmo uma aversao ameva preceitos sociais como refugio a
um mundo incompreensivo e por vezes “injusto”.

Sintetiza-se a ideia de que o direito amparadopilasees constitucionais vem a cada
dia buscando formas e maneiras de dirimirem estedlitos, buscando assim uma
convivéncia harmdnica ou com no minimo o0 bom semée os ex- conjuges, visando assim

0 bem estar do menor sob a guarda de qualquerctdsigs.

3. ALIENACAO PARENTAL: CAUSAS E CONSEQUENCIAS

Diante da situacdo em que a entidade familiar sergra com relacédo a Constituicao
Federal de 1988, pode-se tragar os atuais con#éd®ntados pela mesma. O conceito de
alienacdo parental diz respeito ha algo j4 conbed@htro dos problemas familiares. Muitos
definem esta anomalia familiar de acordo com a #da como foi praticado o ato, ou até
mesmo, tendo em vista as consequéncias acarrefestas tém-se a ocorréncia da alienacéo
parental quando o genitor ou a genitora influéaataianca a fim de que ela rompa seus lagos
afetivos com o outro, ou até mesmo com outro paneritximo, podendo ser avo, ave, tio, tia
e qualquer um que tenha laco de afetividade, nawdosenecessario serem lacos
consanguineos, ou seja, vemos isto com mais freguia disputa pela guarda.

A alienacgdo parental também pode ser definida aammabuso emocional que um dos
genitores aplica sobre a crian¢a na tentativa @geegtia exclua o ex-consorte do convivio
familiar. O abuso emocional indica inclusive emuatgs situacdes, na implantacdo de falsas
memoarias, ja que em funcédo de serem constantgetdas as mentiras pelo pai ou pela mae,
a crianga passa a acreditar que tais fatos sdadesrds.

E importante entender a distingdo que se faz étieaacio Parental e a Sindrome da
Alienacdo Parental- SAP. Sindrome corresponde acomjunto de sintomas que correm
juntos e que caracterizam uma doenca especific&inlirome da Alienacdo Parental diz
respeito a sequelas emocionais e comportamentaistigegram como causa a alienacao,
segundo atuacdo dos genitores ou detentores ddaguRmdera possuir a sindrome tanto o
genitor que pratica a aliena¢cdo como a criancapukda que terd atacada sua dignidade e a

assisténcia moral comprometida.



A “SAP” foi um termo designado pelo psiquiatra meaimericano da Universidade de
Columbia, Richard Gardner, para se atribuir a simér da alienacéo parental, em 1985, ele
constatou sequelas emocionais nas circunstancdras descritas. Gardner chegou a enfrentar
significativa rejeicdo e aversdo a sua teoria, y& gao havia apresentado pesquisas que
justificassem a utilizacao do termo, embora teel@ido um grande nimero de casos sobre 0
tema, os profissionais da area como o0s médicog0lpgbs, psiquiatras, pedagogos
demoraram a aceitar a tese criada por Gardner.

Gisela Maria Fernandes Novaes Hironaka e Gustama#ede Campos Mdnaco, ao
citarem Gardner (apud GARDNER, 1975, p. 180) adugeena sindrome é uma patologia da
infAncia marcada pela disputa de custodia e neste fitigio esta presente a alienagéo
parental, causa da sindrome.

Nos dias atuais, a sindrome da alienacao paramidém é conhecida como sindrome
do pai adversario, o que conota bem a realidadelasiEste tipo de alienacdo ndo se
confunde com o ambiente familiar hostil que repmeses abusos fisicos e mentais na
formacao educativa e nas situacdes de negligéporagarte dos pais, podendo causar sérios
transtornos mentais. Na verdade a alienacdo phsemigre estara ligada a guarda.

Em 26 de agosto de 2010, o entdo Presidente dabkepirederativa do Brasil, o
Senhor Luis Inécio Lula da Silva sancionou a Lel2818 que discorre acerca da Alienacdo
Parental. A referida se mostrou um grande avaaca @ ordenamento juridico brasileiro e
em especial para a familia, j& que foi reconhecida pratica antiga que s6 causava
transtornos a entidade familiar.

O artigo 2° da Lei 12.318/2010 conceitua:

Art. 2 °- Considera-se ato de alienagdo parentahterferéncia na formacéo
psicolégica da crianca ou do adolescente promowidainduzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a criancadolescente sob sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudjerstor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou a manutenc¢éo de vinculos cam(®#DE MECUM RIDEEL,
2013, P.1445)

O alienador possui como objetivos a exclusdo docérjuge do convivio familiar,
destruindo assim a relacdo entre pai e filho, areenée e filho, e por fim aniquilar o respeito
e admiragdo que a crianca possuia pelo ex-consaeigndo a rejeicdo até ela considerar o
pai intruso na relagdo familiar. Também existetorfacondmico, muitas vezes o genitor visa
obter um ganho pecuniario a custa do afastamergm eutros casos a alienacao ocorre para
vingar o adultério cometido por um dos consortes.

Destarte a alienagéo parental, muitas vezes, teganorno divorcio e na depressao,

onde a ruptura da vida conjugal leva o sentimept@lthndono e de rejeigdo. Entdo se tém



como causa da pratica da alienacdo parental ofmrroismo com a separacdo, vinganga ou
inveja para com 0 ex-companheiro, a posse exclusiva apego excessivo a crianca e a
transtornos mentais.

A alienacéo parental forma-se também quando oam@msubtrai a crianca de suas
raizes socioculturais, levando-a para outra cidagdugar, retirando-a de um ambiente
familiar conhecido, quando também dificulta ou itkpe visitacdo do outro ex-cénjuge, e
dentre outras caracteristicas, quando imputa fasasacfes criminais, como violéncia
doméstica, abuso sexual e outras, levando o Padkcidrio, por cautela a suspender as
visitas, aplicando, assim, a medida para a proteg&odireitos das criancas, preservando
assim seu desenvolvimento fisico e mental.

A convivéncia é cessada enquanto se verifica ai@@de das informacdes, a crianca
vai se desenvolvendo sem a figura de seu genitoretacdo entre eles vai se tornando cada
vez mais dificil chegando a declinar constantemetele também ocorrer inclusive a ja
mencionada implantagdo de falsas memodrias, ondargza realmente estard convencida de
que tais fatos aconteceram. O trauma vai alémygéalgrante toda esta averiguacdo o menor €
submetido a constrangimentos como testes e vipibastoradas desnecessariamente, mas que
a justica fica obrigada a realizar em detrimentprdgria seguranca da crianca.

O paragrafo Unico do artigo 2° da Lei n°® 12.31802@bresenta exemplos de pratica
da alienacgao parental, vejamos:

Paragrafo unico. Sdo formas exemplificativas denalfdo parental, além dos atos
assim declarados pelo juiz ou constatados por ipegicaticados diretamente ou
com auxilio de terceiros:
Realizar campanha de desqualificacdo da condutayeshtor no exercicio da
paternidade ou maternidade;

Difitar o exercicio da autoridade parental;
Dificultar contato de crianca ou adolescente conitgg
Dificultar o exercicio do direito regulamentadoatsvivéncia familiar;
Omitir deliberadamente a genitor informacdes passetevantes sobre a crianga ou
adolescente, inclusive escolares, médicas e altesade endereco;
Apresentar falsa dendncia contra genitor, contraili@res deste ou contra avos,
para obstar ou dificultar a convivéncia deles caerianca ou adolescente;
Mudar o domicilio para local distante, sem juséfica, visando a dificultar a
convivéncia da crian¢a ou adolescente com o o@nitay, com familiares deste ou
com avoés. (VADE MECUM RIDEEL, 2013, P. 1445)

A alienacéo parental pode se apresentar camufladda@ Nao sendo necessariamente
o detentor da guarda precisa realizar continuandisterrsos atentatorios para cometer o ato,
em algumas situacdes ele organiza diversas atesdads dias de visita do outro genitor, para
que este tenha o minimo de contato com o filhotoowua decisdes sem o conhecimento ou
consentimento do mesmo. Ocorrendo isso, 0 juizrdeioenar cautela redobrada, procurando

sintomas que possam identificar a sindrome.



A familia é sem duvida uma referéncia expressiva paformacao do individuo. E é
exatamente por isso que a Constituicdo Federageenart. 227, confere a familia o dever de
educar, bem como o dever de convivéncia e o respdilignidade dos filhos, devendo esta,
sempre prezar pelo desenvolvimento saudavel dagerid® art. 229 da Carta Magna atribui
aos pais o dever de assistir, criar e educarlusstiiNa medida em que um dos pais pratica um
dos atos indicados no paragrafo Unico do artigal®2d.ei da Alienacdo Parental, estara
descumprindo com o dever a ele conferido na Coitdid deste Pais, ferindo a entidade
familiar protegida pela mesma.

Com este fundamento podemos destacar o artigo #6&bdigo Civil de 2002, que
estabelece os deveres conjugais, dentre eles,ogtansustento, criagao, a guarda, companhia
e educacao dos filhos (1.566, 1V, CC/02). Tambéta abrangida, nos artigos 1.583 a 1590
do mesmo cddigo, a protecdo dos filhos em casordpimento da sociedade conjugal.

Cabe ao Estado o dever e interesse de punir ad@onissabuso dos pais no exercicio
do poder familiar. Ficam previstas no Estatuto dar@a e do Adolescente, no Cadigo Civil
de 2002 e no Codigo Penal, as puni¢cdes para osirdpsmentos dos deveres inerentes a
familia que pode ir desde sancdes administratitéaa perda da guarda ou do poder familiar.

Os atos de alienacao resultam em uma exposicaoveadaais acentuada da crianca e
do adolescente a violéncia, praticada tanto pethedade como pela entidade familiar,
ocasionando sérios riscos ao desenvolvimento neopasiiquico, causando danos que podem
ser irreversiveis como: isolamento, baixo rendimestcolar, depresséo, melancolia, angustia,
fugas e rebeldia, negacéo e conduta antissocigla aodiferenca, suicidio, fragmentacédo da
familia, contradicdo de sentimentos, j& que amai @opa mae, mas esta sendo influenciado a
nao gostar mais, crise de lealdade com o equilémmiocional afetado, assassinato do genitor.

Muitos pais querem “vencer” a todo custo a displ#aguarda apenas para se vingar
do antigo companheiro e acabam utilizando os fitwwo “verdadeiras armas” nas batalhas
travadas. O caso ainda parece ganhar maiores pégsoquando ha formacdo de novas
aliancas afetivas com a entrada de madrastas agpaslina vida da crianca, fazendo com que
0 guardido afaste cada vez mais o genitor visitddtguardido deveria ter conhecimento de
gue somente a unido conjugal pode ser desfeitacolw filial ndo, este é eterno e sb cessa
com a morte.

Evidencia-se que nesta circunstancia, seja paragar do ex-consorte, ou para obter
alguma outra vantagem, o mais prejudicado ndo éniay que ndo detém a guarda, e sim, a
crianca ou o adolescente que se vé parte de umbafimgmentada, ndo pelo divorcio, mas

por uma briga que gira em torno do préprio menor.
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A autoridade judicial ao identificar a pratica deeracédo parental podera aplicar
algumas medias, sempre tendo em vista a segurabemesstar do menor. O Juiz pode
determinar a ampliacdo das visitas por parte daqugle ndo detém a guarda, o
acompanhamento terapéutico da familia, a trocaudedg, ou a perda da guarda em casos de
serem comprovadas as callnias, também pode defp@ricia psicossocial, e dependendo do
grau de alienacdo parental, poderd determinar opgomento do regime de visitas e o
pagamento de multa enquanto durar a resisténeigites (artigo 461, § 5° CPC).

Ordeiramente diz-se que uma forma justa e eficea g@evitar a alienacéo parental é
aplicacao do instituto da guarda compartilhada|adb pela Lei n°® 11.968 de 13 de Junho de
2008. Assim ndo haveria disputa sobre a crianggiggambos 0s genitores seriam detentores

da guarda da mesma.

4. A GUARDA COMPARTILHADA E ALIENACAO PARENTAL

Cabe em principio aos pais dispor e acordar a itesda guarda dos filhos, sua
convivéncia, educacao, convivio familiar e etc. @egue nem sempre se pode dispor sobre
isso de forma harmoniosa, ja que muitas vezes igsuiizam os filhos como escudos nas
batalhas e desentendimentos. Em busca do intedesseenor os tribunais vém propor a
atribuicdo da guarda compartilhada.

O escopo de tal instituto é fazer com que os guarados compartilhem da educacéo,
convivéncia e crescimento dos filhos. Representaelsta forma, um meio de manter
presentes os lagos afetivos entre pais e filhogue vem se mostrando essencial para a
formacao e desenvolvimento das criancas e adolescen

Assim a Lei n® 11.698/2008 permite a convivéncrailiar dos filhos mesmo apos a
separacao dos pais. Essa norma se apresenta cogito @e Familia contemporaneo, ja que
salvaguarda o afeto como valor fundamental a peeealnas relacoes familiares.

A referida norma vem fortalecer os deveres da al#ide parental evitando os abusos
da tutela e da guarda, tais como a alienacéo.

Entre as vantagens e objetivos da guarda comattillestdo: Assegurar o interesse
do menor e proteger o seu desenvolvimento, protedgermacédo da personalidade, dar aos
pais separados autoridade equivalente, possibilitmisées em conjunto, desenvolver o
patriménio axioldgico do menor.

Segundo Silvio de Salvo VenosdENOSA, 2010, P. 16]1)a guarda compartilhada

nunca podera ser imposta se ndo existir a boa d®rdacompreensdo dos Pais. Contudo
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existem julgados, confirmados no Superior TribualJustica em que mesmo que nao haja
consenso entre 0s pais, a guarda compartilhada elmmpode ser decretada em juizo
(decisdo do TIMG, numero do processo nao informado)

Do exposto, vé-se o esfor¢co que o direito desengeaha coibir qualquer ofensa a
crianca e ao adolescente integrante da entidad#éigigncolocando-os em sua verdadeira

posicdo como sujeitos de direitos e obrigacdes.

5. SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL: UMA VISAO JURIDI CA

Com a dissolucéo do vinculo conjugal e consequéngiaarda dos filhos é designada
a um dos ex-cOnjuges, sobrando ao outro o DireitdCanvivéncia ou a Guarda
Compartilhada. O Magistrado ao determinar este digaonvivio visa dirimir os efeitos e
danos causados pelo fim do casamento, sendo assimeld de preservar e proteger os lacos
familiares e sociais entre 0 menor e seus genitores

Ocorre que com este meio de convivéncia, espegas® genitor guardido ou aquele
que convive com a crianca apenas em dias estimilpdlm Magistrado, cuide do filho
preservando a sua integridade moral e fisica, tada¥stado ndo tem o poder de determinar
gue os Pais amem seus filhos e visem um crescinf@mtodnico, apenas pode obrigar os
genitores a proverem o sustento financeiro comi¢cdad minimas existenciais.

Com o intuito de prover o bem estar dos Pais cadost os direitos e prerrogativas
inerentes a0 menor em questdo, preocupa-se que tul@xercicios da lei ndo sofram
embaracgo e que ndo seja deturpado o bem juridectutglado que é a crianca que ndo tem
“culpa” e em muitos casos ndo entende aquela Sibuagn que estd sendo obrigada a
suportar.

Vale relembrar que desde a concepcédo no ventregnmoate Direito busca resguardar a
protecdo necesséria ao feto em crescimento, tanto © nascimento da crianca, a legislagédo
brasileira estende uma série de prerrogativasetairque sao desde: o direito a vida (art.5°,
caput, da CF/88), a tipificacdo do aborto como er{lart. 128, | e Il do Codigo Penal) e até
mesmo o direito a heranca (art. 1829 do CC/02)améds assim, comprovada a necessidade
urgente de serem respeitadas as normas existergeegem todo um arcabouco juridico em
prol da crianga.

Com a separacdo e mais preciso a disputa nasudesajs pela tutela do filho, em
Muitos casos, 0S ex-consortes esquecem os intessrenor que devem ser resguardados e

iniciam uma série de atitudes que minam a relagadlibr. Com o0 objetivo de separar a
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crianca do convivio do outro genitor, o guardidoiano processo de alienacao parental, com
a consequente frequéncia deste processo € queassihgdrome, que € o resultado de técnicas
e procedimentos (involuntarios ou nao) praticade® mletentor ou ndo para conseguir 0

resultado almejado, que em muitas situacdes éstaafe@nto por completo entre ambos.

A crianca que sofre a alienacdo parental e desesmval sindrome, tem como
caracteristicas se identificar cada vez mais comelacque detém a sua guarda e acreditando
em tudo que € introduzido no seu cotidiano tais a;ofatos e historias, acabando por se
afastar mais e mais do seu outro genitor, sem gegjgstificativa a principio.

ApoOs certo periodo de alienacdo e a constante imieigate imposta ao menor a
respeito do outro genitor, 0 quadro evolui de nrangue causa certa irreversibilidade em
alguns casos, somente cessando quando o menocadaliemquire independéncia total do
guardido alienante.

Como foi dito anteriormente, desde os primeiroaisida alienacéo e sua consequente
sindrome, estudada amplamente pelo Doutor Richar@akdner, esta pratica € duramente
punida nos Estados Unidos da América e vai desdienmuicdo do direito a visitas pelo
responsavel alienante, até mesmo a perda do déegoarda, quando a alienacdo parte
daquele detentor da tutela do menor. O Dr. Ricl@aaddner, em 1975, assim conceitua a
SAP:

A sindrome da alienacao parental (SAP) é um digtigbe surge inicialmente no contexto
das disputas em torno da custédia infantil. Suangira manifestacdo verifica-se numa
campanha que visa denegrir a figura parental peramtianca, uma campanha que nédo tem
justificacdo. Esta sindrome resulta da combinagiord programa de doutrinagdo dos pais
(lavagem cerebral) juntamente com a contribuicdprdaria crianca para envilecer a figura
parental que esta na mira desse processo.( GARDNEE, P. 210)

O genitor que tem por objetivo afastar a criancarelacédo familiar recebe a
denominacdo de Genitor Alienante, ja aquele cugamatdo € direcionada, recebe o nome de

Genitor Alienado.

6. DIFERENCA ENTRE ALIENACAO PARENTAL E SINDROME DA ALIENACAO
PARENTAL

Contudo extremamente interligadas, uma € o complenda outra e seus conceitos
ndo se misturam. A Alienacdo Parental é a constlegeonstituicdo da figura parental de um
dos genitores da crianca. E uma série de meiosedmatalizacdo, marginalizagio deste
genitor. Manipulada com o meio de transformar gstgtor em um estranho, a crianca entao

Vé se praticada a afasta-la do seu convivio. Estepso € praticado dolosamente ou nao por
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um agente externo, um terceiro, e ndo esta reawigguardido da crianca. Ha relatos de casos
em que a alienagéo parental é promovida pelos pedégxemplo, sendo passivel de a crianga
sofrer o processo de alienacdo de qualquer pageetéenha livre acesso a sua rotina.

Ja a Sindrome da Alienacdo Parental funda-se agssekEmocionais e as condutas
comportamentais desencadeados na crianca que @ witirha deste processo. Em poucas
palavras, séo as sequelas restantes da alienaggvgha

A Doutora Alexandra Ullmann faz a seguinte citag®erca dos institutos ora

estudados:

Alguns entendem a Alienacdo como uma Sindrome p@santar um conjunto de
sintomas a indicar uma mesma patologia, enqua@qtra corrente exclui o termo
Sindrome da definicdo por determinar que, como Im@o‘reconhecimento’ da
medicina nem cédigo internacional que a defina, pdde ser considerada uma
Sindrome. Fato é que, independentemente de se@owma Sindrome, assim
subentendida, o fendbmeno existe e cada vez maieréelpdo e verificado
independentemente de classe social ou situacaucéiva. JLLMANN, 2008, P.
150).

Destarte, enquanto ndo infiltrada a sindrome, hasme reverter a alienacao parental
com a ajuda das vias judiciais e de outros megrradtivos tais como: terapia, psicologia,
pedagogia, assim resgatando a convivéncia comitbgera alienado.

7. SAP- COMO CONHECE-LA?

A principio para se conhecer a Sindrome da Aliemd&d@rental é importante uma

analise feita pelo Psicologo Alvaro Pereira dagsilunior:

Uma das caracteristicas que observei na SAP é quecesso de alienacdo surge
apo6s o rompimento definitivo do casal, geralmenteango um decide pela
separacdo. Muitas vezes existem outros filhos,apasas os que sao ainda crianca
sofrem o processo, certamente porque sao os nilaisriaidveis e sdo estes que sdo
usados nas falsas dendncias de abusos. Geralmeige @ma queixa do
comportamento do outro conjuge com relagdo a U ) mais novo(a). Mas, se o
casal possuir mais filhos, esta queixa ndo se whsan relagdo aos demais. Isto é
uma incoeréncia, pois se o cbnjuge for realmente paaofilo ele deveria ter
abusado dos outros filhos mais velhos também. Istd@io foi observado,
simplesmente por que na verdade ndo ocorreu, cocoeu é que agora ele (o
outro cdnjuge) causou a separacdo por algum mativguém se torna um peddfilo
de um dia para o outro. Acredito que o melhor nugose identificar a SAP é
investigar a histéria do casal, entender a dinarda&s relacfes entre os dois, as
motivacfes daquele que esta denunciando e buscarasteristicas psicoldgicas
tipicas na crianca alienad&ILVA JUNIOR, 2005, P.188)

Ou seja, percebe-se que a situacao piora ao apa@c@rimeiras acusacoes. Ocorre
por exemplo, quando ha divergéncia sobre deterraghpdnto de vista acarretando assim no
abuso emocional. Um dos fatores que ocorrem cors freguéncia e geram por si sO, um

principio da sindrome, é a discordancia a respeitcomuns fatores tais como: permitir que a
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crianca durma até mais tarde, que consuma ou riéordeado alimento, incentive a pratica
de determinada atividade, apresente 0 seu novo aumepo, incentivem interpretacdes
individuais e subjetivas, que dependendo do comteatqual é inserida pode causar sérios
efeitos danosos, concluindo assim um abuso emdagernando a sindrome.

O declinio da relacéo entre genitor ndo detentgudada e filho, pode também servir
de parametro para a identificacdo de uma propdrmaagdo. Nos casos em que O menor
possui idade mais avancada, a alienacao gera wags® mais lento e gradativo acarretando
um uma separacao do vinculo familiar substancialenen

Por fim, a sindrome de alienacéo parental configeraomo uma patologia resultante
da afronta a preceitos e valores constitucionalemm@nputados a familia em si, gera medo,
constante sensacdo de temor, depressdo, solidéiocases extremos o abuso sexual. E de
extrema importancia para se conhecer e determgnamsenor esta sofrendo a sindrome, uma
analise do seu comportamento, seu historico dédatles e a forma como o mesmo esta
interagindo com o meio no qual esté inserido.

A respeito da dendncia e possibilidade de ocorrabuso sexual em si, o Doutor
Sérgio Domingos, defensor publico do nucleo danicitd e da juventude de Brasilia- DF,
afirma que a hipdtese de ocorrer o abuso sexuafjgowa-se a forma mais afrontosa e
drastica de alienacdo, porém € uma das mais cemaguna Vara da Infancia e Juventude do
Distrito Federal, e que se lanca sobre a figurautm genitor, “o abusador sexual”, enquanto
nao fica devidamente esclarecido, deve a criangdaréacesso a aquele genitor, e caso tenha
deve ser extremamente monitorado.

Em casos como o narrado acima, o genitor acusaoediatamente afastado da
relacdo de convivio familiar com o menor, e saogeslos estudos, andlises a fim de
investigar e elucidar as denuncias imputadas. @@ue, em muitos casos 0 processo arrasta-
se por meses e até anos, causando profundas segael@lacdo entre crianca e genitor
supostamente alienado. Em situagcées acima desaitabjetivo do genitor alienante foi
alcancado e com aval, se assim podemos dizer, dier Bodiciario. E de extrema necessidade
que todo o exposto serve com 0 escopo de ilustradieecionar o entendimento acerca da
SAP, ressaltando que o seu devido diagndstico deeerimputado por profissionais
devidamente qualificados e habilitados para talliiade.

Em contrapartida, deve-se analisar a implantacataldas memorias, que tem por
objetivo atribuir acusacdes inveridicas a condatautro ex-consorte, este tipo de alienacao
causa por si sO, um dos mais tenebrosos meiosndeosie, na qual a mentira se torna

verdade e a verdade se torna mentira, gera unreent confuso, no qual ndo se sabe em
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qguem confiar, buscando meios alternativos de fagpela realidade conturbada e acabando
por aceitar primicias obscuras acerca da vivérfetarado e causando um disturbio psiquico
irreversivel.

A crianca alienada entra em um mundo de duplo artdgieom verdades censuradas,
e € comum gue em muitos casos ela toma partidoonfiito existente na dissolu¢cdo do
vinculo conjugal, favorecendo o prejuizo do carétda conduta imputada. Para se combater
esta pratica é necessaria uma equipe multidisaipfia qual ira investigar e buscar realmente
saber os verdadeiros fatores na qual foram derdoxia assim saber o que realmente esta
acontecendo com aqguele menor, em contrapartidaacans stress psicolégico com

consequente invasdo da privacidade, da rotina enéas de solugéo de litigios.

8. A SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL E O ORDENAMENTO JURIDICO
BRASILEIRO

Sintetiza-se na ideia do bem juridico ora tutelap® é a familia, a necessidade de se
buscar cada vez mais normas que assegurem a ram@edral a instituicio base da
sociedade. Deste ponto, vale ressaltar a necessttiatpificacdo da sindrome da alienacao
parental como patologia que infringe normas e pde rsco o desenvolvimento dos
envolvidos no caso.

Ha relatos de casos concretos desta sindrome ugsde base para reforcar a busca

incessante do Poder Judiciario em coibir estaqaratbusiva.

Ao telefone, o pequeno lago, de 3 anos, xinga. Dwoolado da linha, o pai,
estupefato, tenta entender o que leva um garotthhonovo a agir assim. Na
verdade, o menino é vitima de um problema que stamea poucos anos foi
identificado: a Sindrome de Alienacao Parental, A4P. O termo é pouco
conhecido. Mas seus efeitos devastadores fazem gantotina de milhdes de pais
gue, com o fim do casamento, sdo afastados emdmwiente de seus filhos pelo
detentor da guarda das criancas, a mae em 94%ados.cO caso da mée de lago é
tipico. O menino s6 poderia visitar o pedagogo Hle.27 anos, caso a noiva do pai
ndo estivesse presente. Ndo bastassem as exigéaciatie dizia ao filho
repetidamente: A tia Lu (noiva de H.L.) € m4a, elandito ruim para vocé. A
primeira sensacdo dos pais que sofrem com a SA&RIéskspero e total impoténcia.
Isso acontece, em primeiro lugar, por desconhedor@msindrome. Apenas quando
soube da existéncia da SAP, H.L. conseguiu recupmee da tranquilidade e
perceber que ele ndo poderia mais se submetaragait forcada pela mée de lago.
Entrou na Justica para regulamentar as visitagham Ha4 um més, sente-se aliviado
por ao menos conseguir ver o menino com algumaiérezija. O pedagogo tenta aos
poucos reverter a campanha negativa contra a erfadma seu favor e reforcar os
lacos afetivos com a crianca. Mas o noivado dozay@ resistiu a pressdo: Luto
agora para reatar com a pessoa que amo, conta.(EXORBRAZILIENSE, 2008).
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Este relato serve para reforcar a necessidade densar e popularizar as questdes
emblematicas acerca da sindrome da alienagéo planeois a informacdo e o conhecimento
tem sido de fundamental importancia para todosne®leidos no caso, e ainda funciona
como parametro para se identificar e coibir estargacdo a valores condizente com a
convivéncia harmonica.

Por se tratar de um tema novo e recentemente alwooden dispositivos legais, ainda
€ prematura a existéncia de jurisprudéncia acerassunto, todavia temos alguns processos
gue norteiam algumas decisdes, no caso a seguosvema falsa denuncia de abuso sexual,
no qual foi impetrado um Agravo de Instrumento nioY#015224140, pelo qual foi negado

seu provimento.

DESTITUICAO DO PODER FAMILIAR. ABUSO SEXUAL.

SINDROME DA ALIENAGCAO PARENTAL .

Estando as visitas do genitor a filha sendo reddigajunto a servico
especializado, ndo hé justificativa para que sequta a destituicdo do poder
familiar. A dendncia de abuso sexual levada a@®fe#la genitora, ndo esta
evidenciada, havendo a possibilidade de se estatefa hipotese da chamada
sindrome da alienacdo parental. (AGRAVO DE INSTRUMB N°
70015224140- RS, RELATOR DESEMBARGADORA MARIA BEREDE
DIAS, TJRS- 08/05/2010).

O relatdrio foi elaborado por Maria Berenice Dias:

Trata-se de agravo de instrumento interposto pofaMi S.S., em face da
decisdo da fl. 48, que, nos autos da agdo dewdedttde poder familiar que
move em face de Sidnei D.A., tornou sem efeitoasde da fl. 41, que, na
apreciacdo do pedido liminar, suspendeu o poddtidamo agravado. Alega
gue a destituicdo do poder familiar havia sido metgada em razao da forte
suspeita de abuso sexual do agravado com a filkzaslal. Afirma que nao
concorda com a manifestacdo do magistrado queus®m efeitos a deciséo
proferida anteriormente, visto que nao utilizoumen expediente destinado
a induzir a erro a magistrada prolatora do primelespacho. Ademais,
ressalta que juntou aos autos documentos de &mlde; crianca e do grupo
familiar. Requer seja provido o presente recursefermada a deciséo
impugnada, com a consequente suspensdo do poddiafaffts. 2-7).0
Desembargador-Plantonista recebeu o recurso noto efagieramente
devolutivo (fl. 49). O agravado, em contra-raz@sga que a agravante néo
trouxe aos autos o laudo psicolégico das parteplab € essencial para o
entendimento do caso. Afirma que o laudo perici@dpzido em juizo
reconheceu a impossibilidade de diagnosticar aréaoia do suposto abuso
sexual de que é acusado. Salienta que tal acdosestip utilizada pela
agravante como represalia pelo fato de o agrayarnte provado na acéo de
regulamentacdo de visitas a inexisténcia de talcatade, bem como, ter
obtido o direito de rever sua filha. Requer o degipnento do agravo (fls.
58-64). A Procuradora de Justica opinou pelo canfeto e parcial
provimento, para que seja suspenso, liminarment@oder familiar do
agravado por seis meses, determinando-se, de imedia seu
encaminhamento a tratamento psiquiatrico, nos terdwart. 129, incisos
[ll, do ECA, para futura reapreciagdo da medidgpsta, restabelecendo as
visitas, caso assim se mostre recomendavel, medipatecer médico-
psiquiatrico, a ser fornecido pelos profissionaigponsaveis pelo tratamento
do agravado e da infante, no prazo acima mencigradim de permitir ao
Juizo o exame da matéria (fls. 119-127). Requendadiamento do
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julgamento do recurso, em face da audiéncia. Ndstderada a continuacao
das visitas junto ao NAF, requereu a agravantesaabghimento do recurso
(fls. 130-142). (AGRAVO DE INSTRUMENTO N° 700152241 RS,
RELATOR DESEMBARGADORA MARIA BERENICE DIAS, TJRS-
08/05/2010).

O caso acima transcrito deixa evidente e claro anigué dificil decidir acerca de
guestdes envolvendo o tema, pelo qual se faz dessidade extrema o laudo pericial por um
psiquiatra forense e por profissionais devidameafgacitados e habilitados. A decisdo se
torna emblematica, pois se o genitor for inocente jastica o considerar culpado, podera
determinar o seu afastamento, gerando assim umdiaddicil reparacdo. Constata-se que o
voto de Maria Berenice mostrou ser dificil o recezimento do abuso sexual e assim néo
constatando motivos suficientes para se suspeng@der familiar ora agravado.

Ressalta-se que é fundamental a cautela do malgistra tomar qualquer deciséo
acerca da sindrome da alienacdo parental, poisuem relevancia sdo decisfes que podem
tornar mais dificil a circunstancia vivenciada pelenor onde a guarda é disputada. Porém, o
Poder Judiciario ndo pode e ndo deve se omitis, gmino a Constituicdo Federal prisma que
“a lei ndo excluird da apreciacdo do Poder Judicig@sdo ou ameaca direito’, em seu
artigo 5° XXXV, assim, restando a imprescindivecessidade de se buscar resolver os
litigios de forma menos danosa e com menor mordsidaois o direito em conflito envolve
bens indisponiveis como a vida, e que sua interéeéle forma errbnea fere os dispositivos

pertinentes no que tange a integridade fisica a@lndois envolvidos no litigio.

9. CONSIDERACOES FINAIS

Diante de todo o exposto, analisa-se a importéangiaescindivel do Poder Judiciario
em parceria com as demais areas da Psiquiatriangeggrena qual podemos envolver de
maneira sistematica e dinamica profissionais cadawais antenados e interligados a fim de
buscar dirimir e resolver os conflitos e problemjas surgem na sociedade e cada dia mais
com multi facetas, sem o qual ndo se podem siatetiz litigios em sintese, através de uma
globalizacéo de valores e ideias a fim de soluciasajuestdes pertinentes.

E neste contexto que a Sindrome da Alienacio Rérsutge como uma pratica
antiga, s6 que apenas recentemente normatizada uooraopatologia que afeta familias,
sociedades e abalam a estrutura milenar e baserd@@ncia pacifica, que € o Instituto
Familiar. Assim sendo, é necessario que entendantostexto historico e psicossocial das

partes envolvidas, pois, fatores adversos influeasttamente na Alienacdo Parental, entre
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0S por menores que podemos destacar com mais dladatie estd as condi¢cdes sociais, a
falta de educacao, saude e de condi¢cdes minimassténcia.

Todavia é notdria a dificuldade de se reconhecemomento em que a alienagéo
parental gera uma sindrome, pois, em cada casaetonieva a sintomas frequentes e
conhecidos, mas também diversos, o individuo qtre soabuso desta pratica reage de forma
adversa em cada momento, sente raiva, 6dio, meahmyrt ansiedade, depressao, revolta e o
pior de tudo quebra os lacos do poder familiarrat@ndo em um prejuizo que em muitos
casos e€ irreversivel.

Em contra partida vemos o Direito na busca incéesam proteger a familia e os
individuos formadores da sociedade. A Constitulk@aeral de 1988 estabeleceu uma série de
prerrogativas e valores axioldégicos no qual algiestes se tornaram clausulas pétreas, ou
seja, ndo podem ser alteradas com tanta facilidedejestes direitos fundamentais
resguardados, vemos a dignidade da pessoa humaits, & liberdade, a igualdade, como
preceitos basilares da convivéncia harménica erfrat Destarte, a familia se acha vinculada
a respeitada fortemente na legislagéo brasileira.

Com o devido e fundado constitucional na relac@akos/emos a devida importancia
de se abarcar normas suplementares como o Estiufsianca e do Adolescente, que em
resumo busca proteger o desenvolvimento do memordi@itos e deveres nos quais 0s pais
sao verdadeiros guardides garantidores deste resit com responsabilidade e coeréncia.
Porém, todavia acontecem excecdes que ferem tambtlaaaconstitucional, € nesta hora que o
Judiciario ao ser provocado deve coibir tal atos,néareal o reconhecimento das dificuldades
do Magistrado ao tomar decisdes na qual envolvegitas e garantias indisponiveis, tais
como a vida, pois, uma medida tomada despropol¢cionando adequada ao caso em tela,
pode gerar danos enormes e de dificil reparacao.

Destarte, a Constituicdo ressalta que nenhuma lesdameaca deixara de ser
apreciada e é nesta visdo que devemos buscar alieadendernizar as ideias e principios a
fim de buscar o bem comum com uma justica real sirdples aplicagdo com o intuito tao

somente de preservar a integridade e moral dasspamt/olvidas.

ABSTRACT

The study focus is to analyze the discussion oéial alienation syndrome as a violation of
the institute that is base to society, the famibnstitutionally safeguarded. Nowadays, there
is specific system in Brazilian law that addresesissue, but its causes and consequences
are already well known by the legal doctrine homelaThe parental alienation is
characterized when the parent or progenitor, orsgerholding custody of the child
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manipulates in aim of to cause an abnormality feciive ties with the former spouse. It is
based in this ways to act that implies damage tll'shmental development, physical and
moral who is under constant influence of this pcactthat we needs a formulation of the
concept of family that comes permeating ancientgwes and coming up with new facets to
define and to protect the family, constitutionaljdressed, that their structures has undergone
major changes in the values and principles thabsad.
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