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EXPRESSOES DO FEMININO: REPRESENTACOES SOCIAIS E IDENTIDADE NO
CONTEXTO DA DANCA DO VENTRE

SOUSA, Leticia de Mélo*
RESUMO

Esta pesquisa se propds a compreender 0s processos psicossociais envolvidos na construcao
da identidade da bailarina da danga do ventre, a partir da Teoria da Identidade Social e das
Representacdes Sociais. Participaram da pesquisa 17 alunas de danga do ventre de uma escola
de danca do interior da Paraiba que tinham, em média, oito anos de pratica. Como
instrumentos de coleta de dados foram utilizadas uma ficha socio-demogréafica e a entrevista
semi-estruturada. O material coletado foi analisado atraves do método da anélise de contetdo
tematico-categorial. A danca do ventre configura-se para as entrevistadas como um espaco de
expressdo do feminino. Foi possivel identificar como as representacfes sociais da danca do
ventre e da bailarina contribuem para a construgdo da identidade da bailarina da danga do
ventre, bem como processos de categorizagdo e comparacao que contribuem para a construgao
de uma identidade social positiva do grupo estudado. A pratica da danca do ventre promoveu,
ao longo dos anos, modificagbes nas representagcdes sociais de determinados objetos e na
identidade das mulheres. As mudancgas positivas, principalmente de carater psicologico,
permitem afirmar que pertencer ao grupo de bailarina da danca do ventre contribuiu,
positivamente, para 0 autoconceito de seus membros. Torna-se clara a importancia do
desenvolvimento de mais estudos acerca da danga do ventre, de forma a contribuir para o
desenvolvimento da danga como expressao artistica, como também para os estudos em

Psicologia Social acerca da relacdo danga-subjetividade.

Palavras-Chave: Identidade Social; RepresentagOes Sociais; Feminino; Danga do Ventre.
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1 INTRODUCAO

A Danca do Ventre caracteriza-se como uma danga feminina originaria das regi6es do
Oriente Médio e Asia Meridional, estreitamente ligada & musica e & cultura arabes, compostas
por movimentacdes de vibracdes, batidas, ondulacdes, sinuosidades e rotagbes que envolvem
0 corpo todo, isolando certos grupos musculares, concentrando-se principalmente na regido do
baixo ventre. Atualmente o que se conhece por Danca do Ventre, no Brasil, envolve ndo
apenas a danca tradicional classica, também conhecida como Rags al Shargi, como também
se pode incluir as dancas folcloricas arabes, como o Khaleege, o Said, a Danca Nubia ou o
Hagallah (CENCI, 2001).

A origem da Danca do Ventre estd nos templos de culto as deusas da fertilidade,
estreitando sua ligagdo com a sexualidade feminina. As sacerdotisas, que vibravam e
ondulavam seus ventres expostos em culto a deusa, deram origem a danca feminina,
transmitida de mae para filha como uma forma de preparar as meninas para se tornarem
mulheres (BENCARDINI, 2002). N&o obstante, com o passar dos séculos, guerras, invasdes e
dominagdes transformaram a cultura e as sacerdotisas sairam dos templos, fazendo com que a
danca perdesse seu carater sagrado, embora tenha continuado existindo como uma forma de
entretenimento. A passagem da organizagdo matriarcal para a patriarcal condenou os cultos a
Deusa Mée e colocou as mulheres em situacdo desfavordvel. Dessacralizadas pelos homens,
elas passaram da condicao de seres humanos iguais para a condi¢éo de objeto de posse. Como
a linhagem passou a ser masculina, a sexualidade feminina tornou-se contida e controlada
para garantir a linhagem do pai, e a mulher devia sair virgem das méos do pai para as maos do
marido. A danca do ventre, entdo, manteve-se viva ao longo dos séculos através das escravas,

dos Haréns e de familias ciganas chamadas Ghawazee (CENCI, 2001).

Os interesses do Ocidente sobre a cultura Oriental e a danga do ventre comegam com a
expedicdo européia para o Egito organizada por Napoledo em 1798 (CENCI, 2001). A
Ghawazee entretia aos soldados, que retornaram a Europa encantados com a sensualidade da
danca. Dessa forma, a danca do ventre acabou por associar-se ao burlesco na cultura
ocidental, uma vez que a maioria dos espetaculos assistidos pelos soldados eram realizados
em cabarés. Esta visdo da danca do ventre como uma danga exoética, envolta de seducdo e
sexualidade explicita permanece até a atualidade no mundo ocidental, gerando preconceitos
sobre a danca e desqualificacdo do trabalho artistico das bailarinas. Tendo em vista o

preconceito e as transformacdes ocorridas em relacdo aos papéis de género da sociedade



ocidental, esta pesquisa teve como objetivo compreender 0Ss processos psicossociais
envolvidos na construcdo da identidade da bailarina da danca do ventre, a partir da Teoria da

Identidade Social e das Representagdes Sociais.

A Teoria da ldentidade Social e a Teoria das Representacfes Sociais: ensaiando

articulactes

A Teoria da ldentidade Social (TIS) de Henri Tajfel (LIMA, 2013), discorre acerca
dos processos identitarios humanos, suas origens e consequéncias para o cotidiano dos
sujeitos. De acordo com Tajfel (1983), a identidade social refere-se ao conhecimento que o
sujeito tem de sua pertenca a determinados grupos sociais, associado ao significado emocional
e valor social que atribui a essa pertenca, 0s quais sé podem ser definidos mediante os efeitos
das categorizacOes sociais. A categorizacdo social diz respeito ao processo através do qual os
sujeitos organizam os seres humanos em grupos sociais, agrupando-os de acordo com suas
semelhancas, com a funcdo de sistematizacdo e simplificacdo do entorno (TAJFEL, 1983).
Logo, para tornar mais simples a assimilagéo cognitiva da organizacdo social por parte dos

sujeitos e grupos estabelece-se a categorizagéo social.

A categorizacdo social, por sua vez, pode gerar a formacdo de estereétipos sociais
(DESCHAMPS; MOLINER, 2014), devido a tendéncia em perceber nas pessoas pertencentes
a um mesmo grupo social caracteristicas comuns e atribui-las a todos os membros do grupo
por efeito de generalizacdo. No entanto, a funcdo dos esteredtipos ndo reside apenas na
questdo cognitiva, mas também avaliativa, sendo estas caracteristicas atribuidas ao grupo
avaliadas positiva ou negativamente. Além do processo de categorizag¢do social, tende-se a
ocorrer uma comparacdo social entre endogrupo e o0s exogrupos. Tal comparacdo seria
essencial para o estabelecimento da identidade social por parte dos grupos, tendo em vista que
quando o endogrupo é comparado com exogrupos a pertenca a este grupo social pode ser
avaliada positiva ou negativamente, o que, por sua vez, interfere na aderéncia dos sujeitos a
identidade social grupal. Entretanto, segundo Tajfel (1983), um grupo social s6 pode assumir
a funcdo de proteger a identidade social de seus membros se for capaz de manter sua
“distiguibilidade positivamente valorizada em relacdo a outros grupos” (p. 294). Dessa
maneira, quando a pertenca a um grupo € negativamente valorada quando em comparacao
social com outros grupos, 0s membros deste grupo tendem a perceber uma ilegitimidade nas
relagdes intergrupo, percep¢do que pode vir a se tornar uma alavanca para agdes de mudanca

social.



Faz-se necessario levar em consideracdo que a identidade social estabelecida pelos
grupos, de acordo com Deschamps e Moliner (2014), estabelece estreita ligacdo com as
representacfes sociais que este grupo carrega acerca da sua identidade e dos objetos que as
envolvem. Pode-se dizer que existe uma relacdo dialdgica entre as representagdes sociais € a
identidade social. As representacGes sociais sdo construidas no interior das categorias ou
grupos sociais dos quais os sujeitos fazem parte (VALA, 1997). O grupo, portanto, determina
0 conteudo das representacdes, de acordo com suas ideologias, crencas e valores especificos.
Por sua vez, as representacOes sociais definem a identidade social do sujeito na medida em
que esta pode tornar-se objeto de representagdes sociais (ANDRADE, 2000). Ademais, as
representacBes facilitam a comunicacdo no grupo sobre determinados objetos presentes na

realidade social e contribuem para orientar e justificar comportamentos de seus membros.

De acordo com Jodelet (2001), as representagGes sociais sdo “uma forma de
conhecimento, socialmente elaborado e compartilhado, que tem por objetivo pratico e
concorre para a construgdo de uma realidade comum a um conjunto social.” (p. 4-5). As
representacfes sociais nascem dos processos de comunicagdo nos grupos sobre objetos que
possuem relevancia social e sdo polimorfos, ou seja, assumem diferentes formas diante de
diferentes contextos. Na obra A psicanalise, sua imagem e seu publico (MOSCOVICI, 2012),
lancada em 1961 e marco do surgimento da Teoria das Representacbes Sociais, Moscovici
estuda a representacdo social de parisienses sobre a psicandlise e constata que as pessoas ndo
simplesmente apreendem passivamente um conhecimento cientifico a elas transmitido, elas

ajustam as informacdes recebidas de acordo com representacdes prévias. Segundo esse autor:

... pessoas e grupos, longe de serem receptores passivos, pensam por si
mesmos, produzem e comunicam incessantemente suas préprias e
especificas representacdes e solucdes as questbes que eles mesmos
colocam. Nas ruas, bares, escritorios, hospitais, laboratérios, etc. as
pessoas analisam, comentam, formulam “filosofias” espontaneas, ndo
oficiais, que tém um impacto decisivo em suas relacdes sociais, em
suas escolhas, na maneira como eles educam seus filhos, como
planejam seu futuro, etc. (MOSCOVICI, 2003, p. 45).

As representacGes sociais “intervém em processos tdo variados quanto a difusdo e a
assimilacdo dos conhecimentos, no desenvolvimento individual e coletivo, na definicdo das

identidades pessoais e sociais, na expressdao dos grupos e nas transformacfes sociais”



(JODELET, 2001, p. 5). A necessidade de construir representagdes sociais nasce devido aos
seguintes determinantes: a Pressdo a Inferéncia, uma vez que existe a pressdo para que 0
sujeito comunique-se acerca de objetos relevantes. Tal pressdo forca a criagdo e um consenso
de opinido entre o0 grupo para garantir tal comunicacdo e validar a devida representagéo do
objeto; a Focalizagdo, uma vez que, sendo impossivel dar igual atencdo a todos os aspectos do
ambiente social, tendemos a lhes dar uma atencdo variavel e focalizarmos em determinados
aspectos mais relevantes para representacdes posteriores que carregamos; e a Defasagem e
Dispersdo da Informacgdo, que refere-se ao diferente acesso que sujeitos e grupos tém a
informacdo, em questdes de conteudo, forma de transmissdo, obsticulos e barreiras
educacionais. A pressdo a inferéncia, a focalizacdo e a defasagem e dispersdo da informacéo
geram teorias do senso comum que garantem a comunicacgao entre 0s sujeitos e servem de
guia de conduta (SANTOS, 2005).

Pode-se dizer, segundo Vala (2004, p. 479), “que as representacdes sociais tém como
funcdo a atribuicdo de sentido ou a organizacdo significante do real”. As quatro principais
funcdes da representacdo social séo, de acordo com Santos (2005): funcdo de saber, uma vez
que servem para explicar o mundo e atribuir-lhe sentido; funcdo de orientacdo, sendo as
representacbes guias de conduta, o que faz com que elas também tenham a; funcéo
justificadora, para explicar tomadas de atitudes em relagdo a determinado objeto; e a funcéo
identitaria, uma vez que servem para diferenciar 0s grupos através de seus saberes, atitudes e

crengas divergentes.



2 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Trata-se de uma pesquisa exploratéria, de cunho qualitativo. A pesquisa exploratéria
refere-se a um estudo preliminar acerca do objetivo principal da pesquisa, de forma a
familiarizar-se com o fendmeno a ser estudado (PIOVESAN; TEMPORINI, 1995). A
realizacdo de uma pesquisa exploratoria neste caso especifico justifica-se diante do fato do
objeto da pesquisa, a representacao social da danca do ventre e identidade social da bailarina,

ser um objeto até entdo pouco explorado nos meios académicos.

Participantes

As participantes da pesquisa foram alunas de danca do ventre de uma escola de danca
situada em Campina Grande, Paraiba. A aluna deveria estar matriculada e cursando as aulas
nas turmas Avancada ou Pré-Profissional do Nucleo de Danca Passo a Passo e ter, no minimo,
cinco anos de experiéncia com a danca do ventre e ter atingido a maioridade. As participantes
tinham, em sua maioria, terceiro grau completo, sendo cinco delas com Ensino Superior
Completo, quatro com Pds-Graduacdo Completa (duas lato senso e duas stricto senso), uma
com Poés-Graduacdo Incompleta (nivel Mestrado), e duas com Pés-Graduacdo Incompleta
(nivel Doutorado). Sete participantes possuiam nivel de Ensino Superior Incompleto, e uma
participante possuia nivel Ensino Médio Completo. A média de idade das participantes foi de
26,75 anos, variando entre 18 e 39.

A média de renda mensal familiar apresentada pelas participantes foi de R$ 8.049 ao
més, variando entre R$ 2.500 e R$ 20.000 ao més. Quatorze participantes se declararam
solteiras e seis casadas, e quatro delas disseram ter filhos (média de 1,5 filhos). Sete das
participantes disseram ndo estar trabalhando a época da realizacdo da entrevista. A média de
anos de pratica de danca do ventre foi de 8,15 anos, variando entre seis e treze anos de pratica,
e dezessete das participantes disseram praticar outra modalidade de danca, ao que se destacou

a danca de saldo, também praticada por dezesseis delas.

Procedimentos de coleta



O contato e entrada na instituicdo se deram atraveés da abertura da diretoria da escola
para trabalhos académicos voltados para a danca, principalmente quando realizados por

alunos da instituicéo.

A pesquisa apenas foi iniciada apds a autorizacdo do Comité de Etica da Universidade
Estadual da Paraiba e da escola de danca. As alunas foram convidadas a participar da pesquisa
durante a aula, e horarios foram marcados com as interessadas para a realizacdo da entrevista
nas dependéncias da propria escola. Ap6s a explicacdo do Termo de Consentimento
Esclarecido e autorizacdo por parte da participante, foram realizadas as entrevistas

individuais.

Instrumentos de coleta

Como instrumentos de coleta de dados foram utilizados uma ficha socio-demografica
e uma entrevista semi-estruturada, abarcando os seguintes temas: experiéncia da participante
com a danca do ventre e significados e sentidos por ela atribuidos a danca do ventre, ao ser

bailarina a o ser mulher.

Procedimentos de analise

As entrevistas foram analisadas a partir da proposta de analise de contetudo tematico-
categorial, que permite o acesso e estudo de contetdos explicitos e implicitos no texto
(OLIVEIRA, 2008). Inicialmente foi realizada a transcri¢do e leitura das entrevistas. Em um
segundo momento as unidades de registro foram codificadas de acordo com o0s temas que
apresentavam. ApOs 0 recorte do texto e sua codificacdo, realizou-se a construcdo de

subcategorias e categorias tematicas.



2.2 Resultados e discussao

A analise dos relatos das bailarinas possibilitou identificar diversos pontos de
convergéncia em relacdo a algumas tematicas que contribuiram para a identificagdo das
representacBes sociais da danca do ventre e da bailarina e da dindmica inerente ao processo de
construcdo da identidade desse sujeito social. As principais categorias tematicas que
emergiram na analise de conteudo foram: visdo da danca do ventre, visdo da bailarina,

motivos para a préatica da danga do ventre, sentimentos e mudangas.

No intuito de compreendermos melhor as representacfes sociais e a pratica da danca
do ventre, investigou-se a visdo que os participantes tinham a respeito desse objeto antes e
apos a prética das aulas. Quanto a visdo da danca do ventre antes da pratica ter sido iniciada,
a maioria das participantes afirmou achar uma danga bonita, feminina e sensual. Disseram
também ser uma danca diferente e que envolvia controle corporal. Além disso, uma visdo
burlesca da danca, sendo o burlesco entendido como apresentagcfes artisticas de estética
grosseira e cunho sexual, foi apresentada por algumas das entrevistadas ao afirmarem que a
achavam muito sensual e que enxergavam como uma danga para agradar um homem,
reproduzindo assim 0 preconceito que envolve a danca na sociedade ocidental. Uma
entrevistada disse que ndo falava a ninguém que fazia aulas quando comecou por medo do

preconceito.

Quanto as visdes construidas depois da pratica da danca ter sido iniciada, a grande
maioria das entrevistadas afirmou ser a danga do ventre dificil, que se remetia a feminilidade,
qgue qualquer pessoa poderia fazer e que desenvolvia a consciéncia corporal. Afirmaram
também ser uma atividade prazerosa, instigante e uma danca sensual. As entrevistadas
reconhecem que existe muito preconceito em relacdo a danca do ventre na nossa sociedade,
originario principalmente da forma como a midia apresenta a danca, segundo uma
entrevistada. Os relatos de algumas participantes indicaram uma rejeicdo a hipersexualizagdo
da mulher e do corpo feminino presente ndo apenas no ambiente da danca do ventre, mas na
sociedade em geral. A danca do ventre seria entendida entdo como um contraponto a esta

hipersexualizacdo da mulher, como pode ser compreendido através da fala do Sujeito 01:

“E ver que a mulher ela precisa se valorizar mais também, sabe. Que
ela tem muita coisa interessante pra mostrar que nao seja apenas a
parte sexual da coisa, assim... Dizer que vocé consegue ser feminina

sem ser necessariamente sem ser sexual. E eu acho que a danga do



ventre ela mostra muito isso, ao contrario que muita pessoa, muita
gente pensa né? [...] Ndo despertar algo sexual... E demonstrar que a

mulher ndo é sé praquilo ali entendeu?”.

Disseram também que a maneira como a bailarina se porta interfere na reacdo do
publico, se este vai trata-la com respeito ou ndo. Uma entrevistada afirmou que existe uma

linha ténue entre sensualidade e sexualidade na danca.

Em relacdo a visdo sobre a bailarina da danca do ventre, algumas participantes
ressaltaram caracteristicas, a saber: mais autoconhecimento, melhor autoestima, mais
autoaceitacdo, mais autoconfianca, libertacdo de padrdes estéticos, melhor consciéncia
corporal, mais sensualidade, mais feminilidade, mais delicadeza e melhor postura. Essas
respostas foram mencionadas em compara¢do com as mulheres que ndo praticam a danga do

ventre.

Os motivos para a prética da danga do ventre trazidos pelas entrevistadas puderam
ser organizados em motivos das participantes, contendo as motivaches pessoais
apresentadas pelas entrevistadas para a sua escolha pela danca do ventre, e motivos das
outras mulheres, aqueles que elas apontaram como sendo 0s motivos mais comuns para que

as mulheres optem pela pratica da danca do ventre.

Os motivos das participantes puderam ser organizados em influéncia miditica,
influéncia de pessoas proximas e caracteristicas da danca. As caracteristicas da danca que
mais influenciaram a escolha pela danca do ventre foram a beleza da danca e o encantamento
surgido ap6s verem uma apresentacdo. Quanto a influéncia de pessoas proximas, as bailarinas
afirmaram terem sido influenciadas por amigas, irma, mae ou pela vivéncia na escola de
danca. Em relacdo a influéncia midiatica, a novela O Clone foi apontada por algumas
entrevistadas como motivadora de sua busca pela danca do ventre, como também a influéncia
da cantora Shakira. Outros motivos, menos frequentes, foram identificados, como o fato de
gostarem da danca; por reconhecerem o espaco da danca do ventre como um espaco feminino;
por terem se identificado com a mdusica &rabe; por aspectos fisicos (atividade fisica,
consciéncia corporal); por aspectos psicoldgicos (desinibir-se, afirmar identidade pessoal) e

por curiosidade.

As principais categorias relacionadas aos motivos das outras mulheres para a pratica

da danca do ventre foram: burlesco na danca, aspectos psicoldgicos, aspectos fisicos, resgate



da beleza, caracteristicas da danga e influéncia midiatica/social. Foram agrupadas na
subcategoria burlesco na danca respostas que indicavam que o motivo para a pratica era
dancar para o parceiro ou a sensualidade inerente a tal modalidade de danca. A maioria das

respostas se concentrou nessa categoria.

Aspectos psicoldgicos foram apontados pelas entrevistadas como motivos das outras
mulheres para a pratica de danca do ventre, como o resgate da autoestima, autoaceitacdo,
autodescoberta, como terapia e pela busca pela feminilidade. Dentre os aspectos fisicos
apontados, estava a danca como atividade fisica, para emagrecer e para desenvolver a
consciéncia corporal. O resgate da beleza também foi apontado pelas entrevistadas como
motivos para a préatica, envolvendo o resgate da beleza, a vaidade, o glamour e a libertacdo de

padrdes estéticos.

Quanto as caracteristicas da danca que as entrevistadas afirmaram serem motivos das
outras mulheres para a pratica da danca do ventre, a beleza da danga do ventre foi o principal
motivo. As dancarinas trouxeram o fato de o ambiente da danga do ventre ser considerado um
ambiente feminino e, portanto, motivador para a escolha das outras mulheres pela pratica da
danca. Em relagéo a influéncia midiatica/social apresentada pelas entrevistadas como motivo
para a escolha das outras mulheres pela danca do ventre, elas afirmaram ser um motivo
influéncia de amiga, o desejo por socializagéo e a influéncia da cantora Shakira e da novela O

Clone.

Quanto ao tema sentimentos, foram agrupados 0s sentimentos provenientes da
apresentacdo publica. Onze entrevistadas afirmaram sentir nervosismo. Entretanto, muitas
afirmaram serem tomadas por um sentimento de liberdade, de superacdo, de realizacdo e
desafio quando se apresentavam. Algumas participantes afirmaram também se sentir outra
pessoa quando dancavam. Também foi possivel constatar que em alguns relatos a danga
configura-se como uma expressao pessoal e de sentimentos; em outros, causa prazer e
satisfacdo. Outros sentimentos citados pelas entrevistadas foram: sentir-se linda; sentir-se

valorizada; melhoria na autoestima; sentir-se dona do mundo; sentir-se poderosa.

Diversas mudancgas motivadas pela pratica da danca do ventre foram apresentadas
pelas entrevistadas, sendo elas psicologicas, acerca do resgate do feminino, fisicas, nas
praticas cotidianas e inter-relacionais. As mudancas psicologicas apontadas pelas
entrevistadas foram as mais significativas. Treze entrevistadas afirmaram ter melhorado a sua

autoestima depois que comecaram a praticar danca do ventre e dezesseis desenvolveram



autoaceitacdo (pessoal ou corporal). Onze entrevistadas tiveram sua autoconfianca
desenvolvida depois que comegaram a praticar danca do ventre e oito afirmaram que a danca
as ajudou a superar a timidez. Ainda segundo relatos, a danga promoveu um processo de
autodescoberta/ autoconhecimento, maturidade e sensibilidade. Além disso, a danga
contribuia para a libertagdo dos problemas cotidianos e era também considerada uma
atividade relaxante, podendo ser comparada a uma terapia. Quanto as mudancas fisicas, a
maioria afirmou que a danca proporcionou um aumento da consciéncia corporal; uma melhora

na postura e mudanca na expressao gestual.

O resgate do feminino foi uma forte mudanca apontada pelas entrevistadas ao
afirmarem que a danca do ventre proporcionou um resgate do seu lado feminino, um resgate
da beleza ou retomada da vaidade. Seis entrevistadas afirmaram tambem ter se libertado de
padrdes estéticos. Trés entrevistadas, que sofriam discriminacdo devido ao seu sobrepeso,
afirmaram que a danca havia proporcionado uma forma de lidar com sua autoimagem
corporal. Uma das entrevistadas afirmou que, por ter sobrepeso e ser professora, acabou sendo

uma referéncia para as alunas.

Algumas praticas cotidianas das entrevistadas foram modificadas depois que elas
comegaram a praticar danga do ventre. Dezesseis das dezessete entrevistadas disseram ter
inserido a cultura e a danca na sua rotina (através da insercdo das aulas e ensaios na sua
rotina, praticando passos durante atividades cotidianas e passando a escutar musica arabe) e
oito afirmaram ter forte compromisso com as aulas. Apenas uma entrevistada afirmou que

nada no seu cotidiano mudou depois que ela comecou a praticar danga do ventre.

Quanto as mudancas inter-relacionais foram reunidos os dados acerca da socializacao
e da construcdo de vinculos advindas da pratica da danca do ventre. Onze entrevistadas
relataram ter estabelecido vinculos com as demais praticantes e professoras da danga. Elas
disseram também ter estabelecido relagdes de amizade no ambiente da danca. Por outro lado,
quatro entrevistadas relataram haver competicdo entre as alunas, a qual é mediada pela

intervencdo das professoras.

Discussdo dos resultados

No que diz respeito a representacdo social da danca do ventre, os principais elementos

referidos pelas participantes antes da pratica da danca (feminilidade, sensualidade e beleza),



parecem estar ancorados na ideia antiga, mas ainda presente no pensamento social, da dancga
do ventre como arte burlesca. Diz-se arte burlesca a apresentacdo de teatro ou danca que
representa uma parodia ou comedia de costumes de estética grosseira que poderia culminar
em strip-tease. A sensualidade da danga do ventre e suas movimentagdes fizeram com que ela
fosse classificada como uma arte burlesca ao ser trazida para o ocidente, estando até os dias
atuais rodeada de preconceitos (CENCI, 2001). Algumas participantes relataram ter tais
visdes preconceituosas acerca da danga do ventre antes de iniciarem a pratica, porém, apos o
contato com a danca parece ter havido uma transformacdo nessa visdo. Tal fato pdde ser
percebido na medida em que outros elementos como dificuldade e consciéncia corporal
foram incorporados a nova visdo da dancga do ventre. Com a prética social da danca, houve
algumas modificacdes no campo da representagdo social da danca do ventre, embora os dados
ndo permitam afirmar que houve uma total modificacdo dessa representacdo, uma vez que o
elemento feminilidade e beleza se destacam nas duas visGes, antes e apds a pratica. Por meio
da prética a representacdo social, de cunho negativo, iniciou um processo de transformacéo,
demonstrando a influéncia das praticas sociais na construcdo das representacfes sociais, como
discute Rouquette (2000). Pode-se dizer, portanto, que as participantes pensam atualmente a
danca do ventre de uma forma mais positiva, para além da sensualidade; uma forma de arte e
expressao feminina que envolve muito estudo da mdsica e cultura arabes. No bojo desse
processo, elas estabeleceram uma rejeicdo a tal visdo burlesca da danca, procurando até
mesmo afastar-se, de certa forma, da sensualidade da danca. Tal rejei¢do a visdo burlesca da
danca parece ser uma negacdo a hipersexualizacdo da mulher, como ja referido anteriormente.
As diferentes representacdes, de cunho positivo e de cunho negativo, contribuiram também
para o estabelecimento de uma regra de comportamento entre elas: ter de se portar bem para

ser respeitada pelas pessoas.

A danca do ventre € considerada uma expressdo do feminino, para muito além da
sexualidade. Uma expressdo das varias faces da mulher, sendo a sensualidade apenas uma
delas, e a necessidade de ser reconhecida como artista para muito além de um corpo sedutor.
Tais dados corroboram a pesquisa de Reis e Zanella (2010), que também indica a necessidade
que a bailarina de danca do ventre sente em ser reconhecida como uma artista e ser apreciada
por sua arte e nao ter seu corpo hipersexualizado pelo publico, protegendo assim sua
identidade.

A categoria motivacdo forneceu indicios para identificar demais elementos

representacionais da danga do ventre bem como para constatar o processo de diferenciacao



entre os grupos das bailarinas, das bailarinas de antigamente e das demais mulheres. A
maioria das entrevistadas ao afirmar a escolha pela pratica da danca do ventre devido a
influéncia da midia estabelece uma diferenciacdo em relacdo ao grupo das demais mulheres
que, segundo elas, escolheram tal préatica para dancarem para seus maridos ou pela
sensualidade da danca (assim como as bailarinas de antigamente). Elas tentam atribuir um
aspecto negativo (a visdo burlesca da danca) a esses exogrupos (as demais mulheres que
parecem se assemelhar as bailarinas antigas) e valorar positivamente o seu grupo. Entretanto,
paradoxalmente, o discurso midiatico também envolve a visdo burlesca da danca, pois a
personagem principal da novela O Clone, dangava para o seu marido. Apesar dessa
contradicdo, pode-se afirmar que 0 processo psicossocial que estd em jogo, nesse caso, € 0
reforco das diferencas intergrupais no intuito de reforcar a positividade da identidade social da

bailarina.

A representacdo social da bailarina, por sua vez, expressa 0s componentes cognitivo,
avaliativo e emocional da identidade social desse sujeito. Os elementos que constituem o
campo representacional sé@o todos de cunho positivo: mais autoconhecimento, melhor
autoestima, mais autoaceitacdo, mais autoconfianca, libertacdo de padrbes estéticos, melhor
consciéncia corporal, mais sensualidade, mais feminilidade, mais delicadeza e melhor postura.
Considerando a dimensdo emocional, pertencer a esse grupo parece ser visto de forma
positiva e prazerosa, resultando na construgdo de um autoconceito positivo. As participantes,
numa perspectiva comparativa prépria ao processo de construcdo da identidade social,
ressaltam seus aspectos positivos e modificam os atributos negativos da identidade
atribuindo-os ao exogrupo. A comparacao, portanto, é essencial para o estabelecimento da
identidade social, tendo em vista que quando o endogrupo € comparado com exogrupos a
pertenca a este grupo social pode ser avaliada positiva ou negativamente, tendo influéncia na

aderéncia dos sujeitos a identidade social grupal (TAJFEL, 1981).

Ao estabelecer uma comparagdo entre as bailarinas de danca do ventre e as demais
mulheres, inclusive as dancarinas de antigamente, as participantes avaliam positivamente seu
grupo e assim protegem sua identidade. De acordo com as entrevistadas, a danca do ventre
confere a mulher qualidade que, apesar dela poder adquirir fora da danca, em geral ela ndo
consegue. O cuidado e atengdo para consigo mesma e o proprio corpo confeririam as
bailarinas um autoconhecimento melhor e préprio de quem pratica a danca do ventre, como
também uma maior feminilidade e autoestima, advindas da prépria movimentacao corporal da

danca e do universo de beleza que envolve a apresentagéo.



A busca pela feminilidade e pela sensualidade foi bastante apontada como motivagéo
para a procura das outras mulheres pela danca, ndo por elas. Embora elas tentem se distanciar
dos discursos que envolvem a sensualidade na danca, elas sdo capturadas pelo discurso
estetico associado ao feminino, uma vez que a feminilidade e sensualidade permanecem como

fortemente representativas da danga mesmo apds o inicio da pratica.

A dificuldade da danca, apontada nos relatos ndo é considerada um entrave para a
pratica e sim um desafio que quando superado reafirma da capacidade das dancarinas,
fazendo emergir sentimentos de satisfacdo e realizagdo com a apresentacdo. Este fato
contribui para avaliacdo positiva de seu grupo e consequente de si. Dessa forma, podemos
supor que a sensacao de realizagéo e satisfacdo diante da superacdo das dificuldades da danca
apresenta relacdo direta com a melhoria da autoestima das entrevistadas. Em outras palavras,
torna-se plausivel afirmar que dificuldade imposta pela danca proporciona as praticantes a
descoberta de suas potencialidades, o que viria a promover um sentimento de realizacédo
pessoal capaz de elevar a autoestima transformar seu autoconceito. Percebemos aqui que o
estabelecimento uma valoracgao positiva da pertenca ao grupo por parte das entrevistadas pode
partir dos ganhos pessoais advindos dessa pertenca (TAJFEL, 1983). Os ganhos em
autoestima advindos do sentimento de realizacdo pela apresentacdo trazidos por parte das
entrevistadas se tornam subsidios para sua adesao psicoldgica ao grupo, oferecendo condicdes
para a preservacao de uma identidade social positiva.

O elemento da beleza, grandemente associado pelas entrevistadas a danca do ventre,
também é constituinte da formacdo da identidade social da bailarina. As participantes
trouxeram entre as mudancas acarretadas pela pratica da danga do ventre o resgate da beleza,
relatando terem se tornando mais vaidosas e cuidadosas com o préprio corpo. Elas firmam ter
passado a entrar em contato com elementos da beleza como a maquiagem, que antes nao
faziam parte do seu cotidiano. No entanto, ndo fica claro se a beleza buscada pelas
participantes é o padrdo hegemdnico. A beleza e seus elementos associados (vaidade, cuidado
com 0 corpo) sdo representativos tanto da danca do ventre quanto do feminino, e a busca pela
beleza por parte das entrevistadas pode ser entendida como uma forma de adquirir as
caracteristicas positivas do grupo de pertenca. Essa mudanca de comportamento em relacéo a
vaidade pode também ter influéncia na melhoria da autoaceitacdo, uma vez que se torna mais
facil estabelecer uma relacéo de aceitacdo com o proprio corpo quando se desenvolve praticas

de busca pela beleza.



Apesar de serem capturadas pelo discurso estético midiatico, ter que lidar com a sua
autoimagem corporal diante do espelho permitiu, para alunas com sobrepeso, uma
autoaceitacdo corporal pela constatacdo da evolucdo do proprio corpo na pratica dos
movimentos e pelas experiéncias positivas de outras mulheres praticantes acima do peso. Para
elas, esta danca é libertadora de padrdes estéticos hegemdnicos. Dessa forma, pode-se dizer
gue embora tenha sido constatado que a danca do ventre estd muito associada a estética e ao
feminino, novos padrdes estéticos femininos podem estar sendo forjados nesse contexto, em

contraposicdo ao discurso hegemonico.

A evolucdo na danca e adaptacdo dos movimentos ao proprio corpo vai, aos poucos,
conferindo um sentimento de satisfacdo diante das capacidades pessoais descobertas através
da danca. Esse sentimento de satisfacdo consigo mesma seria capaz de elevar a autoestima das
praticantes de danca do ventre e promover a autoaceitacdo, psicologica e corporal, nesse
trabalho com a propria imagem no espelho, ao descobri-la bonita e capaz de realizar
movimentacdes jamais imaginados. A autoconfianga seria, entdo, advinda dessa
autoaceitacdo, uma vez que estando mais contentes consigo mesmas e com 0s proprios corpos
as praticantes se tornariam também mais seguras de si. Esses elevados indices de melhoria na
autoaceitacdo, autoestima e autoconfiancga justificariam a escolha de Marques (s/d), Martins

(2010) e Moro (2004) em utilizar a danca do ventre como recurso terapéutico para mulheres.

A maioria das entrevistadas afirmou ter estabelecido vinculos no ambiente da escola
onde praticam danca do ventre, vinculos fortes o suficiente para fazer com que algumas delas
persistissem na pratica da danga. A qualidade dos vinculos estabelecidos entre elas e a viséo
positiva do grupo séo fatores determinantes para a construgdo e permanéncia do sentimento de
pertenca ao grupo. Elas avaliam ter encontrado o seu lugar na danca, um espaco social onde
sua pertenca é importante e relevante e onde podem se expressar através da arte. De acordo
com Deschamps e Moliner (2014), a natureza das relacdes intergrupos vira a determinar o
contetdo das representacdes intergrupais, que pode ser de natureza cooperativa (positiva ou
neutra) ou competitiva (negativa). Neste caso especifico, observa-se que as entrevistadas, em
sua maioria, apresentam representacdes positivas acerca de seu grupo possivelmente pelos

vinculos que construiram, apesar de algumas terem falado em competicéo.

A danca do ventre é considerada, para as entrevistadas, um espaco de expressdo do
feminino. Expressdo de caracteristicas mais tradicionalmente relacionadas ao feminino, como

a beleza, mas também expressdo de novas caracteristicas atribuidas ao feminino pelas



entrevistadas, como a forga. Nota-se a estreita relacdo estabelecida entre a identidade
feminina, a danca do ventre e a bailarina de danca do ventre, na medida em que parecem ter
elementos representacionais interligados (delicadeza, beleza e forca). Parece existir, de fato,
uma dialética entre um sistema de representagdes sociais (feminino, danca do ventre e
bailarina da danga do ventre) e identidade social. Tais representagdes sociais contribuem para
a definicdo da identidade social da bailarina e sdo construidas a partir do préprio grupo de
pertenca delas. Além disso, a identidade social da bailarina pode tornar-se um objeto de
representacdes sociais, como foi nesse estudo (representacdes sociais da bailarina da danca do
ventre). Entretanto, como dito acima, outras representacfes contribuem para a construgéo de

uma identidade social.

Em suma, pode-se dizer que a identidade da bailarina de danca do ventre é mediada
pela pratica da danca do ventre que, por sua vez, esta vinculada a um sistema simbolico que
articula representacdes sociais acerca do feminino, da danca do ventre e da bailarina. Essa
possibilidade explicativa reforca as proposi¢des de Reis (2008), que apresenta a dangca do
ventre como expressdo da mulher em seus diversos papéis sociais e como expressao do

feminino das bailarinas.



3 CONCLUSAO

Esta pesquisa procurou compreender a identidade da bailarina da danga do ventre a
partir da Teoria das Representacdes Sociais e da Teoria da Identidade Social.

Realizar esta pesquisa no cenario social da danca do ventre possibilitou uma
ampliacdo dos conhecimentos acerca dos processos psicossociais presentes em tal contexto,
elucidando de que forma a manifestagdo artistica, sua cultura e suas interacGes sociais
contribuem para a ressignificacdo da identidade dos sujeitos. Constatou-se que estas
interacOes sociais e culturais — a pratica da danca do ventre — promoveram, ao longo dos anos,
modificacbes nas representacfes sociais de determinados objetos e na identidade das

mulheres.

Identificar as representacGes sociais da danca do ventre e da bailarina permitiu
compreender a relacdo estabelecida ndo apenas entre a arte da danca e 0s sujeitos que a
praticam, como também as nuances que envolvem a prética social da danga do ventre e as
suas contribuicbes para a subjetividade das praticantes. As mudancas positivas,
principalmente de carater psicologico, permitem afirmar que pertencer ao grupo de bailarinas
da danca do ventre contribui, positivamente, para o autoconceito de seus membros e, portanto,

para seu bem-estar.

Importante ressaltar a relevancia em se realizar mais pesquisas sobre a relacdo entre a
danca e a subjetividade humana. Faz-se necessario compreender melhor a forma como a
danca e socialmente concebida pelos grupos, e também como reproduz ou modifica as
maneiras humanas de se entender e se colocar no mundo, uma vez que apesar de ser uma das
formas de arte mais antigas da humanidade, sdo poucos os trabalhos que se dedicam a
compreender 0s processos psicossociais existentes nas diferentes formas de danca. O
desenvolvimento de estudos acerca da danga do ventre vem a contribuir ndo apenas para o
desenvolvimento da danca como expressao artistica Unica, como também para os estudos em
Psicologia Social acerca da relacdo arte-subjetividade, em especial a relacdo danca-
subjetividade, portadora de especificidades Unicas, como a sua estreita relagdo com o corpo,

sendo este corpo humano ndo apenas o artista como também a obra de arte.



EXPRESIONES DEL FEMENINO: REPRESENTACIONES SOCIALES Y IDENTIDAD
EN EL CONTEXTO DE LA DANZA DEL VIENTRE

SOUSA, Leticia de Mélo*
RESUMEN

Este estudio se propuso a comprender los procesos psicosociales envueltos en la construccion
de la identidad de la bailarina de danza del vientre, a partir de la Teoria de la Identidad Social
y de las Representaciones Sociales. Participaron del estudio 17 alumnas de danza del vientre
de uma escuela de danza en el interior de la Paraiba, que tenian, en promedio, ocho afios de
practica. Como instrumentos de recoleccion de datos fueron utilizados uma ficha
sociodemografica y la entrevista semiestructurada. El material recogido fue analisado a través
del método de la anélisis de contenido tematico-categorial. La danza del vientre configurase
para las entrevistadas como um sitio de expresion del feminino. Fue posible identificar como
las representaciones sociales de la danza del vientre e de la bailarina contribuyen para la
construccion de la identidad de la bailarina de danza del vientre, asi como los procesos de
categorizacion y comparacion que contribuyen para la construccion de uma identidade social
positiva del grupo estudiado. La préctica de la danza del vientre promovid, a lo largo de los
afios, cambios em las representaciones sociales de determinados objetos y en la identidad de
las mujeres. Las mudancas positivas, principalmente de caracter psicolégico, permiten afirmar
que pertenecer al grupo de bailarina de danza del vientre contribuy6, positivamente, para el
autoconcepto de sus membros. Vuelvese clara la importancia del desarollo de més estudios
acerca de la danza del vientre, de manera a contribuir para el desarollo de la danza como
expresion artistica, como también para los estudios em Psicologia Social acerca de la relacion

danza-subjetividad.

Palabras clave: Identidad Social; Representaciones Sociales; Femenino; Danza del Vientre.
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