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A violéncia escolar nas Ultimas décadas adquiriu
crescente dimensdo em todas as sociedades, caque
toma questdo preocupante devido a grande inc@énci
de sua manifestagdo em todos os niveis de esaarid
FANTE ( 2005)



RESUMO

Esse trabalho académico, tem por finalidade amadisdiscutir um dos problemas mais comuns na escola
publicas ou privadas de todo o mundo: o bullyingue se manifesta de diferentes formas no cenario
educacional . Com um notério crescimento nas maki décadas, a pratica de violéncias de estudaates
ambiente escolar ganhou tanta repercussdo que desea, acabou por se consolidar e estar sendo
frequentemente levantadas questbes, para possohegdes e, principalmente, prevencdes desszpiréi sala

de aula. Passando assim & exigir uma maior imte&wedos responsaveis por criangas e adolescengistema

educacional.

Palavras- chavesProblema, bullying, escola e solu¢des.



ABSTRACT

This academic work, has the purpose of analyzimydiscussing one of the most common problems
in public schools or private throughout the worltlillying, which is manifested in different ways dme
educational scene.With a remarkable growth in #st |decades, the practice of violence of studientbe
school environment has won so much impact thatttt@me, just by consolidating and being often dhissues,
for possible solutions and, most importantly, preian of this practice in the classroom. Thus wébuire
greater involvement of parents of children and eslaénts in the educational system.

keys Words: Problem, bullying, school and solutions.
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1 - INTRODUCAO

N&o temos um significado exato para a palavra ymgl' na lingua portuguesa,
sabemos que é a pratica de atos violentos, inteaisioe repetidos, contra uma pessoa
indefesa, que causam danos fisicos e psicolagi@sos conceitos sdo atribuidos, para fazer
referéncia a tal palavra. tais como: bulir, tobater, soquear, zombar, tripudiar, ridicularizar,
colocar apelidos jocosos, colocar em duvida a ntiasgade ou feminilidade da vitima, entre
outros. Para que um ato seja caracterizado coriyinig a agressao fisica ou moral deve
apresentar quatro caracteristicasntencao do autor em ferir o alvo, a repeticiagtassao,

a presenca de um publico espectador e a concoaddncalvo com relacdo a ofens®
agressor geralmente € uma pessoa que ndo aprendaosformar sua raiva em dialogo,
sente-se satisfeito com a opresséo do agredidondapou antecipando quao dolorosa sera
aquela crueldade vivida pela vitima. Com o pasaardécadas, com o surgimento do mundo
capitalista, moderno e tecnoldgico, esse fenomanbi@u uma grande popularidade, através
dos meios eletrbnicos, como a internet e as regemta na televisdo, pois os apelidos
pejorativos e as brincadeiras ofensivas foram tamapropor¢cdes maiores. E por
consequéncia invadiu as escolas, espaco onde sawvidigeis, 0s primeiros sinais da pratica
do bullying, e por isso, tornou-se prioridade eutakbas escolas brasileiras, a elaboracdo de

projetos educacionais, com o objetivo de diminuwiroééncia no ambito escolar. Ja que:

O Art. 227 da Constituicdo Federal diz que: “E eteda familia, da
sociedade e do Estado assegurar a crianca e agseginie, com absoluta
prioridade, o direito a vida, a saude, a alimerdagdeducacédo, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao ei#sp a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de colézsia salvo de toda forma
de negligéncia, discriminacéo, exploracéo, viol@nciueldade e opressao”.

O Estatuto da Crianca e do Adolescé(ECA) versa sobre o direito & Liberdade,

ao Respeito, a Dignidade e a educacao, dentresoldos seguintes artigos esta escrito:

Art. 15. A crianga e o adolescente tém direitobériilade, ao respeito e a
dignidade como pessoas humanas em processo devalesernto e como
sujeitos de direitos civis, humanos e sociais dga@las na Constituicdo e nas
leis.

Art. 17. O direito ao respeito consiste na invidldade da integridade fisica,

psiquica e moral da crianca e do adolescente, gdbmdo a preservacdo da
imagem, da identidade, da autonomia, dos valodksas e crengas, dos
espacos e objetos pessoais.

! Lei 8069 de 13 de julho de 1990 .
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Art. 18. E dever de todos velar pela dignidade minca e do adolescente,
pondo-os a salvo de qualquer tratamento desumamiento, aterrorizante,
vexatorio ou constrangedor.

Art. 53. A crianga e o adolescente tém direito acadéo, visando ao pleno
desenvolvimento de sua pessoa, preparo para oi@geoa cidadania e
gualificacéo para o} trabalho, assegurando-se lhes:
| - igualdade de condicbes para 0 acesso e permiandra escola;

I - direito de ser respeitado por seus educadores;
[l - direito de contestar critérios avaliativofdendo recorrer as instancias
escolares superiores;

IV - direito de organizacdo e participacdo em eauabs estudantis;
V - acesso a escola publica e gratuita proxima da eesidéncia.
Paragrafo Gnico. E direito dos pais ou responséeeisiéncia do processo
pedagoégico, bem como participar da definicdo dapgstas educacionais.

E nessa perspectiva que faremos um estudo minygesa compreender e tentar
coibir atitudes agressivas que causam tanta pragéaope temor nos dias atuais. Esse trabalho
de cunho académico sera formado por trés capithlogrimeiro capitulo, conceituamos e
contextualizamos a palavra “bullying”, classificané identificando o bullying direto e
indireto, bem como caracterizando os envolvidosme agressor e testemunha. No segundo
capitulo, trataremos de alguns casos de bullyinger@rio brasileiro e no ultimo capitulo

daremos énfase a pratica de bullying nas escadaddiras.
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UMA DISCUSSAO SOBRE O BULLYING PARA UMA SOCIEDADE S EM
AMEACAS, INTIMIDACOES E HUMILHACOES

2- Conceituando e contextualizando o “Bullying”:

O Bullying é uma palavra de origem inglesa que hajeingua Portuguesa podemos
dizer que ela € um anglicismo, pois foi adotadast@Brasil, mas em varios paises. Embora
que no Brasil ndo exista uma definicdo concreta dio®narios de lingua portuguesa

podemos dizer que o bullying, alguns atos podemsa@cterizado como bullying.

“Foi Dan Olweus, quem desenvolveu os primeirogdos para detectar o
problema de forma especifica, podendo diferensantarpretacdes como os
atos de gozacbes ou relacdes de brincadeiras &uegs, proprias do

processo de amadurecimento do individuo”. (Farti@52p.45)

O bullying tem motivados pesquisadores, educadbeet®das as areas a estudar as
causas que motivam a banalizagdo humana e a paeteva de alguns valores sociais e do
significado da palavra no respeito e no relaciomdmeom os colegas.

Segundo a ABRAPIAo ato de ferir, perseguir, intimidar, ignorar, &y ameacar,
amedronta zoar, provocar, isolar, excluir, gozpelidar, discriminar, agredir, ignorar, chutar,
ameaca ofender e sacanear o] outro e praticar o Vyirgull
Sintetizando podemos dizer, que é, um tipo de pEtn, que traduz toda a forma de
agressao fisica ou psicologia, praticados por pessp em determinado grupo, que se
manifesta sem nenhum motivo com o intuito de irdamiou agredir o individuo incapaz de se
defender. Esses atos impensaveis magoam profuntimeoutro, com suas acusacoes
injustas, grupos que hostilizam, ridicularizam @rinizam a vida de outros causando nas
vitimas muito sofrimento, levando-as ao isolamesttcial, deixando ceguelas morais, fisicas
e materiais e em alguns casos leva a vitima arsartam ser a agressivo.

Até a década de 1970, ndo se tem nada registrade edullying, apenas em 1972 e
1973 que se aparece os primeiros manifestos, am\dadEscadinavia, através dos abusos e
insultos que estava sendo gerado no ambito eseo&msa inquietacdo foi tomando conta de

outros paises como a Noruega e Suécia e consequerigeatingiu toda a Europa.

Na Noruega, o bullying foi motivo de preocupacainguietacdo nos meios de
comunicacdo. Nesse pais em 1982, o bullying pastetuuma maior atencao por parte dos
professores e da sociedade civil organizada quand@rnal noticiou que trés adolescentes

2 Associagao Brasileira Multiprofissional de Protegéafancia e Adolescéncia, fundada pelo Pediatraro Monteiro
Filho. Declarada de utilidade publica a AssocidBéasileira Multiprofissional de Protecao a InfaneiAdolescéncia pelo
Decreto de 13 de Maio de 1997 e extinta no an@@R6.
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entre 10 e 14 anos, haviam se suicidado, por c®isaaus tratos recebidos na escola por seus
companheiros. Tal ato impulsionou o Ministro da &ifio da Noruega, realizar uma
campanha nacional contra os problemas da violéaciee alunos no ambiente escolar.
Hoje o bullying € um visto como prabke mundial, encontrado em qualquer escola
publica e privadas, de ensino infantil, fundamemedio ou superior, portanto ndo se
restringe a um tipo especifico de instituicdo escahas em toda sua especificidade e precisa
ser analisado e combatido. Conforme o pensandmtGhalita (2008), “o0 bullying é um
conceito muito bem definido, ndo escolhe classéakau econbmica, escola publica ou
particular, area urbana ou rural, ele esta presemtegrupos de criancas e de jovens, em
escolas de paises e culturas diferentes”. Um grpesiguisador que merece destague quando
se trata de bullying foi o professor Dan OlwuedJtéversidade de Bergen, na Noruega, que
durante varias décadas preocupou-se com as aggespassou a analisar a natureza, causas e
consequéncias de tais agressdes. Observou as daiasa das criancas, onde todos se
divertiam, mas sempre havia um tipo de exclusdoseantimento negativo 0 que gerava a
violéncia fisica ou verbal. Inicialmente pesquisiienta e quatro mil alunos, de trezentos a
quatrocentos mil professores, em varias escolaglifarentes turnos e constatou que para
cada sete alunos um estavam envolvidos com bullyiagse diagndstico foi feito através de
questionarios e através deles realizou um progmeniatervencdo, o qual teve o apoio do
governador Noruegués. Esse processo de intervetnigha como objetivo combater e
prevenir todos os tipos de agressfes no ambitdaese@nvolveu professores e alunos. Esse
foi o marco inicial para que 0s outros paises, coBanada, Reino Unido e Portugal se
posicionassem a favor de métodos de intervencize$ para o combate ao bullying, visto
qgque o numero de agressfes foi reduzido em maisOéle e Noruega. No Brasil, esse
processo andava a passos lentos visto que era poomntado e estudado, motivo pelo qual
nao existiam indicadores que nos fornecesse urda giebal para que possamos compara-lo
aos demais paises. (FANTE 2005, p.46). No Ano d&7,1@a professora Marta Cafele,
observando a violéncia em quatro Escolas PublieaSahta Maria-RS, resolveu aplicar a
mesmo questionario do pesquisador e professor Daaud. Visto que esse procedimento de
intervencdo em outros paises ja estava em pro@essais de quinze anos. A partir das
pesquisas abordadas por Marta Cafele, varias assbodeileiras, comecaram seus estudos
sobre o caso: As principais foram na cidade dodReidaneiro, a ABRAPIA em parceria com
a Petrobréas, realizou o estudo em 11 escolas, gaendolveu um projeto denominado
“Programa de Reducdo do Comportamento Agressivie ezgtudantes”, mas esse projeto

paralisou seus trabalhos por falta de apoio finemceEm S&o José do Rio Preto-SP, no
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periodo de 2000 a 2003, Fante, desenvolveu agray Educar para a Paz”, composto de
estratégias psicopedagdgicos e socioeducacionaigisgvam a intervencdo e a prevencao da
violéncia nas escolas, com foque especifico nagéddo bullying nas escolas. S6 assim com
o trabalho dessas escolas foi possivel iniciampaamento da violéncia escolar no Brasil e
tornou-se prioridade em todas as escola. A pdetentdo foram noticiados diversos casos de

violéncia nas escola brasileiras.
2.1- Bullying direto e indireto

Na trajetoria da historia do "bullying”, podemosidificar dois tipos de bullying que

sao caracterizados por acoes diretas e indiretas.

Acdes diretas: subdivididas em fisicas (bater, ashuiomar pertences) e
verbais (apelidos, insultos, atitudes preconcedéisipE as ac¢des indiretas (ou
emocionais): relacionam-se com a disseminacao stériasis desagradaveis,
indecentes ou pressfes sobre 0s outros, parappssaa seja discriminada e
excluida de seu grupo socigbAAVEDRA, 2003, p. 18).

Ja MARTINS (2005), subdivide o bullying direto emad categorias (o fisico e o

verbal) e enfoca o indireto de maneira clara e isanc

e Direto e fisica inclui bater ou ameacar fazé-lo; dar pontapéshao ou estragar objetos
que pertencam aos colegas, extorquir dinheiro oeagar fazé-lo, forcar comportamentos
sexuais ou ameacar fazé-lo, obrigar ou ameacaolegas a realizar tarefas servis contra a

sua vontade.

e Direto e verbal: engloba insultar, pér alcunhas desagradaveisy fgaeacdes, fazer
comentarios racistas, salientar qualquer caratiterisu deficiéncia de um colega de forma

negativa.

e Indireto: se refere a situacbes como excluir alguém sigteamaente do grupo de pares,
ameacar com frequéncia a perda da amizade ou asérctlo grupo como forma de obter
algo do outro ou como retaliagdo de uma supostasaf@révia, espalhar boatos sobre os
atributos e/ou condutas de alguém com vista audestisua reputacdo, em suma manipular a

vida social dos pares.

Outro tipo de bullying é o Sexual (abusar, vitdenassediar, insinuar). O Mais

recente tipo de "bullying" que vem preocupandopais e professores € o "cyberbullying".
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Onde os agressores utilizam as novas tecnologaas, ipsultar e intimidar, por exemplo:
mensagens eletrbnicas codificadas ou ndo, ao cotega intuito de difama-los e intimidar e
se esses insultos forem em redes sociais estdsofnse multiplicam rapidamente e ainda
contribuem para contaminar outras pessoas que cemha vitima. As pessoas que praticam
o cyberbullying sdo normalmente adolescentes samitel, insensiveis, insensatos,
inconsequentes e empaticos. Apesar de gostareendacsio que é causada ao destruir outra
pessoa, 0s praticantes podem ser processados lgoraca difamacdo, sendo obrigados a

disponibilizar uma consideravel indenizacéo.

Como podemos perceber essas agressoes fisicasisyettiuais ou psicologicas se
acentuam e isso € bem visivel nas escolas. Naonsabge por falta de profissionais para
atuarem nessa area, por indisciplina familiar, peicesso de alunos nas salas, o que sabemos
€ que esse problema existe e persiste ao longdedgsos. Quando ndo ha intervencdes
eficazes contra 0 BULLYING, o espaco escolar tweaotalmente corrompido. Todas as
criancas sao afetadas, passando a experimentameetts de ansiedade. Dificilmente
alguma pessoa consegue passar pelo bullying sean fearcas para toda a vida. Todos 0s
envolvidos, sejam eles alvos ou autores de bullysofrem consequéncias e, as vezes, elas
sao irreversiveis. Esta € uma das principais rag@iesnos leva a crer em uma politica de
combate e prevencdo ao fen6meno em todas as ed0ofaando capitalista proporciona o
individualismo, a cultura dos tempos modernos, ipiafa pratica do bullying, em que o ter é
muito mais valorizado que o ser, com distorcéesuralas de valores éticos. Vive-se em
tempos velozes, com grandes mudancas em todasfeaasesociais. Nesse contexto, a
educacao tanto no lar quanto na escola se torrmdaraente ultrapassada, confusa, sem
parametros ou limites. As criangas ou os jovensodeedade moderna tendem a se comportar
em sociedade de acordo com os modelos doméstitogos deles ndo se preocupam com as
regras sociais, ndo tem uma formacéao familiar aaldge por isso ndo se preocupam com as
consequéncias dos seus atos ao praticarem o lgull9iproblema social recai sobre a escola
e ela tem um papel fundamental que & transmitioaas geracdes valores educacionais mais

éticos e responsaveis.
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2.2 - Os lados dos envolvidos no bullying: Agressoritima e testemunha.

FIGURA 1-

Testemunhas

Triangulo de Bullying

Jodo Ferreira 82D N2 10
Jodo Deodato 82D N212

www.google.com.br/search?g=Triangulo+do+bullying

As criangas e adolescentes podem ser identificenlo® vitimas, agressores
ou testemunhas de acordo com sua atitude diansitudeedes de bullying.

N&o ha evidencias que permitam prever qual papethesl cada aluno, uma
vez que pode ser alterado de acordo com as ciémaias. (LOPES, 2005, p.
166)

O bullying é caracterizado por uma agressao (fisiceial, psicolégica, econdmica)
gue causa sofrimento ao envolvidos. As agress@emsibém chamados tdellies.

Eles geralmente téndade superior a média de idades do grupo; na ascol
costumam serem os mais fortes da classeendimento escolar é baixo, com uma atitude
negativa em relacao a escelfxequentemente terem repetido algum ano escolarpdstram

um alto nivel de agressividade e de ansiedadetamgaal as normasjma personalidade



20

autoritaria;manifestam uma autoestima ligeiramente adtapnte a necessidade de controlar
ou dominar um grupo, ser o lider e o centro dascégs;o clima sociofamiliar &€ percebido
com um elevado grau de autonomia, uma importamgf@naacao familiar e simultaneamente,
um fraco controlo sobre os seus membros. vivenelagdes familiares com certo grau de
conflito. o bullying ndo envolve necessariamente crimiaaled ou agressodes fisicas,

frequentemente esse de dar, através de abusbogsio ou verbal.

Os bullies sdo muito habilidosos no ato da intirpéaa Se discutir com eles,
provavelmente perdera, ou eles continuarao aundmiseu

comportamento. Para eles, a sobrevivéncia dependertter. Eles tém que
vencer a qualquer custo. Por outro lado, se vogélerseus

sentimentos, personaliza os ataques deles e s itutafeso e impotente,
continuara sendo um de seus alvos favoritos. Quatadado, nédo lute com o
bully, ndo questione suas motivagfes e ndo peigersdu comportamento.
Olhe-o nos olhos e se defenda. (MIDDELTON-MOZ; ZAWSKI, 2007, p.
51).

Os bullies tém necessidade de mostrar poder at@davé&iminuicdo do outro, eles

ficam procurando aqueles que serdo mais faceighieeter;

As vitimas que sofrem bullying, geralmente séo passimidas, submissa, ansiosa e
sem autoconfianca; tem poucos amigos; E o mais Wavescola ou da sala e € um bom
aluno; Possui racga, religido ou orientagdo sexifieteshte; é gordo ou magro, usar aparelho
ou Oculos, tem espinhas, usa roupas diferentesadaia) Tem deficiéncias fisicas ou mentais
(os estudos mostram que estas criancas e jovarssafé trés vezes mais bullying do que os
outros); ou simplesmente por ser uma crianca oenjogue esta no lugar errado no tempo

errado (€ atacado porque o bully queria agrediréatgali, naquele lugar, naquela hora).

Dependendo das circunstancias as vitimas podernclassificadas empassivas,

provocadoras Ou agressoras.

» VITIMAS PASSIVAS - S&o0 mais inseguras e ansiosas do que o restoumsalQuando

atacadas geralmente reagem chorando (quando meoores.

» VITIMAS PROVOCADORAS - Provocam os colegas, agem impulsivamente. Com isto
atraem reacdes agressivas com as quais ndo saldem di acabam se tornando

vitimas. Muitos podem ser considerados hiperativos

» VITIMAS AGRESSORAS - S#o os alunos que sofreram bullying e depois papsamo
papel de bully, intimidando seu proprio agressoroatro aluno. S&o tidas como as mais
perigosas, porque podem desenvolver sentimentognganca e um dia cometer atos de

loucura com os proprios colegas ou contra a estolgue estudaram.
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E aquela que reproduz os maus-tratos sofridostifaiagressora é aquele
aluno que, tendo passado por situacdes de sofdnmetescola, tende a
buscar individuos mais frageis que ele para tramgfdos em bodes
expiatorios, na tentativa de transferir os mauw4rasofridos ( FANTE
,2005, p. 72)

Os principais indicadores de um individuo ser aledullying:

Demonstrar falta de vontade de ir & escola. Seetimal perto da hora de sair
de casa. Pedir para trocar de escola. Revelar ahedoou voltar da escola.
Pedir sempre para ser levado a escola. Mudar fnégmente o trajeto entre a
casa e a escola. Apresentar baixo rendimento ascololtar da escola,
repetidamente, com roupas ou livros rasgados. &hagitas vezes em casa
com machucados inexplicaveis. Tornar-se uma pefesdaada, arredia.
Parecer angustiado, ansioso, deprimido. Apresendauifestacfes de baixa
autoestima. Ter pesadelos frequentes, cheganditaa '$ocorro" ou "me
deixa" durante o sono. "Perder", repetidas vesesis pertences, seu
dinheiro. Pedir sempre mais dinheiro ou comecama dinheiro da familia.
Evitar falar sobre o que estd acontecendo, ou dmctutbas pouco
convincentes para tudo. Tentar ou cometer suicidio.

Existe também uma terceira pessoa ou terceira®agenvolvidas , quando se ha a
pratica do bullying, é a testemunha. Podemos €ileasias testemunhas como: auxiliares
(participam ativamente da agresséo), incentivaddiesitam e estimulam o autor),
observadores (s6 observam ou se afastam) ou dedengmotegem o alvo ou chamam um
adulto para interromper a agressao). As pessoatesii@genunham o bullying convivem com a
violéncia e se silenciam em razédo de temerem partas “proximas vitimas” dos agressores.
O fenbmeno bullying traz consequéncias para todosnwolvidos, tanto para o agressor, a

vitima e as testemunhas

Representa a grande maioria dos alunos que coceme problema e adota
a lei do siléncio por temer se transformar em radvo para o agressor.
Mesmo néo sofrendo as agressdes diretamente, ndeies podem se sentir
inseguros e incomodados. Alguns espectadores reaggativamente, uma
vez que seu direito de aprender em um ambientesegolidario foi
violado, o que pode influenciar sua capacidadegrpsso académico e
social. (FANTE, 2005, p.73)

No Brasil, uma pesquisa realizada2&i0 com 5.168 alunos de 25 escolas publicas
e particulares revelou que as humilhacdes tipioasutlying sdo comuns em alunos da 52 e 62
séries. Entre todos os entrevistados, pelo merdsekiao envolvidos com o problema - seja
intimidando alguém, sendo intimidados ou os doigo¥na mais comum € a cibernética, a

partir do envio de e-mails ofensivos e difamacacsies de relacionamento como o Orkut.
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3- A trajetdria do bullying no cenario brasileiro:

Ja foram registradas no Brasil algumas tragédiassmolas tendo o bullying como

causa principal, com envolvimento das vitimas aquieeeam agressodes (Pedra 2008, pg.56).

» No interior de Sdo Paulo um jovem atirou contrajoenta pessoas durante o recreio da
escola onde estudava, atingindo oito pessoas eeguida se matou com um tiro na cabeca.
Esse jovem era considerado gordo, pois estava anpe@so dos padrdes estabelecidos pelo
grupo. Era sempre ofendido, apelidado pejorativaepes humilhado. E que na cidade de
Remanso, no interior baiano um jovem de dezessete@otagonizou uma tragédia, apos ser
humilhado e ridicularizado na escola na frente @isgas, foi até a casa de seu agressor um
garoto de treze anos, e disparou um tiro em suacealApds a tragédia retornou a escola e
tentou matar uma professora de que nao gostavdg sepedido por uma funcionaria, que
foi atingida com tiros na cabeca. No bolso do atmete foi encontrado um bilhete dizendo
gue queria matar mais de cem pessoas e ser reamhechistoria como o “terrorista suicida

brasileiro”.

Na cidade de Fernandépolis a Vara de Infancia entude determinou que
dois adolescentes entre quinze e dezesseis anopriss@m medidas
sécioeducativa por tempo indeterminado, por ter etmto condutas de
bullying. O juiz determinou que a medida fosse clidgpem semiliberdade.
Os adolescentes foram punidos por terem agreditaifmente um estudante

de dez anos no patio da escola, desde entdo etée @xernados

provisoriamente na Fundacdo Casa (Antiga Febeljario Web
(outubro de 2009)

» Na Grande Sao Paulo, uma menina apanhou até @egpoaicolegas que a perseguiam e
em Porto Alegre um jovem foi morto com arma de fafypante um longo processo de

assédio escolar.

“Isso ai € um caso muito grave. Minha filha podestar morta”, disse Maria Lenari
de Souza, mae de uma aluna de 14 anos vitirballjgng na porta de uma escola,
na Grande Sao Paulo. A estudante foi espancadaymooutra menina até desmaiar.
A violéncia foi gravada por uma camera no Bairrs Bémentas, em Guarulhos, na

Grande Sao Paulo.
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» Na USP, o jornal estudantlD‘ Parasitd ofereceu um convite a unfasta bregaaos
estudantes do curso que, em troca, jogassem fezamegay. Um dos alunos a quem o jornal
faz referéncia chegou a divulgar, em outra ocasigimdantes da Farmacia chegaram a atirar
uma lata de cerveja cheia em um casal de homossegua também era do curso, durante o
tradicional happy hour de quinta-feira na Escol&Cdenunicacbes e Artes da USP. Ele disse
que nao pretende tomar nenhuma providéncia judiomatra os colegas, embora tenha ficado

revoltado com a publicacéo da cartilha.

FIGURA 2 — BULLYING CONTRA UM HOMOSSEXUAL
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» Durante o ano de 2010, Barbara Evans, filha deiten Evans e estudante

da Universidade Anhembi Morumbi (onde cursava amenio ano de Nutricdo), em Sao
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Paulo, entrou na Justica com um processo de asssdidar realizado por seus colegas. No
dia 12/06/2010, um sabado a noite, 0 muro extemesthcionamento dmmpusCentro da
referida Universidade foi pichado com ofensas aeeka sua maed ex-modelo Monique
Evans quer que o pichador que escreveu palavrasemds no muro da faculdade da
filhaBarbara Evans custei um tratamento psicolégiam a estudante de Nutricdo. Segundo

Monique, a filha esta muito mal desde o bullying gofreu ha uma semana.

» Em maio de 2010, a Justica obrigou os pais de lunbalo Colégio Santa Doroteia, no
bairro Sion de Belo Horizonte, a pagar uma indeidiaade R$ 8 mil a uma garota de 15 anos
por conta de assédio escolar. A estudante foiifitasta como G.E. (sigla para integrantes
de grupo de excluidos) por ser supostamente fesaimsinuacdes se tornaram frequentes com
o passar do tempo, e entre elas, ficaram as alsuddadbua, prostituta, sem peito e sem

bunda.

» Em recente caso julgado no Rio Grande do Sul (Pfo£0031750094 da 62 Camara Civel
do TJRS), a mae dmullie foi condenada civilmente a pagar indenizacao har v R$ 5 mil

(cinco mil reais) a vitima. Foi um legitimo casoayberbullying, ja que o dano foi causado
por meio da Internet, em fotolog (flog) hospedadtm fPortal Terra. No caso, o Portal néo foi
responsabilizado, pois retirou as informa¢fes dcerar uma semana. N&o ficou claro,
entretanto, se foi uma semana ap0s ser avisadomialimente ou apos ser judicialmente

notificado.

» Em 2011, a 132 Céamara Civel do Tribunal de Just;d&io de Janeiro condenou uma
escola privada a pagar indenizagdo a uma vitimaulligng. A Justica do Rio condenou o

Colégio privado Nossa Senhora da Piedade, na Zon& No Rio, a pagar uma indenizacéo
de R$ 35 mil, por danos morais, a familia de umalera que sofreu bullying na escola em
2003.

» Em 2011, o Massacre de Realengo, no qual 12 asamprreram alvejadas por tiros, foi
atribuido, por ex-estudantes da escola e ex-coldgadirador, a uma vinganca garllying.

O atirador, que se suicidou durante a tragédiabéamcitou doullyingcomo a motivacao
para o crime nos videos recuperados pela policentkias investigacda3escobriram quem

eu sou da maneira mais radical diz atirador. Colegas de turma de Wellington Menezes de
Oliveira, 23, protagonista do massacre no colégiss® da Silveira, em Realengo, no Rio de
Janeiro, disseram nesta sexta-feira (8JJ&& Noticias que ele foi vitima de bullying na

escola e sempre apresentou comportamento “estranho”
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Ele aceitava as brincadeiras vindas dos meninds,npenos parecia. Mas as
das meninas o deixavam muito abalado”, afirma Thidey Cruz, 23, que fez
uma parte do ensino fundamental com WellingtonlasEalém de zoarem
muito o jeito de andar dele e 0 modo como se ve#t@vam fingindo ‘dar
mole’ e, depois, o ridicularizavam.”

» Um garoto de Campo Grande do oitavo ano de erfisimdamental foi obrigado por outro
garoto a passar por diversas situacdes vexat@imsp fazer atividades escolares e pagar
lanches para ele na escola para ser poupado des@gsefisicas. O caso avangou para a
extorsdo de dinheiro, causando a vitima a subtrdeamerca de R$ 500 ao ano. O caso foi
parar na 27° Promotoria da Infancia e Juventudendoicipio que apurou, por meio de
ligacBes telefonicas, que realmente ocorria a s&tgre a um flagrante feito pela policia,
quando o garoto daria mais R$ 50 ao agressor.iPat@) o garoto foi submetido a acdes
previstas no programa contra violéncia e evasaoas®© valor subtraido foi pago pela mae
do Valentdoaos pais do garoto agredidob@llie de 13 anos foi obrigado pela promotoria a
levar os pratos utilizados durante a merenda eaa tapatio escolar durante 3 meses, além de

poder ter de frequentar um curso sdiuilying.

» Também em fevereiro de 2012, pais de duas adolescee Ponta Grossa, no Parana,
foram condenados pela Justica apés uma denuncigbdebullying, cometida pelas filhas, a
pagar R$ 15 mil de indenizag&o por danos morai @éamilia da vitima. .

Segundo o advogado de defesa, Carlos Eduardo Biadeds colegas de sala da vitima
conseguiram a senha do perfil do site de relacientns e violaram a conta da adolescente. Elas

postaram mensagens pornograficas e alteraramgadtiodo perfil.

"Apds postar as mensagens, as autoras do crima eamtelaram a senha da
vitima, o que impediu que ela soubesse o0 que eatavaecendo. Durante mais
ou menos dois meses, ela e irméo, que também mpamcalgumas fotos,

viraram motivo de chacota e também foram ameacpdos/arios colegas”,
contou o advogaddhttp:// g1. globo. com/PR /parana/noticia/2012/a&4sao-

condenados-por-bullying-cometidopelas- filhas-eoskashtml).

» Em 2013, Alexandre Esteves dos Santos, aluno cdad&gstadual Efigénia de Jesus
Werneck, em Santa Luzia, atirou em dois colegas.depoimento a policia afirmou ser
vitima de bullying.

4- O Bullying nas escolas brasileiras:

Uma pesquisa do IBGE realizada em 2009 revelouggase um terco (30,8%) dos

estudantes brasileiros informou ja ter softiddlying, sendo maioria das vitimas do sexo
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masculino. A maior propor¢cao de ocorréncias foistegda em escolas privadas (35,9%), ao
passo que nas publicas os casos atingiram 29,5%satodantes. Essa pesquisa apontou as
cidades de Brasilia e Belo Horizonte como as aaplieasileiras com maiores indices de
assédio escolar, com 35,6% e 35,3%. A capital dailf¥ Jodo Pessoa, Jodo pessoa ficou na

sexta posicao com 32,2%.

FIGURA 3.

Percentual de estudantes
que sofreram bullying |

Distrito Federal 35,6
Belo Harizonte 35,3
Curitiba 35,2
Yitora 33,3
Porto Alegre 32,6
Joao Pessoa 32,2
530 Paulo 31,6
Campa Grande 31,4
Goiania 31,2
Teresing e Fio Branco 30,8
Fonte: [BGE

Unidade da Federagao

Em 2002, a Associacdo Brasileira Multiprofissiomi# Protecdo a Infancia e a
Adolescéncia (ABRAPIA), foi a primeira instituicdgue aplicou uma pesquisa, sobre
bullying na cidade do Rio de Janeiro. Objetivanaeestigar as caracteristicas desses atos
entre 5.500 alunos de quinta a oitava série dmerisndamental e sistematizar estratégias de
intervencdo capazes de prevenir a sua ocorrénsigesdltados proporcionaram uma maior
preocupacéao e divulgacdo na midia brasileira datdmje ja impregnado na sociedade, é

importante destacar o aspecto universal dos relsslta



Tabela 1 - Percepcdodos estudantes quanto & pratica de bullying
nas escolas

Dados da pesquisa iniclal da ABRAPIA

»  40,5% dos alunos admitiram estar diretamente envolvidos em
atos de buflying, sends 16,9% como alves, 12,7% comd
autores & 10,9% ora como alvos, orad como autoras,

o 60,2% dos alunos afirmaram que o bullying ocorre mais
freqlentemente dentro das salas de aula;

o B0% dos estudantes manifestaram sentimentos CONLrarios aos
akos de bullying, como medo, pena, tristeza, ete.

»  41,6% dos que admitiram ser alvos de bulfying disseram nio
ter solicitado ajuda aos colegas, professores ou familia;

» entre aqueles que pediram auxilio para reduzir ou cessar sey
sofrimento, o objetivo so foi atingido em 23,7% dos casos;

+ £9,3% dos jovens admitiram nao saber as razdes que levam 3
acorréncia de bullying ou acreditam tratar-se de uma forma de
brincadeira;

+ entreosalunos autores de bulflying, 51,8% afirmaram que ndo
receberam nenhum tipo de orientacdo ou adverténcia quanta
a incorre¢do de seus atos,

27
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Tabelka 2 - Percepcdo dosestudantes quantao g pratica de bhullying
nas escolas

Alteractes detectadas na avallacio final
do projeto da ABRAPLA

+  79,9% dos alungs admitem saber o que & bullying;

« reducdode 6,69 de alunos alvos;

+ reducdode 12,3% de alunos autores de bullying;

= aindicagdo da sala de aula como local de maior incidéncia de
atos de bullying caiu de &0,2% para 39,3%, representando
uma queda de 24,7%;

= o ndmero de alunos que admitia gostar de ver o colega sofrer
bullying reduziu-se em 46, 1%:;

« entre o0s alunos alvos que buscaram ajuda, o sucesso das
intervencoes para a redugdo ou cessacdo do bullying teve um
cresamento de 75,59%;

+ o desconhecimento sobre o entendimento das razdes que
levam a pratica de bullying reduziu-se em 49,1%:;

« agueles que admitiram o bulfying como um ato de maldade
passou de 4,4% para 25,2% dasrespostas, represantando um
aumento de 472, 7%;

« 0o ndmero de alunos autores de bullying que admitiv ter
recebido orientagdes & adverténcias quanto a incormreddo de
seus atos passou de 45,.6% para 68%, representando um
crescamento de 33,4%.

http://www.scielo.br/

Todos que fazemos parte de uma sociedade organdesigamos que a as escolas
sejam ambientes seguros e saudaveis, onde criangdslescentes possam desenvolver, ao
mMAaximo, 0s seus potenciais intelectuais e socMistas vezes somos pego de surpresa
guanto a indice de bullying praticado no ambiest®lar.

(...) a preocupacdo com a violéncia no ambientel@&semergi nos estudos
académicos brasileiros a partir da década de 1898Gseja, parece que a
preocupacdo com a barbarie e 0 compromisso comuea€dio contra a

violéncia s@o ainda muito recente no Brasil- ape@sanos. (SPOSITO
2001, apud Antunes 2008, p.33).
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4.1 0 conhecimento sobre o bullying na escola de SerBaanca:

Esse projeto teve como tematica central o baglyna escola”, foi realizado na
Escola Estadual Senador José Gaudéncio, no mundégSerra Branca - Paraiba. Com os
discentes do 3° ano médio, da modalidade EJA (edacde Jovens e Adultos), com 30
alunos. A pesquisa guantitativa apontou que 99%atlows, conhecem a palavra Bullying,
bem como sabem identifica-lo e caracteriza-loo &perceptivel nos depoimentos a seguir:
Rosangela: sabemos que o bullying estd em toddsgases, através de todos os tipos de

violéncia, tanto fisica como verbal, todas sdoip#ss para o convivio social.

» Erika: percebemos também que a midia influencia muifa, ts@vés das novelas, jogos,
reportagens, nos Xxingamentos, nas piadas, nas atldimas menosprezando negros,
homossexuais, lésbicas, indios, nas musicas quérataat as mulheres, loiras, etc.
» Célio: O bullying é caracterizado por acdes violentas, peesente em nosso meio escolar

e as vezes nem percebemos.

As formas de agressdo que estdo presentes na esisda sdo as mais diversas,
como empurrdes, pontapés, insultos, espalhar faistbumilhantes, mentiras para implicar a
vitima a situacdes vexatorias, inventar apelidos trrem a dignidade, captar e difundir
imagens (inclusive pela internet), ameacas (emignsagens, por exemplo), o que ocasiona a
exclusdo por conta prépria ou por parte do grugaeapertence. As criancas ou adolescentes
que sofrem bullyingpodem se tornar adultos com sentimentos negativa@xa autoestima.
Tendem a adquirir sérios problemas de relacionammepbdendo, inclusive, contrair

comportamento agressivo. Em casos extremos, aavftodera tentar ou cometer suicidio.

Especialmente a vitima, que pode continuar a sefees efeitos negativos
muito além do periodo escolar. Pode trazer pregueao suas relacfes de
trabalho, em sua futura constituicdo familiar eagfio de filhos, além de

acarretar prejuizo para a sua saude fisica e m@relTE , 2005, p. 79)

Todos os alunos da referida turma, sdo consciemtexdténcia do problema na

escola estao dispostos a desenvolverem medidasnpires para combater essa pratica.

O corpo docente se mostra preocupado e elabojetgegara o combate a essa
pratica, mas alguma medida se faz necessario ersea tirgente, tais como: aumentar a

supervisdo na hora do recreio e intervalo; evitarsala de aula menosprezo, apelidos, ou
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rejeicdo de alunos por qualquer que seja o molimmbém se pode promover debates sobre
as varias formas de violéncia, respeito mutuo é&twvalade, tendo como foco as relacdes
humanas . Mas, essas ac¢0es, precisam fazer padendada escola como agdes atitudinais e
nao apenas conceituais. De nada valera falar soh&® violéncia, sobre o bullying, se os
proprios profissionais em educacdo usarem de @i@ssvos, verbais ou ndo, contra seus
alunos, ja que muitos profissionais se mostramathosse insatisfeitos. Praticam o bullying
muitas fez por desconhecer ou sem saber que egpéaticando.

E necessario que 0os nossos professores sejamtaapace habilitados para
lidar com esse fenbmeno, uma vez que ele os aling@mente, a considerar
0 baixo rendimento, observado em vérios alunos,octmesultado do seu
trabalho”; também os afeta veladamente, de marwith e estressante,
dentre outros motivos, pelo fato de ser o profeasorser emocional, capaz
de perceber e captar tanto as atitudes de intedessalunos como o clima
emocional da turma. (FANTE, 2005, p. 67).

4.2-O papel da escola para evitar o bullying escolar

Para evitar o bullying, as escolas devem estatasen observar o comportamento
dos seus alunos. O professor tem um papel impertagtse processo e principalmente na
prevencdo para que o bullying ndo ocorra dentmra da sala de aula; perceba se ha queda
no rendimento escolar; incentive a solidariedadge@erosidade, sobretudo, o respeito as
adversidades. Se no ambito escolar, ndo ocorreefietiza intervencao contrabmllying, o
ambiente fica contaminado e o0s alunos, sem excegdo, afetados negativamente,
experimentando sentimentos de medo e ansiedadscdlag(professores / gestores / equipe
pedagogica), ndo deve ser passiva as agressfesjavasser um agente transformador,
elaborando projetos e adotem uma politica pedaggmca o combate a essa pratica na sala
de aula. O corpo docente da escola deve obserammno na sua totalidade, pois, o bullying
afeta o desenvolvimento psicologico, fisico e humnda crianga, o que interfere no processo

ensino aprendizagem e na capacidade de aprendiziagewtimas do bullying.

Todo cuidado e atencdo sdo bem-vindos. Um destizprafessor pode ser
“um prato cheio” para a acdo dos bullies. Estudantais fracos ou mais
lentos para cumprir as atividades ndo devem sgcatfdos ou expostos por
isso em sala de aula. Os diferentes ritmos e temip@prendizagem devem
ser respeitados acima de tudo. O desrespeito we@aincoeréncia. Se um
professor deixa claro que todos séo tratados denenéwma, 0s alunos veem
nisso um sinal para ndo excluir outros do grupblACTA, 2008, p. 208).

A escola também tem se mostrado itatd a trabalhar com a afetividade. Os alunos
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mostram-se agressivos, reproduzindo muitas vessiieacdo domeéstica, seja por meio dos
maus-tratos, do conformismo, da exclusdo ou da tHtlimites revelados em suas relagbes
interpessoais. Na maioria das vezes, os profess@esonseguem detectar os problemas e
demonstram desgaste emocional com o resultado &féss \situacOes proprias do seu dia
sobrecarregado de trabalhos e dos conflitos enasdiente profissional. Em consequéncia
disso, alguns professores contribuem com o agravanu® quadro, rotulando com apelidos

pejorativos ou reagindo de forma agressiva ao caapento indisciplinado de alguns

alunos.

Quando adultos estdo presentes para supervisiondugares, intervém
rapidamente quando presenciam o bullying, e prowiden consequéncias
justas e apropriadas para o0 agressor, as ocorsédeidullying tendem a
diminuir drasticamente. O professor pode trabakwar conjunto com os
demais funcionarios da escola para dificultar aoaclds agressores,
identificando os locais onde é comum a pratica ddyibhg, e entdo
providenciando o aumento do numero de adultos wigmmando estes
locais. (WRIGHT, 2009, p. 21)

Conforme Middelton-Moz; Zawadski (2007, p. 35) éxms alguns passos a ser
seguido pelos profissionais da educacgao, par giemteros alunos que sao vitimas de

bullying.

1. Olhe bem nos seus olhos Sua tendéncia natural é evitar contato
visual, pode Ihe dar aparéncia de impotente. Ogbuyrosperam na
impoténcia daqueles que eles pretendem que semsrviiimas. |...]
2. Utilize linguagem corporal confiante— Os bullies s&o altamente
sensiveis ao medo de suas pretendidas vitimasutds®m de voz
firme. [...] 3. Escolha com cuidado, se enfrentara o bully sofin
ou com outros —[...] Se vocé tiver razdo para acreditar que o
individuo que esta enfrentando podera passar deoal®rbal para o
fisico, certifiqgue-se de ter outros para ajudataleixe a porta aberta
com individuos preparados para agir se for nedessgsperando a
uma distdncia de onde se possa ouvir. Concentre-se no
comportamento que vocé deseja interromper sem usaébtulos —
[...] Descreva o comportamento de maneira mais lssnpossivel.
“Joe, pare de me interromper”; “Sally, ndo vou deixjue vocé
critique meu trabalho em publico. Terei prazer enviro sua
avaliacdo em particular’. Fale de forma simples H...] Escolha
algumas declaracdes curtas e diretas, especifitasretacdo a
comportamentos, e as expresse repetidamente sedessariob.
Evite termos absolutos (“vocé sempre”, “vocé nunéy
sarcasmos e ataques ao carater do bully f..] Os termos
absolutos, o sarcasmo, 0s atagues e as palavrageraetes
aumentardo a batalha que o bully esta preparadeeper.7. Seja
direto — Fale a partir do “eu” e transmita a mensagem alinente a
pessoa a quem ela se direciona.
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Todos esses passos sdo importantes, mas nao podeixarsa comunidade alheia a
esse problema, devemos envolver toda a sociedgdaipada, criar grupos representativos
de todos os publicos, para discutirmos e mapeaasss de bullying mais e menos graves e
com isso provermos pequenas acdes (palestrassf@omversas formais e informais, debates
com psicologos, ministério publico, socidlogosrejgs, associacdes, assistir filmes e
reportagens do assunto em foco, entre outros).sEgsaquenas atitudes podem fazer a
diferenca e diminuir a pratica do bullying na da@mconsequentemente em toda a sociedade.

5- ConsideracOes Finais

A escola é um local passivel de bullying. E ndaitm a formula que garanta a total
eliminacdo dessa préatica no ambito escolar. Emtet existe diversos profissionais dessa
area se mobilizando e se envolvendo para prop@cigraticas e medidas preventivas com o
intuito de coibir essa pratica na sala de aula.

Todo ambiente escolar pode apresentar esse prablénescola que afirma nao ter
bullying ou ndo sabe o que € ou estd negando ssi&roia”, diz o pediatra Lauro Monteiro
Filho, fundador da Associacdo Brasileira Multipssional de Protecdo a Infancia e
Adolescéncia (ABRAPIA). O primeiro passo é admifire a escola € um local passivel de
bullying. E necessario também informar professeredunos sobre o que é o problema e

deixar claro que o estabelecimento ndo admitindtcg.

Quando nao ha intervencdes eficazes contra o thgllyo espaco escolar torna-se
totalmente corrompido. Todas as criancas, saodaetgpassando a experimentar sentimentos
de ansiedade e medo A Associacdo Brasileira Mafigsional de Protecdo a Infancia e
Adolescéncia (ABRAPIA) extinta em 2006, sugereseguintes atitudes para um ambiente
saudavel na escola:Conversar com 0s alunos e escutar atentamentemagd@s ou
sugestdes; Estimular os estudantes a informarsmscReconhecer e valorizar as atitudes da
garotada no combate ao problema;Criar com os edeglaegras de disciplina para a classe
em coeréncia com o0 regimento escolar;Estimularrditgas positivas entres alunos,
prevenindo futuros casos; Interferir diretamerie grupos, o quanto antes, para quebrar a
dindmica do bullying. A escola deve pensar e regrer@mo lidar com essa problematica, ndo
ser um excludente dos direitos dos educandos, rfa legitimar a atuagdo do autor da
agressdo, nao humilhar, aplicar penas, impor agoas brutais, mas ela pode e deve

exercer 0 seu papel de formar cidadaos, com itafire deveres, dignos de respeito,
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construtores de amizade, cooperacao e solidaried@dea evitar o bullying, € preciso que
a escola valide os principios de respeito desde ceds primeiros anos do aluno na escola. E
necessario que a escola proporcione ao seu atarespaco de segurancga e confianca. Caso
o bullying ocorra, € preciso deixar evidente paiancas e adolescentes que eles podem
confiar nos adultos que ali estdo ou 0s que EEEpPara contar sobre 0s casos sem medo
de represalia® papel da escola ndo é estabelecer vitimas utpadns quando o assunto € o
bullying. Isso s6 reforca uma situacdo polarizadade ajuda em nada a resolucdo dos
conflitos. Melhor do que apenas culpar um alundimar o outro é desatar os nos da tenséo

por meio do dialogo. A violéncia comeca em tirar elducando ( vitima, agressor ou

testemunha), o direito de ser um participante dogsso de aprendizagem

Portanto, a escola tem que estimular e valo@gaatitudes dos estudantes no
combate ao bullying, como também criar um sisteora regras de comportamento, de
acordo com as normas da escola, para que todostumartes o sigam, visando combater a
violéncia. Mas essas regras ndo devem ter apenaglitb de punir 0s agressores com
suspensfes e adverténcias ou ainda, chanpaiodos agressores para conversas com 0S
educadores e equipe técnica, responsabilizandosos pudo o que aconteceu. Mas
proporcionar a toda a comunidade escolar momedgosonscientizacdo e reflexdo dos

problemas que os afligem, abrindo portas para@soptas de solucdes.
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