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VIVENCIA DA SEXUALIDADE EM PENITENCIARIAS NA PARAIBA: o discurso
das mulheres

MESQUITA, Vanessa Giulianni de Freitas

RESUMO

Objetivo: compreender como as mulheres apenadas vivenciam sua sexualidade no periodo de recluséo.
Métodos: Estudo descritivo de abordagem qualitativa realizado de julho a outubro de 2013 nas duas principais
penitenciarias femininas do Estado da Paraiba. Como instrumento, foi realizada uma entrevista semi-estruturada,
com uma ficha de identificagdo no inicio para que o perfil das apenas pudesse ser conhecido, compreendendo 15
entrevistadas. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Estadual da Paraiba sob o
protocolo—-CAAE n° 01340133000-12 e obedeceu aos critérios da resolucdo 466/2012. Resultados: a partir da
analise das falas, emergiram duas categorias: 1- Significado da sexualidade para apenadas e 2- A vivéncia da
sexualidade na prisdo, o que permitiu entender o que as apenadas sabiam de sexualidade e de quais formas a
vivenciavam. Conclusdo: novos estudos abrangendo essa populacdo devem ser realizados a fim de que sejam
proporcionadas melhorias para este pablico, visando a vivéncia plena da sexualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Sexualidade; Mulheres; Prisoes.
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1 INTRODUCAO

A criminalidade se amplia de forma expressiva cada ano, com consequentes
acréscimos na populacdo carcerdria, em destaque para a feminina, que é condenada
principalmente pelo tréfico de drogas (BARCINSKI, 2012).

Como sdo rotuladas de frageis perante aos homens, sobretudo por suas diferencas
fisicas, as mulheres sdo vistas como alvos faceis pelos traficantes, pois a sociedade em geral
tende a ndo desconfiar das mesmas, ocasionando uma maior facilidade no tréafico de drogas
(MIZON; DANER; BARRETO, 2010).

Com a expansédo do trafico de drogas nos ultimos anos, ocorreu um aumento na taxa
de mulheres reclusas, o Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN) mostrou que o
avanco da populacdo feminina dentro das prisdes, teve um aumento, entre 2004 e 2008,
correspondendo a 38%, taxa superior ao crescimento masculino (BARCINSKI, 2012).

No Estado da Paraiba, até o més de dezembro/2013, 713 mulheres se encontravam em
situacdo privativa de liberdade. Destas, 244 cumpriam pena provisoria e 206 ja tinham suas
penas sancionadas, somando 450 presas no regime fechado, 95 cumpriam o regime semi-
aberto e 172 o regime aberto. (SEAP, 2013).

Apesar do aumento das mulheres em situacdo de privacdo de liberdade por terem
transgredido as leis, estas ndo dispde de um espago adequado para o cumprimento de sua
pena, isto porque segundo Borges (2011) o sistema penitenciario foi pensado para receber
homens, por isso, ainda hoje, sofrem por ndo terem suas necessidades atendidas e por sua
dignidade violada.

Ainda ha presenca de violéncia, ma assisténcia médica, falta de higiene,
discriminacdo, maus-tratos, estrutura fisica deficiente, superlotacdo e a falta de politicas
especificas para mulheres nessas condi¢des (LIMA, 2006).

Associados a estes fatores, percebe-se que a populacdo carceraria ndo recebe atencéo
necessaria por fatores discriminatorios e as necessidades das reclusas tornam-se
negligenciadas. Uma delas é o direito de vivenciar plenamente sua sexualidade. Este fato pode
ser compreendido pela influéncia religiosa ainda presente, associada a determinacdo cultural
que incide sobre as mulheres em geral, contudo, as apenadas tém sua situacdo agravada, pois
é dificil encontrar uma forma de suprir as caréncias e os desejos dentro do ambiente de
reclusdo (SANTQOS, 2004).



A partir do exposto, originou-se o interesse em investigar como mulheres reclusas
fazem para suprir suas caréncias, desejos e prazeres, pois a sexualidade interfere diretamente
na qualidade vida das pessoas, envolvendo os dominios bioldgicos, fisicos, emocionais,
sociais e psiquicos do sujeito (GOMES et al, 2010).

Gomes et al (2010) afirma que a sexualidade ¢ uma questdo central das politicas de
salde, pois se insere na abordagem de atencdo integral a saude da mulher, todavia, esta
integralidade ndo é efetivada, pois a atencdo é destinada aos aspectos objetivos, ou seja, uma
enfermidade aparente, esquecendo 0 que estd oculto, no campo da subjetividade, porém nédo
menos importante no conceito de salde.

Percebe-se a relevancia do estudo da sexualidade como atencdo integral a salude da
mulher e reforca-se a estima quando se associa as mulheres apenadas. Tal afirmacédo é
justificada pela Agéncia Nacional de Prioridades de Pesquisa em Saude, quando lista como
prioridade para satde da mulher, 0 acesso e a qualidade da atencdo a salude das mulheres no
sistema prisional.

Diante do exposto, torna-se imprescindivel pesquisar como as mulheres apenadas
vivenciam sua sexualidade na reclusdo, pois as mulheres presas precisam ser melhor
assistidas, tornando-se alvo de politicas que garantam a vivéncia plena da sexualidade, e que
permitam que as mesmas supram suas caréncias e desejos afetivos, com consequente melhora
na qualidade de vida dessa populagéo.

A sexualidade precisa ser explorada de forma mais abrangente, considerando seus
aspectos mais subjetivos e que vdo além do coito sexual, por isso este trabalho tem como
objetivo compreender como as mulheres apenadas vivenciam sua sexualidade no periodo de

recluséo.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O panorama do carcere

A pena consiste na puni¢do por um crime cometido, a fim de restituir a lesdo a um
bem juridico, ou seja, o delinquente é privado de determinados beneficios para reparar a
infracdo cometida (GUERRA, 2009).



Assim, acredita-se que as primeiras penas surgiram vinculadas aos totens e aos tabus,
envolvendo os seres sobrenaturais ligados aos fendmenos naturais € 0 que era apontado como
sagrado, dessa forma, o desrespeito com estas entidades deveria ser punido com castigos. Esta
pratica originada nas tribos levou ao surgimento de dois tipos de pena, a perda da paz, que
seria a exclusdo do grupo; e, a vinganca de sangue, marcada pelo castigo corporal e que em
sua grande maioria resultava na morte do condenado (WIRTH, 2002).

Quando houve o fortalecimento das Igrejas, as punicdes foram aplicadas de formas
distintas, as normas de conduta e penas estabelecidas para sua violagdo foram criadas como
oriunda dos deuses, marcando o periodo da vinganca divina (WIRTH, 2002).

A pena com consequente privacdo da liberdade teve sua origem mosteiros da ldade
Média, onde seu objetivo era castigar os monges ou clérigos que cometiam algum pecado.
Logo, enviavam estes para as suas celas, de forma que pudessem meditar em siléncio, e
buscar um arrependimento para se reconciliar Deus (COSTA, 2006).

Apos a dominagdo da Igreja, o Estado tornou-se forte e responséavel pela aplicacdo da
pena, que perde seu cunho religioso, assumindo uma finalidade politica. Como exemplo das
penas pode-se citar 0s aprisionamentos em masmorras, vestibulos dos pelourinhos e em
depdsitos de camaras de suplicio, muitos morriam esquartejados, enforcados e queimados;
eram cenas terriveis transformadas em espetaculo (WIRTH, 2002).

As primeiras prisdes destinadas ao recolhimento dos infratores por uma falta cometida
surgiram no século XVI. As primeiras foram a House of Correction, edificada em Londres
entre 1550 e 1552, a qual serviu de modelo para inumeras prisdes inglesas. No entanto, € no
século XVIII que a prisdo se espalha de modo marcante, evidenciando-se a Casa de Corre¢édo
de Gand na Bélgica (1775), de iniciativa de Villain X1V, e Hospicio de Sdo Miguel edificado
por ordem do Papa Clemente X1 (COSTA, 2006).

Esse novo modelo de prisdo € baseado na premissa do isolamento, na substituicdo dos
maus habitos da preguica e do crime, condenando o preso ao siléncio e a peniténcia para que
se encontre apto ao retorno junto a sociedade, curado dos vicios e pronto a tornar-se
responsavel pelos seus atos, respeitando a ordem e a autoridade (WIRTH, 2002).

Em 1790, final do século XVIII, sob a influéncia das sociedades integradas por
quacres e 0S mais respeitaveis cidaddos da Filadélfia, as autoridades deram inicio a uma
instituicdo que isolava os detentos em uma cela, para que permanecessem em oragdo e
abstinéncia alcoolica. Apenas os individuos mais perigosos eram mantidos em celas isoladas,
0s demais permaneciam em celas comuns, permitindo a estes trabalhar em conjunto durante o
dia (COSTA, 2006).



Costa (2006) afirma que aparece entdo o sistema auburniano, que pregava a
incomunicabilidade. O modelo instituiu uma vida em comum durante o dia como o trabalho
obrigatorio, refeicBes, exercicios fisicos ou lazer, onde todos os presos realizavam suas
atividades sem se comunicar uns com 0s outros. Entretanto, durante a noite o recluso
permanecia isolado materialmente, dormindo sozinho em uma cela para evitar a corrupgao
moral dos costumes, 0 que ndo se caracterizava muito diferente do isolamento diurno, pois
apesar de viver e trabalhar juntamente com outros, ndo poderiam estabelecer nenhuma
comunicagéo.

Guerra (2009) diz que ha neste periodo historico, final do Século XVIII e inicio do
Século XIX, uma efetiva aplicacdo de penas de priséo como sanc¢do, ndo sendo necessario
aplicar penas de morte, mutilagdes e demais castigos fisicos aos condenados. Wirth, (2002)
afirma que foi no século XIX que ocorreu uma nova concepg¢do quanto a existéncia das
prisdes: ndo mais poderia ser vista como um lugar que simplesmente privava a liberdade, mas
que se servindo do trabalho, do isolamento e da modulag&o, teria a pena ajustada a necessaria
transformacdo do apenado, seria, portanto, um verdadeiro reformatorio integral. A pena
privativa de liberdade impde-se no decorrer do século XIX, tornando-se a base do sistema
penal atual (COSTA, 2006).

Conclui-se que o direito penal sofria, nesta época, uma influéncia direta do poder
econdmico vigente, sendo este o verdadeiro fator gerador da aplicacdo das san¢des penais,
principalmente para fortalecer a classe dominante (GUERRA, 2009).

Dentro deste panorama do surgimento das penas e da privacdo de liberdade, percebe-
se que as prisdes femininas surgiram tardiamente. No Brasil, uma das primeiras prisoes
destinadas a mulheres de que se tem registro é a do Calabouco, na cidade do Rio de Janeiro,
uma prisdo para escravos situada no Morro do Castelo e, posteriormente, transferida para a
Casa de Correcdo da Corte. Segundo dados, 187 mulheres escravas ficaram reclusas entre
1869 e 1870. As condicdes de instalacdo e higiene eram precérias e ndo havia separacdo de
homens e mulheres. Apenas em 1905 foram criadas cinco celas especificamente para
mulheres (PINHEIROS, 2012).

A separacdo dos presidios femininos e masculinos teve a finalidade de acabar com o
ambiente de promiscuidade gerado no convivio de homens e mulheres no mesmo espago
(WIRTH, 2002).

A separacdo de homens e mulheres se deu, pois na concep¢do dos juristas que

pensavam a reforma penal, a permanéncia das mulheres junto aos homens presos era nociva,



ja que instigava os instintos masculinos, comprometendo, assim, a paz e a tranquilidade nas
prisdes (PINHEIRQOS, 2012).

Pinheiros (2012) ainda diz que a mulher que praticava o crime fugia de sua natureza e,
portanto, era anormal, sendo considerado como algo patolégico ou demoniaco. Logo, a
mulher necessitava tornar-se outra vez “santa”. Essa transformag¢@o na alma feminina so seria
possivel através do doutrinamento religioso. Assim, quando em 1942 foi criada a primeira
penitenciaria feminina, na cidade do Rio de Janeiro, a Igreja Catdlica, representada pelas
Irméds do Bom Pastor, foi chamada para administra-la e ali instituiram um regime de priséo-
convento. No entanto, o tratamento era repressor e massificador, e acabou gerando mais
violéncia e indisciplina entre as internas. S6 em 1955 a Penitenciéria de Mulheres passou a ser
gerenciada pela direcdo da Penitenciaria Central do Distrito Federal.

No inicio do século XX, acreditava-se que as mulheres cometiam menos crimes do
que os homens por estarem confinadas ao espago doméstico. Atualmente, mesmo com a
insercdo da mulher no mercado de trabalho e com participacdo cada vez maior na esfera
publica, as mulheres continuam tendo uma participacdo muito pequena nas estatisticas
criminais e prisionais (MUSUMECI, 2001).

Algumas das justificativas para tais acontecimentos estdo ligadas ao fato que muitos
delitos praticados por mulheres ndo chegam aos distritos policiais e 6rgdos judiciais. Crimes
tipicos do sexo feminino como furtos em supermercados e lojas, muitas vezes passam
despercebidos, ficando longe das estatisticas. O aborto por varias vezes também ocorre
clandestinamente, muito longe do conhecimento das autoridades. E raro encontrar uma
mulher sendo julgada por este crime, mesmo sabendo que esta prética é recorrente em nossa
sociedade (WIRTH, 2002).

No tocante a populacdo carceraria feminina, esta tende a ser jovem, de baixo nivel
socioecondmico e educacional, com histdria de prostituicdo e uso abusivo de drogas ilicitas e
alcool (MIRANDA; MERCON-DE-VARGAS; VIANA, 2004).

Apesar do nimero de mulheres presas estar em uma crescente, aspectos como a
superlotacdo nos presidios femininos ja sdo vivenciados, isto porque o cenario do crime
feminino vem em ascensdo, ao passo que a mesma se insere progressivamente na sociedade
(LIMA, 2006).

Lima (2006) também ainda afirma que o principal crime cometido é o trafico de
drogas. O envolvimento com o crime, juntamente as dificuldades financeiras, falta de

emprego e o dinheiro facilmente adquirido com a droga, geralmente estdo em associacdo com
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terceiros, normalmente homem com que mantinham relacionamento afetivo, sejam eles
maridos, namorados, companheiros e até filhos.

Diante desta perspectiva, nos dias atuais, a pena representa uma forma de punir
infratores por crimes cometidos, funciona como sancdo aflitiva (constrangimento) imposta
pelo Estado mediante uma sancdo penal ao autor de uma infragdo penal como consequéncia
de seu ato ilicito, cujo fim é impedir novos crimes (WIRTH, 2002). Deve-se ressaltar que a
pena imposta aos criminosos deve, entre outros, restringir direitos e impor deveres e sangoes,
se preocupar com a humanizagdo desses para que ndo cometam mais infracdes, ser executada

com finalidades de reeducacéo, ressocializacao e reinsercao a sociedade (GUERRA, 2009).

2.2 Vivéncia da sexualidade

Nossa sociedade sofreu grande influéncia da sociedade ocidental européia, pautada
nos dogmas do Cristianismo, que mantinham a ética e a moral em papel de oposi¢éo ao corpo
e 0 sexo. A sexualidade, a feminina em especial, foi, e ainda o é, apesar de atualmente
vivermos sob outros padrdes de moral, ética e comportamento, objeto de interdi¢cdo em varios
campos (TRINDADE; FERREIRA, 2008).

A sexualidade envolve sentimentos, autoprazer e orgasmos, além disso, abrange o
papel do individuo perante a sociedade, sua intimidade e até mesmo sua orientacdo sexual; a
sexualidade vai além do sexo, que pode ser entendido como diferenca fisica que distingue
homem e mulher ou como atividade sexual (FREITAS; DIAS, 2010).

Deve se considerar que a sexualidade ndo pode ser confundida com atividade sexual, a
primeira refere-se a uma constru¢do interna dos sujeitos, pautada em uma construcdo
particular de interiorizagdo e individualizacdo da subjetividade da pessoa. A sexualidade
depende do contexto cultural ao qual estd inserida e pode ser considerada como unidade
ficcional. E enquadrada por um conjunto de leis, regras, costumes e normas variaveis no
tempo e no espaco, opondo-se a concepcao que a sexualidade é a mesma em todos 0s tempos
e em qualquer lugar (HEILBORN, 1999). Reconhece-se que a sexualidade é elemento
constitutivo da vida da mulher a qual se manifesta em suas atitudes e se revela
intrinsecamente relacionada a seu bem-estar (GOMES et al, 2010).

No entanto, a mulher foi educada em um modelo que nega sua sexualidade e assume

uma postura direcionada unicamente para a reproducéo, ao passo que a mulher deve exercer
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funcOes sociais de casamento, maternidade e educagdo dos filhos, e concomitantemente
controlar seus desejos e ndo se entregar ao desregramento (CRUZ; LOUREIRO, 2008).

Ha de se considerar, como afirma Parker, (1994) apud Heilborn (1999) que o sexual
ndo se restringe a dimensdo reprodutiva, tampouco a psiquica, estando impregnado de
convencdes culturais acerca do que consistem a excitacdo e a satisfacdo eréticas, construtos
simbdlicos que modelam as proprias sensacdes fisicas (p. 10).

Deve-se atentar que o termo sexualidade compreende uma categoria que vai além da
biologia das estruturas corporais e dos processos fisioldgicos, que materializam e objetivam o
sexo a partir do determinismo bioldgico de se ter nascido homem ou mulher, a sexualidade
inclui as dimensbes biologicas, psicoldgicas, sociais, culturais e espirituais da pessoa
(FERNANDES, 2008).

A sexualidade esta presente na vida do ser humano e é diretamente relacionada ao
prazer, adquirindo expressdes emocionais e afetivas; € um aspecto essencial da vida e esta
presente desde o nascimento até a morte. E percebida como energia psiquica vital para a
experiéncia afetiva e condicionada as emocgBes, comportamentos, trocas e percepcbes de
mundo (SANTQOS, 2004).

Nesse sentido, Foucault (1988) considera que a sexualidade € um nome que pode dar a
um dispositivo historico: ndo a realidade subterrdnea que se entende com dificuldade, mas a
grande rede da superficie em que a estimulagdo dos corpos, a intensificagdo dos prazeres, a
incitacdo do discurso, a formulacdo dos conhecimentos, o reforco dos controles e das
resisténcias, encadeiam-se uns aos outros, segundo algumas grandes estratégias de saber e
poder.

Segundo Heilborn (1999):

duas tendéncias parecem emergir como forma de abordar a sexualidade. A
primeira, denominada de construtivista-autonomista, que “tenta desfazer
aquela relagdo, conferindo a sexualidade um estatuto autdbnomo, no qual o
erotismo, o prazer e todas as formas de vivéncia sexual até entdo tidas como
periféricas- feminina, homossexual, bissexual, etc. — ocupariam um lugar de
destaque” (p.33). E, a segunda que, denominada de construtivista-relacional,
que sugere “as relagdes entre a sexualidade e aqueles dominios sociais a que
esteve historicamente ligada, o que também implica um trabalho de
autonomizacdo conceitual da sexualidade, mas que Ihe confere uma
autonomia apenas relativa” (p.33).

Fernandes (2008) diz que existem diversos fatores que contribuem para modelar as
experiéncias da sexualidade de maneira diferenciada de acordo com 0s grupos sociais:

religiosidade, condicdes de vida, redes de sociabilidade, padrbes de relacdo entre 0s sexos,
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usos do corpo e posicdo na estrutura social, além do que pode ser vivenciado pelo individuo
ao longo do curso de vida.
Para Heilborn (1999):

os significados sexuais e, sobretudo, a propria nogdo de experiéncia ou
comportamento sexual ndo seriam passiveis de generalizagdo, dado que estdo
ancorados em teias de significado articuladas a outras modalidades de
classificacdo, como o sistema de parentesco e de género, as classificacdes
etarias, a estrutura de privilégios sociais e de distribuigdo de riqueza etc (p.9).

Pensar a sexualidade é, sobretudo, ir de encontro as regras ja estabelecidas. Heilborn
(1999) diz que repensar as relacdes entre os sexos, a sexualidade, a reproducédo bioldgica e
social é, assim, repensar as relacdes de dominacdo de um sexo sobre o outro e toda a estrutura
de relagOes sociais montadas a partir dessa relacgao.

Compreende- se entdo que é relevante considerar a dimensdo sexual do corpo, pois 0
conhecimento e entendimento da historia da sexualidade feminina podem auxiliar na busca de
varias respostas as questfes atuais que envolvem praticas e medos ainda verificados na
mulher, principalmente quando estéo relacionadas ao seu corpo (CRUZ; LOUREIRO, 2008).

A sexualidade esta presente em todos os individuos independente deste vivencia-la de
forma satisfatdria e saudavel. Baseado nas leituras realizadas, entende-se que as mulheres em
regime de reclusdo sofrem por ndo conseguirem expressar sua sexualidade de forma sadia e
plena, e assim como todas as outras mulheres sdo obrigadas a lidar com o preconceito de
expressar seus desejos, acompanhado do medo de lutar por seus direitos. Diante de tais fatos,
com o objetivo de garantir a mulher encarcerada a vivéncia da sexualidade, estabeleceu-se
como direito as apenadas o direito a visita intima (BORGES, 2011).

A visita intima gue foi concedida pela primeira vez no Rio de Janeiro em 1924 para 0s
apenados que fossem casados civilmente e mantivessem um bom comportamento, em 1929,
deixou de ser necessario o casamento civil e em 1933 foi permitida aqueles que eram
provisorios. Esta foi regulamentada para as mulheres em 1999 (BORGES, 2011).

Até 1999 ndo havia regulamentacdo para as mulheres encarceradas receberem seus
parceiros para a visita intima, ao contrario da populacdo carceraria masculina que sempre teve
este direito. Os motivos referentes a tal negativa compreendiam a necessidade diferente de ter
relacdes sexuais e o fato do sexo feminino engravidar (LIMA, 2006).

A Lei de Execucdo Penal (1984), em seu artigo 41, inciso X afirma que sdo direitos da
mulher apenada receber visita do marido, companheiro, parentes e amigos, direito a visita
intima a0 menos uma vez por més, pois a privacdo de liberdade ndo pode ter como

consequéncia a restricdo da sexualidade.
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Entretanto, o que é percebido no Brasil, € que a visita intima é oferecida como
beneficio e ndo como direito adquirido, ndo se aplicando em todas as penitenciarias femininas
(BUGLIONE, 1998 APUD VIAFORE, 2005). Makki; Santos (2010) afirmam que dentro dos
estabelecimentos carcerarios femininos, ndo sdo permitidas visitas intimas, em sua maioria, 0
que ndo ocorre dentro do sistema masculino, ocasionando a diferenca de género no
aprisionamento.

Wirth (2002) afirma que o Conselho Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria
(CNPCP) reconhece o direito e o aplica a ambos 0s sexos, no entanto, muitos estados
discriminam as detentas. Enquanto os detentos tendem a receber livremente as visitas intimas,
com pouco ou nenhum controle sendo exercido pelas autoridades estatais, as presas as vezes
ndo podem recebé-las ou recebem-nas sob condi¢fes extremamente restritas.

O tratamento diferenciado de mulheres e homens no que concerne a concessdo dessas
visitas constitui uma discriminagcdo com base no sexo, proibida pelo Pacto Internacional dos
Direitos Civis e Politicos e pela Convencdo sobre a Eliminacdo de todas as Formas de
Discriminacdo contra a Mulher, ambos ratificados pelo Brasil. A recusa de visitas conjugais
para apenadas reflete a dificuldade historicamente maior da sociedade em reconhecer ou lidar
de forma confortavel com a sexualidade feminina (WIRTH, 2002).

A desigualdade sancionada pela sociedade e suas instituicbes pode ser percebida
quando se observa que a visita intima para os homens foi introduzida ha bastante tempo e com
regras flexiveis, resultado das praticas dos proprios detentos. Para 0os homens presos sao
possibilitadas mais visitas e com diferentes parceiras, pois ndo tem como requisito o vinculo.
A auséncia de equidade ainda fica evidenciada, pois 0s homens presos ndo necessitam
comprovar conjugalidade, ao contrario das mulheres, que tem que inscrever cdnjuges, fato
que discrimina a maioria das detentas (LIMA, 2006).

A violacdo dessa pratica pode gerar consequéncias as mulheres, que ndo sdo apenas
privadas de sua sexualidade e necessidade inerente ao ser humano como também n&o
conseguem manterem-se ligadas carinhosamente ao outro. A permissdo para a préatica de
relacbes sexuais com qual se cria um exercicio de relacionamento afetivo, seja um
companheiro ou uma companheira, permite desenvolver um vinculo afetivo (VIAFORE,
2005).

Em contrapartida, ao impor uma abstinéncia sexual, podem ser gerados problemas
psicoldgicos, com consequentes desvios na conduta, ocasionando deformacdo da auto-
imagem, destruicdo da vida conjugal, comportamentos inadequados e até sequelas

psicologicas. As mulheres assumem papel de submissédo também dentro da prisdo, onde tem o
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receio de lutar pela visita intima, por medo de serem consideradas mulheres promiscuas, 0
que advém de uma heranca machista da sociedade (BORGES, 2011).

A abstinéncia sexual tem consequéncias graves no comportamento das apenadas, pois
passam a pensar acentuadamente no ato sexual, gerando condutas morais indesejaveis, dando
inicio aos problemas sexuais existentes (KLOCH; BARRETO, 2007).

Viafore (2005) fala sobre as dificuldades enfrentadas para conseguirem a visita intima
e afirma que para solicitd-la é necessario estar na instituicdo ha no minimo um més, nao
responder a nenhum Processo Administrativo Disciplinar (PAD), ter recebido no minimo
quatro visitas do companheiro e apresentar um bom comportamento. As visitas podem ser
solicitadas pela presa ou pelo seu companheiro, desde que ela autorize, a partir do pedido,
serd encaminhada para o ginecologista afim de exames e orientagdes acerca de DST’s,
planejamento familiar e distribuicdo de preservativos.

Sucupira (2006) alega que, em penitenciarias do Estado de S&o Paulo, as visitas s6
eram permitidas aquelas mulheres que tivessem um parceiro estavel, com comprovagédo de
certiddo de nascimento de filhos ou certiddo de casamento/unido estvel. Os funcionarios
locais justificavam ser alto o risco de gravidez ou DST’s.

N&o obstante, deve-se considerar que, normalmente, as visitas ocorrem aos finais de
semana e com um intervalo minimo de 15 dias com duragdo varidvel de acordo com a
instituicdo (VIAFORE, 2005). Assim, a visita intima do marido ou companheiro, devera estar
sempre condicionada ao comportamento da apenada, a seguranca do presidio e as condicoes
da unidade prisional, levando em consideracdo a preservacdo da saude das pessoas (WIRTH,
2002).

Barros et al (2011), em seu estudo na Penitenciaria de Garanhuns, constatou que
guando comparado o sistema de visitas masculino ao feminino, hd uma grande disparidade,
visto que, no masculino, uma vez por més é possivel realizar a visita intima e uma vez no més
é liberado o pernoite, j& na coldnia feminina ndo existe pernoite e a maioria das presas ndo
obtém as visitas por ndo conseguirem cumprir as exigéncias necessarias.

Baseado nas leituras realizadas é visto que o sistema penal feminino imp&e muito mais
dificuldade a direitos adquiridos do que o masculino, pondo em questdo o machismo e a
cultura de submisséo da mulher ainda existente.

Ao considerar a prética da visita intima leva-se em consideracdo os direitos sexuais e
reprodutivos da mulher, no entanto, nega as outras formas de vivéncia da sexualidade, a
exemplo dos comportamentos homossexuais. Freud (1997) fala sobre os invertidos

ocasionais, o0s quais define como pessoas que adotam comportamento homoafetivo em certas
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condig0es externas, dentre as quais se destacam a inacessibilidade do objeto sexual normal e a
imitacdo, estes podem tomar como objeto sexual uma pessoa do mesmo sexo e encontrar
satisfacdo no ato sexual com ela.

Os entraves institucionais agravam a dificuldade dos relacionamentos afetivos e
sexuais, no que tange a visita intima, como consequéncia ha o surgimento de tais préaticas
homossexuais entre as préprias detentas, utilizado como enfrentamento a caréncia de afetos
(SANTOS et al, 2009).

A auséncia masculina é considerada um fator agravante para a permanéncia no
carcere, ja que faltam relacionamentos afetivos e sexuais com 0 sexo oposto, 0 que pode
favorecer envolvimentos afetivos e sexuais entre as detentas (MIZON; DANNER,;
BARRETO, 2010).

Portanto, a homossexualidade pode ser uma estratégia de enfrentamento do carcere no
sentido de preservacdo de afetos. A homossexualidade ndo é especifica da esséncia do
individuo, é considerada como algo que esta intimamente ligado com seu corpo e seu desegjo,
levando o ser humano a outras formas de experimentacdo de existéncia do prazer. Deve-se
considerar ainda a possibilidade de haver algumas detentas que ja possuem esta orientacéo
antes de serem presas e que tem a necessidade de manter seus relacionamentos extramuros. A
negacao das visitas homossexuais pode representar discriminacdo e até homofobia (MIZON;
DANNER; BARRETO, 2010).

Outro aspecto que merece ser abordado quando referente a obtencdo de prazer é a
masturbacdo. Gomes et al (2010) em seu estudo obteve relatos onde as mulheres entrevistadas
citavam como uma terceira possibilidade de obtencéo de prazer: a masturbacgéo, pois este ato
favorecia a descoberta do proprio corpo, ocasionando uma melhora no desempenho sexual.

3 REFERENCIAL METODOLOGICO

3.1 Tipo de pesquisa

A opcdo apropriada da metodologia escolhida demonstra a inten¢do do autor sobre o

fendmeno a ser estudado, destarte, € caracterizada pela abordagem da realidade, métodos,
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técnicas e criatividade do autor, desenhando o caminho a ser trilhado pelo pesquisador
(MINAYO, 2007).

Baseado nesta afirmacdo, o estudo teve uma abordagem qualitativa a fim de
compreender a vivéncia da sexualidade em mulheres privadas de liberdade. O assunto é
considerado amplo, dindmico, que envolve fatores culturais e comportamentais, desejos e
fantasias, preferéncias sexuais e sentimentos préprios, de forma a ser marcado pela
subjetividade (SILVA, 2009).

Adotou-se a pesquisa qualitativa por adequar-se ao objetivo de estudo, visto que, a
abordagem qualitativa refere-se a pesquisa no tocante a vida das pessoas, suas experiéncias,
sentimentos, emocdes e comportamentos, além de estudar fenémenos culturais, movimentos
sociais, interacdo entre os povos e funcionamento organizacional (STRAUSS, 2008). Este
estudo adotou uma abordagem do tipo descritivo-exploratoria.

O estudo descritivo permite um levantamento das caracteristicas do fenbmeno ja
conhecidas, mas com maior aproximacdo através de levantamentos ou observacGes
sistematicas. (SANTOS, 2004). As pesquisas descritivas sdo, juntamente com as
exploratorias, as que comumente desempenham os pesquisadores sociais inquietados com a
atuacgdo pratica (GIL, 1991).

3.2 Cenario

A pesquisa intitulada Vivéncia da sexualidade em penitencidrias na Paraiba: o
discurso das mulheres realizou-se nas maiores penitenciarias femininas do Estado da Paraiba
e que abrangem a maior populacdo de mulheres reclusas, Centro de Reeducacdo Feminino
Maria Jalia Maranhdo, que esta localizada na cidade Jodo Pessoa e Presidio Feminino de
Campina Grande, localizado em Campina Grande.

O Centro de Reeducacdo Feminino Julia Maranhdo estd situado na Rua Bevenuto
Gomes da Silva, s/n, no bairro Mangabeira VII na capital do Estado da Paraiba, Jodo Pessoa.
Possui 16 celas com capacidade para 8 presas em cada uma delas, o que totaliza 128
mulheres, no entanto, abriga, em média, 15 reclusas por cela, 0 que equivale a uma
superlotacdo préxima a noventa por cento de sua capacidade. O Presidio Regional Feminino

de Campina Grande esta localizado na alca sudoeste, BR 230 nesta referida cidade e nédo
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constam dados quanto o nimero de celas e capacidade para presas no relatorio divulgado pelo
Ministério da Justica (DEPEN, 2008).

Até maio o Centro de Reeducacdo Julia Maranhdo possuia 398 mulheres em
cumprimento de pena, destas 343 estavam no cumprimento do regime fechado, 38 no
cumprimento do regime semi-aberto e 17 cumprindo o regime aberto, enquanto isso 0
Presidio Regional Feminino de Campina Grande apresentava a populacdo carceraria
correspondente ao total de 82 mulheres (SEAP, 2012).

3.3 Sujeitos da pesquisa

Os sujeitos do processo de investigacdo foram as mulheres que cumprem a sua pena
no regime fechado na Unidade Prisional Maria Julia Maranhdo e Presidio Feminino de
Campina Grande.

A amostragem foi intencional e obedeceu aos critérios de inclusdo para atingir 0s
objetivos da pesquisa e o fechamento amostral sera por saturacdo tedrica. O fechamento
amostral por saturacao teorica é definido como a interrupgdo de novos participantes quando 0s
dados obtidos passam, na Gtica do pesquisador, a apresentar certa redundancia ou repeticao,
ndo sendo relevante persistir na pesquisa (FONTANELLA, RICAS, TURATO, 2008).

A amostra foi acumulativa e sequencial, onde chega-se a saturacdo da informagéo
quando se tem material suficiente para responder as perguntas as quais se referem ao objetivo
do estudo. O tamanho foi definido pela suficiéncia da amostra, que se refere a quantidade da
informacdo e a amostra se define em funcéo da qualidade e quantidade do material, quando o
conjunto de informacéo obtida é completo para os objetivos de estudo, tem-se que a amostra €
suficiente. O valor da amostra ndo depende do tamanho, se ndo da medida em que as unidades
de amostra aportam uma informagao rica, profunda e completa (NAVARRETE, et al, 2009).

3.4 Critérios de Inclusao

Os sujeitos participantes do estudo foram as mulheres apenadas que cumprem pena em

regime fechado, com idade igual ou superior a 18 anos, reclusas a um periodo minimo de 6



18

meses, que tenham condigdes cognitiva que permita a integracdo com a pesquisadora e, que
aceitem participar da pesquisa, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido-
TCLE (Apéndice B).

3.5 Insercdo no campo e processo de coleta

Inicialmente visitamos as unidades para agendar com as diretoras a apresentacdo da
proposta de pesquisa, a fim de garantir a realizacdo plena do estudo. Neste momento, foi
entregue uma copia do projeto. Apos a autorizacdo institucional, agendamos, de acordo com a
conveniéncia do servigo e comodidade das mulheres e pesquisadores, visita para identificacdo
dos sujeitos colaboradores que atenderam os critérios de inclusdo na amostra. Por fim,
agendamos com as mulheres a realizagéo das entrevistas.

O ambiente necessario foi identificado nas dependéncias das unidades prisionais, de
forma que fosse possivel a permanéncia de um agente penitenciario, cumprindo o que exige a
rotina do servigo.

Como instrumento, foi realizada uma entrevista semi-estruturada (apéndice A), com
uma ficha de identificacdo no inicio para que as caracteristicas das mulheres possam ser
conhecidas, como idade, escolaridade, estado civil, orientacdo sexual, religido, nimero de
filhos, artigo, pena cumprida e pena a cumprir. Para o levantamento dos dados subjetivos,
utilizou-se a entrevista semi-estruturada, pois esta permitir trabalhar com as opinides, onde €
praticada a liberdade de expressdo por parte dos entrevistados e é possivel um envolvimento
do pesquisador na mesma (MARCONI & LAKATOS, 1996).

Segundo Minayo (2003) esta tecnica orienta o dialogo com finalidade especifica,
permitindo abertura e aprofundamento em uma comunicagdo, com perguntas abertas,
possibilitando ao entrevistado um espaco maior para expor suas opinides e sentimentos.

A realizacdo da entrevista ocorreu de forma individual. Nesta ocasido, solicitamos
autorizacdo para uso do gravador, reconhecendo que o equipamento é capaz de apreender toda
a fala do sujeito, sem interrupcdes ou compreensdo equivocada. Garantindo, destarte, por
ocasido das transcri¢fes fidelidade aos discursos. Adotamos ainda, o uso de um diario de
campo para registro de informag0es complementares que julgarmos relevantes a exemplo de

expressdes, siléncios, sorrisos, além de como o processo transcorreu. A observacao livre €



19

aquela que o observador busca se aproximar de um contexto para obter a visdo de uma
situacdo (NAVARRETE, et al, 2009).
A coleta de dados foi realizada nos meses de julho a outubro de 2013, apds

autorizacdo do Comité da Universidade Estadual da Paraiba de Campina Grande.

3.6 Processamento e Analise dos Dados

Os dados coletados foram submetidos a analise de conteudo, visando descobrir 0 que
estava implicito em cada conteddo manifesto verificando hipoteses e partindo do que esta
escrito, falado, figurativamente desenhado ou simbolicamente explicitado (MINAYO, 2003).

Segundo Moraes (1999):

a analise de conteldo constitui uma metodologia de pesquisa usada para
descrever e interpretar o conteldo de toda classe de documentos e textos.
Essa andlise, conduzindo a descrigbes sistematicas, qualitativas ou

quantitativas, ajuda a reinterpretar as mensagens e a atingir uma compreensao
de seus significados num nivel que vai além de uma leitura comum. (p. 10)

A anélise dos dados seguiu a proposta metodoldgica de Bardin (2011), adotando a
modalidade categorial tematica, onde as falas das entrevistadas foram aglomeradas por temas
centrais presentes nos relatos e 0s objetivos da pesquisa nortearam o agrupamento dos temas
centrais. Para realizar a andlise das entrevistas, estas foram transcritas textualmente.

De posse das mensagens fruto das comunicagdes, adotou-se a analise de contetdo.
Utilizou-se procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢do de contetdo que permitiram a
inferéncia de conhecimentos, reconhecendo-se que € a presenca e/ou auséncia de determinada
caracteristica, em parte ou em conjunto, do contetdo que € levada em consideracdo para a
compreensdo da construcdo de significado que os atores sociais exteriorizam no discurso ,
como propde Bardin (2011).

Seguindo referencial teérico metodol6gico proposto pelo autor realizou-se as trés fases
da analise de contetdo: a pré-analise (que compreende a leitura flutuante, a escolha de
documentos, a preparacdo do material e a referenciacdo dos indices e a elaboracdo de
indicadores), a exploracdo do material (que consiste no periodo mais duradouro e refere-se a

codificagdo, na qual realiza-se recortes em unidades de registro - menor recorte de ordem
semantica podendo ser uma palavra, tema, objetos e personagens identificados no texto- e,

unidade de contexto — para favorecer a compreensdo da unidade de registro e, pode ser uma
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frase, paréagrafo - e, a categorizacao, na qual realiza-se o agrupamento em razdo de caracteres
comuns identificados como unidades de registro, sob uma denominacdo geral, segundo 0s
critérios semantico, sintatico, lIéxico e/ou expressivo. Ha de se considerar que exclusdo mutua,
homogeneidade, pertinéncia, objetividade e fidelidade e produtividade referem-se a requisitos
necessarios para o estabelecimento de categorias) e, por fim o tratamento dos resultados (
que abrange a inferéncia e interpretagdo relacionada ao corpus existente, obtidas pela
sistematizacdo dos resultados com os objetivos do estudo e, pela construcdo de conhecimento

sobre o resultados procurando torna-los significativos) (BARDIN , 2011).

3.7 Aspectos Eticos

Esta pesquisa teve seu desenvolvimento norteado pela Resolugédo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude (CNS) (BRASIL, 2013), que aprova as diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, incorpora sob a ética do individuo
e da coletividade os quatro referenciais basicos da bioética: autonomia, ndo maleficéncia,
beneficéncia e justiga, entre outros, e visa assegurar os direitos e deveres que dizem respeito a
comunidade cientifica, aos sujeitos da pesquisa e ao Estado.

A coleta de dados sO ocorreu ap6s a autorizacdo do CEP/UEPB. As entrevistadas
assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido. A justificativa, 0s objetivos e os
procedimentos para coletas de dados foram devidamente explicadas as apenadas através de
um dialogo, no qual foi oportunizado a leitura e o livre questionamento por parte das mesmas.
Posteriormente, foi solicitada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
elaborado em linguagem compativel. Foram garantidos as participantes: liberdade de ndo
participar da pesquisa ou dela desistir, privacidade, confidencialidade e anonimato.

Para garantir o sigilo e anonimato, as entrevistas foram numeradas em ordem
sequenciada de realizacdo e identificadas pela letra A (apenada), e precedidas de um cddigo
que identifica a penitenciaria (P), sendo de conhecimento somente da pesquisadora o sistema
de identificacdo, conforme ilustra o exemplo a seguir: presidio de Campina Grande codificado
como P1 e apenadas codificadas com letra A e nimeros da sequéncia de entrevista. EXx.:
P1AL.
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4 DADOS E ANALISE DA PESQUISA

Caracterizagao dos sujeitos da pesquisa:

Foram entrevistadas 15 mulheres, dentre elas 60% tinham entre 18 e 29 anos, 0 que
corrobora com o perfil divulgado pelo DEPEN em 2008, onde a idade das mulheres
encarceradas entre 18 e 24 anos correspondia a 27,15%, seguido das mulheres com idade
entre 25 e 29 anos, com porcentagem igual a 24,35%. Em relagdo a escolaridade, 53,3% das
mulheres tinham apenas o ensino fundamental incompleto. O perfil das mulheres
encarceradas no Brasil mostrou que 44,59% delas tinham apenas o 1° grau incompleto
(DEPEN, 2008).

Quanto ao estado civil, 60% afirmou ter uma unido estavel, o que difere de estudos
realizados a exemplo de Ribeiro et al (2013) na penitenciaria de Aquiraz — CE e Scherer et al
(2011) no presidio feminino de Ribeirdo Preto — SP, onde as mulheres eram em sua maioria
solteiras, 78% e 72,3% respectivamente.

No que diz respeito a religido, 60% disse ser catdlica. Grande maioria afirmou ter
filhos das quais 53,3% tinham entre 1 e 2 filhos. Na Penitenciaria Feminina de Ribeirdo Preto
58,1% consideravam-se catdlicas e a maior parte, 31,1%, tinham 1 ou 2 filhos (SCHERER et
al, 2011). Entre todas as entrevistadas, 60% disse ser heterossexual. Na cidade de Aquiraz —
CE, a quantidade de mulheres que se afirmava como heterossexual correspondia a 76%
(RIBEIRO et al, 2013).

O maior indice de crime cometido esteve relacionado ao trafico de drogas, 60%. O
DEPEN mostrou que até o ano de 2008 o principal motivo de aprisionamento feminino estava

ligado ao tréafico de drogas, compreendendo 43,75% das prisoes.

Categorias tematicas:

Através da andlise das falas emergiram duas categorias: 1- Significado da sexualidade
para apenadas e 2- A vivéncia da sexualidade na prisdo. A primeira categoria retrata a
compreensdo das entrevistadas acerca da sexualidade e a segunda categoria mostrara como as

apenadas vivenciam a sexualidade durante o aprisionamento.
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1. Significado da sexualidade para apenadas

A sexualidade humana deriva de fatores biologicos, psicoldgicos e socioculturais,
compreendendo um fendmeno multifacetado, moldado pelas regras da sociedade e que esta
presente na histéria de um individuo (COSTA; CAVALCANTI; GUALDA, 2007).

O conceito de sexualidade vem sofrendo grandes transformacdes, e devido a um longo
processo histérico tem ganhado um novo significado. As mudancas na interpretacdo de seu
sentido ocorrem a partir da segunda metade do século XIX, onde o prazer passa a integrar 0
conceito de sexualidade e as relagfes sexuais deixaram de ser encaradas como intra-conjugais,
0 que vem permitir uma separacao clara entre a sexualidade natural com vista a reproducéo e
a sexualidade como forma de obter prazer (MATQOS, 2011).

A sexualidade é muitas vezes erroneamente compreendida como sinénimo de ato
sexual, no entanto, Foucault (1998) diz que a sexualidade ndo é algo inerente ao ser humano
ou uma esséncia manifestada pelos processos bioldgicos do corpo, a sexualidade é decorrente
de construcdes historicas, culturais, sociais e politicas.

Matos (2011) afirma que a sexualidade é uma energia que nos leva a procurar afeto,
ternura, intimidade, contato e prazer, sendo transmitida nos pensamentos, acdes, interacdes e
sentimentos, o que influi diretamente na satde fisica e psicoldgica de um individuo.

Sendo assim, a sexualidade é entendida como desejo de contato, carinho, calor ou
amor, incluindo olhares, beijos, autoprazer e producdo de orgasmos. Abrange identidade,
papel social, orientacdo sexual, erotismo, prazer e intimidade, sendo percebida através de
pensamentos, fantasias, desejos, opinides, atitudes, valores e comportamentos nos
relacionamentos (FREITAS; DIAS, 2010).

Ao questionar as apenadas sobre o que compreendiam por sexualidade, o predominio
das respostas referiam sexualidade e atividade sexual como sinénimos, como podemos

verificar nas falas:

Mas se for homem com mulher, ai quando pensar em sexualidade tem que pensar em filhos
também... Ou entdo tomar o abencoado remédio de evitar. Ai pode usar a sexualidade
(P2A4).

- Pra mim importante, né, porque eu acho assim uma mulher n&o vive sem 0 sexo, ndo tem
como, né. Eu acho que ndo tem como, né porque muitas ficam doente né entdo pra mim eu

acho importante por causa disso [...] a gente se sente tranquila, se sente a vontade, tira mais
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0 estresse, porque tem muitas mulher que fica estressada, né, quando fica sem sexo fica
estressada (P1A8).

Negreiros (2004) destaca que apesar do sexo representar uma importante dimensdo da
sexualidade, estes ndo séo sinbnimos, contudo a linguagem corrente trata essas duas palavras
com um unico significado, o do coito sexual.

Considerar sexualidade e sexo como expressdes de mesmo significado é observado no
dia-a-dia das pessoas, mas também em estudos cientificos realizados, como por exemplo,
Noronha (2009) em seu estudo retratando Sexualidade e Adolescentes e Ferreira (2012) que
tratou da Sexualidade em Mulheres com Cancer Ginecoldgico e Mamario, onde por diversas
vezes abordaram a sexualidade como ato sexual. No primeiro estudo citado, ha uma categoria
chamada “Sobre a sexualidade™, a qual aborda questdes como impoténcia sexual, frigidez e
inicio da vida sexual, sempre colocando a sexualidade como sexo. No segundo estudo, €
possivel verificar essa analogia quando as mulheres temem pelo fim da sua sexualidade em
decorréncia da auséncia de atividade sexual momentéanea.

A falha na separacdo do que € a sexualidade e coito, pode ser justificado, como afirma
Gradim (2005) devido o significado da sexualidade centrada no ato sexual e na reproducéo ser
historico e por isso, sua interpretacdo sofre influéncia da sociedade e da época. Sendo assim, a
visdo sobre a sexualidade de nossa sociedade tem sido mais relacionada ao ato sexual e a
reproducdo do que a outras dimensdes de uma relacdo, o que inclui cumplicidade de afetos,
olhares e caricias.

Diante desse contexto, outras falas demonstram que apesar das apenadas relacionarem
sexualidade com o prazer obtido, o sentido permanece reduzido ao ato sexual como se vé nas

falas abaixo:

- Todo mundo gosta de sentir prazer. Para mim isso é sexo. E uma relaco de intimidade, de
fazer sexo com quem vocé gosta e sentir prazer. Porque se ndo sentir prazer qual a fun¢éo do
sexo? (P2A1).

- Eu acho que tudo que traz prazer ao corpo, pode ser sexo. Digo isso porque tem varios
jeitos, formas de se fazer. Mas ndo sei dizer mesmo o que €. Sei que gracas a sexualidade as
pessoas se reproduzem, tem filhos, aumentam a familia (P2A3).



24

Os termos sexo e sexualidade apresentam-se combinados e sobrepostos nos
relacionamentos cotidianos das pessoas, sendo complicado diferencia-los no senso comum, tal
fato pode sugerir em uma compreensdo errénea ou limitada dos mesmos, refletindo na
vivéncia da sexualidade e da atividade sexual (GONCALVES, et al, 2013).

A maioria das mulheres, quando questionadas sobre o conceito de sexualidade, tem
uma visdo centrada nos érgdos genitais e no relacionamento sexual. O significado que elas
atribuem a sexualidade é expresso em grande parte como um conceito restrito ao ato sexual
em si (FERREIRA, 2012).

Essa afirmagcédo reflete o que foi visto nas falas acima, onde as formas de obtencéo de
prazer estdo ligadas ao sexo ou a reprodugdo. Ademais, Oliveira, Jesus e Merighi (2008)
colocam que discutir sobre sexualidade era um ato reprimido e sem nenhum incentivo, o que
fez com que a sexualidade feminina sempre fosse carregada de mitos, tabus e preconceitos ao
longo da histéria. Segundo estas autoras, existiam muitas restricdes em relagcdo a esse tema,
além de que até pouco tempo atras a sexualidade feminina esteve restrita ao cumprimento de
suas obrigacdes como esposa associada a funcdo de gerar filhos.

Ao considerar o que dizem essas autoras, podemos perceber de forma clara como o
comportamento das mulheres em relacdo a sexualidade permanece centrado no ato
reprodutivo até os dias atuais, pois as falas das apenadas demonstram como o sentido de
sexualidade é focado no coito.

Este pensamento é corroborado por Gozzo et al (2000) quando este diz que por razdes
culturais o sexo até algum tempo era visto somente como algo ligado a reproducéo, o prazer
era reprimido, por ser considerado pecaminoso ou moralmente condendvel. A questdo da
sexualidade associada ao ato sexual propriamente dito est4 vinculada a construcédo cultural da
forma de ser e existir do individuo no mundo (RESSEL; GUALDA, 2004).

Considerando todo esse histdrico de repressao cultural, ha uma tendéncia em associar
algumas caracteristicas a sexualidade como o prazer erético genital, mudancas hormonais e no
corpo, relacdes afetivas interpessoais e, principalmente, a funcdo orgasmica que é a
possibilidade de erotizacdo e de obtencdo de prazer através do sexo (NORONHA, 2009).

Franca, Chaves (2005) afirmam que ao tema sexualidade sdo atribuidos os mesmos
valores do sexismo, resumindo a sexualidade ao ato sexual entre duas pessoas, ignorando o
amor ou até planos para o futuro. Os sujeitos ndo conhecem que a expressao da sexualidade
pode ocorrer de diversas formas a citar um olhar, manifestacfes de carinho, toques mais

intimos, convivéncia e intimidade emocional.
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Apesar disso, deve-se considerar que a grandiosidade da sexualidade vai muito além
da satisfacdo fisica do desejo e da sensacdo de prazer alcancada, ndo devendo o sexo ser
apontado como meio exclusivo de se obter felicidade; o vinculo deve ser fortalecido pelo
respeito, amor, carinho, levando a um relacionamento intimo mais prazeroso, e assim
satisfazendo os envolvidos (GOZZO et al, 2000). Algumas entrevistadas conseguiram

expressar isto em suas falas:

- Bem, eu acho que é uma forma né da gente sentir prazer, da gente ser amada, e com certeza
amar também, construir uma familia, e na medida do possivel, com o decorrer dos tempos, né

se dedicar, ser uma dona de casa e construir uma familia (P1A2).

- Sexualidade pra mim significa amor, ndo existe um sexo sem amor, pra mim tem que ter
amor, tem que ter carinho, deixa eu ver 0 que mais, nao s6 isso mesmo, amor, carinho,
compreensdo, de ambas parte porque se for sem carinho e sem amor néo rola sexualidade

comigo ndo (P1A3).

As demonstracdes de afeto expressas através de gestos como carinho, beijo, abraco, e
acoes que envolvam ser tocada no lugar certo e sentir o companheiro, sdo parte da
sexualidade, portanto, é reconhecida a importancia da compreensao, conversa, entendimento,
dialogo como meio de sentir a participacéo do outro no relacionamento (GOZZO et al, 2000).

As demonstracdes de sentimentos, associados a presenca de carinho e caricias na
obtencéo do prazer descritas nas falas acima corroboram com a fala de Noronha (2009), onde
a sexualidade é uma das dimensdes do ser humano que envolve género, identidade sexual,
orientacdo sexual, erotismo, envolvimento emocional, amor e reproducdo, podendo ser
experimentada ou expressa em pensamentos, fantasias, desejos, crencas, atitudes, valores,
atividades praticas e relacionamentos.

Destarte, é possivel afirmar que a sexualidade envolve uma ampla dimensdo pessoal,
inerente do ser humano, constituindo a sua completude biopsicossocial e espiritual, pois se
refere ndo somente a uma dimensdo biologica, mas também a um universo dotado de
subjetividade, em que se firmam as relacdes pessoais e interpessoais (OLIVEIRA, JESUS,
MERIGHI, 2008).

Acrescenta-se ainda que a sexualidade faz parte do cotidiano das pessoas ndo estando
limitada a concepcdo, ja que o prazer humano independe da reproducdo, extrapolando os

aspectos organicos e associando-se aos fatores biopsicossociais (GOZZO et al, 2000). Esta
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ndo se reduz aos Orgdos genitais porque qualquer regido do corpo é susceptivel de prazer
sexual, desde que tenha sido investida de erotismo na vida de alguém, acrescido de que a
satisfacdo sexual pode ser alcangada sem a unido genital, pois ela apresenta diversas formas,
caracterizando-se por ser polivalente, o que ultrapassa a necessidade fisioldgica e relaciona-se
com a simbolizaco do desejo (CHAUI, 1989).

Visto isso, percebemos que a influéncia historica de repressao da sexualidade feminina
perdura até os dias atuais, fazendo com que muitas mulheres, incluindo as apenadas, pensem a
sexualidade associada & atividade sexual. Algumas presas conseguiram expressar a presenca
do prazer quando relataram o que compreendiam por sexualidade, extrapolando o coito e
incluindo o amor, carinho e compreensédo, todavia sua grande maioria expressou apenas a

sexualidade como sindnimo de ato sexual ou um prazer decorrente do sexo.

2. A vivéncia da sexualidade na prisdo

Quando questionadas quanto a vivéncia da sua sexualidade e como percebiam a
vivéncia da sexualidade das outras presas foi possivel compreender que muitas remeteram as
relacbes homossexuais como a forma principal de obtencdo de prazer, o que pode ser

verificado nas falas abaixo:

- Tenho minha companheira, ja faz dez anos que eu convivo com ela e entre eu e ela é
tranquilo (P1A6).

- Normal assim que eu digo é [vergonha] assim ter uma relagdo sexual com uma pessoa
amigada [dentro da prisdo] que tiver, t entendendo? Independente a elas duas, que nao se
importa com a dos outros, e muitas que criticam por conta do relacionamento, entende?
(P1A7).

- Tem umas que sdo com os marido e tem outras que fazem com mulher mesmo né. Nao tenho
nada contra, eu acho que € um momento de caréncia, né, caréncia, entdo também eu acho
que tem muitas que tem a curiosidade. Ai tando nesse lugar privado acaba acontecendo isso
né? (P1A3).

Algumas apenadas ndo concordam com esta forma de vivenciar a sexualidade, mas

referem qual a forma que as companheiras obtém prazer:
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- Quem gosta de mulher se d& muito bem... e tem muitas que entra mulher e sai homem depois
da pena. E tem outras que entra mulher, sai mulher, mas dorme com mulher... vai entender
(P2A2).

- Tem gente para tudo. Elas fazem coisas entre elas, pode?! Roubar, matar... até entendo.
Mas deitar com mulher... nammmmm. Entra na minha cabega ndo. Acho isso safadeza
mesmo. Acho absurdo. Mas elas vivem por aqui feliz da vida e dizem: essa € minha
namorada. Pode?! (P2A3).

Esta pratica homossexual dentro das prisdes é referida como uma justificativa para a
auséncia de contato sexual com o sexo masculino, surgindo entre as detentas necessidade de
carinho e afeto (TAVARES, 2013).

Assim, Giordani (2000) diz que ha registros de muitas mulheres que, em virtude da
auséncia de contato sexual com o sexo masculino, a tentativa de superar o 6cio e a
necessidade de carinho e afeto, tiveram sua primeira experiéncia homossexual na prisao.

E possivel considerar entdo que a homossexualidade se caracterizaria como uma
ruptura com 0 universo extramuros € uma reacdo temporaria ao encarceramento, de modo que
a homossexualidade na prisdo seria decorrente da privacdo de contatos heterossexuais e do
abandono que é comumente experimentado pelas internas (BARCINSKI, 2012).

Portanto, a homossexualidade pode ser uma estratégia de enfrentamento do carcere no
sentido de preservacdo de afetos. Como ndo podem se relacionar com maridos ou
companheiros adotam um desvio na sexualidade ao assumirem posturas homossexuais devido
a situacdo imposta, onde permeia soliddo e dependéncia afetiva, ndo caracterizando um
processo natural (BORGES, 2011).

Seguindo esse pressuposto, Barcinski (2012) diz que as relagdes de conjugalidade
entre mulheres sdo marcadas por caracteristicas semelhantes as presentes nas relagdes sociais
de amizade, tais como o companheirismo e 0 apoio psicolégico mutuos, ndo constituindo o
prazer sexual como o que ha de mais importante entre o casal, sendo primordial a
comunicacdo, ternura, carinho e delicadeza.

Quando assumem a postura homossexual dentro da prisdo, muitas aderem a uma nova
linguagem e vestuario de forma que essas praticas vem preencher uma série de necessidades,
como a de autoafirmacdo e até mesmo a de validar a feminilidade das que ocupam o papel de
mulher nas relacdes (GIORDANI, 2000).
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Ao abordar a homossexualidade dentro da Instituicdo Penal Feminina, é preciso citar o
preconceito existente. Tavares (2013) relatou em seu estudo a criagdo de um jornal
desenvolvido por apenadas do Rio de Janeiro chamado “Sé Isso”, que em uma de suas
mateérias tinha por objetivo mencionar a homossexualidade dentro do carcere, o que faz com
que as mulheres expressem a sua sexualidade das maneiras mais contraditorias e criativas, no
entanto, as ilustracGes que continham essas informag6es foram censuradas.

Deve-se considerar ainda que, apesar da pequena quantidade, ha detentas que ja se
colocavam como homossexuais anteriormente ao aprisionamento, as quais € necessario
observar pela 6tica de suas parceiras extramuros, pois as visitas ndo sdo permitidas em grande
parte do pais, 0 que representa discriminagéo e até homofobia (BORGES, 2011). O Estado da
Paraiba vem avancando neste aspecto e em abril/2012 a Administracdo Penitenciaria do
Estado da Paraiba garantiu a isonomia a todos os detentos, onde relacbes homossexuais
poderdo ser possiveis a lésbicas, bissexuais, transexuais e travestis (G1, 2012).

Apesar do predominio da obtencdo do prazer através das relagdes homossexuais,

surgiram respostas de mulheres que diziam utilizar a masturbacao para tal:

- Como nao recebo visita de marido, eu me viro s6 mesmo. Prefiro para néo ter intimidade

com ninguém aqui (P2A1).

- Tem uma ali que diz que faz aquele negaocio la. [masturbacéo] (P1A11).

O prolongado periodo do aprisionamento pode proporcionar descobertas que
repercutem experimentacdes sexuais e prazerosas no corpo, como por exemplo, através da
masturbacao, pelo desejo que surge para a busca do prazer (NORONHA, 2009).

As praticas masturbatdrias proporcionam entdo a descoberta e o conhecimento do
corpo, favorecendo o desempenho sexual e proporcionando novas formas de obter prazer. No
entanto, a masturbacdo é caracterizada como préatica que pertence a um comportamento ndo
natural, ou que, caso praticado, ndo deve ser descoberta para que a mulher ndo seja
desrespeitada devido a sua falta de pudor (GOMES et al, 2010).

Esses autores ainda mostram que em seu estudo obtiveram relatos onde as mulheres
entrevistadas citavam como possibilidade de obtencdo de prazer a masturbacdo. As falas
referiam que a masturbacdo estava presente no seu cotidiano, ocasionando a possibilidade de

ser “feliz sozinha” através do ato masturbativo.



29

Contudo, poucas sdo as mulheres que relatam utilizar essa estratégia, mas nao se sabe
ao certo se as mulheres ndo se utilizam da masturbacdo por acreditarem que ndo seria um
comportamento normal, ou a utilizam, mas pensam ser uma questdo de foro intimo que nao
deve ser compartilhada com outras pessoas (TRINDADE; FERREIRA, 2008).

Outro ponto que merece ser abordado se refere as mulheres que alegam ndo vivenciar
a sexualidade de nenhuma maneira, pois 0 seu companheiro a abandou ou também esta

recluso:

- De forma alguma porque eu ndo tenho parceiro, meu parceiro ndo vem. Faz seis meses que
eu ndo tenho relagdo sexual, e assim, como também eu num fago sexo com mulher, entdo eu

nao sinto prazer de forma alguma (P1A10).

T6 sem praticar né porque um ano e seis meses, ele ta preso la e eu aqui, a gente ndo tem
como (P1A3).

Chies (2008) revela que poucas sdo as mulheres que recebem visita, pois a maioria
delas nao possui marido/companheiro em liberdade, o que restringe suas relacdes afetivas e
sexuais. H4 ainda as que sdo consideradas “casadas” e que os companheiros também se
encontram detidos, estas vao ao encontro de seus companheiros na penitenciaria masculina.
Essa também é uma realidade dos presidios femininos da Paraiba, pois dentre as entrevistadas,
apenas trés afirmaram receber visitas, dentre essas, somente uma recebe visita externa e as
outras duas sdo apenadas que mantém um relacionamento homossexual e se encontram no dia
determinado.

Muitas sdo as detentas que mantém relacionamentos com parceiros presos, quando
eles ndo sdo de alta periculosidade, vao escoltados ao encontro das parceiras detidas.
Colocados nas celas das companheiras, ficam trancados e com guardas a espera do lado de
fora, durante todo o tempo do encontro (GIORDANI, 2000).

Todavia, no estado da Paraiba ndo se observa essa realidade, onde o parceiro que
também esta sobre o sistema de reclusdo pode vir visitar sua mulher, ocasionando a realidade
retratada na fala acima, onde a vivéncia da sexualidade é condicionada a pratica da atividade
sexual, mas a presa ndo recebe visitas e ndo se relaciona com outras mulheres.

Tal desconhecimento acerca do que seja realmente a sexualidade e quais as formas de
obtencdo de prazer que sdo alheias ao sexo podem trazer prejuizos para a apenada e para a

instituicdo. Ao reprimir a sexualidade, contrariam-se ndo so as leis da natureza, mas também a
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vontade do individuo, de forma que a abstinéncia do prazer imposta pode gerar problemas
psicoldgicos, favorecendo condutas inadequadas, deformando a autoimagem do recluso,
destruindo sua vida conjugal e induzindo a desvio de comportamento (SIQUEIRA, 2012).

A vivéncia da sexualidade nas prisdes, sob quaisquer forma de experiéncia, é
favorecida pela previsdo legal da visita intima. Dentre as mulheres que foram entrevistadas,
apenas uma recebia visita intima externa, contudo todas conheciam qual a regularidade do
funcionamento, e algumas apontaram dificuldades no que concerne a este assunto. Ao serem
indagadas sobre como ocorriam as visitas, qual a periodicidade e qual o espaco reservado para

isso, foram obtidas as seguintes respostas:

- Toda quarta e todo domingo ela vem me visitar. Na cela mesmo. Quem tem a visita intima

fica na cela, quem ndo tem sai (P1A9).

- Espaco tem. Mas se a senhora vé. Num sei como eu conseguia transar com meu marido. E
dificil... € apenas um pano separando na cela uma cama da outra sabe...se fizer barulho todo
mundo sabe. N@o pode fazer muita estripulia, nem falar... € tudo na entuca. Os agentes
respeita isso sim. Mas o lugar ndo ajuda. A culpa né deles ndo... Porque quando a visita

chega quem néo recebe vem pro péatio e quem recebe vai para cela... e faz fila... (P2A1).

Apesar de permitidas, as visitas intimas sdo observadas pela ética que ndo conseguem
manter um laco familiar nem a ideia do amor. Vérias apenadas consideram que a relacdo
sexual como é composta dentro de uma prisdo, sdo desprovidas de contetdo afetivo, o que
causa um sentimento de humilhagcdo durante 0 momento da visita, no entanto, elas o fazem
para tentar manter a sua relacdo conjugal que se construiu fora do ambiente, optando por
realizar os desejos do(a) companheiro(a) (VIAFORE, 2005).

Kloch, Barreto (2007) dizem que as apenadas ndo se sentem contentes com o que lhes
é proporcionado em termos que envolvem carinho, afetividade e quando o sexo é a principal
questdo, fica impossibilitado por termos estruturais, pois algumas penitenciarias dispdem de
pequenos quartos para que ocorram as Visitas intimas, mas em grande parte dos casos, o local
é improvisado e a cela destinada a tal atividade é coberta com lencois, tal condicéo leva a um
constrangimento por parte da apenada e do companheiro, inibindo a efetivagdo do ato sexual.

Logo, a realidade pesquisada nos mostra como as apenadas vivenciam sua sexualidade
durante o aprisionamento. Dentre as formas mencionadas por elas, a mais comum € a préatica

de relagbes homossexuais, mesmo muitas se considerando heterossexuais ou negando esta
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pratica, seja pelo medo ou pela vergonha de se expor. Ha ainda aquelas mulheres que
preferem ndo se envolver com outras e por motivos alheios a sua vontade ndo mantém
continuidade na relagdo com seus companheiros, e que para a obtencao do prazer utilizam de
praticas masturbatorias, outras mulheres se dizem heterossexuais e ndo utilizam nenhuma das
maneiras ja citadas para obtencdo de prazer, estas mencionam passar o periodo de reclusdo
sofrendo com abstinéncia e colocam como justificativa a reclusdo do companheiro ou o
abandono sofrido por ele. Por fim, existiu uma detenta que referiu receber visita intima e

utilizar desse beneficio previsto na Lei para satisfazer as suas vontades.

5 CONCLUSAO

A sexualidade continua a ser um assunto tabu entre as mulheres, mesmo apos a
modernizacdo e transicdo do seu conceito. Falar sobre esse tema causa timidez, respostas
curtas, e até mesmo um desconforto ao responder. Apesar disso, a sexualidade ja deixou de
ser algo ligado unicamente a reproducédo e ao cumprimento dos deveres de esposa e abarcou
em seu significado a obtencdo de prazer incluindo o contato, carinho, amor e afeto, além de
toda a construgdo historica do individuo e os valores culturais aos quais esteve inserido.

As mulheres que se encontram em regime de reclusdo nas duas principais
penitenciarias femininas da Paraiba mantém, em sua maioria, um pensamento arcaico
derivado de uma imposicao historica de séculos, onde mesmo conseguindo expressar que a
sexualidade é aquela que vai lhe proporcionar prazer, associam este ao ato sexual.
Reproduzem a ideia de que esses dois termos sdo sindnimos, significando que o prazer
adquirido € advindo apenas do coito, o que pode ser associada a imagem da reproducao.

Algumas poucas mulheres j& conseguiram compreender o que de fato é a sexualidade,
expandindo seus olhares aquilo que faz bem ao ser humano, pois prezam por uma relacao
onde haja afeto, beijos, caricias e 0 amor. Essa amplitude de entendimento pode sugerir que
aos poucos esse novo paradigma do que significa a sexualidade vai ser difundido pela
sociedade em geral, deixando para tras o conceito de outrora.

Durante o aprisionamento, vivenciar a sexualidade foi, em alguns momentos, motivo
de vergonha para as detentas, visto que mesmo se considerando heterossexuais, algumas
admitiram a postura homossexual na prisdo. Os relacionamentos homoafetivos eram muitas

vezes a saida para ter companhia, dialogo, afeto e as relacBGes sexuais propriamente ditas.
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Aquelas que eram contra essa pratica se dividiam em sofrer com a abstinéncia, pois o
companheiro havia abandonado ou também estava recluso ou praticavam a masturbacdo como
meio de alcancar prazer.

Foi apontado como uma das formas de vivenciar a sexualidade, a visita intima,
beneficio previsto em Lei, todavia, que ndo agradava muito as mulheres pela forma em que
eram concedidas, as presas ficavam na prépria cela, sem privacidade, as camas separadas por
um lencol e as demais apenadas tendo que esperar no patio o final do horario determinado
para visita.

Sendo assim, vé-se que novos estudos abrangendo essa populacdo devem ser
realizados a fim de que sejam proporcionadas melhorias para este publico, além da criacdo de
novas politicas que possam garantir a vivéncia plena da sexualidade durante o periodo de
reclusdo. E importante ressaltar que para que possam vivenciar a sexualidade de maneira
satisfatéria, as mulheres necessitam primeiramente conhecer o verdadeiro significado de
sexualidade, o que representa um grande desafio para a sociedade e para os profissionais

responsaveis.
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ABSTRACT

Obijective: To understand how apenadas women experience their sexuality in the period of imprisonment.
Methods: A descriptive qualitative study was conducted from July to October 2013 in two main female
penitentiaries in the state of Paraiba. As a tool, a semi -structured interview with an identification sheet at the
beginning so that the profile could only be known, comprising 15 interviews was conducted. The study was
approved by the Ethics Committee of the State University of Paraiba under No. 01340133000-12 - CAAE
protocol and followed the criteria of Resolution 466/2012. Results: From the analysis of the speeches, two
categories emerged: 1 - Meaning of sexuality to apenadas and 2 - The experience of sexuality in prison, which
allowed to understand what apenadas knew of sexuality and in what ways they experienced the. Conclusion:
Further studies involving this population should be performed to ensure that improvements to this audience,
aiming at their sexualities are proportionate.

KEYWORDS: Sexuality, Women, Prisons.
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