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RESUMO

RAMOS, Lais. Analise do nivel de condicionamento fisico em atletas adultos da
(avnb) associacdo vila nova basquetebol. Trabalho de Conclusdo de Curso em
forma de monografia apresentado ao Curso de Educacéo. Universidade Estadual da
Paraiba, Departamento de Educacéo Fisica, 2015.

Atualmente, o esporte € uma atividade especifica de competicdo, onde se valoriza a
pratica de exercicios fisicos tendo em vista a obtencdo das possibilidades
morfofuncionais e psiquicas. O Basquetebol que foi criado em 1891, pelo professor
de Educacdo Fisica canadense James Naismith, da Associacdo Cristd de Mocos
(ACM), é um esporte que traz beneficios e melhorias na qualidade de vida. Ele é um
jogo facil de aprender, de ensinar e de jogar, basicamente composto por duas
equipes, cada qual com cinco jogadores que tem como principal objetivo marcar
pontos na cesta adversaria e evitar que a outra equipe faca pontos. Diante do
exposto, o principal objetivo deste estudo se pautou em determinar as
caracteristicas das qualidades fisicas dos atletas de basquetebol masculino com
faixa etaria entre 20 e 40 anos, que incluem o IMC, a Relacdo Cintura/Quadril, o
Teste do Banco de McArdle, o Teste de Agilidade, o Teste de Impulsdo Horizontal e
o Teste de Resisténcia Muscular Localizada. A proposta deste projeto foi a de
observar, evidenciar e verificar as relacdes dos resultados obtidos com os testes
realizados. Com uma amostra constituida de 10 adultos do sexo masculino, sendo
estes atletas da Associacdo Vila Nova Basquetebol - AVNB, todos residentes da
cidade de Campina Grande - PB, onde foram avaliadas as valéncias fisicas
especificas e pré-determinadas dos atletas praticantes de basquetebol, ja
mencionadas anteriormente, através de coletas de dados, sendo uma pesquisa
descritiva e pratica, que foi desenvolvida na sede da Associacdo Vila Nova
Basquetebol - AVNB, onde foi necessario como critério de inclusdo o
comprometimento com a AVNB. Para a realizagdo da coleta de dados dos testes
realizados para as informacfes sobre as valéncias fisicas dos atletas, todos os
individuos foram submetidos aos mesmos procedimentos. Todos assinaram o Termo
de Compromisso Livre e Esclarecido e para a avaliacdo das valéncias fisicas
definidas no projeto foram usados os testes de indice de Massa Corporal - IMC,
Relacdo Cintura/Quadril, Teste Banco de McArdle, Teste de Agilidade com cones,
Teste de Impulsdo Horizontal e o Teste de Resisténcia Muscular Localizada, feitos a
partir de instrumentos especializados.Os resultados encontrados no presente estudo
mostra que apenas 47,61% dos individuos realizaram os testes e avaliagdes feitos
no decorrer dos treinos, onde obtivemos 23,9 anos de média entre as idades dos
atletas, com um desvio padrdo de * 5,74 anos. Mostram também que obtivemos um
IMC aproximado de 30 kg/m?, com apenas 40% dos avaliados com peso normal.
Além disso, os resultados obtidos na RQC mostram que mais de 50% da amostra
tem riscos moderados, altos e muito altos de sofrer doencas cardiovasculares e
sugerem que todos os individuos da amostra precisam de um treinamento, a curto e
longo prazo, para melhorar os niveis de condicionamento e valéncia fisica testados
no estudo do projeto. Para isso, aconselha-se que hajam treinos especificos, tanto
individualmente como coletivamente, para as melhorias de tais valéncias.

Palavras-Chave: Basquetebol. Qualidades Fisicas. Avaliagéo.



ABSTRACT

Currently, sport is an specific activity of competion, which values the practice of
physical exercises bearing in mind to obtain a morphofunctional and psychological
possibilities. Basketball was created in 1891, by the Canadian professor of Physical
Education James Naismith, from the Young Men’s Christian Association (YMCA), it’s
a sport that brings benefits and improvements in the quality of life. It's an easy game
to learn, to teach and to play, basically composed by two teams, each one with five
players, whose main goal is to score in the opponent’s basket and to prevent the
other team to make points.In light of the foregoing, the main goal of this study was
based on determining the characteristics of physical qualities of male basketball
athletes with age group from 20 to 40 years old, including the BMI, the Waist/Hip
Relation, McArdle Bench Test, Agility Test, Horizontal Impulse Test and the Located
Muscular Endurance Test. The proposal of this project was to observe, highlight and
verify the relations between the obtained results and the tests conducted.With a
sample of 10 male adults, who are athletes from the Vila Nova Basketball
Association - AVNB, all residents of the city of Campina Grande - PB, where the
specific and pre-determined physical valences of the athletes who practice basketball
were evaluated, as mentioned already above, through data collection, being a
descriptive and practical research, which was developed at the Vila Nova
Basquetebol Association — AVNB headquarters, where it was need an inclusion
criteria of commitment with the AVNB.To collect the data from the tests conducted
and the information about the athletes’ physical valences, all the individuals were
submitted to the same procedures. All of them signed an Informed Consent Form
and to the Body Mass Index- BMI test, the Waist/Hip Relation, McArdle Bench Test,
Agility Test with cones, Horizontal Impulse Test and the Located Muscular
Endurance Test were made using specialized instruments.The found results of the
current study shows that only 47.61% of the individuals realized the tests and
evaluations made in the course of the training sessions, where we obtained 23.9
years old of average age among the athletes, with a standard deviation of £ 5, 74
years old. It also shows us that the BMI obtained was about 30kg/m?, with only 40%
of the evaluated athletes of normal weight. Furthermore, the obtained results in the
RQC shows that more than 50% of the samples has got moderate risks, high and
very high to suffer from cardiovascular diseases and suggest that all individuals from
the sample need a training, for short- and long-term, to improve the physical
conditioning and valence tested in this project. To that end, we advise more specific
training, not only individually, but also collectively, to improve such valences.

Key-Words: Basketball. Physical Quality.Evaluation.



LISTA DE FIGURAS
FIGURA 01 - Representacdo esquematica do teste de agilidade (teste do quadrado
(oW o (013 [UE-1 i fo T oF=T g | (0 ) T 19

FIGURA 02 - Resultados de Média e Desvio padrdao de acordo com peso, altura e

FIGURA 03 - Caracteristicas da amostra em relacio ao IMC em
[ToT o] a1 = 1o [T 1 o PRSP 28
FIGURA 04 - Percentual de RCQ obtido através de comparacgao entre Tabela 05 e
L= 1= = T PRSP 31
FIGURA 05 - Resultado em porcentagem de saltos de impulsdo
010 ] (o] o] = | U U PP P OPPRPPP 34
FIGURA 06- Percentual do nivel de Resisténcia Muscular Localizada com o teste de
=Yoo (o]0 011 0 =TS 3PP RPPPRPPRTPPPPN 36
FIGURA 07 - Percentual do nivel de VO2max. realizado a partir do Teste de Banco
08 MCATAIE. ...ttt e e e e e e e e e e st b bbb e e eeeeeaaeeaaaennans 38

LISTA DE TABELAS
TABELA 01 -Classificacéo de faixa etaria dos individuos da amostra..................... 25
TABELA 02 - Classificacdo de Faixa Etaria com Média e Desvio Padréo da
210 0[S 1 = VPP PPPP .26
TABELA 03 - Caracteristicas da amostra em relacdo ao IMC em valores de média e

[0 =253V To I 0= To | = Lo T 27
TABELA 04 - Resultados de IMC de acordo com a OMS............coooiiiiiiiiiiiieieneenn. 27
TABELA 05 -Medidas de cintura e quadril dos individuos para resultados de
1 PRSP 30
TABELA 06 - Niveis de RQC de acordo com aidade..........cccoeeeeveviviiiieeeeeeiriinenennn, 30

TABELA 07 - Média e Desvio padréo obtidos a partir dos resultados de melhor
tempo de agilidade doSs atletas. ... 32
TABELA 08 - Nivel de Impulsdo Horizontal entre os atletas avaliados com Média e

DS (o B = To | = To PP PPPPPPRTPPPP 33
TABELA 09 - Classificacdo do teste de salto horizontal...............c.oevviiiiiiiiiiiiiiininnnn. 34
TABELA 10 - Resultados de RML com média e desvio padréo.........ccccceeeeeeveeenninne 35

TABELA 11 -Classificagdo dos niveis de abdominais realizados a partir do Teste de



TABELA 12 - Resultados do nivel de VO2méx. realizado Teste do Banco de McArdle

TABELA 13 - Classificacdo dos niveis de VO2max. realizado a partir do Teste de
Banco de McArdle

Tabela 14 - Comparacao das Médias obtidas através dos resultados dos testes para
classificacdo de resultados citados por autores mencionados...........cccceeeeeeeeeeeeeennn. 39



SUMARIO

(L 200 510 07X TSSO 05
7 1= | =5 1V S TSR 09
3. REFERENCIAL TEORICO.......coiiuiieeeeeeeeee ettt en e en e 10
4, METODOLOGIA.......cooietieeeeeee ettt ettt en ettt n sttt e st e saeee e 18
5. RESULTADOS E DISCUSSOES........cotoieeeieiieeeee e ee e 25
B. CONCLUSAOD. .. ..ottt ettt ettt ettt et e e te et e et e et e e e eere e 40
7. REFERENCIAS..... .ottt ettt ettt n et ane s 43
ANEXOS ..ottt ettt ettt ettt e et ettt ee et e e e te s st eae et e et er et e e e e eaees 47
TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL..........ccooovvirenennne. 47
TERMO DE COMPROMISSO PARA COLETA DE DADOS EM ARQUIVO..........c....co........ 48
TERMO DE CONSETIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE........oooiivivieeeeeeeeseeen 49

TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL......cooeieteetctie et 51



1. INTRODUCAO
O esporte € um dos mais relevantes fendmenos sociais do mundo, tornando-
se hoje incorporado aos sentidos educativos e de bem estar social. (TUBINO, 1992
apud ZINGANO, 2010). De acordo com Zingano (op. cit.), pode-se afirmar que o
esporte é uma atividade especifica de competicdo, onde se valoriza a pratica de
exercicios fisicos tendo em vista a obtencdo das possibilidades morfofuncionais e

psiquicas.

O Basquete é um esporte coletivo, que foi criado, em 1891, pelo professor
de educacao fisica canadense James Naismith, da Associacdo Cristd de
Mogos (ACM), a pedido do diretor da mesma. Este deveria ser um jogo sem
violéncia que estimulasse os alunos durante todo o inverno, que fosse
interessante e agradavel e que pudesse ser praticado no inverno em um
recinto fechado (COUTINHO, 2003; GALATTI, 2012).

Segundo Duarte (2013), Naismith inspirou-se em uma brincadeira de infancia,
gue jogava no Canada quando se reunia com 0s amigos a beira dos lagos e ficavam
tentando acertar um objeto flutuante qualquer por meio de um arremesso parabdlico
com uma pedra recolhida na margem.

De acordo com Coutinho (2003), o basquetebol é um jogo facil de aprender,
de ensinar e de jogar, basicamente composto por duas equipes, cada qual com
cinco jogadores que tem como principal objetivo marcar pontos na cesta adversaria
e evitar que a outra equipe faca pontos.

O Basquetebol, segundo Ferreira (2001), surgiu no Brasil através da chegada
do professor norte-americano da cidade de Clayville, Nova York, Augusto Shaw, que
tomou conhecimento do mesmo, pela primeira vez, na Universidade de Yale, onde
se graduou como bacharel em artes. O Brasil foi 0 5° pais a receber o esporte e 0 1°
da America do Sul a pratica-lo. Em 25 de dezembro de 1933, no Rio de Janeiro, com
a profissionalizagdo dos esportes batendo a porta, nasceu a Federacao Brasileira de
Basketball, conhecida atualmente como Confederacdo Brasileira de Basquetebol -
CBB, filiada a FIBA — Federacado Internacional de Basquetebol. De acordo com a

CBB, temos que:

Sem duvida, deveria ser jogado com uma bola, maior que a de futebol, que
qguicasse com regularidade. Mas o0 jogo nao poderia ser tdo agressivo
guanto o futebol americano, para evitar conflitos entre os alunos, e deveria
ter um sentido coletivo. Havia outro problema: se a bola fosse jogada com
0s pés, a possibilidade de choque ainda existiria. Naismith decidiu entédo
gue o jogo deveria ser jogado com as maos, mas a bola ndo poderia ficar
retida por muito tempo e nem ser batida com o punho fechado, para evitar
socos acidentais nas disputas de lances (CBB, 2012).



Pode-se encontrar na pratica desse esporte alguns beneficios, tais como a
melhoria da qualidade de vida, as expectativas futuras, os lacos afetivos criados
dentro do esporte, a educagéo, a estética e a saude, onde, segundo Coutinho (2003)
a prética do Basquetebol, ao longo do tempo, faz com que o seu praticante adquira
varios beneficios. Beneficios esses, caracterizados em nivel motor -
desenvolvimento da velocidade, agilidade, forca, equilibrio, coordenacéo,
flexibilidade e capacidade cardiorrespiratéria (aerébia e anaerébia) —, nivel cognitivo
— desenvolvimento do raciocinio, melhoria da percepcdo espaco-temporal,
desenvolvimento da atencédo e aumento do poder de concentracdo — e o nivel afetivo
— favorecimento da sociabilizacdo, espirito de luta, controle da ansiedade e
autoestima.

O basquetebol, além de melhorar as capacidades fisicas de seus praticantes,
proporciona uma beleza particular por ser um jogo veloz e dindmico. Tubino e
Moreira (2003) citam em sua obra que as duas fases principais de preparacdo do
basquetebol (a fase da preparacao fisica geral e a fase da preparacao fisica
especifica) trazem uma identificacdo das qualidades fisicas do esporte como passo
fundamental para a eficacia de uma preparacéao fisica. Através de um conjunto de
acOes rapidas, dinamicas e consecutivas, 0s técnicos e preparadores fisicos podem
elaborar um melhor programa de treinamento especifico, tanto coletivo como

individual.

O esporte praticado no seu mais alto nivel de exceléncia exige um
conhecimento cada vez maior de todos 0s aspectos que envolvem essa
pratica. Nas modalidades esportivas coletivas ndo se pode imaginar uma
preparacdo de atleta ou de uma equipe sem a analise de varios
componentes que fazem parte do jogo. Conhecer as especificidades fisicas,
técnicas, taticas e psicologicas desse contexto, e suas interrelacdes é
necessidade premente para se alcancar objetivos cada vez mais elevados.
(ROSE JUNIOR; TAVERS; GITTI, 2004)
Como parte de um universo bastante esportivo, o basquetebol € um esporte
em que cada vez mais surgem novidades, onde, se forem bem aplicadas e
analisadas poderdo ser de grande influéncia para a obtencdo de melhores
resultados, tanto individuais como coletivos. E o que nos afirma o autor Rose Junior
(op. cit.)
O poder que a prética do Basquetebol tem € notdrio em cada praticante ativo,
em cada atleta que pratica o esporte mais de um dia na semana. Além de melhorias

na qualidade de vida, o esporte ajuda também na melhor relacdo familiar e com os



lacos de amizade. Ajuda a criar e fortalecer lagos outrora danificados, a obter
melhores resultados na vida social e a ter acdes benéficas tanto para o proprio atleta
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guanto para as pessoas que vivem ao seu redor. “... Ressaltando a pratica do
esporte como forma de educacédo, desenvolvimento e socializagdo do ser humano.”,
€ 0 que afirmam as escritoras Freitas e Almeida (2006) em sua publicagdo sobre a
influéncia do Basquetebol na qualidade de vida de criancas, jovens e adultos.

De acordo com estudos feitos em 47 alunos de 8 a 16 anos de ambos o0s
géneros, de camadas populares que praticam o basquetebol, realizado pelas
autoras supracitadas, alunas da Universidade de Pernambuco, é perceptivel cada
vez mais que as criangas e 0s jovens buscam um lugar onde seja possivel a pratica
da atividade fisica e do lazer em um mesmo patamar. Também foi informado no
projeto, que o gosto pelo basquete desperta o companheirismo, a solidariedade, a
cooperacao, a ajuda na formacao de novos lacos de amizades, com mais alegria e
comunicacao e na relacdo com a familia.

Conhecer as especificidades fisicas, técnicas, taticas e psicologicas nos
esportes coletivos sdo as necessidades para se alcancar objetivos cada vez mais
avangados, exigindo um conhecimento cada vez maior de todos 0s aspectos que

envolvam os esportes coletivos.

O basquetebol, como parte desse universo esportivo, ndo é diferente e,
cada vez mais, surgem novidades que, se bem analisadas e aplicadas,
poderdo influenciar na obtencédo de melhores resultados individuais e
coletivos (ROSE JUNIOR; TAVARES; GITTI, 2004).

Nesse contexto, o estudo “Analise do nivel de condicionamento fisico em
atletas adultos da (AVNB) Associagcéo Vila Nova Basquetebol” teve por objetivo
relacionar e verificar as relacdes dos resultados obtidos com os testes realizados
das caracteristicas das valéncias fisicas dos atletas do sexo masculino de
basquetebol da Associacdo Vila Nova Basquetebol - AVNB, com as tabelas ja
existentes mencionadas por autores. A escolha foi feita a partir da vivencia da aluna
Lais Quirino Ramos no basquetebol desde o ano de 2007, como atleta de algumas
escolas e clubes da cidade e como arbitra da Confederagéo Brasileira de Basquete -
CBB e da Federacéao Paraibana de Basquete - FPB.

Atuando dentro da sede da Associacao Vila Nova Basquetebol, na Escola
Municipal Roberto Simonsen, localizada na Rua Carlos Chagas, n°® 261, no bairro

Sao José, o projeto inicial teve como amostra 10 alunos da associa¢do, sendo estes



de faixa etéria entre 20 e 40 anos, que estivessem devidamente assumindo o
compromisso dos treinos na associacao cooperadora com o projeto. Alunos que nao
corresponderem aos devidos pré-requisitos ndo puderam participar do projeto.
Diante do exposto, a proposta deste estudo foi a de avaliar as valéncias
fisicas especificas e pré-determinadas dos atletas, verificar e relatar as relagées dos
resultados obtidos com os testes a fim de compara-los com os resultados ja
encontrados em artigos e analisar quais os beneficios futuros que os atletas poderao
encontrar ao seguir fielmente treinos especificos realizados de acordo com os perfis
de cada valéncia fisica, para s6 assim, poder conhecer e reconhecer a importancia

das valéncias fisicas em paralelo com o condicionamento fisico dos mesmaos.



OBJETIVOS

Determinar e verificar as relagcdes dos resultados obtidos com os testes
realizados das caracteristicas das qualidades fisicas dos atletas do sexo
masculino de basquetebol, com faixa etaria entre 20 e 40 anos, da

Associacao Vila Nova Basquetebol - AVNB,;

Avaliar valéncias fisicas especificas e pré-determinadas dos atletas

praticantes de basquetebol;

Verificar relacdes dos resultados obtidos com os pré-testes a fim de compara-

los com resultados ja encontrados em artigos;

Relatar valéncias fisicas encontradas nos testes realizados no comeco dos
treinos dos atletas;

Examinar a importdncia das valéncias fisicas em paralelo com o

condicionamento fisico nos atletas de basquetebol,

Analisar quais os beneficios futuros que os atletas poderdo ter ao seguir

fielmente treinamentos especificos programados.
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3. REFERENCIAL TEORICO

Segundo Tubino (1992) apud Zingano (2010), o esporte, como um dos mais
relevantes fendmenos sociais do mundo, situou-se na segunda metade do século
XX, deixando de perspectivar-se apenas no rendimento e incorporando-se também
nos sentidos educativos e no bem estar social.

Hoje, é possivel afirmar, de acordo com Cagigal (1972) apud Zingano (2010),
gue o esporte é uma atividade especifica da competicdo, onde se valoriza a pratica
de exercicios fisicos tendo em vista a obtencdo do aperfeicoamento das
possibilidades morfofuncionais, por parte do individuo e psiquicas, concretizadas na
superacao de si mesmo ou de um adversario.

O Conselho Federal de Educacdo Fisica (CONFEF), apresenta em sua

resolucao de numero 046/2002, o esporte como sendo:

Atividade competitiva, institucionalizado, realizado conforme técnicas,
habilidades e objetivos definidos pelas modalidades desportivas,
determinado por regras preestabelecidas que lhe da forma, significado e
identidade, podendo também, ser praticado com liberdade e finalidade
lidica estabelecida por seus praticantes, realizado em ambiente
diferenciado, inclusive na natureza (jogos: da natureza, radicais, orientacao,
aventura e outros). A atividade esportiva aplica-se, ainda, na promocao da
sallde e em ambito educacional de acordo com diagndstico e/ou
conhecimento especializado, em complementacéo a interesses voluntarios
e/ou organizagdo comunitaria de individuos e grupos nao especializados.

Desde o0s tempos medievais, 0 esporte comeca a tomar formas
completamente diferentes do que nos tempos antigos, crescendo cada vez mais
como uma forma de sociabilidade e contato, passando a ter uma verdadeira relacao
entre esporte e cidade. E o que afirmam Lucena e Souza (2003).

No Brasil, os esportes vém sendo cada vez mais praticados, conhecido um
fendbmeno humano e sociocultural incomparavel. Assim, 0 esporte como um
promotor de configuragdes permite o entrechoque das diferengas, de todos os tipos,
dentro de uma acdo que acaba por tornar possivel a grande diversidade dentro das
cidades. E, nos espacos de interacdes que ocorrem dentro das cidades € possivel
visualizar melhor que as préaticas como o esporte, que dentro de novos costumes
surgiram para “animar’ o espago entre todos ndés, ampliam relacbes e emocdes
diversas para que 0s mesmos ganhassem espaco nas ruas dentro de uma maneira
mais intensa.

O basquetebol, Basketball do inglés como pode também ser chamado ou

basquete como é popularmente conhecido, é um esporte coletivo, que surgiu em
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1891, em Massachussets, Estados Unidos, com o intuito de precisar ser um tipo de
jogo interessante, agradavel e que pudesse ser praticado no inverno em recinto
fechado (COUTINHO, 2003). Criado pelo professor de educacéo fisica canadense
James Naismith da Associagao Cristd de Mogos (ACM), o esporte visava um jogo
sem violéncia que estimulava os alunos durante todo o inverno. Coletivamente
praticado com as maos, os jogadores nao poderiam reter por muito tempo a bola
nem a mesma ser batida com o punho fechado evitando assim socos acidentais
(GALATTI; LARISSA, 2012).

Naismith, que era um pastor presbiteriano e pacifista, inspirou-se numa
brincadeira de infancia, quando, no Canada, os amigos se reuniam a beira
dos lagos e ficavam tentando acertar um objeto flutuante qualquer por meio
de um arremesso parabdlico com uma pedra recolhida na margem. Existe
outra versdo explicando que esta brincadeira consistia em acertar, com uma
pedra, outra pedra colocada sobre um rochedo. Alguns anos depois, ele
escreveu que pensou em um jogo que dependesse exclusivamente da
habilidade dos atletas e ndo de sua for¢a: "Eu criei o basquete com a nocéo
cristd do amor ao préximo" (DUARTE, 2013).

De acordo com Ferreira (2001), o professor Naismith, considerou que o0 novo
esporte a ser criado pelo mesmo, deveria ser um esporte que atendesse a um
grande numero de alunos, que fosse bastante atraente, para que, principalmente no
inverno, os alunos gostassem de pratica-lo, que pudesse ser adaptado a qualquer
espacgo, seja ele uma quadra comum ou na rua, que fosse facil de aprender e que se
tornasse um exercicio completo e ndo fosse violento.Segundo Duarte (2013), a
origem no nome "BASKETBALL" é dada por: "BALL" = bola e "BASKET" = cesto,
gue trouxe a origem do basquete, onde o principal objetivo do jogo é colocar a bola

no "cesto".

O jogo no caso do basquetebol, além de ter sua pratica bastante ampla no
gue diz respeito ao esporte jogado fora da escola no ambito informal, como
parques, ruas, ginasios poliesportivos e outros. Tem um significado
importante, pois essa pratica € uma manifestacdo cultural, o que é comum a
todos os esportes (SANTANA, 2010).

Com isso, foram criadas de inicio 13 regras basicas, que permaneceram em
uso durante 50 anos, mas que durante o tempo foram modificadas. Além de tudo a
sua simplicidade, sua légica e sua adaptabilidade acabaram motivando sua
aceitacdo e sua popularidade em todo o mundo. O Basquetebol foi introduzido no

Brasil em 1896, sendo o quinto pais do mundo e o primeiro da América do Sul a
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conhecer o referido esporte, através do professor Augusto Shaw no Colégio
Mackenzie de Séao Paulo.

Como regras basicas atualizadas a partir do ano de 2000 (COUTINHO, 2003),
0 Basquetebol é um jogo facil de aprender, de ensinar e de jogar. E jogado
basicamente por duas equipes, cada qual com cinco jogadores — um armador, dois
alas e dois pivls, que tem como principais objetivos marcar pontos na cesta
adversaria e evitar que a outra equipe faca pontos. A quadra com forma retangular
mede oficialmente28x15 metros,possui duas tabelas, cada uma com uma cesta, a
altura de 3,05m do ch&o. De acordo com a FIBA - Federagdo Internacional de
Basquetebol(2015), a bola oficial masculina (tamanho 7) deve medir entre 749 a 780
milimetros, pesando entre 567 e 650 gramas, ja a feminina (tamanho 6), deve ter
uma circunferéncia entre 724 e 737 milimetros, com peso entre 510 a 567 gramas.
Em um jogo oficial, atuam dentro de quadra, além dos 10 jogadores, trés arbitros,
um fiscal de mesa, um apontador, um cronometrista e um operador de 24”. A bola,
gue somente podera ser tocada com as maos, pode ser passada, arremessada,
batida por tapas, rolada ou driblada em qualquer direcdo de acordo com as regras e
restricbes dispostas do jogo.

“O basquetebol € um jogo facil de jogar e dificil de dominar”. (DAIUTO, 1984)
Além de facilidade para aprender o esporte, o aluno praticante deve ter bastante
atencao, saber das regras do jogo e joga-lo com responsabilidade e sensibilidade de
coletividade.

Por ser um esporte praticado por milhdes de pessoas em todo o mundo e
também por contar com um grande namero de competi¢des, tanto nacionais
guanto internacionais, o basquetebol necessita do apoio de algumas
entidades para poder dirigir e organizar da melhor forma possivel as
atividades inerentes ao esporte (COUTINHO, 2003).

Assim, existem no mundo inteiro, varias entidades que surgiram com o intuito
de melhor organizar e dirigir o basquetebol, tais como a FIBA — Federacéo
Internacional de Basquetebol (entidade maxima do basquetebol mundial), a CBB —
Confederacédo Brasileira de Basquetebol (maior entidade do Basquetebol brasileiro
gue recebe determinacdes vindas da FIBA), as Federa¢cBes Estaduais (filiadas a
CBB que administram e organizam o basquetebol em nivel estadual) e a NBA —
National Basketball Association (entidade norte-americana de basquetebol
profissional independente e nao filiada a FIBA).

O Basquetebol, além de melhorar a capacidade fisica de seus praticantes,
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proporciona uma beleza particular, por ser um jogo veloz e dinamico. E para que os
participantes desenvolvam suas habilidades durante o jogo, que consequentemente
serdo usadas durante toda a sua vida em suas capacidades motoras, acabam tendo
gestos que sao de fundamental importancia. Além de exigir de quase toda a
musculatura do corpo, por ser considerado um esporte de caracteristicas aerdbicas,
€ preciso que para a pratica do esporte se tenha um bom ritmo cardiovascular. SO
assim, € possivel trabalhar os gestos técnicos, onde o praticante tera bastante éxito
em suas execucdes de movimentos bem coordenados, obtendo tanto sucesso
durante todo o jogo quando sucesso em sua vida particular € o que afirma Santana
(2010).

E tido como uma sucessdo de esforcos intensos e breves, em ritmos
diferentes, de coordenacao e movimentos que permitem o desenvolvimento de todas
as qualidades que a vida moderna exige de cada individuo praticante. Além de tudo,
€ um esporte que desenvolve espirito de iniciativa, inteligéncia, decisdes rapidas e
precisas, amor proprio, camaradagem e integracdo na vida em grupo, de acordo
com Daiuto (1984).

Assim, como 0 mesmo se caracteriza por ser um esporte de jogo agil, veloz,
de grande habilidade, de espirito de equipe e de lagos de unido, o Basquetebol, com
a pratica, independentemente de ser diaria ou ndo, faz com que o atleta tenda a
cada vez mais procurar uma maneira de alcancar o objetivo que deseja, seja ele
gual for, executando movimentos que por hora serdo equivocados, mas que ao
longo do seu periodo de treinamento irdo ser corrigidos, pouco a pouco, quando
assim passarao a recebem informacgdes de feedback, tendo como resultados um
novo plano com o objetivo alcangado.

De acordo com Tzetzis et al. (1999); Williams e Hodges (2005) apud Nunes
(2012), os professores e/ou técnicos devem procurar a promocao de informacgdes
para os seus alunos, a fim de que os mesmos possam aprimorar o desempenho e
atingir a meta da tarefa na tentativa subsequente. Fazendo com que haja um
feedback, sendo este um provimento de informacdes a uma pessoa sobre o seu
desempenho ou acdo executada, objetivando a reorientacdo ou estimulagdo de
comportamentos futuros mais adequados.

Segundo Mcinnes e Gomes (1995) apud Nunes et al. (2006) uma partida de
basquetebol pode ser dividida em 8 (oito) categorias: 1. Andar em pé; 2. Trotar; 3.

Correr; 4. "tiros"; 5. Deslocamentos pequenos; 6. Deslocamentos médios; 7.
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Deslocamentos grandes e 8. Saltar. Os resultados de suas pesquisas mostram que
pode haver, a cada 2 segundos, dentro do jogo, uma mudanca de posicéo,
mostrando assim a natureza intermitente do esporte. A rapida mudanca de direcédo,
a explosao para realizagdo de um arremesso ou de uma defesa, a habilidade para
saltar de forma rapida e repetida e a velocidade necessaria para a recuperacao da
bola perdida ou a realizacdo de um contra-ataque, sdo alguns exemplos de
atividades de alta intensidade comuns ao basquete, sendo dependentes de
componentes condicionantes, tais como a velocidade, a agilidade e os saltos.

Conforme a classificagdo de modalidades esportivas, o Basquetebol é
caracterizado como um esporte coletivo, de oposicdo e cooperacdo, que envolve
acOes simultaneas entre duas equipes (equipe de atague e equipe de defesa) que
ocupam um espaco comum, proporcionando um contato direto entre o0s
participantes. Assim, o Basquetebol € visto como uma soma de habilidades
individuais que unidas compdem 0 jogo e uma sucessao de esforcos intensos e
breves, realizados em ritmos diferentes, formando uma sucessdo ou conjunto de
corridas, saltos e lancamentos. Por ser um esporte de contato, exige-se dos atletas,
forca, rapidez e principalmente agilidade, além, claro, das capacidades técnicas e
taticas de cada um, é o que afirma Nunes et al. (2006) e Daiuto (1983) apud Ferreira
(2001). Cada uma dessas habilidades, isoladamente, constitui uma unidade
significativa e total em si mesma.

De acordo com Ferreira (2001), é possivel desenvolver, em um plano fisico,
as capacidades fisicas béasicas envolvidas na execug¢do dos fundamentos, tais como:
coordenacao, ritmo, equilibrio, agilidade, forca, velocidade, flexibilidade e resisténcia
cardiorrespiratoria. Nos esportes, assim como no basquetebol, as qualidades fisicas,
ou também chamadas de valéncias fisicas existentes, atuam de forma simultanea.
Onde, quando trabalhadas simultaneamente e sistematicamente sédo o que vao
garantir a performance esportiva, tornando-se assim muito importante a avaliacao
das mesmas. A avaliacdo passa entdo a ser um processo em que se é permitido,
objetiva ou subjetivamente, comparar critérios e determinar a evolucdo de uma
pessoa ou um grupo em uma linha de tempo, com seus avancgos e retrocessos. Para
tal, sdo usados testes para aferir determinados conhecimentos de habilidade de uma
pessoa/individuo.

Tubino e Moreira (2003) citam em sua obra que o periodo introdutério de uma

preparacao fisica divide-se em duas fases: fase da preparacéo fisica geral e a fase
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da preparacéo fisica especifica, colocando assim a identificacdo das qualidades
fisicas dos esportes como passo fundamental para a eficacia de uma preparacao
fisica.Eles afirmam que algumas qualidades fisicas dependentes das eficacias de
processos nervosos e sao treinadas em conjunto com o desenvolvimento das
técnicas especificas. Elas podem ser vistas assim sobre dois aspectos: o primeiro
sobre as qualidades fisicas preponderantes, que sdo desenvolvidas ou obtidas por
meio de treinamento, sendo chamadas de qualidades da forma fisica (forca,
resisténcia e flexibilidade) e o segundo s&o as qualidades inatas, que seriam tao
somente aperfeicoadas pelo treinamento e s&o denominadas qualidades de
habilidadesmotoras (a coordenacdo, a descontracdo, a velocidade, a agilidade e o
equilibrio).
De acordo com Platonov (2003), a avaliacéo objetiva das qualidades fisicas
e das capacidades dos principais sistemas funcionais do atleta permite que
treinadores e o proprio atleta obtenham informag@es claras e precisas que
sirvam para fundamentar o processo de tomada de decisdes que garantem

o desenvolvimento da forca, da agilidade, da coordenacéo e da resisténcia
(PLATONOV, 2003 apud GOMES, 2005).

O ambito do basquetebol € desenvolvido através de um conjunto de agdes
rapidas, dindmicas e consecutivas, dando suma importancia para 0s técnicos e
preparadores fisicos na elaboracdo de programas de treinamento, € o0 que assegura
Borin (2000) apud Gomes (2005).

O basquetebol, como parte desse universo esportivo, ndao é diferente e,
cada vez mais, surgem novidades que, se bem analisadas e aplicadas,
poderdo influenciar na obtencdo de melhores resultados individuais e
coletivos (ROSE JUNIOR; TAVARES; GITTI, 2004).

Tabosa, Gonzalez (2010), afirmam que o perfil fisiolégico de um esporte
descreve as caracteristicas fisicas de um atleta. "[...] no basquete ainda existe
muitas variacdes nos testes fisicos, sendo dificil estabelecer um s6 modelo”
(HOFFMAN; MARESH, 2003 apud TABOSA; GONZALEZ, 2010).

Conhecer as especificidades fisicas, técnicas, taticas e psicoldgicas nos
esportes coletivos, e suas interrelacdes, sdo necessidades para se alcancar
objetivos cada vez mais elevados, fazendo com que o esporte, em seu mais alto
nivel de exceléncia, exija um conhecimento cada vez maior de todos os aspectos
gue envolvem as praticas coletivas.

Tanner (1964) apud Janeira (1994), informa que a falta de um fisico adequado
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para determinada pratica desportiva pode limitar o atleta, impossibilitando-o de
alcancar niveis superiores de performance. As exigéncias do quadro competitivo, de
cada modalidade esportiva, passam a fazer um grande apelo as caracteristicas
somaticas dos jogadores. As capacidades fisicas sdo elementos essenciais para o
rendimento motor, ndo s6 no basquetebol, mas em diversas modalidades
desportivas (SILVA, 2014).

Segundo os autores Carmona e Goldschmit Filho (2013), o Basquete € um
esporte que exige de seus praticantes frequentes alternancias entre esforcos de alta
intensidade e periodos de recuperagcdo com muita precisdo nas a¢gées motoras em
periodos de curta duracado, tornando-o um esporte dinamico, de cooperacao e de
oposicdo. O treinamento passa a ser entdo um aprimoramento, aperfeicoando o
preparo fisico, técnico, tético, intelectual, psiquico e moral do atleta através dos
exercicios especificos para a modalidade.

Oliveira (2012)apud Isnidarsi; Oliveira (2013) citam em seu projeto que a
organizacéao e a funcionalidade do jogo de basquete fazem com que a participacao
ativa durante uma partida ndo seja igual para todos os jogadores, em funcdo da
posiCao que 0S mesmos ocupam, das relagdes existentes entre eles e o meio, onde,
certamente, a demanda energética € diferente para cada posicdo assumida pelo
atleta, podendo variar, também na mesma posicdo, de um jogo para 0 outro,
sofrendo influencias de movimentacao dentro de quadra, do estilo e da estratégia da
equipe.

Sendo assim, o Basquetebol necessita de uma preparacao fisica realizada
de forma coletiva e individual, que ndo deve ser padronizada a todos os
jogadores, devendo ser orientada para o desenvolvimento fisico que
necessita cada posicdo, uma vez que a organizacdo do jogo exige
participacdo ativa diferenciada, com as posi¢cdes exigindo caracteristicas,

também, diferenciadas (OLIVEIRA, 2012 apud ISNIDARSI; OLIVEIRA,
2013).

Observando este aspecto, é possivel relacionar o desempenho fisico dos
atletas praticantes do basquete com as caracteristicas do seu peso, ja que 0 seu
excesso pode causar prejuizos na aquisicao das aptiddes fisicas do atleta. Assim, é
possivel afirmar que a caracterizacdo da modalidade esportiva deve ser obtida
através de métodos para o treinamento que correspondem as necessidades das

guais o basquete demanda.
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4. METODOLOGIA

Amostra e procedimentos

O presente estudo foi realizado em 10 atletas da equipe adulta masculina da
Associacdo Vila Nova Basquetebol - AVNB, sendo composta por 1 atleta de 25
anos, 2 atleta de 27 anos, 1 atleta de 29 anos, 1 atleta de 31 anos, 1 atleta de 35
anos,1 atleta de 37 anos, 2 atleta de 39 anos el atleta de 40 anos. Assim, optou-se
por levar em consideracdo somente os resultados de faixa etéria entre 20 e 40 anos.

Segundo Gil (1999), a pesquisa que tem como objetivo principal a descricao
das caracteristicas e 0 levantamento de experiéncias de uma determinada
populacdo onde, os tracos mais significativos sdo a de utilizacdo de técnicas
padronizadas de coleta de dados e o estudo das caracteristicas de um grupo, de
acordo com sua distribuicdo, sexo, procedéncia e estado de saude fisica e mental.
Sendo caracterizada como uma pesquisa de campo de carater descritiva e pratica,
com a realizagcdo de testes fisicos que tem um carater de trabalhar com dados
relativos a realidade de jogadores de basquete, publico alvo da pesquisa.

Em relagc&o aos procedimentos executados, a pesquisa foi realizada em dois
momentos: o primeiro, na sede da Associacdo Vila Nova Basquetebol - AVNB,
localizada no bairro S&o Jose, Rua Carlos Chagas, n° 261, Campina Grande - PB,
com a realizacao dos testes de Agilidade, de Impulsdo Horizontal e o de Resisténcia
Muscular Localizada (RML) e o segundo momento na Sala de Avaliacdo da
Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, localizada Rua Baraunas, 351 - Bairro
Universitario - Campina Grande - PB, com a realizacdo dos testes de indice de
Massa Corporal (IMC), Relacéo Cintura/Quadril (RCQ) e o Banco de McArdle.

Como critério de inclusao foi utilizado o de que os avaliados deveriam ser
jogadores do time da AVNB e deveriam comparecer a todos os testes realizados.
N&o participaram da pesquisa aqueles que nao frequentavam os treinos do time da
AVNB e que ndo compareceram aos locais dos testes em data e hora prevista.
Todos os testes foram feitos a partir de instrumentos especializados e com camera
fotogréfica para registros de acdes dos avaliados, dos objetos de estudo e de
fendbmenos relacionados a pesquisa.

No primeiro momento, os testes realizados na sede da AVNB foram feitos em

30 de marc¢o de 2015, segunda-feira, entre 19h e 22h horas. De inicio foi realizado o
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Teste de Agilidade com cones, que € tido como uma habilidade de alterar a direcéo
do corpo de forma rapida e precisa e teve como conceito analisar a capacidade de
mudanca de sentido e direcdo no menor tempo possivel.

Para a andlise da agilidade, foi utilizado o teste do quadrado, também
conhecido como teste dos quatro cantos, utilizado em diversos estudos (GAYA E
SILVA, 2007; PASSOS E ALONSO, 2009). O teste do quadrado tem por finalidade
observar e analisar as movimentacfes corpdreas em alta velocidade com mudanca
de direcdo e sentido em alta velocidade explosiva. Com movimentos de freio da
velocidade, desacelerando assim o corpo rapidamente e voltando a acelera-lo em
outra direcao e sentido também rapidamente, quando nescessario. Ele desempenha
0 papel de avaliar a capacidade de realizacdo de um esforco maximo no menor
tempo possivel, representando a relagéo entre o indice de forca apresentado por
uma pessoa e a velocidade com que a mesma realiza 0S movimentos.

O teste envolveu a demarcacdode um quadrado, por cones grandes
colocados a 4 metros de distancia um do ourto. A representacdo esquematica desta

disposicéo e do teste é apresentada na Figura O1.

Figura 01: Representacdo esquematica do teste de agilidade (teste do quadrado ou

dos quatro cantos)
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Fonte: Passos e Alonso, (2009)
Para a realizacdo do teste, o executante teve que se posicionar em pe&, com
um pé avancado a frente imediatamente atras da linha de partida, demarcada pelo

avaliador. Ao sinal do avaliador, teve que deslocar-se até o proximo cone em direcao
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diagonal. Na sequéncia, correu em direcdo ao cone a sua esquerda e depois se
deslocou para o cone em diagonal, atravessando novamente. Finalmente, correu em
direcdo ao ultimo cone, que correspondia ao ponto de partida. O atleta teve que
tocar com uma das méaos cada um dos cones que fizeram partedo percurso. Cada
atleta realizou duas tentativas deste caminho, com um breve intervalo de descanso
gue foi proporcionado entre a primeira e a segunda tentativa.

O tempo para a realizacdo do percurso descrito acima foi cronometrado.
Neste caso, o crondbmetro s6 foi acionado pelo avaliador no momento em que o
atleta realizou o primeiro passo tocando com o0 pé o interior do quadrado. O
crondmetro foi parado no momento em que o atleta tocou o cone préximo ao local de
saida. Este procedimento foi realizado nas duas tentativas feitas pelos atletas e o
melhor tempo foi registrado como correspondente ao desempenho de cada um.

Logo apds, foi realizado o teste de Impulsdo Horizontal, que teve por
finalidade mensurar a forgca explosiva de membros inferiores dos atletas no plano
horizontal. Para tal avaliacdo foi utilizado um cone, uma fita métrica de mais ou
menos 5 metros, denominada por Trena, disposta em linha reta, e uma area de piso
rigido e reto, antiderrapante para a decolagem com area de pouso que absorveu o
impacto e fita de colagem colorida para a marcacéo do pouso do individuo.

A linha de posicionamento dos pés foi claramente identificada com a fita de
colagem antes do salto. O avaliado posicionou-se atras da linha de posicionamento
dos pés marcada no chao, também marcada por um cone, com 0s pés paralelos e
ligeiramente afastados, onde com a ajuda do balango do corpo e dos membros
superiores, o avaliado, apés flexionar os joelhos e o comando do avaliador, fez um
salto horizontal objetivando atingir o ponto mais distante da fita métrica. Ao
aterrissar, o avaliador identificou a medida do salto, com a ajuda da fita de colagem,
na extremidade posterior do pé (calcanhar) que mais se aproximou do ponto de
partida. Saltos que foram precedidos de marcha, corrida, outro salto ou deslize apos
a queda foram invalidados. Foram realizadas trés tentativas, registrando-se todas as
marcas atingidas, onde, ao final, a melhor se sobressaiu.

Em terceiro lugar foi feito o teste de RML que tem como principal objetivo
avaliar a resisténcia muscular localizada da regido abdominal, que serve como um
parametro para avaliar a resisténcia muscular localizada de todo o corpo. Ela é tida
como a capacidade de um determinado segmento corporal, no caso o abdémen,

realizar, no maior espaco de tempo possivel, a repeticdo de um determinado
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movimento, no caso a flexdo do quadril, de forma eficiente e correta. Quanto maior
for a nossa resisténcia muscular localizada, maior sera a capacidade de nossos
musculos executarem movimentos mais complexos e continuados, permitindo-nos
manter ou repetir exercicios ou a¢cdes com um determinado nivel de forca, de forma
constante, durante um longo periodo. Ou seja, é a capacidade de resistir ao
aparecimento da fadiga nos esforcos de treinos/competicdes que solicitam uma
participacdo de forca, como é o caso do basquetebol.

No segundo momento, a pesquisa foi realizada na Sala de Avaliacdo da
UEPB, todos feitos na quarta-feira do dia 22 de abril de 2015, entre 19h30min e 22h.
Foram realizados, de forma consecutiva os testes de IMC, RCQ e Banco de
McArdle.

O teste de IMC tem por principal objetivo medir a obesidade, adotada pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Ele é considerado um calculo que tem por
finalidade a de avaliar se uma pessoa estd com 0 peso excessivo para sua altura,
para assim obter o grau de obesidade do individuo. Para a realizacdo do teste, o
avaliado foi submetido a pesagem na balanca de precisdo, onde foi medido o peso
em kg e a medicdo de estatura que foi feita a partir de uma fita métrica acoplada a
um bastdo verticalmente colocado na parede, onde logo apds encostar-se na
parede, com 0s pés juntos e calcanhares levemente tocando na parede, maos ao
longo do corpo e olhar fixo no horizonte, obteve-se a medi¢cédo da altura em metros.

Para a obtencdo do resultado do teste de IMC foi usada a féormula descrita
pelo astrbnomo belga do século passado Quetelet, que diz que o IMC é igual ao
peso, em quilos, dividido pela altura, em metros, ao quadrado.

Em seguida, foi realizado o teste de Relacdo Cintura/Quadril (RQC). O teste
do RQC ¢é feito através de um calculo para a obtencdo de um resultado que é
mostrado para verificar o risco que um individuo possui de sofrer de doencas
cardiacas, pois quanto maior a concentracdo da gordura abdominal (proxima ao
coracao), maior o risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares. O
calculo é obtido através da férmula onde se divide o resultado encontrado na
medicao da cintura, em metros, pelo do quadril, também em metros.

Ele tem como maior objetivo a avaliacdo da distribuicdo de gordura corporea.
Estudos cientificos relacionam futuras doencas e risco a salude com a quantidade de
gordura depositada em determinadas partes do corpo, como na regido abdominal

(barriga). O Teste de RQC ¢é uma das formas de quantificar o risco a saude de
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homens e mulheres de acordo com os depdsitos de gordura. Para a avaliacdo do
Teste de RQC foi usada uma fita métrica, onde o avaliado ficou de pé, com o corpo
ereto, maos ao logo do corpo, corpo relaxado e pés afastados, para aferir a
circunferéncia do abdémen o avaliador colocou a fita métrica, bem posicionada, sem
dobras e alinhada horizontalmente, no nivel da cicatriz umbilical (altura do umbigo),
logo apds foi feita a medi¢cdo do quadril, colocando da mesma forma a fita métrica,
localizada na extensdo posterior maxima dos gluteos (maior circunferéncia das
nadegas).

Por ultimo, foi realizado o Teste do Banco de McArdle. A avaliacdo Funcional,
hoje, representa um importante fator para a determinacdo da capacidade aerdbica
e/ou para deteccdo da magnitude de comprometimento de uma deficiéncia cardiaca
O objetivo geral do Teste de McArdle é dar a medida da resisténcia ou da aptidao
cardiorrespiratéria do individuo, de forma simples e econ6mica, mostrando qual a
capacidade maxima do corpo de um individuo em transportar e metabolizar oxigénio
durante um exercicio fisico incremental. E visto como sendo a quantidade de
oxigénio que um individuo consegue captar do ar alveolar, transportar aos tecidos
pelo sistema cardiovascular e utilizar a nivel celular na unidade de tempo. As
medidas, partindo do teste subméaximo, foram realizadas de maneira indireta, onde a
avaliacao foi baseada na relacéo linear que existe entre a frequéncia cardiaca (FC) e
0 volume de oxigénio (VO?) medido quando as requisicbes e producdo energética
foram chegadas ao equilibrio. O Teste do Banco de McArdle foi utilizado pelo fato de
obter-se o metrénomo, um acessorio importante, que durante a realizacdo do teste,
pode assegurar um ritmo ideal de execucédo do movimento por parte do avaliado.

De acordo com Ribeiro; Silva e Martins (2011), a frequéncia cardiaca torna-se
um parametro de comparacao no periodo pos-teste (recuperacdo) apés o individuo
subir e descer do banco. Ao final do teste (subida e descida do banco) a FC é
mensurada e o resultado aplicado em equacdes especificas a fim de averiguar o
nivel de capacidade aerdbica (VO2max) dos mesmos. Um individuo que possui uma
elevada capacidade aerobia é capaz de desempenhar tarefas fisicas submaximas
com maior intensidade e por um periodo maior do que individuos com baixa
capacidade.

O teste foi feito com um banco de 41 cm, com movimentos de subir e descer
do banco ao ritmo (compasso) de um metrénomo, o0 que corresponde, este ritmo,

para homens, a 24 passos por minuto (96 bpm). Antes dos avaliados comegarem 0s
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testes, foi demonstrado por parte do avaliador a forma préatica de como se procede a
realizacao do teste, logo apés a explicacdo detalhada, cada individuo realizou, antes
do comeco de seu teste, dois movimentos para o primeiro contato com o aparelho. O
teste foi realizado por um periodo de trés minutos, onde os individuos tinham que
subir e descer do banco. Ao final do teste foi coletado a FC apés 5 segundos de
término, que foi mensurada por quinze segundos (1/4 de minuto) e multiplicada por
guatro para a obtencdo da mesma que foi utilizada no célculo do VO2méax. Cada
ciclo se completa quando o avaliado sobe com uma perna, depois com a outra
perna, desce com a primeira perna e finalmente desce com a segunda perna.

A férmula utilizada para a obtencdo do teste foi a seguinte: VO2max
[ml(kg.min)-1] = 111,33 - [0,42 x FC bpm)].

A precisdo de predicdo do Teste do Banco de McArdle é por volta de 95% do
VO2méx. real do individuo (McCARDLE; KATCH e KATCH, 2011 apud RIBEIRO;
SILVA e MARTINS, 2011).

Apos realizacdo dos testes, todos os dados foram processados através de
tabelas e planilhas planejadas no programa de tabulacdo de dados do Excel e no
Microsoft World. Foram feitas, através do World, tabelas e figuras que serviram para
execucao de média e desvio padréo realizadas no Excel. A média e o desvio padrao
foram obtidos para mostrar se resultados atingidos foram homogéneos ou
heterogéneos com relacdo as amostras dos individuos, ou seja, para saber se os
resultados entre uma e outra amostra variaram muito ou pouco.

Ao fim da conclusdo das tabelas com as médias e o desvio padréo, foi obtido,
através de tabelas pré-determinadas por autores ja mencionados, o grau em gque o
atleta/avaliado se encontra em cada teste realizado. A partir da obtencdo dos
resultados de comparacdo dos dados dos avaliados com os dados ja existentes
pode-se chegar a um resultado final.

Apds conhecimento dos objetivos e da importancia da pesquisa para 0s
membros do projeto e consequentemente para 0s componentes da amostra, 0s
mesmos tiveram conhecimento acerca dos procedimentos de coleta e analise de
dados, enquanto a autorizagéo dos sujeitos que participaram do teste fazendo parte
do estudo do projeto, esta foi realizada através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE, em duas vias, onde uma ficou sob
propriedade do mesmo, avaliado que fez parte da amostra e coleta de dados, e 0

outro foi feito para o arquivo do pesquisador. Os individuos foram devidamente
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esclarecidos que tinham plena liberdade de escolha de desistir a qualqguer momento
de fazer parte da pesquisa, sendo-lhes assegurado total sigilo dos dados e da sua
participacdo, que foi voluntaria.

Considerando que o projeto baseia-se nas diretrizes éticas de pesquisa que
envolve seres humanos, de acordo com o CONEP - Conselho Nacional de Etica em
Pesquisa, estabelecido na Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude, é
necessario o encaminhamento do referido projeto ao Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB para as devidas correcbes e
apreciacoes.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a realizagdo do presente estudo foram avaliados 10 atletas de um total
de 21 atletas inscritos inicialmente no time da AVNB. Representando 47,61% do
total de atletas, tornando importante ressaltar que a viabilidade dos métodos de
avaliacOes feitos sdo aceitaveis, outrora que as amostras podem ser obtidas em um
curto espaco de tempo, com baixo custo e uma fécil logistica de otimiza¢do. Outros
métodos tais como os laboratoriais, podem tornar a avaliagdo dos grupos de
avaliados de dificil acesso, dificultando a organizacdo da coleta de dados, tanto
guanto pela impossibilidade de transportar os equipamentos, quanto pelo custo
financeiro ou pela disponibilidade dos protocolos validos e de facil comparagdo com
outras avaliagdes.

Ressaltamos que os dados foram coletados em dias que se encaixavam
durante o periodo de inicio de treinamento do time, de modo a avaliar todos os
atletas no comeco do treinamento.

Foram realizadas anamneses, no inicio dos testes, para o conhecimento do
avaliador quanto a idade, entre outras informacfes dos avaliados, conforme Tabela
01.

Tabela 01 - Classificacdo de faixa etaria dos individuos da amostra

IDADE
INDIVIDUO IDADE
01 25
02 27
03 39
04 31
05 37
06 29
07 35
08 27
09 39
10 40

Fonte: RAMOS, L. Q. Pesquisa de campo, (2015)
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A andlise da tabela das idades (tabela 0l)apontou que os atletas tém uma
idade média de 23,9, com desvio padrdo de = 5,74 anos, indicando assim que a
dispersdo dos dados dentro da amostra de idade é variavel em relacdo a média,
fazendo com que a mesmatorne-se uma amostra heterogénea, pois o desvio padrao

se distancia da média da faixa etaria, conforme indica a Tabela 02.

Tabela 02 - Classificacdo de Faixa Etaria com Média e Desvio Padrao da amostra

Atletas Faixa etaria ldade

(valor médio/desvio padrao)

Homens 20 a 40 anos 23,9 +5,74
(n=10)

Fonte: RAMOS, L. Q. Pesquisa de campo, (2015)

Mesmo com a diferenca de idade entre os atletas, todos os testes realizados
foram feitos de forma igualitaria, significando que para a pratica do Basquetebol ndo
ha limite de idade.

Para obtermos os resultados da amostra do IMC foi realizada a avaliagéo dos
individuos relacionando o peso com a altura. Como resultados evidenciados na
Figura 02, obtivemos o peso com uma média aritmética de 96,1 kg e a altura de 1,80

m.

Figura02 - Resultados de Média e Desvio padrédo de acordo com peso, altura e IMC

Peso Altura IMC

96,1

50 B Média

40 29,61

30 26,9 M Desvio Padrdo
20 8,3

10 1,8 0,08

Peso Altura IMC

Fonte: RAMOS, L. Q. Pesquisa de campo, (2015)
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O IMC, o indicador de gordura corporal, foi usado como ferramenta para
identificar possiveis problemas de peso nos atletas. De acordo com a Tabela 03, a
média aritmética de IMC revelou que os avaliados obtém em um alto nivel de
sobrepeso, quando comparados aos resultados da tabela da Organizacdo Mundial
de Saude - OMS (Tabela 04).

Tabela 03 - Caracteristicas da amostra em relacdo ao IMC (Média e Desvio Padrao)

Atletas IMC
(Média/Desvio Padrao)

Homens 29,61 8,30
(n=10)

Fonte: RAMOS, L. Q. Pesquisa de campo, (2015)

Com um desvio padrdo de 8,30 kg/mz2, € notério que, neste caso, o resultado

mostra-se heterogéneo.

Tabela 04 - Resultados de indice de Massa Corporal de acordo com a OMS

RESULTADO SITUACAO
Abaixo de 17 Muito abaixo do peso
Entre 17 e 18,49 Abaixo do peso
Entre 18,5 e 24,99 Peso normal
Entre 25 e 29,99 Acima do peso
Entre 30 e 34,99 Obesidade Grau |
Entre 35 e 39,99 Obesidade Grau Il (severa)
Acima de 40 Obesidade Grau IIl (mdérbida)

Fonte: OMS, 2015

Assim, obtemos um grafico de resultados (Figura 03) com 40% dos avaliados
com um peso normal e 60% com um nivel de gordura corporal acima do peso, onde
20% possuem Obesidade Grau I, 20% com Grau I, 10% com Obesidade Grau Il e

10% acima do peso.
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Figura 03 - Caracteristicas da amostra em relagdo ao IMC em porcentagem
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Fonte: RAMOS, L. Q. Pesquisa de campo, (2015)

Apesar de nossa amostra obter um resultado satisfatorio quando comparado
em relacdo ao peso normal, é bastante preocupante saber que 60% dos nossos
atletas encontram-se acima do peso. Apesar do céalculo do IMC ser considerado
apenas como um dos fatores relacionados ao risco de doencas devido ao peso,
onde se avalia a constituicdo fisica e suas eventuais consequéncias para a saude,
ele é um indicador de gordura bastante confidvel. Por mais que o individuo esteja
com o peso normal, ainda ha um risco, pequeno, de doencas surgirem, como é o
caso dos 40% da amostra obtidos nos resultados dos testes. JA com outros 60% que
estdo com excesso de peso e Obesidade Grau I, Il e Ill os niveis de aparecimento
de doencas sao bastante elevados.

A avaliacdo da composicdo corporal é a forma ideal de monitorar a saude, o
condicionamento fisico e os ganhos e/ou perdas de gordura corporal, onde nos
proporciona um referencial das alteracdes do peso corporal. E o que nos diz
Robergs e Roberts (2002).

De acordo com Do Nascimento; Alencar (2007), o IMC é utilizado como
indicador de subnutricdo, desnutricdo e obesidade, considerando que os atletas que
possuem um bom nivel de IMC conseguirdo manter a saude, preservando suas

composic¢des corporais (musculos, ossos e gordura), favorecendo o funcionamento
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das vias metabdlicas associadas a modalidade desportiva, permitindo assim o
armazenamento correto de energia, retardando a fadiga e auxiliando na recuperacao
de lesdes ou traumas provocados, eventualmente, pela pratica do exercicio.

Os 60% de atletas acima do peso, ainda segundo Do Nascimento; Alencar
(2007) tem a estreita relacdo entre a imagem corporal, que pode ser compreendida
pelo IMC acima do normal, e o desempenho fisico. Detectando-se assim a presenca
de comportamentos de risco, tais como doencas do coracdo, hipertenséo, diabetes e
certos tipos de céancer, além, é claro, dos altos niveis de gordura corporal,
ocasionando o desempenho ruim do atleta, com a possibilidade de evolugédo para
comportamentos de alta gravidade.

Segundo Oliveira, et al. (2003), o fato de ndo serem atletas de alto nivel
desportivo contribui para os resultados encontrados, visto que nessas condicdes 0s
mesmos sdo submetidos a menores volumes de treinamento, niveis de estresse e
melhoria de comportamentos alimentares. Os resultados aqui apontados
apresentam evidéncias da presenca de preocupacao quanto em relacao ao alto nivel
de indice de Medida Corporal dos atletas em questao.

Com relagdo ao Teste de RQC realizado e conforme resultados obtidos na
Tabela 05 foi adquirida uma média de RCQ de 0,87 +0,07, mostrando assim, que o
nivel de risco da amostra € basicamente moderado para doencas cardiovasculares,
uma vez que o desvio padrao € bastante homogéneo quando aproxima-se do valor
da média.

Segundo Pefia Gonzalez et al. (1997) apud Pereira et al. (1999) a RQC € um
indice complementar ao IMC na avaliacdo da obesidade e de suas alteracdes
metabdlicas, sendo considerada como um indicador que discrimina corretamente os
individuos sob o risco de apresentar doencas, onde os resultados obtidos pela
aplicacao do indicador ddo comparados com os dados da situacdo verdadeira dos
individuos.

Ao compararmos a Tabela 05 com a Tabela 06, obtida através de estudos
realizados pela AppliedBodyCompositionAssessment, Human Kinetics, 1996,
geramos os resultados obtidos na Figura 04.

Onde, encontramos resultados poucos satisfatérios, pois a maioria, mais de
50% da amostratem riscos moderados, altos e muito altos de sofrer doengas
cardiacas, uma vez que quanto maior for & concentracdo de gordura abdominal,

maior sera o risco para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares.
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Tabela 05 - Relacdo de medidas de cintura e quadril dos individuos para resultados

de RCQ
~ INDIVIDUDO ~ CINTURA QUADRL RCQ
01 114,3 126,5 0,90
02 75,4 90,9 0,82
03 106,8 115,5 0,92
04 71,3 93,9 0,75
05 121,4 118,9 1,02
06 74,2 90,5 0,81
07 109 115,4 0,94
08 82 101,4 0,80
09 102,1 112,3 0,90
10 89 101,8 0,87
MEDIA ARITMETICA () DESVIO PADRAO (S)
0,87 + 0,07

Fonte: RAMOS, L. Q. Pesquisa de campo, (2015)

Tabela 06 - Niveis de RQC de acordo com a idade

IDADE BAIXO MODERADO ALTO MUITO ALTO
20a29 <0,83 0,83a0,88 0,89 a0,94 > 0,94
30a39 <0,84 0,84a0,91 0,92 a 0,96 > 0,96
40 a 49 <0,88 0,88 a 0,95 0,96 a 1,00 > 1,00
50 a 59 < 0,90 0,90 a 0,96 0,97 a 1,02 >1,02
60 a 69 <0,91 0,91a0,98 0,99a1,03 >1,03

Fonte: Applied Body Composition Assessment, Human Kinetics, 1996
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Figura 04 - Percentual de RCQ obtido através de comparac¢éo entre Tabela 05 e
Tabela 06

Relagdo Cintura/Quadril - RCQ,

M Baixo
H Moderado
Alto

B Muito alto

Fonte: RAMOS, L. Q. Pesquisa de campo, (2015)

De acordo com Machado; Sichieri (2002), a avaliacdo de distribuicdo de
gordura corpérea obtida pela RCQ, mostra que a gordura localizada no abdémen é
um grande fator de risco para doencas cardiovasculares, diabetes mellitus e alguns
tipos de cancer, que incluem o de mama, de ovario e de endomeétrio.

Os célculos do Teste de agilidade foram obtidos através da Média e Desvio
Padréo do Excel, o teste foi feito em dois momentos, obtendo assim dois resultados
diferentes, onde o melhor resultado, considerado o de menor tempo, foi mantido. Os
resultados mostraram que o Desvio Padrdo aproximou-se bastante da média,
conforme indica Tabela 07, que foi de 6s53, exprimindo resultados bastante
homogéneos.

Implicando afirmar que os atletas possuem velocidades parecidas, com
movimenta¢cfes corporeas de alta velocidade conseguindo assim mudar
rapidamente, quando comparados uns aos outros, de direcdo e sentido, com uma
alta velocidade explosiva, adicionando movimentos de freio, aceleracdo e
desaceleracdo, bastante satisfatorios, onde a partir de um treinamento especializado
pode ser melhorado igualmente entre os atletas.
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TABELA 07 - Média e Desvio padréo obtidos a partir dos resultados de melhor

tempo de agilidade dos atletas

AGILIDADE (medida em segundos)

INDIVIDUO T1 T2 ~ MELHORTEMPO
01 07s34 07s10 07s10
02 05594 05578 05578
03 07500 06563 06563
04 07500 06544 06544
05 07582 07525 07525
06 06588 06553 06s53
07 06547 06s31 06s31
08 06538 06572 06538
09 06s53 06546 06546
10 06544 06559 06544
MEDIA ARITMETICA () DESVIO PADRAO (S)

6s53 + 0,40s

Fonte: RAMOS, L. Q. Pesquisa de campo, (2015)

N&o significa dizer, apesar de resultados homogéneos, que os mesmos foram
satisfatérios, pois o treino da condicdo fisica torna-se um fator diferencial da
performance no basquetebol, fazendo com que quanto mais treino, fisico, tatico ou
especifico, o atleta tiver, maiores as chances de diminuir os tempos alcancados nos
primeiros testes realizados. Assim, o nivel de condi¢éo fisica inicial dos atletas torna-
se um fator relevante para a realizacdo dos pré-testes.

De acordo com Gorgatti, Bohme (2003), o basquete trata-se de uma
modalidade que exige grande velocidade de deslocamento, associada a mudancas
rapidas de direcdo sem perda de velocidade, for¢a, equilibrio, controle de corpo ou
ritmo. Determinar a relevancia do desempenho do atleta, desenvolver o perfil do
mesmo, monitorar 0 progresso do treinamento e a reabilitacdo de lesGes sdo quatro
razdes para serem observadas e estudadas durante a fase dos testes de agilidade.

Ao analisarmos a Tabela 08, podemos notar que 0s numeros obtidos no Teste
de Impulsdo Horizontal, com a Média e o Desvio Padrdo que bastante se
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aproximaram, mostram que o nivel de Impulsdo Horizontal entre os atletas avaliados
na amostra é bastante homogéneo. O teste foi realizado em trés momentos, onde

resultou o melhor salto como sendo o salto de maior distancia.

TABELA 08 - Nivel de Impulsdo Horizontal entre os atletas avaliados com Média e

Desvio Padrao

IMPULSAO HORIZONTAL

INDIVIDUO s1 S2 S3 MELHOR SALTO
01 1,91 1,99 1,99 1,99
02 2,42 2,55 2,63 2,63
03 2,57 2,73 2,80 2,80
04 2,35 2,66 2,65 2,66
05 1,80 2,00 2,07 2,07
06 2,45 2,31 2,59 2,59
07 2,07 2,22 2,30 2,30
08 2,14 2,14 2,23 2,23
09 2,32 2,41 2,36 2,41
10 2,33 2,45 2,52 2,52
MEDIA ARITMETICA () DESVIO PADRAO (S)

2,42 +0,26

Fonte: RAMOS, L. Q. Pesquisa de campo, (2015)

Ao compararmos a Tabela 08, obtida através dos resultados da amostra
avaliada, com a Tabela 9, obtida através de resultados mostrados pelos autores
Rocha e Caldas (1978) apud Marins e Giannichi (1998), notamos que um grande
ndamero da nossa populagéo teve um resultado bastante significante.

Mais exato 40% dos avaliados (Figura 05) tem um resultado significante
diante da amostra como um todo, revelando que, mesmo no inicio dos treinamentos,
uma boa parte da populacdo da amostra ja tem uma condicéo fisica consideravel.
Notamos também que 30% da populacdo, obteve um resultado fraco, quando

relacionado aos outros atletas.
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TABELA 9 - Classificacéo do teste de salto horizontal

 coesrodo R

Fonte: Rocha e Caldas (1978) apud Marins e Giannichi (1998)

Figura 05 - Resultado em porcentagem de saltos de impulsdo horizontal

Impulsao Horizontal

0%
.0

Fonte: RAMOS, L. Q. Pesquisa de campo, (2015)

M Fraco

B Regular

W Bom

M Muito bom

I Excelente

Apenas 20% obtiveram um resultado regular e 10% da populacdo da amostra
um resultado muito bom, isto significa que com o tempo e o treino especifico o
resultado do teste pode ser aperfeicoado. Com isto, entendemos que os testes
realizados, para poder obter melhores resultados, devem ser acompanhados, de
treinamentos especificos, tendo em vista as individualidades biol6gicas de cada
individuo.

Com a realizacdo do teste de Resisténcia Muscular Localizada - RML,

obtivemos os resultados demonstrados na Tabela 10.



Tabela 10 - Resultados de RML com média e desvio padréo
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RESITENCIA MUSCULAR LOCALIZADA - RML

INDIVIDUO QUANTIDADE DE ABDOMINAL EM 60s
01 64
02 33
03 64
04 60
05 55
06 48
07 53
08 42
09 35
10 40

MEDIA ARITMETICA (T)

DESVIO PADRAO (S)

49,4

+ 11,56

Fonte: RAMOS, L. Q. Pesquisa de campo, (2015)

Os resultados nos mostraram que a média foi de 49,4 £11,56 de abdominais

durante 60 segundos. Comparando a Tabela 10 com a Tabela 11, que demonstra de

acordo com Pollock (1993), a classificacdo dos abdominais em relacdo a RML,

formamos o grafico de percentuais mostrado na Figura 06.

Tabela 11 - Classificacdo dos niveis de abdominais de acordo com o Teste de RML

ldade Excelente Acimada Média Abaixo da Fraco
Média Média
15-19 > 48 42 a 47 38a4l 33a37 <32
20 - 29 > 43 37 a42 33a36 29 a 32 <28
30-29 >36 31a35 27 a 30 22 a 26 <21
40 - 49 > 31 26 a 30 22a?25 17a21 <16
50 - 59 > 26 22 a 25 18a21 13a17 <12
60 - 69 > 23 17a22 12 a 16 07all <06

Fonte: POLLOCK (1993)
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Figura 06 - Percentual do nivel de Resisténcia Muscular Localizada com o teste de

abdominais

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

I RML

Fonte: RAMOS, L. Q. Pesquisa de campo, (2015)

Com base nos dados da Figura 06, € perceptivel que mais da metade da
populacdo da amostra possui um excelente nivel de Resisténcia Muscular
Localizada, mostrando-nos que a avaliacdo da RML da regidao abdominal serve
como parametro para a avaliacdo da resisténcia muscular de todo o corpo. Torna-se
notdrio que os atletas possuem um bom condicionamento fisico, mesmo sem a
realizacao de pré-treinos especificos.
Por dltimo, foram avaliados os resultados obtidos com o Teste do Banco de

McArdle, demonstrados na Tabela 12. A média e desvio padrdo demonstrados na

tabela ja citada mostraram que a amostra foi bastante heterogénea, isto aconteceu

devido ao fato de que cada individuo tem sua particularidade biolégica, resultando

assim, que cada individuo necessita de treinamento especifico individualizado.
Fatores tais como a taxa de gordura, a idade e a musculatura influenciam

bastante no condicionamento fisico do atleta com relacdo ao desempenho do

VO2max, pois quanto maior a taxa de gordura do individuo, maior a idade, menor
sera 0 VO2max e quanto maior a musculatura, maior sera 0 mesmo.
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Tabela 12 - Resultados do nivel de VO2max. realizado Teste do Banco de McArdle

TESTE BANCO DE McARDLE
INDIVIDUO
01 208 23,94
02
03 196 28,98
04
05 224 17,22
06
07 212 22,26
08
09 192 30,66
10
MEDIA ARITMETICA () DESVIO PADRAO (S)
29,65

Fonte: RAMOS, L. Q. Pesquisa de campo, (2015)

Tabela 13 - Classificacdo dos niveis de VO2max. realizado a partir do Teste de
Banco de McArdle

ldade Excelente | >Média | Média | <Média Fraco
15a19 > 60 58 - 59 54 - 57 44 - 53 <43
20a 29 >57 52 - 56 43 - 51 40 - 42 <39
30a39 >48 46 - 47 42 - 45 38-41 <37
40 a 49 >42 40 - 41 37 -39 34 - 36 <33
50 a 59 >38 36 - 37 34-35 31-33 <30
60 a 69 >31 29 -30 27 - 28 25-26 <24

Fonte: Canadian Standardized Test of Fithess (CSTF) Operations Manual

Quando comparados os resultados da Tabela 12 com a Tabela 13, obtivemos

os resultados demonstrados na Figura 07.
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Figura 07 - Percentual do nivel de VO2méx. realizado a partir do Teste de Banco de
McArdle

Vo?max
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Acima da média
Média

i Vo?max
Abaixo da média
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' 90%

| |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fonte: RAMOS, L. Q. Pesquisa de campo, (2015)

A partir da dela(Figura 07) podemos notar que aproximadamente 100% da
amostra abrangem um fraco indice de VO2max. Como o VO2max. é tido como a
capacidade que o corpo tem de absorver o volume maximo de oxigénio presente no
ar gue esta dentro dos pulmdes e levar até os tecidos, através do sistema
cardiovascular de forma rapida para ser utilizado na producdo de energia em um
determinado espaco de tempo, podemos afirmar que os atletas ndo tém uma boa
capacidade aerobica, fazendo com que a capacidade de correr em uma boa
intensidade, sem o aparecimento de dores e 0 cansago excessivo, seja fraca.

Os dados dos resultados obtidos no teste foram realizados para que a
performance do atleta seja cada vez mais aperfeicoada, uma vez que o desempenho
do mesmo depende de como o atleta ird adaptar o seu organismo a carga de
esforgo exigida.

Através da média obtida da faixa etaria dos avaliados da amostra foi possivel
alcancar os resultados expostos na Tabela 14. Com idade média de 23,9 e um
desvio padrao de 5,74 anos, foi possivel chegar ao resultado de que os avaliados
precisam ter um bom condicionamento fisico para poder melhorar as valéncias

fisicas testadas e analisadas.
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Tabela 14 - Comparacao das Médias obtidas através dos resultados dos testes para

classificacéo de resultados citados por autores mencionados

Média obtida
Testes Idade atraves dos Classificacao do resultado
(média) | resultados dos através da média
testes

IMC 29,61 Acima do peso

RCQ 0,87 Moderado
Agilidade 23,9 6s53 -

Impulséo Horizontal | 5,74 2,42 Regular

RML 49,4 Excelente

McArdle 29,65 Fraco

Fonte: RAMOS, L. Q. Pesquisa de campo, (2015)

O condicionamento fisico, que nada mais € uma resisténcia que o atleta ou
praticante de atividades fisicas possui para efetuar exercicios aerdbicos e
anaerobicos alternados, refere-se a capacidade fisica alcancada pelo individuo
afastado do sedentarismo. Com a melhoria do condicionamento fisico ha a
diminuicdo da taxa de gordura, o que diminui significativamente o peso corporal e ha
0 aumento da contratilidade do coragao, fazendo com que 0 sangue possa ser mais
bem distribuido para o nosso corpo, melhorando assim a capacidade de captacao de
oxigénio, fazendo com que aumente o VO2max. Com o aumento do VO?max, o
individuo passa a sentir menos fadiga, consumindo assim menos energia nos
exercicios, fazendo-o aumentar a resisténcia, conseguindo realizar o exercicio

desenvolvido por mais tempo sem realizar tanto esforco.
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6. CONCLUSAO

De acordo com o entendido, o basquetebol no Brasil € uma modalidade que
ainda é bastante deficiente com relagé@o a jogadores e treinadores de alto nivel. S&o
poucos 0s homes que tem um nivel de jogo elevado. Ao finalda pesquisa, verificou-
se que os atletas analisados tém um indice de condicionamento fisico que pode ser
melhorado com treinamentos especificos. Todos os resultados do referido estudo
condizem ao objetivo geral apresentado no inicio do projeto.

Notamos que a contribuicdo dos fatores biolégicos na performance dos atletas
devem ser analisados de forma bastante criteriosa quando chegados os resultados
dos testes. O basquetebol, por tratar-se de um esporte de longa duracdo e
intensidade moderada deve exigir treinos especificos para melhoramento das
valéncias fisicas exigidas de seus atletas. Os resultados encontrados no presente
estudo sugerem que todos os individuos da amostra precisam de um treinamento, a
curto e longo prazo, para melhorar os niveis de condicionamento e valéncia fisica
testados no estudo do projeto. Sugere-se que haja treinos especificos, tanto
individualmente como coletivamente, para as melhorias de tais valéncias.

De acordo com os resultados obtidos, percebemos que a faixa etaria pouco
importa para o atleta do basquete e que se o IMC do individuo estiver dentro ou
proximo da faixa de normalidade, o0 mesmo ainda tem riscos ao aparecimento de
doencas.Para o melhor desempenho do atleta, além de estar com o IMC regular, o
atleta deve ter uma alimentacdo saudavel e fazer a pratica dos treinos,
regularmente, para assim poder sentir-se bem com o seu peso. Sabendo disto,
podemos afirmar que o IMC influencia de forma bastante positiva a pratica e ao
melhoramento da atividade fisica dentro do basquete, visto que:

e Com o IMC alto, indicando que o atleta tem um nivel de gordura em seu corpo
elevado, o mesmo sente-se desmotivado a querer fazer a préatica do esporte
por sentir-se "gordo";

e Com o aumento do IMC, consequentemente, havera a diminuicdo de forcas
nos membros superiores e inferiores, tornado assim o individuo mais "lento";

e Com o aumento do IMC héa grande dificuldade na realizagdo de movimentos
gue necessitam de maior solicitacdo quando em treinos/jogos de basquetebol;

e Com o alto IMC ha o atraso do impulso motor e sensorial, fazendo com que a

resposta de reflexo do atleta seja baixa.
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Conclui-se também, em relacdo ao RCQ que grande maioria dos avaliados
tem um indice elevado de gordura corporal, fazendo com que o risco de doencas
cardiovasculares seja alto nos individuos. Com relacdo ao teste de agilidade
podemos afirmar que, em compara¢cdo de um com o outro avaliado, o grupo é
bastante homogéneo, com mudancas de sentido e direcdo e movimentos de
aceleracdo e desaceleracao bastante parecidos. O que ndo descarta a possibilidade
de treinos especificos para agilidade para melhoria dos resultados obtidos.
Deduzimos entdo que quanto maior a agilidade melhor serd o desempenho do
atleta, tanto no treino como no jogo, pois 0s exercicios especificos para agilidade
irdo aumentar a velocidade tanto de deslocamento, como de rapidez e coordenacao,
itens importantes no basquetebol.

Com relacdo aos resultados obtidos no teste de impulsdo horizontal,
percebemos que mais da metade da populacdo da amostra possui uma impulséo
regular, boa ou muito boa. Isto implica dizer que se pode também haver treinos
coletivos para melhorias dos saltos de todos os atletas, tantos os com baixo indice
de impulsdo como o0s com niveis regulares ou acima de regulares. Para o0s
resultados do teste de Resisténcia Muscular Localizada na regido do abdémen,
conclui-se a maior parte dos avaliados tem uma classificacdo com nivel excelente de
RML por 60 segundos, tornando os atletas capazes de ter boa resisténcia fisica, o
gue os faz resistir melhor aos treinos e/ou jogos em seu tempo completo.

Ao analisar os resultados do ultimo teste feito, o do Banco de McArdle, ou
teste de VO2max., concluimos que os atletas possuem um nivel de classificacdo
fraco, causandonos mesmos fatores em que eles ndo consigam realizar atividades
fisicas em velocidades corretas, ocasionando assim maiores consumos de oxigénio,
aumentando o nivel de desperdicio de energia em um treino e/ou partida (jogo).
Para realizar melhorias no VO2max. dos atletas deve-se haver treinamentos com
intensidades préoximas ao VO2max. e volume moderado, com tempos e qualidades
de recuperacdao tendo sido como primordiais para obter tais melhorias.

Tal estudo néo finaliza aqui, pois sendo 0 mesmo como um projeto dinamico,
pode ser obtido como uma sugestao para trabalhos futuros de aprofundamento no
estudo aposterior dos testes. Pode servir também como uma alternativa futura para
melhorar e/ou aprofundar os objetivos nos quais conseguimos atingir com o presente

trabalho.
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Sendo assim, todos os resultados obtidos nos testes serviram para mostrar
gue o bom condicionamento fisico, qual s6 pode ser obtido através de atividades
fisicas regulares prescritas por um profissional de educacédo fisica, serve para

melhorar valéncias fisicas de esportes, no caso do Basquete.
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ANEXOS

TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

Pesquisa: ANALISE DO NIVEL DE CONDICIONAMENTO FISICO EM ATLETAS
ADULTOS DA (AVNB) ASSOCIACAO VILA NOVA BASQUETEBOL

Eu, Josenaldo Lopes Dias, Professor do Curso de Licenciatura em Educacéo
Fisica, da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), portador do RG: 861.0893
SSP/PB e CPF: 468.451.864-72 comprometo-me em cumprir integralmente os itens
da Resolucdo 196/96 do CNS, que dispde sobre Etica em Pesquisa que envolve

Seres Humano.

Estou ciente das penalidades que poderei sofrer caso infrinja qualquer um dos

itens da referida resolugao.

Por ser verdade, assino o presente compromisso.

Assinatura do Orientador

CAMPINA GRANDE, _/ |
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TERMO DE COMPROMISSO PARA COLETA DE DADOS EM ARQUIVO

Titulo do projeto: ANALISE DO NIVEL DE CONDICIONAMENTO FiSICO EM
ATLETAS ADULTOS DA (AVNB) ASSOCIACAO VILA NOVA BASQUETEBOL

Pesquisadores: Lais Quirino Ramos

Josenaldo Lopes Dias

Os pesquisadores do projeto acima identificados assumem 0 COMpPromisso
de:

I. Preservar a privacidade dos pacientes cujos dados serao coletados;

Il. Assegurar que as informacdes serdo utilizadas Unica e exclusivamente
para a execucao do projeto em questao;

[ll. Assegurar que as informacfes somente serdo divulgadas de forma
andnima, nao sendo usadas iniciais ou quaisquer outras indicacbes que
possam identificar o sujeito da pesquisa.

CAMPINA GRANDE -PB, [ /|

Nome do Pesquisador Responsavel Assinatura do Pesquisador

Responsavel

Nome do Pesquisador Participante Assinaturado Pesquisador Participante
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO-TCLE

(OBSERVACAOQ: para o caso de pessoas maiores de 18 anos e n&o inclusas no grupo

de vulneréaveis)

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e  Esclarecido eu,
, em pleno exercicio dos meus direitos me
disponho a participar da Pesquisa “ANALISE DO NiVEL DE CONDICIONAMENTO
FISICO EM ATLETAS ADULTOS DA (AVNB) ASSOCIACAO VILA NOVA
BASQUETEBOL"

Declaro ser esclarecido e estar de acordo com o0s seguintes pontos:

O trabalho "ANALISE DO NIVEL DE CONDICIONAMENTO FiSICO EM ATLETAS
ADULTOS DA (AVNB) ASSOCIACAO VILA NOVA BASQUETEBOL" terd como
objetivo geral relacionar e verificar as relagées dos resultados obtidos com os testes
realizados das caracteristicas das qualidades fisicas dos atletas do sexo masculino
de basquetebol, com faixa etaria entre 20 e 40 anos, da Associacdo Vila Nova

Basquetebol - AVNB, com as tabelas ja existentes mencionadas por autores.

Ao voluntério s6 cabera a autorizacdo para realizacdo de Testes e ndo haverd nenhum

risco ou desconforto ao voluntario.

- Ao pesquisador caberd o desenvolvimento da pesquisa de forma confidencial;
entretanto, quando necessario for, podera revelar os resultados ao médico, individuo
e/ou familiares, cumprindo as exigéncias da Resolucéo 196/96 do Conselho Nacional de
Saude/Ministério da Saude.

- O voluntéario podera se recusar a participar, ou retirar seu consentimento a qualquer
momento da realiza¢ao do trabalho ora proposto, ndo havendo qualquer penalizagdo ou
prejuizo para 0 mesmo.

- Seréa garantido o sigilo dos resultados obtidos neste trabalho, assegurando assim a
privacidade dos participantes em manter tais resultados em carater confidencial.

- Nao haverd qualquer despesa ou 6nus financeiro aos participantes voluntarios

deste projeto cientifico e ndo havera qualquer procedimento que possa incorrer em
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danos fisicos ou financeiros ao voluntario e, portanto, ndo haveria necessidade de
indenizacao por parte da equipe cientifica e/ou da Instituicao responsavel.

- Qualquer duvida ou solicitagédo de esclarecimentos, o participante podera contatar a
equipe cientifica no nimero (083) 98886-7998 / (83) 99849-1950 com Lais Quirino
Ramos.

- Ao final da pesquisa, se for do meu interesse, terei livre acesso ao conteudo da
mesma, podendo discutir os dados, com o pesquisador, vale salientar que este documento
sera impresso em duas vias e uma delas ficard em minha posse.

- Desta forma, uma vez tendo lido e entendido tais esclarecimentos e, por estar de
pleno acordo com o teor do mesmo, dato e assino este termo de consentimento livre e

esclarecido.

Assinatura do pesquisador responsavel

Assinatura do Participante

Assinatura Dactiloscopica

Participante da pesquisa




49

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA — UEPB
CNPJ

Rua Baraunas, 351 - Bairro Universitario - Campina Grande-PB.

TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Estamos cientes da intengéo da realizagéo do projeto intitulado “ANALISE DO
NIVEL DE CONDICIONAMENTO FISICO EM ATLETAS ADULTOS DA (AVNB)
ASSOCIACAO VILA NOVA BASQUETEBOL" desenvolvida pela aluna Lais Quirino
Ramos do Curso de Licenciatura Plena em Educacdo Fisica da Universidade

Estadual da Paraiba, sob a orientacdo do Prof. Dr. Josenaldo Lopes Dias.

CAMPINA GRANDE -PB, [ [

Assinatura e carimbo do responsavel institucional



