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RESUMO

Este trabalho teve por objetivo discutir a respeito da inclusdo de pessoas
com deficiéncia nas aulas de educacao fisica a partir de estudos realizados com esta
populagao no Plano Decenal de Educagao do Estado da Paraiba (PDEE-PB, 2001).
No PDDE- PB a incluséo € tratada com clareza e bem composta, nele a maior
dificuldade citada foi como fazer uma inclusdo que alcangasse a todos integrantes
da comunidade escolar. Essa problematica foi bastante relatada pelos trabalhos
investigados. A falta de estrutura das escolas publicas foi fator decisivo relatado
pelos estudos pesquisados como também o despreparo didatico e pedagdgico de
alguns professores de Educagdo Fisica. O presente trabalho visa mostrar a
realidade do processo de inclusdo encontrado em varias escolas do pais como
também da Paraiba.

Palavras chaves: PDDE - PB. Inclusdo. Educacéao Fisica.



ABSTRACT

This study aimed to discuss about the inclusion of people with disabilities in physical
education classes from studies with this population in the PDDE — PB. In the PDDE —
PB inclusion is treated clearly and well made. It said the greatest difficulty was how to
make an addition that reach to all members of the school community. This problem
was reported by the investigated quite work. The lack of structure of public schools
was crucial reported by the studies surveyed but also the didactic and pedagogical
unpreparedness of some teachers of Physical Education . This paper aims to show

the reality of the inclusion process found in various schools in the country but also of
Paraiba.

Keywords: PDDE — PB. INCLUSION. PHYSICAL EDUCATION.
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INTRODUGAO

A inclusdo no campo educacional ainda é um desafio cujo processo tem se
apresentado de forma gradual e ativo, centralizada em uma educacao de qualidade
para todos, respeitando as particularidades dos alunos, livre de preconceito,
segregacao e isolamento. Nesse contexto, pessoas com necessidades especiais
nado sado apenas aquelas que possuem algum tipo de limitagdo fisica, mas sim
pessoas com qualquer diferenciagdo ou exigéncias pedagdgicas modificadas no

processo de aprendizagem do ensino regular, conforme nos aponta Lacerda (2006).

Nos estudos de Vargas et al. (2009), na histéria do processo educativo
houve periodos nos quais ocorria exclusdo de determinados grupos de pessoas:
como mulheres, pobres e a populacédo negra. Diante dessa realidade, medidas
legislativas foram criadas como forma de enfrentamento e superagéo a exemplo da
Lei de Diretrizes e Bases da Educagao 9394/1996, na qual a inclusao € apresentada
como processo determinante ao acesso escolar universal, favorecendo a cidadania
irrestrita. De acordo com Lacerda (2006), no campo educacional a inclusdo é um
tema muito discutido nas ultimas décadas gerando discussdes entre os préprios

pesquisadores e também no ambiente escolar acerca desse processo.

Na area especifica da Educacédo Fisica a mudanca curricular ocorrida no
final da década de 1980 incluia em seu Projeto Politico Pedagogico a disciplina
Educacao Fisica Adaptada, presumindo a atuagédo do professor com pessoas com
deficiéncias e outras necessidades especiais conforme citado nos estudos de
Cidade e Freitas (2002), que refletem sobre essa passagem histérica sobre o curso.
Esta disciplina era a unica que possuia a abordagem sobre o processo de inclusao,
e, muitas vezes, trazia a oportunidade unica de contato dos graduandos com essa
realidade. Entretanto, reconhecemos a insipiéncia curricular do curso de Educacgao
Fisica no tocante ao desenvolvimento de competéncias adequadas do professor

para lidar com pessoas com deficiéncia.

Compreendemos que para atuar com pessoas com deficiéncia numa

perspectiva inclusiva, o futuro professor de Educacao Fisica deve aprender na sua
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formacao inicial a criar estratégias de ensino desafiadoras possibilitando que o aluno
adquira novos conhecimentos, reconhecendo e valorizando suas potencialidades.
Em se tratando do aluno com deficiéncia a interagao professor-aluno nesse processo
deveria priorizar a exceléncia e qualidade do atendimento a esse aluno, estando o
professor devidamente preparado e qualificado para assumir essas fungdes.
Lebedeff et al. (2007) também menciona essa importancia da qualificagédo

profissional.

Desta forma, pesquisas realizadas no Brasil citam a importancia das aulas
de Educacédo Fisica no processo de inclusdo dos alunos com necessidades
especiais, integrando esse aluno na sociedade e desenvolvendo suas diversas
habilidades. Porém, para que haja uma inclusdo apropriada necessita-se de
investimento nas estruturas das escolas, oferta de qualificacao profissional a
comunidade escolar para que esse aluno possa progredir em niveis aceitaveis

tornando-se agente ativo socialmente.

Este estudo teve como objetivo discutir a respeito da inclusdo de pessoas
com deficiéncia nas aulas de educacgado fisica, observando as dificuldades
encontradas neste processo, os conteudos curriculares, os tipos de deficiéncias a
partir de estudos realizados com esta populacéo no Plano Decenal de Educagao do
Estado da Paraiba (PDEE-PB, 2001).

Para isso, o trabalho esta organizando da seguinte forma:

1) no Capitulo 1 apresentamos o processo de inclusdo escolar, a Educagéao
Fisica e a inclusdo,o0 aluno com deficiéncia e o ambiente escolar, relagao
entre Educacgéao Fisica, deficiéncia e as outras disciplinas e o conteudo
esporte na escola;

2) ja no Capitulo 2 utilizou-se o Plano Decenal de Educacdo do Estado da
Paraiba (PDEE-PB) como base para discussdo da realidade paraibana
acerca da inclusao.

3) na metodologia, foi utilizada a abordagem de revisdo de literatura com os

artigos relacionados com o tema;
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4) e para concluséo foi feito um apanhado sobre o processo de inclusdo no

ambiente escolar nas aulas de educacao fisica.
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CAPITULO 1

O PROCESSO DE INCLUSAO ESCOLAR

Em Lebedeff e colaboradores (2008) se destaca as demandas sobre o
professor em relagdo ao processo de inclusdo da pessoa com deficiéncia, o que
requer uma abrangéncia de saberes a respeito da realidade a ser enfrentada no
ambiente escolar. Por isso, este precisa, de um professor(a) de formagao
profissional adequada, com apoio e orientacdo especializada para que refletia

criticamente sobre sua pratica pedagodgica.

Para um efetivagao da inclusao escolar € preciso mudangas na sociedade
de forma que a pessoa com deficiéncia seja reconhecida no mesmo nivel social das
pessoas ditas “normais”. A criagdo de espacgos onde a diferenca esteja presente e

todos convivam harmoniosamente € essencial para implementacdo desse processo.

Entretanto a falta de conhecimento, o preconceito e a discriminagao faz com
que a pessoa com deficiéncia seja considerada doente, um peso ou um problema
para a sociedade. O estigma da deficiéncia é sério, “transforma” as pessoas cegas,
surdas, com deficiéncias intelectual ou fisica em seres incapazes, indefesos, sem

direitos, sempre deixados a margem da sociedade.

A ordem social, desde o principio, sempre inutilizou as pessoas com
deficiéncia, marginalizando-os e desponjando-os de liberdade. Essas pessoas, sem
consideragcdo, sem atendimento, sem direitos, sempre foram alvo de atitudes

preconceituosas e agdes impiedosas.

A literatura classica e a histéria da humanidade repercutem essa acao
discriminatéria, porque € mais facil ter atengcao aos obstaculos e as aparéncias do
que aos potenciais e capacidades de tais pessoas. Silva (1986) mostra bem como
era essa discriminacdo: “nao era bom nem para a crianga nem para a republica que
ela vivesse, visto que, desde o nascimento, ndo se mostrava bem construida para

ser forte,sa e rija durante toda a vida”.
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Nos ultimos tempos, acdes esporadicas de professores e de pais tém
fomentado e implementado o processo de inclusdo, nas escolas, de pessoas com
alguma deficiéncia ou necessidade especial, tendo em vista o resgate, o respeito
humano e a dignidade, na intencdo de tornar possivel o pleno desenvolvimento e o

acesso a todos os recursos da sociedade por parte desse segmento.

Numa escola inclusiva é de fundamental importancia a participacado de todos
os componentes da equipe escolar, objetivando um planejamento e programas
adequados a inclusdo. Para que ela seja efetivada com sucesso € preciso o
envolvimento dos professores, funcionarios e gestores. Essas idéias também estao
presentes nos estudos de Sant'Ana (2005). Por essa razéo os professores precisam
conhecer os seus alunos para projetar os conteudos compativeis com o0s niveis

cognitivos e fisicos apresentados por eles.

Portanto, para ser inclusiva a escola e todos que dela fazem parte devem
reconhecer e valorizar a diversidade, e a igualdade dos estudantes, pois cada um
representa uma parte do todo. Nesse cenario, deve-se buscar novas propostas e
acdes pedagogicas e educativas que garantam o acesso e a permanéncia do aluno
nesse ambiente escolar conforme aponta Lacerda (2006). Reconhecer a diferenga
como um elemento importante presente no ambiente escolar € condicdo para

enriquecimento das aulas do ponto de vista pedagogico e relacional.

De acordo com a Declarag&o de Salamanca (1994, p. 5):

Principio fundamental da escola inclusiva é o de que todas as
criancas devem aprender juntas, sempre que possivel,
independentemente de quaisquer dificuldades ou diferencas que elas
possam ter. Escolas inclusivas devem reconhecer e responder as
necessidades diversas de seus alunos, acomodando ambos os
estilos e ritmos de aprendizagem e assegurando uma educagao de
qualidade a todos através de um curriculo apropriado, arranjos
organizacionais, estratégias de ensino, uso de recurso e parceria
com as comunidades. Na verdade, deveria existir uma continuidade
de servigos e apoio proporcional ao continuo de necessidades
especiais encontradas dentro da escola.

Segundo Vargas e colaboradores (2009) para ofertar uma educagao inclusiva

a escola precisa estar preparada para superar os empecilhos que surgirdo nesse
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processo. Ela s6 sera concreta para a pessoa com deficiéncia, ou nao, se puderem

trabalhar na diversidade com exceléncia.

1.1 A Educacao Fisica e a inclusao

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNS) sdo documentos que foram
elaborados para nortear as agdes didaticas do professor. Esses documentos vieram
de realidades diferentes e contribuindo para a reforma educativa, desde a
implementacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educag&o Nacional (LDBEN) em
1996 até os dias atuais. Sobre essa forma de conduzir o processo de aprendizagem

os Parametros Curriculares Nacionais consideram fundamental

[...] conhecer e valorizar a pluralidade do patrimdnio sociocultural
brasileiro, bem como aspectos socioculturais de outros povos e
nacodes, posicionando se contra qualquer discriminacido baseada em
diferencgas culturais, de classe social, de crencas, de sexo, de etnia
ou outras caracteristicas individuais e sociais. (PCNS, 1997, p. 6).

A recomendagao especificada nos PCN’s sobre a inclusdo e outras
caracteristicas do ensino como a cooperagao, colaboragédo entre outras, tem como
principal objetivo auxiliar o planejamento dos objetivos da escola. O documento é
referente a todas as disciplinas (obrigatérias ou auxiliares) trabalhadas em cada ano,

para que se possa:

[...] desenvolver o conhecimento ajustado de si mesmo e o
sentimento de confianga em suas capacidades afetiva, fisica,
cognitiva, ética, estética, de inter-relacdo pessoal e de insergao
social, para agir com perseverang¢a na busca de conhecimento e no
exercicio da cidadania. (Idem, 1997, p. 6).

Quanto a Educacdo Fisica, em processo inclusivo deve desenvolver as
capacidades dos alunos possibilitando aos mesmos, condi¢des adequadas para o
acesso aos conteudos desta disciplina. E necessario haver um desenvolvimento de
estratégias especificas, evitando a exclusao e favorecendo a participagdo de todos
de acordo com Lebedeff et al.(2008).
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Segundo os Paramentos Curriculares Nacionais de Educacao Fisica:

A sistematizagdo de objetivos, conteudos, processos de ensino e
aprendizagem e avaliacdo tem como meta a inclusdo do aluno na
cultura corporal de movimento, por meio da participacao e reflexao
concretas e efetivas. Busca-se reverter o quadro histérico da area de
selecdo entre individuos aptos e inaptos para as praticas corporais,
resultante da valorizagcdo exacerbada do desempenho e da
eficiéncia. (PCNS EDUCACAO FiSICA, 1998, p. 19).

Com investimento adequado essa disciplina torna-se primordial no processo
de inclusédo escolar, por tratar com atividades de cunho experimentativo, inovador,
ampliando a qualidade pedagdgica da escola na visao de Rodrigues (2003). Para
esse autor, a ampliacdo dessa qualidade dar-se a partir da evolugcédo da disciplina
educacao fisica na escola.

Nas aulas de Educacao Fisica, os alunos participam de atividades corporais
diversas, estimulando a cooperagédo de professores e colegas, descobrindo novas
formas de aprendizagem nesse contexto. Essa cooperagcado encoraja a exigéncia de
uma melhor comunicacdo entre eles, aperfeicoando a interacdo de todos os
envolvidos, conforme ilustra Falkenbach (2002). A interagdo durante o processo de
ensino e aprendizagem € de fundamental importancia para o desenvolvimento de

atividades nas aulas de educacao fisica.

Num contexto inclusivo € fundamental que as caracteristicas dos alunos
sejam estimadas, diversificando as mais diferentes e possiveis intervencdes
pedagogicas. As limitagbes de cada aluno ndao devem confinar nem conduzir o
processo, e sim ser reconhecida como aponta Aguiar e Duarte (2005). Para estes
autores, o reconhecimento das limitagcdes individuais deve gerar novas condicdoes
pedagogicas inclusivas favorecendo a todos a novas possibilidades de

aprendizagem do conteudo.

Nos PCN'’s a linguagem corporal € um tema muito explorado nas aulas de
Educacao Fisica, a importancia dessa disciplina para alunos com deficiéncia ajudam
a aumentar a interacdo deles. Vejamos o0 que nos diz Matthiesen e colaboradores

sobre a utilizacado desses recursos:
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Os gestos e os movimentos fazem parte dos recursos de
comunicagao que o ser humano utiliza para expressar suas emogdes
e sua personalidade, comunicar atitudes interpessoalmente e
transmitir informacoes. (MATTHIESEN et al, 2008, p. 131).

Os comportamentos sdao expressos através de gestos e movimentos, e o
ambiente adequado favorece o aprendizado deles, por esse motivo as aulas de
Educacgao Fisica devem oportunizar esse aprendizado. O processo de inclusao nao
acontece linearmente devido a outros fatores que podem interferir na conduta

pedagdgica.

O objetivo essencial no trabalho de pessoas com deficiencia para a
Educacgao Fisica é a readmissao delas na sociedade de forma a estimular suas

capacidades, valorizando a melhoria no dominio corporal, cognitivo e social.

As maiores dificuldades encontradas no processo de inclusdao escolar sao:
os problemas de aprendizagem, de indisciplina e as necessidades educativas
especiais. Esta ultima se apresenta devido a falta de formacgao dos professores para
atender os alunos com necessidades especiais como mostra Pires (2006). De
acordo com seu estudo a falta de formacao profissional adequada é um fator de

empecilho forte.

Outro aspecto a ser considerado € o preconceito. Em pesquisa realizada na
cidade de Nao-Me-Toque (RS), realizada no ano de (2007), 35% dos professores
participantes do trabalho citado afirmaram que o preconceito € um dos fatores que
mais dificulta o processo de inclusdo na escola. O estudo mostra que a maior parte
das condutas preconceituosas esta relacionada a questao da falta de conhecimento

sobre o outro.

Em outro estudo realizado no Estado de S&o Paulo por Aguiar e Duarte,
(2005) as principais dificuldades relatadas foram: a inclusdo de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educagao Fisica, a falta de cursos relacionados a
atualizacdo pedagogica e a falta de estrutura e material didatico especifico para o

ensino de pessoas com deficiéncias. O autor observou que a maioria dos
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profissionais nunca passou por nenhum curso/formagao relacionado a deficiéncia e

educacao fisica, desde sua formacao inicial.
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CAPITULO 2

CURRICULO E INCLUSAO

2.1 Mudancga curricular

O governo brasileiro historicamente tem aderido e acompanhando as
demandas internacionais sobre a inclusdo. Documentos como a Declaracdo de

Salamanca e a propria LDB apontam essa realidade.

A Constituicao Federal em seu Art. 205 preconiza que a educacéao, devera:

ser promovida e incentivada com a colaboragdo da sociedade,
visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho. A LDB
9.394/96, por sua vez, em seu Art. 3° defende o ensino baseado nos
principios da igualdade de condi¢cbes para o acesso e permanéncia
na escola; liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a
cultura, o pensamento, a arte e o saber; pluralismo de idéias e de
concepgbes pedagdgicas; respeito a liberdade e apreco a tolerancia.

De uma forma geral, historicamente, a legislacao brasileira, se alinhando as
grandes discussdes mundiais a respeito do direito do cidadao brasileiro a do estado
como propulsor de politicas publicas que atendam a essas demandas. No que se
refere ao tema em discusséo, em 1990 o governo brasileiro assinou a Declaragéo de
Salamanca, por ocasidao da Conferencia Mundial sobre Educacdo para

Todos,ocorrida na Tailandia.

Essa declaracdo demanda que os Estados assegurem que a educacao de
pessoas com deficiéncia seja parte integrante do sistema educacional buscando a
melhoria do acesso a educacdo, participacdo ativa dos governos, agéncias

especializadas e organizagdes intergovernamentais.

Os debates sobre a inclusdo ficaram mais evidentes no meio académico e
escolar. Esses documentos consistem na oferta de varios servigos para as pessoas

com necessidades especiais baseados na diversidade humana.
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2.2 O PDDE - PB

No Plano Decenal do Estado da Paraiba encontram-se dados que
corroboram com essa realidade: a Paraiba dispde de 453 (quatrocentos e cinqlienta
e trés) profissionais, sendo 48,6% dos professores detentores da habilitacao
especifica e 51,4% sem habilitacdo especializada para o desenvolvimento das
atividades com Educagao Especial. Do total de professores da rede estadual, 59,3%

nao tém curso especifico na area.

Os objetivos e metas do plano visam organizar estruturalmente a educagao
especial nos municipios paraibanos, universalizar o atendimento em dez anos,
ampliar a oferta de vagas nas escolas, redimensionar e incrementar salas de
recursos e outras alternativas pedagogias pertinentes, no sentido de propiciar a
inclusdo dos alunos com necessidades especiais em classes comuns, fornecendo-
lhes apoio adicional. Definir nos dois primeiros anos de vigéncia deste plano, em
conjunto com as entidades da area e com a colaboragdo da Uni&o, indicadores
basicos de qualidade para o atendimento aos alunos com necessidades
educacionais especiais, em classes comuns de ensino regular, em salas de recursos
e em instituicbes de Educacgao Especial, publicas e privadas. Todos esses objetivos

e metas tem prazos especificos definidos para serem alcangados.

Somado a essa questdo as condicdes fisicas das escolas é outro fator
limitante da inclusdo de qualidade. Sem o investimento adequado o processo de
inclusdo sera inapropriado e falho, ndo permitindo assim um desenvolvimento
essencial dos alunos inseridos no sistema de ensino brasileiro. No préprio PDEE-PB
€ um dos objetivos e metas a adequacao da infraestrutura como também materiais
pedagogicos necessarios ao atendimento dos alunos com necessidades

educacionais especiais, sendo o seu descumprimento flagrante a todos.
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Além da insuficiéncia de salas de recursos, para atendimento a
demanda, identificam-se problemas na qualificacdo dos profissionais
que atendem a esse segmento social, abrindo espagos para a
tomada de medidas que, forcosamente, deverdo ser adotadas para
respaldar um trabalho significativo de melhoria das condi¢cdes de
adaptacdo social aos alunos com necessidades educacionais
especiais. (PDEE-PB, 2001, p. 72).

O plano também mostra a necessidade de investir na formacado dos
professores e outras pessoas inseridas na escola envolvidas no processo de
inclusdo, fazendo com que eles adquiram um maior conhecimento e vivéncia sobre
as realidades dos alunos deficientes, tornando-os profissionais capazes de incluir os

alunos nas salas de aula e nos assuntos abordados.

As diretrizes do PDEE-PB elencam varias possibilidades de atuagdo dos

gestores:

[....] a configuracdo de uma escola integradora, inclusiva, aberta a
diversidade dos alunos,com perfil adequado e flexivel, administrativa
e pedagogicamente, para atender a variedade de situagdes do
alunado com necessidades educacionais especiais. (PDEE-PB,
2001, p. 73).

A assuncado dessa realidade pelo PDDE — PB, ainda, ndo gerou todas as
mudancas necessarias para garantir efetivamente a inclusdo do alunado que precisa

de atendimento especializado.

2.3 O Curso de Educacao Fisica

No fim dos anos de 1950 a Educacéao Fisica comecou a prestar a atengao
em atividades fisicas especificas para as pessoas com deficiéncia e seu enfoque
inicial era a abordagem médica. O surgimento do termo Educacgao Fisica Adaptada
(EFA) é descrito por Pedrinelli em 1994
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Para uma melhor compreensdo da histéria da EFA, procuramos
buscar a origem do termo EFA. Podemos dizer que essa expressao,
EFA, surgiu na década de 1950 e foi definida pela American
Association for Health, Physical Education, Recreation and Dance
(AAHPERD), como um programa diversificado de atividades
desenvolvimentistas, jogos e ritmos adequados a interesses,
capacidades e limitagdes de estudantes com deficiéncias que nao
podem se engajar com participagao irrestrita, segura e bem-sucedida
em atividades vigorosas de um programa de educacao fisica geral
(PEDRINELLI, 1994).

Com a evolugao dessa realidade foi preciso criar condigdes para a Educacao
Fisica lidar com pessoa com deficiéncia e por essa razdo que surgiu a EFA para
atender as pessoas com deficiéncias. Diante dessa realidade social o professor de
Educacao Fisica também precisa discutir analisar e repensar o seu papel e sua

pratica frente os desafios encontrados.

No final da década de 1980, no Brasil, houve uma modificagdo de carater
metodoldgico, pedagdgico e de objetivos da disciplina Educagao Fisica. A insergao
da Educacéao Fisica adaptada na grade curricular dos cursos de graduagao ocorreu
nessa época, a partir da necessidade, de uma reflexdo quanto aos valores culturais

do periodo conforme, Almeida et al.(2004).

Em muitas escolas brasileiras professores de Educacdo Fisica nao
receberam os conteudos pertinentes e as técnicas aplicadas na Educacgao Fisica
Adaptada, justamente por esta ter surgido quando estes ja se encontravam nas
escolas. Por isso os professores que trabalham com alunos com deficiéncia
precisam de cursos de capacitagdo, reciclagem e especializagdo especificas nessa
area, para que possam estar habilitados a trabalharem de forma adequada com

eles.

Todo profissional da area precisa conhecer as caracteristicas do
desenvolvimento humano: biolégico, fisico, motor, afetivo entre outros para atuar de

maneira a contribuir com o desenvolvimento dos alunos deficientes ao seu maximo.

Apesar da evolugao curricular ocorrida nos ultimos anos ter proporcionado

uma nova abordagem nas aulas de Educacdo Fisica Adaptada, facilitando a



23

interacao professor, aluno e o ambiente escolar, a concretizagdo, dessas novas

diretrizes, ainda precisa ocorrer e ser melhorada em varias escolas do pais.

2.4 O aluno com deficiéncia e o ambiente escolar

A inclusdo no sistema de ensino € uma diretriz, a qual faz parte da politica
de governo ha, pelo menos, uma década. Mas, apesar desse relativamente longo
periodo, ela ainda ndo provocou a mudanca imprescindivel na realidade escolar, de
modo que todas as criangas, jovens e adultos com necessidades educacionais
especiais sejam acolhidos em escolas regulares, sempre que for recomendado pela

avaliagao de suas condi¢des pessoais (PDEE-PB, 2001).

O ambiente educacional é o espaco de interagcao entre professores e alunos,
propiciando a estes ultimos o crescimento de suas habilidades favorecendo assim a
integracdo na escola segundo Schirmer (2007). O desafio presente nessa realidade
€ proporcionar a aquisicao de habilidades, e também oportunizar novas experiéncias

e aprendizagens significativas.

Com isso, o professor de educacao fisica possui um papel de fundamental
importancia na escola, e para que ele se envolva com o processo de inclusao é
necessario uma construcdo de conhecimentos que o capacite para desempenhar
suas funcgdes diante dos alunos com deficiéncia. De acordo com Padilha e Freitas
(2002) este profissional precisa de informagdes eficientes para o planejamento
especifico e procedimentos corretos, visando a participacao dos alunos em suas

aulas.

A inclusdo € ideal para oportunizar a igualdade de condicbes para as
criancas deficientes, relacionando-se entre elas e estabelecendo trocas de
aprendizagem mutuas. Por esse motivo as aulas de Educacgao Fisica com objetivos
de desenvolver os aspectos biopsicossociais possibilitam que esses alunos se

sintam incluidos ativamente no ambiente escolar.
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As atividades de cunho ludico facilitam a interacdo dos alunos, pois nesses
jogos eles entendem e aprendem com seus fracassos e vitorias. Atividades essas
adaptadas e com os cuidados necessarios as limitagdes fisicas ou psicologicas dos

alunos.

As caracteristicas genéticas e ambientais influenciam na diferenciacdo das
pessoas, por isso a escola deve ser um ambiente muito estimulante, despertando no

alunado a importancia das atitudes e habilidades experimentadas e aprendidas.

Para haver a inclusdo adequada € preciso da unido entre escola,
comunidade e os alunos, cada um com suas contribuicbes e conscientes de sua
importancia na melhora do ambiente, e assim com potencial para atingir os objetivos

almejados.

A Declaracdo de Salamanca afirma a escola enquanto item que trata dos

fatores relativos a escola, o citado documento destaca que:

O desenvolvimento de escolas inclusivas que oferecam servigcos a
uma grande variedade de alunos em ambas as areas rurais e
urbanas requer a articulagdo de uma politica clara e forte de inclusao
junto com provisao financeira adequada - um esfor¢co eficaz de
informacdo publica para combater o preconceito e criar atitudes
informadas e positivas - um programa extensivo de orientacéo e
treinamento profissional - e a provisdao de servicos de apoio
necessarios. Mudangas em todos o0s seguintes aspectos da
escolarizacao, assim como em muitos outros, sao necessarias para a
contribuicdo de escolas inclusivas bem-sucedidas: curriculo, prédios,
organizacao escolar, pedagogia, avaliagdo, pessoal, filosofia da
escola e atividades extracurriculares. (DECLARACAO DE
SALAMANCA, 1994, p. 8).

2.5 Interdisciplinaridade : Caminho a ser percorrido

A interdisciplinaridade estd em voga no cenario escolar atual, sendo muito
citada pelo PCN, por ser considerada como uma ferramenta didatica importante para

a integracao da escola, alunos e dos professores.
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A acéo interdisciplinar deveria ser muito mais abordada nas escolas, mas
infelizmente nos deparamos com professores e gestores educacionais sem atitude e
desinformados sobre os beneficios dela, dificultando a sua realizagdo e

consolidacgéao.

A intencdo da interdisciplinaridade € de trazer novas alternativas possiveis
para que se permita a troca de saberes e conhecimentos, a fim de se vencer o
desafio perante o novo, como também, de se buscar a cooperagdo da comunidade
escolar. Assim, a contribuicdo cognitiva numa sala interdisciplinar tem por
caracteristica a ampliacdo dos conhecimentos de forma descontraida diante da

complexidade dos conteudos escolares.

A individualidade dos alunos e suas particularidades estimulam o professor a
experimentar diferentes abordagens e metodologias do seu conteudo, possibilitando
de forma adequada e precisa o processo de ensino-aprendizagem, ampliando

assim, a melhoria da relagao professor-aluno.

Como disciplina a Educacéao Fisica deve possibilitar melhor compreensao da
linguagem corporal, integrando o aluno socialmente e ampliando o reconhecimento
de si mesmo e do outro, talvez o debate, o dialogo e a pesquisa possa auxiliar na
construgdo do conhecimento dos alunos, abrangendo o seu senso investigativo e

criativo para modificar a realidade por eles vivida.

Os alunos com deficiéncia seriam beneficiados de varias maneiras com a
interdisciplinaridade, ao vivenciarem as varias maneiras de se aprender matematica
ou biologia com a ajuda da educacéo fisica e de outras disciplinas presentes na

grade curricular.

Portanto, a interdisciplinaridade € uma ferramenta essencial no processo de
inclusdo e deve esta presente no cotidiano dos alunos, professores e também da
escola, para que juntos possam alcangar as melhorias planejadas, beneficiando o

aperfeicoamento do cenario da educacgao brasileira atual.
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2.6 O conteudo esporte na escola

O esporte € um forte desencadeador de interagcdes de cooperacdo e
integracao entre os alunos. Na pratica desportiva escolar o respeito, a solidariedade,

a atencao e a autoestima estao presentes de forma latente nas aulas.

O esporte adaptado tem evoluido nos ultimos anos, deixando de ser apenas
uma pratica terapéutica para o esporte de alto rendimento. Entre beneficios gerados
pela pratica de esportes destacam-se: melhora da aptiddo fisica, aumento de
independéncia e autoconfianga para realizacdo das atividades diarias e a elevagao
da autoestima segundo Gill & Deeter (1988). Esses beneficios contribuem para que
o/a alunos/as com deficiéncia seja olhado com outros olhos e também passe a

enxergar suas proprias capacidades e habilidades.

Na nossa cultura as praticas desportivas sdao muito exploradas na midia,
semanalmente vemos jogos de futebol, vélei e outras modalidades sendo
transmitidas ao vivo, toda essa exposig¢ao influenciam os alunos nas aulas de
educacao fisica, porque todos querem se parecer com o0s “craques” e realizarem

lances bonitos vistos nas transmissoes.

Os esportes escolares precisam ter cunho inclusivo, com a participacéo e a
integracdo de todos os alunos, desde a organizagdo das regras e da escolha dos
times, todos devem participar melhorando a cooperacdo e a inclusao deles nas
aulas, fazendo-os complementarem o seu repertério motor e a aquisicdo de novas
habilidades.

A visdo competitiva da Educacao Fisica pode criar certa barreira a inclusao
de pessoas que sdo encaradas como menos capazes para um bom desempenho
em competicdes. Os esportes quando praticados sem o0s principios inclusivos
tornam-se uma atividade que nao favorece a cooperagcdo, que nao valoriza a

diversidade podendo gerar sentimentos de frustragao.
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De Marco cita essa preocupacao:

Mais do que formar atletas, a Educacéao Fisica pode contribuir com o
desenvolvimento pleno da pessoa, com a formagcdo de uma
consciéncia critica, com o conceito de cidadania e com o proprio
desenvolvimento da consciéncia corporal. (1995, p. 33).

A sua importancia enquanto conteudo escolar esta no fato dos alunos
estarem dispostos a sair da rotina diaria da sala de aula e poder correr, jogarem e
experimentarem novos jogos e sensagdes sentidas quando praticam essas

atividades.

Nas reunides de planejamento do projeto politico pedagogico - ocorridas no
inicio do calendario escolar, em relagdo aos conteudos ministrados no ano regular
os esportes coletivos (como vélei ou futebol), lutas (judd), ginasticas e jogos devem
estar presentes na elaboragdo dos planos de aula e de ensino do professor de
educacao fisica, apresentados em harmonia com os PCN'S. Temas esses presentes
na cultura corporal de movimento, objetivando integrar o aluno a essa esfera a,

reproduzir e transformar essa cultura.
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3 METODOLOGIA

Este estudo constitui-se de uma revisado da literatura especializada, com o
intuito de aprofundar o conhecimento sobre o tema, elaborada entre agosto de 2014
e setembro de 2014, no qual se realizou uma consulta ao plano decenal da Paraiba

e as politicas de inclusao e de formagao do educador de educacéo fisica.

Os artigos estudados foram pesquisados nas bases de dados Scielo e
Google académico utilizando as palavras-chaves: inclusdo, Educacédo Fisica e o
educador.Inicialmente foram encontrados 6 artigos acerca do tema incluséo e optou-
se por trabalhar com pesquisas que focassem a inclusao e a Educacgao Fisica. Esse

estudo e de pesquisa bibliografica e de carater documental.

O ponto central do estudo foi a busca nos artigos, no Plano Estadual
Decenal da Paraiba e as politicas de inclusdo e de formagdo do educador de
educacao fisica, como também a Lei e diretrizes de Base da Educacéo (LDB) neles
o foco do estudo se apresentou no professor de Educacao Fisica e sua relagdo com

0 processo de inclusao.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A selecao do referencial tedrico teve como base as diretrizes do Plano
Estadual Decenal da Paraiba e da Lei de Diretrizes e Bases de Educacao (LDB),
além de outros artigos cientificos pesquisados e suas politicas de inclusdo e de
formacédo do educador centralizando o estudo no professor e Educacao Fisica e a

abordagem no processo de inclusdo.

O processo de construcdo do Plano Estadual Decenal da Paraiba data do
ano de 2001 e nele havia enraizado o diagndstico, as diretrizes, os objetivos e metas
sobre varios temas curriculares, a serem contemplados e trabalhados nas escolas
estudais, municipais e privadas. As diretrizes sdo medidas baseadas na constituicao
brasileira e na LDB e visam objetivamente a inclusdo do aluno com deficiéncia no

ambiente escolar.

O tema da inclusdo j4 estava presente desde os primeiros passos da

construcao desse importante documento.

O Plano é mais um espaco privilegiado para reunir diferentes sujeitos
em torno de um projeto de Estado que aponte para a elevacdo dos
patamares educacionais e para a edificacdo de uma Paraiba mais
justa e mais igualitaria. (PDEE-PB, 2001, p. 14)

Apesar da inclusédo ja ser discutida ha alguns anos, a sua evolugédo no
cenario escolar ndo produziu as mudancgas necessarias esperadas na educacgao
escolar. Estima-se que no estado da Paraiba o numero de alunos com algum tipo de
deficiéncia seja de 300000. As deficiéncias descritas no plano sdo : mental, multipla,
auditiva, visual, fisica, superdotacdo, entre outras e o seu atendimento so
corresponde a 28,7% desse total. Esses numeros demonstram uma cruel realidade,
que ainda falta muito avango para a inclusdo virar realidade na Paraiba como

também no Brasil. Entretanto, ndo se restringe ao Brasil, € uma tendéncia mundial.

Na LDB, no decorrer dos artigos e paragrafos, existe todo um aparato

estrutural e de condi¢cdes de como o aluno devera ser tratado nas escolas € no
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nosso Estado ainda ndo conseguiu consolidar, por varias razdes, essa lei e fornecer
o atendimento adequado necessario ao aluno com deficiéncia. Infere-se que na
Paraiba, o caminho da inclusdo ainda devera percorrer um longo trajeto, conforme

determina o paragrafo 1°, Artigo 58 da LDB:

“§ 1° Havera, quando necessario, servicos de apoio
especializado, na escola regular, para atender as peculiaridades

da clientela de educagao especial’.

Os esforgos feitos pelos 6érgéos publicos responsaveis ainda nao sao
satisfatérios, pois os numeros de matriculas vém aumentando, mas o déficit de
atendimento cresce na mesma propor¢cao. Um dificultador desse processo é que
muitas acbes devem ser tomadas ao mesmo tempo para alcangar os resultados
esperados € nem sempre os momentos ndo se enquadram. A sociedade devera
pensar na diversidade e na coletividade, melhorando o atendimento educacional de
todos os alunos, possibilitando que os direitos inerentes a eles possam ser

efetivados, permitindo a inclusdo de todos.

O numero de professores ndo habilitados com curso especifico na area nas
escolas estaduais é de 59,3%, esses numeros expressam a dificuldade em alcangar
uma inclusdo adequada quando os professores nao estdo preparados propriamente
para ministrar as aulas aos alunos que necessitam de auxilio. Os professores e a
comunidade escolar sao pilares essenciais na estrutura e funcionamento do sistema
educacional e por essa razao se faz necessario investir nesse profissional. O papel
do professor é de agente transformador que constroi, mantém e altera significados
sobre as atividades pelas quais respondem. Contudo, sem o devido estimulo o

professor ndo se sentira capaz de contribuir para a incluséo.

No Artigo 59 da LDB, item Ill relata que sera assegurado ao aluno com
necessidades especiais: “professores com especializacdo adequada em nivel médio
ou superior, para atendimento especializado, bem como professores do ensino
regular capacitados para a integragao desses alunos nas classes comuns”. Apesar
da discussao sobre esse tema ser presente a sua consolidagao ainda demorara para

ser conquistada. A formacgao ineficaz traz serias consequéncias ao principio da
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inclusdo. As atividades sem o planejamento adequado n&do enriquecem e nem

ampliam o processo de ensino-aprendizagem e a interagcao professor e aluno.

A formagao continuada é ofertada em processo continuo, essa iniciativa é
bem intencionada, porém ndo basta apenas a formagdo para alcangar avancos. E

necessario amplos esforgos para beneficiar tanto o professor, quanto o aluno.

O respeito mutuo é de fundamental importancia no relacionamento entre
professor e aluno. O professor precisa de auxilio para a reflexdo sobre sua pratica
para a melhor compreensao suas crengas em relagdo a esse processo e tornando-
se um pesquisador de sua intervenc¢do, almejando aprimorar o ensino ofertado em
sala de aula. Ele possui instrumentos significativos para que a inclusédo se torne
efetiva, pois pode utilizar técnicas que melhorem a qualidade de vida dos alunos e o
acesso a diversidade, fazendo com que as criancas saibam lidar com as diferencas,

possibilitando as pessoas com necessidades especiais uma vida social gratificante.

E fundamental que o educador aprecie mudancas, ter disposicdo e
criatividade para a adaptacdo de atividades, pois o desafio ndo sera tranquilo e
exigira muito do professor, e queira desenvolver um trabalho de cooperagédo com os
alunos, independente do tipo de deficiéncia, porque sua pratica influencia na
confirmacéao e valorizagao das diferengas como também pode rejeitar ou excluir. Ter
sempre em mente a importancia do senso critico dos alunos e estimulando quando

possivel, este a usar seu papel de agente transformador da sociedade.

A Educacao Fisica, enquanto disciplina, auxilia na facilitagado da inclusdo nas
escolas. As aulas sao sempre esperadas,com certa ansiedade, pelos alunos que se
esforgcam para fazer a atividades planejadas. Esse momento fora dos moldes da sala
de aula deve ser aproveitado ao extremo para mostrar que todos podem participar
das aulas independente de suas limitagdes e as dificuldades experimentadas nas

aulas afetam a todos.

A gestdo de uma escola inclusiva precisa estar envolvida e proporcionar as
reunides pedagodgicas, desenvolver atividades voltadas especificamente a

acessibilidade universal, adaptagbes de curriculo além das atividades de cunho
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administrativo. O carater democratico deve ser aspecto importante a ser tratado
nessas reunides. Os objetivos gerais e especificos a serem alcancados pela escola
devem ser discutidos (e postos em pratica) nessas reunides e a disponibilizagcado de
meios e recursos para a integracdo do aluno com necessidades especiais. Esse
processo gera desafios e confltos a serem batalhados e demanda o
desenvolvimento de novas habilidades e competéncias de todos os profissionais

envolvidos.

A falta de estrutura fisica (banheiros sem as adaptagdes necessarias,
entradas sem rampa de acesso entre outros) das escolas também é relatada - pelos
autores estudados - como empecilho para a inclusdo. Muitas medidas precisdo ser
adotadas para tornar esse processo significativo para a melhoria das condi¢des de

adaptacao social dos alunos com necessidades especiais.

As informagdes geradas envolvidas com a situagéo de diferenga beneficiam
as habilidades sociais como também as técnicas motoras amplas. Cabe ao professor
propiciar um ambiente de cooperagao participativa sem énfase na comparacao de
performances. As aulas devem ser planejadas para atender as especificidades dos
alunos e levando em conta a realidade experimentada por eles proporcionando
oportunidades iguais e a valorizagao da diversidade. O processo avaliativo deve ser

enfatizado no potencial do aluno e nem sempre nas exigéncias do sistema escolar.

O relacionamento com os familiares € de extrema importancia. A familia é o
primeiro grupo no qual o individuo é inserido. A familia € um impulso social que
influencia na determinagdo do comportamento humano e no processo de formacgao
da personalidade. Pode ser definida como uma unidade social significativa inserida
na comunidade imediata e na sociedade mais abrangente. E interdependente, ou
seja, as relagbes estabelecidas com os familiares influenciam uns aos outros e toda
mudanca ocorrida nesse sentido exercera preponderancia em cada membro

individualmente ou no sistema como um todo (BUSCAGLIA, 1997).

A influéncia das relagcées familiares é notdria em familias com filhos com
deficiéncia porque trata-se de uma experiéncia inesperada, de mudanca de planos e

expectativas dos pais. Os pais projetam uma crianga em suas mentes e, desde o
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principio da gravidez, fantasiam sobre o sexo do bebé, o desempenho na escola, a

carreira e a orientagao sexual que iréo ter.

As mudangas politicas, econdmicas e sociais estimularam cenarios
alternativos na educacao inclusiva. Possibilitam uma abordagem mais ampla do
sistema de educacdo considerando as diferencas inerentes a cada individuo. O
processo de inclusdo carece de mudangas estruturais profundas e urgentes, indo
desde a capacitacdo adequada dos professores a questbes administrativas como
numero de alunos em sala, suprimir barreiras arquitetbnicas, recursos materiais
adequados para o ensino. A implantagdo da educagao para a inclusao no ensino
depende de varios fatores ndo sé da boa vontade da sociedade como também da
vontade politica de nossos governantes. O sucesso da inclusdo depende dessa

agao em conjunto.

Entretanto, a Educagédo Especial tem sido historicamente caracterizada
como um subsistema ou sistema paralelo de ensino. Ela ndo é apenas um
subsistema de ensino e sim modalidade de ensino e as escolas devem ter um
conjunto de recursos que devem ser organizados e disponibilizados para que todos
os alunos possam desenvolver suas competéncias e habilidades com respeito e

dignidade.

Soares (1992) sugere aponta como sugestéo:

Tornar, entdo, como objetivo de conhecimento um ramo da
Educacdo Especial ou a Educacdo Especial nas suas varias
especializacbes e de considerar o seu isolamento da Educacéao
(comum) &, a meu ver ignorar, o componente fundamental do objeto
que esta se propondo conhecer. A sua adjetivacao é a sua prépria
constituicdo enquanto objeto, mas que s6 pode ser apreendida,
globalmente, se remetida ao seu substantivo.

A pessoa com deficiéncia ainda sofre muito pelo estigma e pelo preconceito
social. A inclusdo visa superar uma historia de isolamento, abandono e
discriminagdo. Um desafio nada facil e muito dindmico. Tornar a escola um espago

mais justo e menos segregacionista. Essa tarefa de muita dificuldade tem maiores
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éxitos se a colaboracao de todos para que sigam uma mesma linha de pensamento,

empenho e dedicagao.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo fazer um apanhado sobre o processo de

inclusdo no ambiente escolar nas aulas de educacao fisica.

Os profissionais de Educacdo Fisica que estdo inseridos na escola nem
sempre tém o conhecimento adequado para incluir os alunos com alguma deficiéncia
nas suas aulas. Por essa razdo os cursos de capacitagdo desempenham uma
fundamental pega no processo de ensino aprendizagem, porque proporcionam um
espaco de integracdo com outros professores e a outras realidades vividas por eles.
Essa troca de experiéncia fomenta o debate sobre a inclusdo e proporciona novas

abordagens dos professores em suas aulas.

O professor de Educacao Fisica precisa estar mais presente nas acgdes
pedagogicas das escolas, participando efetivamente do planejamento escolar e
contribuindo para a inclusdo dos alunos na escola. Cabendo a ele interagir com a
familia, a sociedade e a escola, apontando a responsabilidade de todos eles durante

o processo de inclusdo, assumindo assim um papel de agente transformador.

Nos estudos utilizados como fonte de pesquisa para esse trabalho, mostram
que ha um despreparo tanto da escola como de alguns professores, por isso a
intervencao dos gestores educacionais precisa de consisténcia e continuidade para

a devida transformacao do ambiente escolar.

A ampliagdo da legislagdo ndo sera suficiente para a consolidagdo do
processo de inclusdo, por essa razdo demandam-se mudancgas continuas e
sistematicas de todos os envolvidos, investimentos e o interesse da sociedade para
que os deficientes tenham a oportunidade de serem vistos de maneira igual os

outros.

Essas formas de convivéncia ainda precisam de muito debate, para poder
encontrar o seu modo mais adequado. A criagdo de espacos nas escolas onde

ocorra a interagdo dos participantes envolvidos no processo de inclusédo pode
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permitir a ampliacdo de suas possibilidades metodoldgicas, oferecendo mais opgdes
de atividades, como as esportivas e de lazer, por exemplo. S6 assim, sera possivel a
troca de experiéncias entre as pessoas com e sem deficiéncias, seja eles
professores ou alunos, de modo a firmar a aplicagdo do paradigma da inclusdo na

educacéao fisica escolar.

Sao necessarias varias mudancas no sistema educacional a fim de garantir
o cumprimento dos objetivos da inclusdo. As dificuldades sempre estardo presentes

por isso € necessario diferentes maneiras para viabilizar a educagao inclusiva.

Ainda existem muitos estigmas e barreiras em relagdo as pessoas com
necessidades especiais. No entanto, existem iniciativas louvaveis e experiéncias
significativas de construgdo de politicas de Educacéo Especial, com a participagao
de pais e familiares e da sociedade civil, como as ONGs, cooperativas, escolas
privadas, com destaque histérico para a Associagdo de Pais e Amigos dos

Excepcionais (APAE) e a Associacao Pestalozzi.
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