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INFLUENCIA DO ESTRESSE NO EQUILIBRIO POSTURAL DE ESTUDANTES DE
FISIOTERAPIA EM UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR: ARTIGO

BONFIM, Maria Denize Oliveira® RIBEIRO, Alba Lucia da Silva? BATISTA, José Roniere

Morais °

RESUMO

As inovagOes organizacionais promovem aumento progressivo e significativo do estresse
ocupacional, exigindo da populacdo, em especial, a adulta jovem universitaria, constante
adaptacédo para enfrentamento de situagOes estressoras. Consequentemente, 0 organismo reage
desencadeando: alteragdes do padrdo de sono e repouso que modificam o balango
homeostatico, geram repercussdes sobre funcdo psicoldgica, sistema imunoldgico,
desempenho na execucdo de atividades do dia a dia e desequilibrio postural. O objetivo deste
estudo foi analisar a influéncia do estresse no equilibrio postural de estudantes de Fisioterapia
em uma Instituicdo de Ensino Superior. A pesquisa foi realizada no Departamento de
Fisioterapia da Universidade Estadual da Paraiba, Campus I, localizado no municipio de
Campina Grande-PB, durante o periodo de Abril a Dezembro de 2015. No processamento e
anélise dos dados foram utilizados Estatistica Analitica, Descritiva e Inferencial. Os dados
foram obtidos através do programa Excel (2010) e os dados avaliados através do programa
estatistico SPSS, versdo 20. A metodologia seguiu as diretrizes da Resolucdo 466/12
CNS/MS. Foram encontradas correlagcdes nos primeiros periodos do curso e nos periodos
finais, entre o Escala de Percepcdo de Estresse (EPE) e Teste de Equilibrio de Tinetti (TET);
como também entre a EPE e o Teste de apoio unipodal (TAU), indicando relacdo entre o nivel
de estresse e os escores dos testes de equilibrio. De modo que, neste estudo, de acordo com o
avancar dos periodos do curso, houve reducdo dos niveis de estresse e das alteracdes de
equilibrio pelos estudantes.
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1 INTRODUCAO

As pesquisas cientificas relacionadas ao estresse tém atingido crescimento, porém
poucas se relacionam com a vida académica. Durante esse periodo varios fatores podem
desencadear uma alteracdo no desempenho do estudante, tais como vicios ocasionados pelo
consumo de alcool, fumo, cobranca de professores, habitos individuais e responsabilidades no
cumprimento de atividades, gerando alteragdes no desempenho académico. Essas
caracteristicas reduzem a capacidade de raciocinio, memorizacao e interesse do jovem em
relacdo ao processo evolutivo da aprendizagem (BAPTISTA; CAMPOS, 2000).

O estresse caracteriza-se por reagdes do organismo frente a situacGes que exigem
esforco de adaptacdo e que podem alterar sua capacidade de resposta, afetando seu
comportamento mental e afetivo, seus relacionamentos pessoais, e 0 estado fisico do
individuo. Muitas doencas sdo associadas ao estresse e 0 adoecimento ndo € um evento
casual, mas uma resposta do individuo integrando seus aspectos bioldgicos, psiquicos e
sociais (FRANCA; RODRIGUES, 2011).

O estresse pode ser considerado também como uma resposta emocional, ja que as
mesmas estruturas neuroanatdmicas e vias neurais que controlam as respostas de medo e raiva
sdo utilizadas para as reacOes de estresse. Ndo sO eventos ambientais, mas processos
psicoldgicos internos também podem ser considerados estressantes (SARDA; LEGAL;
JABLONSKI, 2004). Considerando-se todas as mudancas inerentes a entrada na universidade
e toda a adaptacdo que ela exige, ndo é surpreendente que o jovem adulto, principalmente no
primeiro ano, se sinta ansioso e estressado. Verifica-se que alunos mais jovens na faixa dos 18
a 20 anos de idade tém maiores niveis de estresse do que os alunos mais velhos (COOKE et
al, 2006).

Assim, o sucesso académico ¢ um fendmeno complexo e multifacetado, produto da
interacdo de diversos fatores. (DEBERARD; SPIELMANS; JULKA, 2004). Em face aos
avancos da modernidade, as inovagOes organizacionais, técnicas e tecnoldgicas, associadas ao
aumento progressivo e significativo do estresse tém exigido da populacdo em geral, constante
adaptacdo, maior consciéncia e grande habilidade para enfrentar evolucGes e administrar o
estresse. Essa dinamica, associada a vivéncia do académico, conduz a construcdo de novos
conceitos; surgem & necessidade de novas formas de aprendizado e enfrentamento de
situacbes na vida do estudante de Fisioterapia, novas concepgdes tedrico-filosoficas,

perspectivas de acdo e desenvolvimento da consciéncia para transformacGes necessarias a



melhoria da qualidade de vida. Os estudantes de satde enfrentam a necessidade de adequar-se
a crescente tecnologia, voltada para as técnicas fisioterapéuticas, a qualidade de vida dos
pacientes e a humanizacdo da assisténcia, com finalidade de tornar os atendimentos mais
receptivos e individualizados (GUIDO, 2003).

SituacOes estressoras modificam o padrdo de sono e repouso com alteracdo de
importantes funcdes, acarretando alteragdes significativas no funcionamento fisico,
ocupacional, cognitivo e social do individuo, além de comprometer substancialmente a
qualidade de vida. Dessa maneira, 0s transtornos do sono trazem consigo diversas
repercussdes para 0s seres humanos, ao provocarem perda da qualidade de vida, disfungéo
autondmica, diminuicdo do desempenho profissional ou académico, aumento na incidéncia de
transtornos psiquiatricos e diminuicdo da vigilancia, com prejuizos na seguranca pessoal e
consequente aumento do numero de acidentes, quadros de tonturas e/ou vertigens. Estudantes
que dormem mal tendem a ter mais morbidades, menor expectativa de vida e envelhecimento
precoce (BITTENCOURT et al, 2005; MULLER; GUIMARAES,2007; MEDEIROS et
al,2002).

A tontura é um sintoma que repercute no equilibrio corporal e pode estar associada a
sintomas auditivos, tais como, hipoacusia e zumbido. Interfere na qualidade de vida, ja que
pode levar a incapacitacdo parcial ou total do individuo no desempenho de suas atividades a
ponto de desencadear, também, inseguranca fisica e, como consequéncia, inseguranca
psiquica, panico, ansiedade e até depressaio (GANANCA et al, 2008). Essa reducdo da
autonomia social desencadeia altos custos com o tratamento de saude, sendo necessario criar
estratégias de intervencdo, precedidas de avaliacdo especifica do equilibrio corporal para
diminuir os casos de quedas e invalidez por desequilibrio. A relagcdo entre tontura e o
desequilibrio ao caminhar resulta em dificuldades no desempenho de um ou mais sistemas de
manutencdo do equilibrio corporal, e isso ocasiona piora do desempenho no sistema
proprioceptivo e no equilibrio postural (RUWER; ROSSI; SIMON, 2005).

Por outro lado, sabe-se que o estresse gera tontura e este pode levar a transtornos de
ansiedade (como ataques de panico, com ou sem agorafobia, transtorno obsessivo-compulsivo
e ansiedade generalizada), além de depressdo e somatizacdo; todos esses transtornos
psicologicos também podem desencadear vertigem (TUSA, 2002; HORNER, CAZALS,
2003). O estresse ocasionado por fatores ansiogénicos tem forte impacto em individuos com
tontura e estd relacionada com estresse emocional e distirbios sométicos, tais como:

enxaqueca, hipertensdo, diabetes e outros. O estresse pode atingir individuos em qualquer



faixa etéria, o que faz com que a alteragdo do equilibrio corporal seja a segunda maior causa
de consultas médicas (WILTINK et al, 2009; RESENDE, 2003).

Esta problematica torna-se ainda mais pertinente em individuos jovens, no
enfrentamento do estresse cotidiano desencadeado por exigéncias nas atividades académicas e
no cumprimento de estagios praticos e reflexdo sobre o futuro profissional. Geralmente sdo
nos ultimos periodos da universidade que o académico encontra-se mais atarefado, pois além
da rotina académica, passa a realizar estagios extracurriculares e demais tarefas, o que os
sobrecarregam, muitas vezes desmotivando e deixando-os mais estressados em relagdo ao
curso. Talvez esta fase seja bastante critica no processo de formacao profissional (SOBRAL,
2002).

Acredita-se que um dos principais problemas da graduacdo que repercutem na vida
profissional, € a centralizacdo das aulas que compdem o curriculo de cursos da saide em
especial Fisioterapia, ja que este método de ensino transmite um contetdo teérico direcionado
para varias disciplinas agrupadas quase sempre em torno de quadros patoldgicos e
procedimentos técnicos, além disso, consideram ainda aspectos como promoc¢do de salde,
prevencdo de doencas, além da reabilitacdo (PEIXOTO; SILVA, 1987).

Dessa maneira, o aluno preocupa-se em aprender a teoria de distintas disciplinas, mas
ainda ndo adquire maturidade na associacdo das atividades praticas do cotidiano da
Fisioterapia, a exemplo, do atendimento aos pacientes na Clinica Escola, este s6 é possivel
por volta do 3° ano de curso, e intensificado nos Gltimos periodos com estagio supervisionado
na Clinica e posteriormente em hospitais. 1sso ocasiona grande preocupac¢do na formacao e
futura insergéo profissional no mercado de trabalho altamente concorrido. Diante das ideias
expostas, 0 objetivo dessa pesquisa foi analisar a influéncia do estresse no equilibrio postural

de estudantes de Fisioterapia em uma Instituicdo de Ensino Superior.

2 REFERENCIAL METODOLOGICO

2.1 TIPO DE PESQUISA

A pesquisa foi do tipo, transversal, analitica e abordagem quantitativa.



2.2 LOCAL DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada no Departamento de Fisioterapia da Universidade Estadual da
Paraiba, Campus I, localizado no municipio de Campina Grande-PB, durante o periodo de
Abril & Dezembro de 2015.

2.3 POPULACAO E AMOSTRA

A amostra do tipo Conveniéncia foi composta por 138 estudantes de graduacéo,
matriculados no curso de Fisioterapia, a partir das informac6es que foram coletadas junto a

coordenacao do curso.

2.4 CRITERIOS DE INCLUSAOQ E EXCLUSAO

Foram incluidos na amostra estudantes do 1° ao 9° Periodo. A pesquisa compreendeu
154 alunos na faixa etaria de 16 a 29 anos devidamente matriculados e com frequéncia regular
no curso de Fisioterapia da Universidade Estadual da Paraiba situada na cidade de Campina
Grande-PB.

Foram excluidos estudantes pertencentes ao 10° periodo pela incompatibilidade de
horério, ou que apresentaram diagndstico clinico de vestibulopatias, historico ou presenca de
patologias neuroldgicas, depressdo e distarbios psicolégicos, como também aqueles que
realizam acompanhamento psicologico ou ndo concluiram a execucdo dos testes de equilibrio
postural por indisponibilidade, preocupacdes com provas ou atividades tipicas de final de

periodo (Figura 1).



264 sujeitos matriculados
regularmente no Curso de
Fisioterapia.

Populagéo N
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79,72% sexo feminino;
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[ \ 7 Estudantes excluidos: \

1 excluido por quadro de

138 estudantes Sindrome do Panico;
compuseram a 2 excluidos por
amostra e comprometimentos
atenderam aos neurolégicos;
critérios de
inclusio 1 excluido por Transtorno-

Ansioso Depressivo e
realizava acompanhamento

\ j psicoldgico;

3 ndo completaram a
avaliagdo.

Figura 1: Fluxograma da composicdo da amostra
Fonte: Dados da Pesquisa/2015

2.5 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Para a coleta de dados foi aplicado o questionario referente ao perfil sécio-
demogréfico, contendo itens relacionados a idade, sexo, estado civil, bem como quanto a
prevaléncia de estresse e déficit de equilibrio em situacdes cotidianas.

O Teste de Tinetti foi utilizado para avaliar o desequilibrio postural estatico e as
anormalidades relacionadas a equilibrio dindmico. O teste composto por 16 itens em que 9 sdo
para o equilibrio do corpo e 7 para marcha. Este teste classifica os aspectos da marcha como a
velocidade, a distancia do passo, a simetria e o equilibrio em pé, o girar e também as
mudancas com os olhos fechados. A contagem para cada exercicio variade Oaloude O a 2,
com uma contagem baixa que indica uma habilidade fisica mais pobre. A pontuacao total é a
soma da pontua¢do do equilibrio do corpo e da marcha. A pontuacdo maxima é de 12 pontos
para a marcha, de 16 para o equilibrio do corpo e de 28 para o total (SHUMWAY -COOK et
al ,1997).
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O Teste de Apoio Unipodal (TAU), utilizado para mensurar o equilibrio estatico de
individuos utilizou duas formas de analise: uma com auxilio visual e outra na auséncia deste.
Para a avaliacdo com auxilio visual, foi demarcado um ponto em um quadro,
aproximadamente a 2 metros de distancia do voluntario e na altura de seus olhos solicitou-se
que o jovem fixasse o0 olhar nesse ponto, dado o comando para colocar as maos na cintura e
elevar uma das pernas (escolhida pelo préprio voluntario) flexionando o joelho. O tempo foi
marcado com um cronémetro, até chegar a um méaximo de 30 segundos ou até ocorréncia de
desequilibrio. O teste foi executado trés vezes em cada perna, foi solicitado ao participante a
elevacdo da perna oposta mantendo-a, se possivel, 30 segundos estabelecido pelo pesquisador.
Assim, considerou-se 0 maior valor entre as trés tentativas. Para realizacdo sem o auxilio
visual, a técnica foi a mesma, porém ao flexionar o joelho era solicitado aos individuos a
oclusdo dos olhos, conforme adaptacdo dos protocolos de REBELATTO et al.,(2008)e
PEREIRA (2008).

A Escala de Percepcdo de Estresse (EPE) é segundo os autores, uma medida global de
estresse que se propde avaliar o grau em que um individuo aprecia as suas situacdes de vida
como estressantes (COHEN, KAMARCK, & MERMELSTEIN, 1983). A escala original
inclui 14 itens com questdes acerca de como a pessoa Se sentiu ou pensou N0 Més anterior ao
momento em que esté a responder. Segundo Cohen et al (1983), os 14 itens constituem uma
escala unidimensional cuja nota global resulta da soma dos valores atribuidos a cada item. As
respostas sdo dadas numa escala ordinal de cinco posicOes, acerca da frequéncia com que
aqueles sentimentos ou pensamentos ocorreram, variando entre “nunca” e “muitas vezes”, dos
quais recebem uma classificagdo com variacdo entre 0 e 4. Metade dos itens sdo designados
como itens positivos, itens 4, 5, 6, 7, 9, 10, e 12, e metade por itens negativos. Para chegar ao
escore total, somarem-se os valores dos itens revertendo estes itens formulados pela positiva
de modo que a uma nota mais elevada corresponda maior estresse (RIBEIRO & MARQUES,
2009). Nessa pesquisa, foi utilizada a verséo brasileira da EPE de 13 itens adaptada para
melhor direcionamento do objetivo do estudo.

2.6 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS
Inicialmente os estudantes foram esclarecidos sobre a pesquisa e assinaram o Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido, dos quais os participantes receberam uma copia e a

outra para o pesquisador. Posteriormente, os sujeitos foram avaliados na prépria Instituicdo de
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Ensino Superior, em data e horario agendados previamente conforme a disponibilidade dos
participantes. Os estudantes foram submetidos a aplicacdo do questionario sociodemografico
(APENDICE A), Teste de Equilibrio de Tinetti (ANEXO A), Teste de Apoio Unipodal
(ANEXO B) e Escala de Percepc¢éo de Estresse adaptada ,dos quais os itens 1,2,5,7,8,10¢e
13 em sua versdo original mencionam fatos gerais da vida, e estes foram adaptados para
relacionarem diretamente ao cotidiano académico (APENDICE B).

Neste momento o pesquisador estava a disposicdo para retirar possiveis duvidas ou
perguntas que o participante apresentasse. Quanto a execucao dos testes, 0s estudantes foram
orientados sobre o objetivo dos mesmos e a forma que este seria realizado, a0 mesmo tempo
0S sujeitos eram orientados a manter-se de pés descalgcos. Antes da avaliacdo, eram
mensurados o0 peso e a altura dos individuos utilizando, respectivamente, balanca digital e

estadidmetro.

2.7 PROCESSAMENTO E ANALISE DOS DADOS

Os dados foram analisados a partir da estatistica descritiva, para caracterizacdo
socioecondmica e analise da incidéncia e prevaléncia do nivel de estresse e 0 escore do teste
de equilibrio (frequéncia, média, porcentagem e desvio padrdo). Para construcdo do banco de
dados foi utilizado o programa Excel (2010), nas andlises correlacionais, utilizou-se a
estatistica paramétrica de Pearson, estabelecendo um intervalo de confianca de 95% (p<
0,05). Indicando que a hipotese da pesquisa foi corroborada. Para isso usou-se 0 Pacote
Estatistico Para as Ciéncias Sociais — SPSS, verséao 20.0.

2.8 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa de n° 45688515.4.0000.5187 seguiu a Resolucdo 466/12 CNS/MS, as
quais regem as pesquisas envolvendo seres humanos, assim o presente projeto € de
concordancia e ciéncia do pesquisador orientador.

O pesquisador assinou 0 Termo de Concordancia comprometendo-se em acompanhar
e cumprir integralmente as diretrizes do Conselho Nacional de Saude do Ministério da
Saude/Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, que dispde sobre Etica em Pesquisa que
envolve Seres Humanos.

Foi assinado pelo pesquisador o Termo de Compromisso do Pesquisador Responsavel,
com o propésito de reafirmar o zelo pela integridade e bem estar dos sujeitos envolvidos no
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estudo. A realizacdo da mesma foi iniciada apds a devida autorizacdo da instituicdo e do

Comité de Etica e Pesquisa da UEPB, através do Termo de Autorizacao Institucional.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram convidados a participar do estudo 154 alunos, porém a amostra foi composta
por 138 participantes, que se enquadravam nos critérios de inclusdo e exclusdo. No que se
refere ao sexo a maioria da amostra foi composta por mulheres, representando 79,72% da
amostra, essa questdo parece estar relacionada ao fato de a profissdo estar histérica e
culturalmente ligada as praticas femininas. Em relagdo as caracteristicas etérias houve
predominancia de estudantes com idades entre 16 a 29 anos e apresentando idade média de
21,07DP+2,79anos, devidamente matriculados no Departamento de Fisioterapia e
frequentando regularmente o curso.

Em relacdo as diferencas de género, foi analisada a distribuicdo dos participantes em
funcdo da percepcdo do estresse. Assim, houve interesse da pesquisa questionar sobre
sentissem estressados, a frequéncia de resposta das mulheres (Sim=65,22%) da amostra foi
superior a dos homens (Sim=15,21%). Tal resultado é corroborado na literatura tendo em
vista informacgbes em investigagdes existentes (CALAIS; ANDRADE e LIPP, 2003;
LOUREIRO et al ,2008;PEREIRA et al,2004;2009). Dado justificado pela influéncia de
respostas fisioldgicas no @mbito hormonal, facilitando o desencadeamento de estresse nesses
estudantes (Tabela 1).

Tabela 1: Estresse dos discentes dos periodos letivos do curso (N=138)

Variaveis Sim Nao
Homens

21(15,21%) 14(10,15%)
Mulheres 90(65,22%) 13(9,42%)

Fonte: Dados da pesquisa/2015

Com relagdo ao estado civil, a amostra foi composta por individuos solteiros (94,92%)
e casados (5,08%), destes as caracteristicas de distribuicdo relacionada ocupagéo e profissao,

deu-se da seguinte forma: Parte dos respondentes da pesquisa sdo solteiros (94,92%) com
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ocupacdo apenas de estudante do curso de Fisioterapia. No tocante as discentes do sexo
feminino representam 62,32%, destas 2,90% sdo solteiras e trabalham. Em contrapartida
observou-se que existem estudantes casadas que frequentam o curso e conciliam com o
trabalho, como por exemplo, auxiliar de escritério, vendedoras, etc, dado representando por
2,17% da amostra. Em relacdo ao sexo masculino 31,16% representa os graduandos solteiros
que apresentam como atual ocupagdo os estudos, por outro lado, 1,45% corresponde aos
discentes que sdo casados e trabalham. Para o elevado indice de solteiros, comparados a
outros estudos (PEREIRA et al,2010) atribui-se a baixa faixa etaria dos alunos participantes
da pesquisa. Além disso, atualmente, 0s jovens estdo buscando independéncia e estabilidade

financeira e deixam os relacionamentos num segundo plano (Tabela 2).

Tabela 2: Dados em percentual da ocupagdo e profissdo relacionadas ao estado civil dos participantes.

Variaveis Sexo Feminino Sexo Masculino

n % n %
Casados

3 2,17% 2 1,45%
Estudam e trabalham 0 0
Solteiros
Estudam e trabalham 4 2,90‘V00 43 31,16%
Apenas estudam 86 62,32%
Total 100 100%

Fonte: Dados da pesquisa/2015

Inicialmente, observou-se a relacdo de que os estudantes universitarios ao iniciarem o
curso de fisioterapia sdo pressionados ao estresse pelo universo de responsabilidades que néo
vivenciavam antes da entrada na graduacgdo. Para verificar tal relacdo foi realizada anélise
correlacional de Pearson entre o periodo do curso dos participantes e 0s niveis de estresse dos
mesmos, constatando-se uma correlacdo negativa e significativa (p<0,05), representado por
um coeficiente de correlacdo de -0,216 o que indica que a medida que os estudantes avancam
nos periodos do curso, menores sdo 0s indices de estresse verificados nos mesmos (Gréafico
1). Nosso estudo corrobora com o estudo de Almeida, Soares, & Ferreira (2002), indicando
que o ingresso na universidade promove significativas mudancas na vida dos individuos.
Provavelmente, nessa etapa o académico enfrentard& uma série de desafios de cunho
interpessoal, familiar, pessoal, e institucional (BONDAN & BARDAGI, 2008).
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Grafico 1. Médias dos escores de percepgao de estresse em relagdo aos periodos do curso de Fisioterapia.
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Fonte: Dados da pesquisa/2015

Situacdes tipicas desse periodo de transicdo como a saida de casa, alteragdes nas redes
de amizade, dificuldades em lidar com a auséncia de afeto, necessidade de constante
aprovacao por parte dos pares, cobranca pelo bom desempenho académico, exigéncias sociais
de uma maior autonomia, problemas em administrar o tempo de forma adequada e outras
demandas impostas pelo ensino superior, por vezes, podem se constituir em importantes
estressores para esse jovem (SOARES, BALDEZ, & MELLO, 2011). Por outro lado, apds
vivenciar situacOes desafiadoras, o estudante adquire melhor controle de sua forma de
enfrentamento das situacdes estressoras, agindo com autocontrole, maturidade e aprendendo a
lidar com os desafios no decorrer dos periodos do curso (Tabela 3).

Bradley & Audin (2006) também indicam que os alunos mais jovens de 16 a 20 anos,
tém maiores niveis de estresse do que os mais velhos na faixa de 21 a 29 anos; de igual modo,
os alunos do 1° ano demonstraram niveis mais elevados do que os discentes de anos seguintes.
Ao se considerar todas as mudancas inerentes a entrada na universidade e periodo de
adaptacao que ela exige, ndo é surpreendente que o jovem adulto, principalmente no primeiro
ano, sinta-se estressado. Alias, 0s mesmos resultados foram encontrados por Bojuwye (2002),
Misra e Mckean (2000), Pereira e colaboradores (2004,2009).

Nos periodos iniciais do curso, muitos alunos engajam-se em atividades que englobam
0 universo académico, tornando esse periodo mais desafiador. Ndo foram encontrados estudos

que enfatizassem, qualitativamente, a experiéncia de ingresso na universidade na perspectiva
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de universitarios calouros, pois, no Brasil, estudos recentes sobre a adaptacdo a universidade
como os de Mercuri & Polydoro, 2003; Joly, Santos & Sisto, (2005); Primi, Santos &
Vendramini, (2002); Schleich, (2006); Vendramini & cols., (2004), sdo ainda pouco
numerosos. Esses autores investigaram a percepcdo dos jovens com dificuldades em sua
adaptacdo e como lidam com essas adversidades; se possuem redes de apoio e exemplo da
familia e como essas redes auxiliam na adaptacdo (Tabela 4). E possivel afirmar que as
alteracdes indicadas no estudo de Costa; Goroso; Lopes (2009) que observou o equilibrio
postural em adultos jovens com privacdo momentanea da visdo sdo semelhantes quando
comparadas a este estudo, mostrando alteracdes no desempenho do Sistema de Controle
Postural. Ainda segundo estudos Gagey; Weber (2000); Bankoff (2006); Mochizuki (2001)
mostram que qualquer alteracdo nas variaveis sensitivas, motoras e/ou cognitivas gera déficit
na capacidade funcional, na independéncia e na qualidade de vida dos jovens. Tendo em vista
que a postura se baseia nas forcas aplicadas na orientacdo e apoio do corpo em relacdo a
gravidade, notou-se ativacdo de ajustes neuromusculares quando ocorriam alteracbes no
equilibrio postural, o que consta no estudo de Enoka (2000) e colaboradores.

Ja nos ultimos periodos, apesar de a rotina ser mais exaustiva, esses alunos se veem
mais tranquilos, por atingirem maturidade e assim correlacionar questdes tedricas e praticas,
através da iniciacdo nas disciplinas aplicadas e estagios supervisionados, tornando-os mais
independentes, responsaveis na pratica formagdo como futuros fisioterapeutas. Além disso,
essa melhora do equilibrio nos discentes dos periodos especificados indica que uma das
formas de enfrentar o estresse € a mudanga de atitude com relagdo a vida e a seus
acontecimentos. Segundo informacgdes do estudo de Lipp e colaboradores, a pratica do
autocontrole sdo citadas como préticas utilizadas pelos alunos na prevencéo do estresse. Para
aumentar a resisténcia ao estresse ha necessidade de adotar um conjunto de atitudes
especificas com relacdo a vida. Dentre elas: tendéncia de estar sempre muito envolvimento
com atividades, tolerancia a mudancgas, e um sentimento de controle sobre os acontecimentos
da vida académica. Assim, esta pesquisa corrobora com o estudo de Corral-Mulato (2011) e
colaboradores, de forma a apresentar respostas no equilibrio estatico desses estudantes na
execucdo da TAU. No estudo desses autores foram feitas analises sobre a percepcdo do
estresse, sua prevencdo e abordagem tematica na formacdo de estudantes de Enfermagem, e
identificada que essas mesmas medidas ajudam os estudantes a encarar as dificuldades como

forma de crescimento pessoal. Por isso, 0 apoio social € um recurso que deve ser utilizado e
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cultivado pelo individuo, inclusive para enfrentar o estresse cotidiano (CAREGNATO;
LAUTERT, 2005).

Em seguida foram analisadas as possiveis associa¢fes entre estresse e as medidas de
equilibrio. Para tanto foram realizadas anlises correlacionais de Pearson entre o estresse e 0

escore total do TET, bem como o estresse e as médias de tempo do TAU.

Tabela 3: Distribuicdo da amostra de acordo com a pontuacdo na EPE, TET (N=138).

Minimo Maximo *Média Desvio

Padrao
**EPE 21 55 39,72 6,44
**ATET 10 16 14,63 1,37

Fonte: Dados da pesquisa/2015
*Média: Média de pontos obtidos

*EPE: Escala de Percepcéo de Estresse
**TET: Teste de Equilibrio de Tinetti

Tabela 4: Distribuicdo da amostra de acordo com as médias de tempo em segundos do TAU (N=138).

Minimo Maximo *Média Desvio

Padrao
**OA 29,2 30 29,6 3,02
***OF 17,49 25,14 21,31 3,03

Fonte: Dados da pesquisa/2015

*Média: Média de tempos em segundos
**0OA: Olhos abertos
***OF: Olhos fechados

Para a relacdo entre estresse e equilibrio postural (TET), foi realizada uma analise
comparativa entre 0s escores das duas variaveis. Um teste de correlacdo de Pearson (bicaudal)
detectou uma correlacdo negativa significativa entre o nivel de estresse e 0s escores dos testes
de equilibrio (p < 0,05) de -0,226. De modo que, essa correlagdo indica que quanto mais o
estresse aumenta, mais o equilibrio desses discentes diminui, indicando que quanto maior o
nivel de estresse, pior € o desempenho deles no teste de equilibrio, evidenciando a alteracdo
de equilibrio dos graduandos. Dessa maneira as hipoteses deste estudo previam que 0 estresse
influenciava no equilibrio postural de estudantes de Fisioterapia, indicando que HI e H2 da

pesquisa foram corroboradas.
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Além da anélise correlacional entre os niveis de estresse e os escores de TET, foi
realizada uma comparacgdo entre os grupos que desempenharam diferentes classificagdes no
TAU em funcdo das médias do escore de estresse através do teste t para medidas
independentes. Como resultado foi observada uma diferenca significativa (t = -1,865; p <
0,05) entre os grupos. O grupo de estudantes sem alteracdo de equilibrio, estando com ou sem
auxilio visual, apresentou baixos niveis de estresse e consequentemente melhores resultados
em relacdo ao equilibrio postural, quando comparados ao grupo de individuos que indicou
alteracdo na TAU, apresentando niveis mais expressivos de estresse (Grafico 2). Este
resultado ja era previsto, tendo em vista que os efeitos do estresse sobre o equilibrio corporal
sdo descritos ha anos, uma vez que, horménios do estresse podem agir no sistema vestibular,
modificando funcdes e afetando o0s eixos neuroendocrinos, resultando numa maior
probabilidade de desequilibrios (HORNER; CAZALS, 2003).

Grafico 2. Médias de estresse distribuidas em funcéo da classificagdo no TAU.
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Nas principais bases de dados ndo foram encontrados estudos sobre a relagdo entre
estresse e equilibrio em académicos de Fisioterapia e que associe a relacdo entre as variaveis
estudadas. Tdo logo, o estudo de Paulino (2010) verificou a prevaléncia de sintomas de
estresse e tontura em mulheres pds-graduadas lato sensu numa populacdo adulta de 158
individuos, observando queixa de tontura em 56% dos pés-graduandos avaliados, sendo que,
desse total as mulheres representaram a maioria (84%). Para este autor, existe uma correlacao
significante entre o estresse reducdo do equilibrio corporal em jovens, sendo as mulheres a
prevaléncia da populacédo deste estudo.

Nesta pesquisa, 0s niveis de estresse sdo altos no inicio do curso como fator

prejudicial e ao longo do tempo, mesmo ainda estando presente, ha expressivo declinio do
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estresse por uma adaptacdo dos académicos as situacOes cotidianas quando comparada ao
inicio da graduacdo. Da mesma forma, que as respostas de equilibrio corporal na TET
apresentam-se alteradas inicialmente, e ao final do curso nota-se uma acentuada melhora do
controle do equilibrio corporal, quando comparado ao inicio da graduac&o.

O valor maximo do TET é de 16 pontos e de acordo com a versdo original, quanto
mais proximo estiverem os resultados deste valor, melhor é o equilibrio global (TINETTI,
1986). Nesse estudo a média de escore dos participantes do estudo foi igual a 8 indicando que
0 estresse dos académicos de Fisioterapia estd diretamente relacionado com equilibrio
postural e que este equilibrio é alterado.

No que concerne a equilibrio postural, os estudantes foram questionados a respeito de
queixas cotidianas das quais os individuos apresentassem desconfortos relacionados a
alteracdes de equilibrio. Houve varias queixas referidas pelos participantes no seu cotidiano
em termos de percentagem (Grafico 3). No tocante a sensacdo de dificuldade de memorizar
(25%) referiu apresentar em seu cotidiano, seguido de Insonia (12%), sensacdo de flutuacéo
(10%), cefaleia (8%), taquicardia (7%), sudorese (7%), sensacdo de zumbido (5%), depresséo
(5%) desequilibrio (3%).

Grafico 3. Mensuragdo percentual da sintomatologia cotidiana relacionada a alteracdo do equilibrio postural.
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Fonte: Dados da pesquisa/2015
Para Paulino (2009) existe uma associa¢do significante entre o estresse e algumas

queixas vestibulares, a exemplo da tontura e zumbido, também observados em adultos jovens
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com queixas relacionadas ao equilibrio corporal, sendo mulheres a prevaléncia da populaco
no estudo. Assim também, investigacdes realizadas com pacientes com queixas de alteracdes
do equilibrio revelou a associacdo entre sintomas psicologicos em 56% dos casos com
predominio de angustia, ansiedade, medo, depressdo e distdrbios de memdria (PAIVA;
KUHN, 2004). Além deste aspecto, a cefaleia € uma causa comum de desequilibrio em
adultos jovens (RONALD, 2002).

No caso dos estudantes, esses sintomas além de interferirem no ritmo e na qualidade
dos estudos, também poderdo gerar sentimentos de inseguranca em relacdo ao seu futuro
desempenho profissional, levando-os, muitas vezes, a ndo concluséo do curso ou, ainda, a
buscar o isolamento social.

Como consequéncia, € preciso que as instituicdes de ensino fornecam aos individuos
recursos e ferramentas para que estes consigam gerir eficazmente o estresse (ROBOTHAM,
2008). A execucdo de medidas alternativas, como: promover pausas com atividades de
relaxamento psiquico, palestra sobre autoajuda e uma melhor organizacdo em horarios e
atividades no campo académico, para uma melhor adaptacdo desses estudantes frente a
situacGes que serdo confrontadas futuramente no campo profissional com estimulos que
induzem o estresse. Dessa maneira, da incentivos para melhoria da qualidade de vida desses

estudantes e preparo para situagoes estressoras do futuro profissional.

4 CONCLUSAO

Os dados desta pesquisa demonstraram a influéncia do estresse no equilibrio postural
de estudantes de Fisioterapia. Os resultados evidenciaram que o estresse nos discentes esta
diretamente relacionado com o déficit de equilibrio postural e este fica prejudicado frente as
situacdes estressoras do cotidiano académico.

Ainda sobre os resultados do estudo, verificou-se que o0 ingresso na universidade
promove mudancas significativas e desafios na vida dos individuos pelas demandas impostas
pela graduacdo. Nesse contexto, o presente estudo, mostrou que as respostas de equilibrio
corporal apresentaram-se alteradas inicialmente, e ao final do curso notou-se uma acentuada
melhora do controle do equilibrio corporal, quando comparado ao inicio da graduacdo. Esses
efeitos sdo negativos, em decorréncia da liberacdo de horménios sob o sistema vestibular e

isto desenvolve o0 aumento da probabilidade de desequilibrios.
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No decorrer deste estudo observou-se a necessidade da abordagem de novas pesquisas
para explorar de modo mais aprofundado os aspectos envolvidos na adaptacdo a universidade
evidenciada nas situacOes estressoras e sua real influéncia do equilibrio postural de
académicos de Fisioterapia. Portanto, apesar da relevancia do tema e a baixa quantidade de
estudos relacionando alteragdes no estresse e equilibrio na literatura cientifica, estudos
direcionados a qualidade de vida em académicos indicam a efetiva importancia da observacéao
de situacdes estressoras nesses individuos, a fim de apresentar como um fator de protecdo no

processo salde-doenca.

ABSTRACT

The organizational innovations promote progressive and significant increase in occupational
stress, requiring the population, in particular the university young adult, constant adaptation to
coping stressful situations. Therefore, the body reacts triggering situations such as pattern
changes of sleep and rest that modify the homeostatic balance, generate effects on
psychological function, immune system, performance, takes pictures of postural imbalance,
and becoming more of a stressor for individual person. The reason of this study was to
analyze the Influence of stress on postural balance of Physiotherapy students in an institution
of higher education. The survey was conducted in the Department of Physical Therapy at the
State University of Paraiba, Campus I, located in the city of Campina Grande-PB, during the
period from April to December 2015. Processing and analysis of data were used Analytical
Statistics, Descriptive and Inferential. Data were obtained from the Excel program (2010) and
the data evaluated by SPSS, version 20. The methodology followed the guidelines of
Resolution 466/12 CNS / MS. Correlations were found in the first periods of the course and in
the final period, between Stress Perception Scale (EPE) and Tinetti Balance Test (TET); but
also between EPE and the one-leg support Test (TAU), indicating a relation between the level
of stress and the scores of the balance tests. Then, according to the advance of the periods of
the course, there was a reduction of stress levels and balance changes for students,

corroborating the survey data.

KEYWORDS: Stress, postural balance, student, Physiotherapy.
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