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EFEITO DA SECAGEM NO RENDIMENTO DE FLAVONOIDES
CONTIDOS NA Plectranthus amboinicus (Lour)

GALVAO, Géssica Cruz'; PACHU, Clésia Oliveira®

Fitoterapicos sdo medicamentos obtidos empregando-se, como principio-ativo, derivados
exclusivos de drogas vegetais. Sdo de amplo uso popular e muitos estdo incluidos na Relagédo
Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Salide (RENISUS). Para
uma melhor conservacdo dos principios ativos presentes nas matérias-primas dos
fitoterapicos, sdo necessarios processos de secagem, visto que a umidade favorece a
deterioracdo e agdo enzimatica. A secagem reduz o peso, promovendo o aumento percentual
de principios ativos em relacdo ao peso inicial. No presente estudo, objetivou-se analisar o
efeito da secagem sobre o rendimento de flavonoides contidos na “horteld da folha grauda”
(Plectranthus amboinicus Lour). Utilizou-se nos experimentos as folhas da planta, coletadas
no horto da UEPB em Campina Grande-PB, no primeiro semestre de 2015. Submeteu-se as
folhas a secagens nas temperaturas de 40, 50 e 60 °C em estufa com circulagdo de ar que
variaram nos tempos entre 30, 45 e 60 minutos. Apos a secagem, fez-se a masceragdo das
folhas, e posterior quantificacdo de flavonoides. A secagem ocorreu no periodo de taxa
decrescente e torna-se mais rapida quanto maior a temperatura de operacao. Verificou-se que
na temperatura de 60 °C houve uma maior reducdo da massa, e no tempo de 60 minutos.
Observou-se relacdo significativa entre o teor de flavondides e a temperatura, as folhas
submetidas a secagem tendo apresentado uma maior quantidade de flavondides na

temperatura de 50 °C e tempos de 45 minutos.

Palavras-chave: Fitoterapicos; Flavonoides; Plectranthus amboinicus (Lour).
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1 INTRODUCAO

As plantas medicinais sdo fontes de uma variedade de drogas. Os brasileiros utilizam
plantas medicinais no controle a diversas doencgas por possuirem baixo custo e ser de fécil
acesso. No Brasil, os medicamentos sintéticos sdo considerados caros e agressivos ao
organismo (SANTOS et al., 2011).

A utilizacdo de plantas medicinais como pratica terapéutica foi uma das primeiras
manifestacbes da humanidade em relagdo a busca de alternativas no alivio de dores e
enfermidades. Com base em observacles diretas da natureza e experiéncias empiricas, 0
homem passou a utilizar plantas como remédio, gerando conhecimento incorporado a cultura
popular e transmitido as geracBes seguintes. Esse conhecimento influenciou o
desenvolvimento de tecnologias medicas, contribuindo para descoberta de muitos farmacos,
hoje amplamente usados na terapéutica (BADKE et al., 2011).

O interesse pela fitoterapia obteve, nas Ultimas décadas, aumento consideravel entre
usudrios, pesquisadores e servicos de satde (ROSA; CAMARA; BERIA, 2011). Conforme a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), medicamento € considerado como
fitoterapico quando obtido exclusivamente de matérias-primas de origem vegetal. Apesar de
ser considerada pela OMS como pratica da medicina tradicional, a fitoterapia deve ser
utilizada seguindo critérios de identificacdo e classificagdo boténica para evitar erros e
problemas durante a utilizacdo (SANTOS et al., 2011).

A promoc¢do da saude por meio de plantas medicinais envolve valores culturais
construidos na histéria, e deve ser vivenciada no ambito do servi¢o de saude, proporcionando,
entre outras vantagens, uma aproximacdo do usuario com o sistema (RODRIGUES;
AMARAL, 2012). A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
no Sistema Unico de Salde (SUS), criada pelo ministério da satde em 2006, recomenda a
implantacdo e a implementacdo de acGes e de servigos no SUS, o que inclui a fitoterapia, com
0 objetivo de garantir a prevencdo de agravos, promocao e recuperacao da saude com énfase
na atencdo basica a saude. Além de propor o cuidado continuado, humanizado e integral em
salde, visa contribuir para 0 aumento da resolubilidade do sistema com qualidade, eficacia,
eficiéncia, seguranca, sustentabilidade, controle e participacdo social (ROSA; CAMARA;
BERIA, 2011).

Desta forma, surgiu a necessidade de elaborar documento que contemplasse a imensa
biodiversidade brasileira, aliada ao compromisso de seguir ou propor legislacdes especificas

para o setor, visando a oferta de servi¢cos com seguranga, eficacia e qualidade. Nesse contexto,



criou-se uma lista, denominada Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao
Sistema Unico de SaGde (RENISUS), contendo 71 plantas com finalidade de subsidiar o
desenvolvimento de toda cadeia produtiva, inclusive nas acGes que serdo desenvolvidas
também pelos outros ministérios participantes do Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicas, relacionadas a regulamentacdo, cultivo/manejo, producdo, comercializacdo e
dispensacéo de plantas medicinais e fitoterapicos (FEIJO et al., 2012).

A utilizacdo de extratos de plantas para propésitos medicinais tem suscitado maior
interesse nos Ultimos anos (CARVALHO et al., 2008). A matéria-prima para estes produtos é
constituida, majoritariamente, por extratos secos, cujas vantagens incluem a maior
estabilidade quimica, fisico-quimica e microbiolégica, mais facil padronizacdo e maior
concentragdo de compostos ativos. Uma das operacdes mais frequentes empregada no
processamento de diversos materiais vegetais € a secagem (PETROVICK e OLIVEIRA,
2010)

A secagem artificial, de acordo com a procura crescente de espécies medicinais, tem
sido uma das necessidades mais importantes da industria farmacéutica, a qual ndo tem
estrutura para utilizar plantas frescas nas quantidades necessarias a producdo industrial.
Acrescenta-se ainda, a utilizacdo crescente de procedimentos de secagem, em varias linhas
tecnoldgicas no setor alimentar e biotecnoldgico, resultando em estudos acerca de processos
de secagem assumindo interesse pratico importante (SELLAMI et al., 2011). Além disso, o
controle do processamento das plantas representa prioridade, de forma a evitar
contaminac0es, adulteracdes e garantir boa qualidade dos produtos a base de plantas.

Neste contexto, objetivou-se avaliar o rendimento de flavondides nas folhas de
Plectranthus amboinicus L. (horteld da folha grauda), por intermédio da secagem em estufa
com circulacdo de ar. A presente contribuicdo acresce aos estudos com plantas da RENISUS,
avaliando a quantificacdo de compostos para fins terapéuticos destinados a utilizacdo na atengédo

bésica de salde.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Plantas Medicinais
A utilizacdo de plantas medicinais € tdo antiga quanto a prépria humanidade.

Atualmente, sabe-se que 0s povos primitivos sempre buscaram no reino vegetal o remédio

para aliviar o sofrimento humano provocado por doencas ou acidentes. Por meio da



experimentacao e observacao do comportamento animal, que também busca no vegetal alivio
para seus males. Os povos de todos os tempos e de todos 0s continentes produziram ao longo
da histéria um saber relevante das propriedades das plantas medicinais (DANTAS, 2007).

A ciéncia reconhece gque plantas medicinais possuem agdo curativa no ser humano. As
substancias ativas produzidas pelo metabolismo secundario da planta, como flavondides,
alcaloides, esséncias, glicosideos, cidos, entre outros, ajudam a explicar a agdo da planta
medicinal no organismo humano. Em diversas regides e cidades do pais, verifica-se o cultivo
de plantas medicinais com finalidade terapéutica em hortos caseiros e comercializagcdo em
feiras livres e mercados populares (CORREA; BATISTA; QUINTAS, 2008).

Paralelamente ao crescente interesse da sociedade por plantas medicinais, tornam-se
necessarios estudos criteriosos para comprovacdo ou ndo dos efeitos terapéutico-
farmacologicos e possiveis efeitos colaterais (ISERHARD et al., 2009). Embora existam
varios estudos a respeito do uso, da toxicidade e da eficacia das plantas medicinais, a
literatura cientifica ainda é precaria no sentido de se conhecer como estdo sendo usadas,
beneficios e como se podera capacitar os profissionais para o aconselhamento da utilizacdo
como medicina integrativa no SUS (SANTOS et al., 2011).

2.2 Flavonodides

A etimologia da palavra vem de origem latina, flavus, que significa amarelo, sdo
conhecidos mais de 4.200 flavonoides. Formado a partir dos fenilpropandides, constituem
importante classe de polifendis, sdo encontrados em muitas familias botanicas, usualmente
mais concentradas em folhas e flores (DANTAS, 2007). Essa classe de metabdlitos
secundarios é amplamente distribuida no reino vegetal. Apresentam nicleo caracteristico C6-
C3-C6, sendo biossintetizados a partir das vias do acido chiquimico e acido acético, como
mostra a Figura 1 (CAZAROLLI et al., 2008).

Figura 01 - Esqueleto basico dos Flavonodides

Fonte: CAZAROLLLI et al., 2008.
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As modificagbes no anel central dessas substancias levam a diferenciagdo em
subclasses distintas, como chalconas, flavanonas, flavanonois, flavonas, flavondis,
isoflavonas, flavan-3-ols e antocianidinas (VEITCH; GRAYER, 2008).

De acordo com Lopes et al.,, (2000); Simdes (2000); Oliveira et al., (2010),
flavondides tem acdo antiinflamatdria, antimicrobiana, antiviral, dilatadora de coronarias,
cardiotonica, antitrombdtica, fortalece vasos capilares, aplicado em doencas circulatorias,
anti-hipertensivo, antialérgica, antiesclerética, antidermatosa, antitumor, anticancer, anti
radicais livres, antiplaquetaria, hipocolesteremiante, hepatoprotetor estomacal, diurética,
antioxidante, analgésica, colerética, cofator da vitamina C e antiespamadica.

2.3 Plectranthus amboinicus Lour

A Plectranthus amboinicus (Lour) Spreng. ou Coleus amboinicus, conhecida
popularmente como horteld de folha grossa, horteld- grande, horteld-gratda e horteld-gorda. E
encontrada também na Asia Oriental e em toda a América Tropical (LUKHOBA et al., 2006).
Caracteriza-se por ser uma erva perene, chegando a atingir até 1 metro de altura, possui folhas
deltoide-ovais com nervuras salientes (CHEN, 2014). Popularmente essa espécie tem sido
usada ha décadas para diversos tratamentos, principalmente doencas inflamatdrias da pele e
infecgbes (LUKHOBA et al., 2006).

A infusdo ou xarope produzido a partir de suas folhas é usado no tratamento para
tosse, gripe, bronquite e asma (VASQUEZ; MENDONCA; NASCIMENTO, 2014), como
também para aplicacdo externamente para queimaduras e picadas de insetos
(SELVAKUMAR et al., 2012). Com isso os produtos naturais obtidos dessa espécie sdo
utilizados na medicina tradicional tanto para tratamento de doencas respiratorias como
também para problemas gastricos digestivos, como carminativo (KHARE; BANERJEE;
KUNDU, 2011).

Ademais, ha relatos de ter sido usada para tratar sindromes convulsivas e epilépticas
(CHEN, 2014). Ensaios clinicos de fase I, demonstrando a toxicidade de produtos
fitoterapicos, confirmaram que produto fitoterdpico comercializado da espécie Plectranthus
amboinicus (Lour) possui baixa toxicidade (PAULO et al., 2009), demonstrando seguranca
para o uso.

O extrato etandlico de Plectranthus amboinicus (Lour) possui efeitos antioxidantes e

nefroprotetor contra agentes nefrotoxicos e diuréticos fortes em ratos (PALANI et al., 2010).
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O extrato apresentou, em outro estudo, atividade diurética, aumentando significativamente o

volume urinario e a eliminacédo de ions Na, K e Cl na urina (PATEL et al., 2010).

2.4 Secagem

O processo de secagem permite a conservacdo das plantas, mantendo sua qualidade
fisica e quimica por mais tempo. No caso, plantas produtoras de certos metabdlitos secundarios,
a secagem deve ser criteriosa em razdo da volatilidade dos mesmos. Por isso, a definicdo de
metodologias de secagem mais apropriadas para cada espécie é necessaria, principalmente
guando se trata de fatores como temperatura e tempo de secagem, visando assegurar 0s teores
de substancias ativas (CORREA, 2004).

Na secagem de Plantas Medicinais devem ser considerados limites da temperatura,
velocidade de ar e 0 tempo em que o material estd exposto ao processo, sendo pontos criticos
com total influéncia nos resultados finais dos produtos a serem secos (PRATES et al., 2011).

Existe aumento do potencial de secagem, a medida que ha aumento da temperatura do
ar, causado pela diminuicdo da umidade relativa do ar, levando a evaporacdo da agua livre
dentro das células. Esse ar aquecido deve entrar em contato com o material a ser desidratado
para entdo poder efetuar a retirada dessa umidade. Isso vai depender da forma como é
construida a unidade de secagem, onde o ar aquecido pode nao chegar a todo o material de uma
forma homogénea, causando perda da uniformidade no processo (ISENBERG; NOZAKI,
2011).

3 REFERENCIAL METODOLOGICO
3.1 Obtencéo do material vegetal
As amostras da planta utilizadas no estudo foram coletadas no Horto da Universidade
Estadual da Paraiba (Figura 3). Posteriormente, as folhas da planta foram selecionadas para

processamento e analise.

Figura 02 - Cultura de Plectranthus amboinicus (Lour) no horto de plantas medicinais da
UEPB
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Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

Figura 03 - Coleta das folhas para realizagcéo dos experimentos

Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

3.2 Preparo da exsicata

A exsicata foi elaborada em abril de 2015. Foram coletadas trés amostras, prensadas
em papeldo e envoltas em papel jornal (Figura 4). O material foi seco em estufa no
Laboratério de Farmacobotanica da Universidade Estadual da Paraiba- UEPB. As folhas
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permaneceram 7 dias na estufa e, posteriormente, identificadas no Herbario Manuel de Arruda

Céamara (ACAM), tendo como registro de identificacdo 163.

Figura 04 - Preparacdo da amostra para ser colocada na estufa para confeccéo da exsicata.

/
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Fonte: Dados da pesquisa, 2015.
3.3 Planejamento Experimental Fatorial
Foi considerado o planejamento fatorial 2% para cada equipamento onde foram
realizados os estudos. As variaveis de entrada estabelecidas foram: tempo de secagem e

temperatura Na qual a amostra foi submetida como mostrado na Tabela 01.

Tabela 01 - Defini¢do dos Niveis das variaveis de entrada

Variaveis Nivel (-) Nivel (0) Nivel (+)
Tempo (min) 30 45 60
Temperatura (0C) 40 50 60

Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

Com base na Tabela 1 pode-se estabelecer a matriz experimental genérica representada

na Tabela 2.
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Tabela 02 - Planejamento fatorial em fungdo das varidveis de entrada, tempo de secagem e

Temperatura.
Experimento Tempo (min) Temperatura ("C)
1 30(-) 40 (-)
2 60 (+) 40 (-)
3 30(-) 60 (+)
4 60 (+) 60 (+)
5 45 (0) 50 (0)
6 45 (0) 50 (0)
7 45 (0) 50 (0)
8 In Natura Ambiente

Fonte: Dados da pesquisa, 2015

3.4 Secagem e obtencéo dos extratos

3.4.1 Secagem das folhas

As folhas foram coletadas sempre nos mesmos dias de realizacdo da secagem. Foi
escolhido 50 g como massa inicial para cada amostra. As folhas foram sempre selecionadas e
pesadas, contendo cada amostra 50 g de folhas frescas. A umidade das folhas in natura foi

determinada em Infra-Vermelho marca Marte modelo 1D200 (Figura 05)

Figura 05 - Equipamento de determinagdo de umidade por infra-vermelho.

Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

As folhas foram secas em estufa com circulacdo de ar em trés temperaturas: 40, 50 e

60 °C. Antes de serem introduzidas na estufa para inicio do processo foram colocadas em
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envelopes de papel. Passado o tempo estabelecido para o processo de secagem foi realizada
pesagem final da amostra e efetuado processo de maceracdo para obtencdo do extrato

hidroalcoélico.

Figura 06 - Estufa com circulagdo de ar

Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

3.5 Maceragao

As folhas processadas foram pesadas e transferidas para vidros hermeticamente
fechados nos quais eram depositados o solvente alcool 70% (v/v), diluido a partir de acool
PA, de acordo com a razao exposta a seguir:

Volume dos solventes: 8 x massa das amostras

Os recipientes foram encapados com papel aluminio e armazenados em local
protegido da luz, por um periodo de 13 dias de maceracdo. Os macerados foram filtrados e o
extrato hidroalcoolico obtido foi reservado para posterior doseamento dos flavonoides totais.

3.6 Extracéao

Uma vez terminado o tempo de maceracdo, as amostras passaram por filtracdo simples

a fim de eliminar as folhas retidas no meio. Logo apos, realizou-se a extragcdo em 2 etapas:
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1° etapa: Filtragdo a Vacuo - Realizada uma filtragdo a vacuo, com intuito de retirar a
parte hidroalcoolica e obter o extrato seco no papel filtro. Depois, adicionou-se 80 mL de
alcool etilico a 40% (v/v) no papel com auxilio de um erlenmayer promovendo agitacdo por
30 minutos.

2° Etapa: Compensagdo - Apl6s o tempo determinado na 1° etapa, o etanol foi
transferido para um baldo de 100 mL e aferido, utilizando-se alcool a 40%, filtra-se
novamente com o objetivo de desprezar 30 mL da solucdo, em seguida se completa para 100

mL no baldo volumétrico. Assim, as amostras estdo prontas para o doseamento.

3.7 Confeccdo da curva de calibracdo para doseamento de flavondides totais

Foi confeccionada curva de calibracdo para determinacdo dos flavondides totais,
segundo procedimento descrito na Farmacopéia Brasileira (1988) e adaptada por PACHU
(2007). O padrdo analitico utilizado foi quercetina, consistindo em flavondide de féacil
obtencao.

A curva foi construida por meio da determinacdo das absorbancias de solugbes com
concentracOes determinadas de quercetina. Esta absorbancia se da pela reacdo do nucleo
flavonoidico com cloreto de aluminio formando complexo que apresenta propriedade de
deslocamento da luz polarizada a 425 nm.

Foi utilizando 5 mg de quercetina diluida em baldo volumétrico de 100 mL, com
solucdo etandlica a 40% (v/v). A partir desta solucdo inicial foram realizadas diluicbes em
concentracBes pré-estabelecidas, do seguinte modo:

Primeiramente, obteve-se solugdo de compensacdo (também conhecida como branco),
partindo de 0,5 mL da solucdo padrdo em baldo de 25 mL, completando o volume com
solucdo etanolica a 40%. A partir desta solucdo foram realizadas diluigdes seriadas em
concentracBes pré-estabelecidas (1, 2, 3, 4, 5 pg/mL) do seguinte modo: primeiramente,
tomou-se 0,5 mL da Solucdo padrdo em baldo de 25 mL, completando o volume com solugéo
etanolica a 40%. Desta solucdo, toma-se 1 mL e, dilui-se em baldo de 25 mL. Adiciona-se 2
mL de solucéo de cloreto de aluminio a 0,5% e completa-se 0 volume com a solucéo etandlica
a 40%. Obtém-se assim, um valor de concentracdo de 2 ug/mL. Aguarda-se o tempo da
reacdo de 30 minutos apos adicdo de AICI; e, realizam-se as leituras. Logo, obteve-se demais
pontos da curva aumentando a quantidade. A leitura foi realizada em espectrofotémetro UV-
vis no comprimento de onda de 425 nm. Posteriormente, procedeu-se da mesma forma para

extratos hidroalcoolicos das folhas.
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3.8 Doseamento de Flavondides

A caracterizacdo quimica dos extratos pode entdo ser realizada a partir da
determinacdo da concentracdo de flavondides totais expressos como quercetina. Esta etapa do
procedimento experimental foi realizada no laboratorio-escola de bioquimica da Universidade
Estadual da Paraiba, no Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude. As vidrarias necessarias e
o0 espectrofotdmetro UV-vis foram disponibilizados pela instituicédo.

De acordo com Souza (1997), para dosagem de flavonoides, primeiramente a curva de
calibracdo com quercetina deve ser construida depois se prossegue com dosagens das
amostras experimentais, da seguinte forma: a massa inicial de extrato seco foi acrescida de 80
mL de solucdo etandlica a 40 % e mantida sob agitacdo durante 30 minutos. A solucéo obtida
foi transferida para baldo volumétrico de 100 mL e o volume completado. Filtra-se a amostra
desprezando os primeiros 30 mL, e o filtrado tem novamente seu volume completado para
100 mL. Uma aliquota de 10 mL ¢é transferida para baldo de 25 mL e o volume completado
com solucdo etandlica a 40% (solucdo de compensacdo). Outra aliquota de 10 mL é
transferida para baldo de 25 mL acrescida de 2 mL de cloreto de aluminio a 0,5% e o volume
completado. Aguardam-se os 30 minutos de reacdo e, procedem-se leituras no
espectrofotdmetro (PACHU, 2007).

Cada amostra experimental tem uma solucdo de compensacdo devendo ser lida como
um branco para cada amostra. Deve-se procurar encontrar a melhor concentracgdo inicial para
nao “estourar” o limite de deteccdo do espectrofotdometro. A quantificacdo de flavondides
totais se baseia na propriedade de reacdo de flavondides com cloreto de aluminio formando
complexo que desloca o comprimento da absorcéo na regido 425 nm.

3.9 Anélise Estatistica

O software Statistica 7.0 foi usado para o célculo dos efeitos e suas interacbes no
processo analisado. Para facilitar a visualizacdo foi construido o diagrama de Pareto e
realizada estimativa da superficie de resposta.

4 DADOS E ANALISE DA PESQUISA

O material encaminhado para o herbario foi identificado como Plectranthus

amboinicus (Lour), pertencendoao filo Angiosperma, classe Magnoliatae, ordem Lamiales e
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familia Lamiaceae, tendo como registro de identificagdo 163. Os valores estabelecidos
referentes ao teor de umidade se encontram na Tabela 03, a porcentagem média de ambos 0s

resultados é de 62,7% de umidade

Tabela 03 - Teor de agua das folhas da “Horteld” Plectranthus amboinicus (Lour), em

duplicata.
Massa Inicial (g) Massa de agua () Teor de agua (%)
2,00 1,29 64,5
2,00 1,22 61,0

Fonte: Dados de Pesquisa, 2015.

A diminuicdo do teor de umidade durante processo de secagem assegura a estabilidade
do produto, devido a diminuicdo da disponibilidade de &gua, dificultando degradacdes de
origens fisico-quimicas, microbiologicas e enzimaticas (SANTOS, 2009).

Tabela 04 — Matriz experimental da “Hortela” Plectranthus amboinicus (Lour), em estufa

com circulagéo de ar.

Experiment Tempo Temperatur Massa Perdas de  Massa Final

0s (minutos) a (°C) Inicial H,O (gramas)
(gramas) (gramas)
1 30 40 50,00 0,8763 49,1237
2 60 40 50,00 1,8768 48,1232
3 30 60 50,00 7,9766 42,0234
4 60 60 50,00 14,8433 35,1567
5 45 50 50,00 4,0126 45,9874
6 45 50 50,00 4,2346 45,7654
7 45 50 50,00 4,2959 45,7041
8 In Natura

Fonte: Dados da Pesquisa, 2015.

No processo de secagem, como observado na Tabela 4, variaveis de entrada, tempo de

secagem (min) e temperatura (°C) influenciaram na reducdo da massa final e
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consequentemente na perda de dgua. O experimento 1, com tempo de secagem de 30 minutos
e temperatura de 40 °C, apresentou reducdo da quantidade final de dgua ap0Os processo de
secagem, com 0,87 g. Enquanto no experimento 4, com maiores niveis de temperatura e
tempo de secagem, a reducdo da massa de agua foi expressiva, de 14,84 g. Cabe salientar que
a utilizacdo de altas temperaturas ndo influenciou na degradacdo dos principios ativos. De
acordo com Oliveira et al., (2010) a secagem realizada de forma inapropriada pode resultar na
perda de componentes volateis e reduzir tanto o valor terapéutico de determinada planta
quanto a qualidade do produto.

O espectrofotdmetro, equipamento utilizado para determinacdo da concentracdo de
quercetina e flavonoides, entende-se como instrumento de facil manipulagdo, baixo custo e
eficiéncia similar a Cromatografia. Chabariberi et al., (2009) ao avaliarem a comparacdo da
extracdo de flavonodides no espectrofotdmetro e na cromatografia liquida de alta eficiéncia
(CLAE-UV) nas folhas de Maytenus (Celastraceae) e de Passiflora (Passifloraceae),
encontraram resultados estatisticamente similares para dois métodos, com isso, a
espectrometria no UV-Visivel apresenta importante vantagem de ser técnica simples, rapida,
de baixo custo e utilizar menos quantidade de solvente em comparacdo a CLAE.

A Tabela 5 expressa as concentracdes de quercetina em conjunto com os valores de
absorbancias encontrada no espectrofotometro. A partir de entdo se pode construir uma curva

de calibracdo com os pontos experimentais e o valor de R?, sendo visualizado na Figura 07.

Tabela 5 - Concentracdo de Quercetina com suas respectivas absorbancias

Concentrac¢iao de Quercetina (ng/mL) Absorbéancias a 425 nm
1 0,061
2 0,107
4 0,209
6 0,316
8 0,466
10 0,569
12 0,700
14 0,773

Fonte: Dados da pesquisa, 2015.



Figura 07 - Curva de calibragdo das amostras de Quercetina.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2015.
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Segundo Funari e Ferro (2006), o método utilizado para quantificacdo de flavondides

se baseia na propriedade do cation aluminio de formar complexos estaveis com flavonoides,

ocorrendo, na analise espectrofotométrica, deslocamento para maiores comprimento de onda e

intensificacdo de absorcOes. Desta forma, é possivel determinar a quantidade de flavondides

na amostra, evitando a interferéncia de outras classes de substidncias fendlicas. A

quantificacdo de flavondides em estufa com circulacdo de ar se encontra representada na

Tabela 06.

Tabela 06 - Quantificagdo de flavondides em estufa com circulagdo de ar.

Experimentos

o o1 A WN P

7

In natura

Tempo
(minutos)
30
60
30
60
45
45
45

Temperatura
(*C)
40
40
60
60
50
50
50

Absorbancias
a425nm
0,044
0,045
0,048
0,022
0,070
0,076
0,073
0,030

Quantificacao
(Hg/ml)
0,877193
0,894737
0,947368
0,491228
1,370175
1,402556
1,385965
0,631579

Fonte: Dados da pesquisa, 2015.
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Observa-se que com o aumento do tempo de secagem e temperatura, eleva-se também
a concentracdo de flavondides, no experimento 5, 6 e 7, porém o aumento da temperatura a 60
°C ha perda do composto, o maior rendimento em pg/mL foi obtido em niveis de temperatura
de 50 °C e tempo de secagem de 45 minutos. A menor quantificacdo de flavondides é
visualizada no experimento 4, onde foi utilizada altos niveis das varidveis de entrada, 0s
valores encontrados foram ainda menores que o in natura. Dessa forma os pontos centrais, foi
obtido um rendimento satisfatorio com temperatura e tempo de secagem utilizada.

Em anaélise do Diagrama de Pareto (Figura 8), pode-se observar que a interacdo das
variaveis de entrada, no processo de secagem, contribuiram de maneira significativa no

rendimento de flavonoides com intervalo de confianca de 95% (p<0,05).

Figura 08 - Diagrama de Pareto para efeitos das variaveis tempo de secagem (min) e

temperatura (0C) sobre o rendimento de flavonoides em pg/mL.

Thy2 11162
(2trmin -1.03351
(1ToC - 785473

D?OS

Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

Observa-se que a interacdo entre as duas variaveis foi mais significativa no aumento
de flavondides, apresentando valores maiores do limiar de quantificacdo, em torno de 1,1162

ug/ml de forma negativa que as mesmas avaliadas de forma independentes.
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Este estudo corrobora com as pesquisas de Oliveira (2012) que avaliou o efeito da
secagem das folhas de Passiflora edulis em estufa com circulacdo de ar e observou que a
temperatura e 0 tempo de secagem também foram bastante expressivos no rendimento de
flavondides. Honorato (2014), em seus estudos com folhas de camomila, concluiu que o efeito
da temperatura e do tempo de secagem é significativo de forma negativa, ou seja, a medida
que ocorreu aumento na temperatura e/ou tempo, houve uma redugdo na concentracdo dos
flavonoides.

Os Resultados obtidos por Pachu (2007) com as folhas de hortela se diferencia desse
estudo, ao verificar que a temperatura apresentou efeito significativo no rendimento,
enquanto o tempo ndo obteve significAncia, com relagdo ao percentual de flavonoides
mediante a secagem. A Figura 09 demonstra a relagdo dos valores Preditos em relagdo aos
valores observados. Os pontos que caem prOximo a reta, sugere que amostra segue
aproximadamente uma distribuigdo normal.

Os pontos afastados da reta sugerem uma falta de normalidade que pode ser devida a

heterogeneidade das variancias.

Figura 09 - Valores Preditos em funcéo dos valores Observados
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111
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08|
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o4 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15

Valores Observados
Fonte: Dados da pesquisa, 2015.
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Outro pardmetro que retrata a influéncia das variaveis sobre a elevacdo do teor de
flavonoides é avaliando a Superficie de Resposta (Figura 10), onde a interacdo de temperatura
e tempo de secagem representam aumento da concentra¢do no rendimento de flavonoides. A
regido esverdeada expressa menor rendimento, enquanto que na faixa avermelhada se

encontra maior nivel de concentracdo, na temperatura de 50 °C e tempo de 45 minutos, que
correspondem aos pontos centrais da matriz experimental.

Figura 10- Superficie de Resposta avaliando a influéncia da temperatura e tempo de secagem

no rendimento de flavonodides em pg/ml.

-\ml&“‘imm ey

Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

Astarita, Diniz e Santarém (2007) avaliaram o efeito das diferentes temperaturas de
secagem na quantificagdo de flavondides em Hypericum perforatum L. (Hypericaceae) e
verificaram que a variacdo mais drastica ocorreu quando a secagem foi realizada a 25 °C,

havendo reducéo dos teores de grande parte dos flavonoides analisados. Porém, a 50° C houve
a preservacéo de todos os constituintes.
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Fialho et al., (2011) avaliaram a secagem das folhas de Menta x Piperita L.(hortela-
pimenta) e também observaram que na temperatura de 50 °C houve maior rendimento de
flavonoides comparado a 60 °C que foi encontrado perdas dos constituintes corroborando com
0 presente estudo. A temperatura e tempo de secagem mostraram grandes influéncias sobre o
rendimento de substancias presentes na sua composicao.

Os resultados obtidos no experimento atenderam aos objetivos propostos em relacdo a
técnica de secagem em estufa com circulacdo de ar, levando em consideracdo as variaveis

estabelecidas, tempo de secagem (min) e temperatura (°C).

5 CONCLUSAO

Conclui-se que a temperatura e 0 tempo de secagem em estufa com circulacdo de ar
obtiveram influéncia no rendimento de flavondides nas folhas da Horteld (Plectranthus
amboinicus Lour) demonstrando como o rendimento de flavonoides é influenciado de acordo
com a temperatura e tempo de secagem.

No caso da Plectranthus amboinicus Lour, a temperatura de secagem a 50 °C e
durante 45 minutos em estufa com circulacdo de ar, promoveu um melhor rendimento de
flavonoides, porém o aumento na temperatura e no tempo,
provocou perda do composto, provavelmente pela planta apresentar caracteristicas de
sensibilidade a altas temperaturas de secagem.

A fim de evitar possiveis erros seria vidvel o estabelecimento de mais estudos
envolvendo a variavel temperatura, uma vez que, por ser uma planta bastante aromatica pode
existir perdas significantes de compostos de interesse ao estudo que consequientemente venha
causar falhas nos resultados. Cada planta se comporta de modo diferenciado e especifico
conforme as condicdes que lhe sdo estabelecidas.

No cenario do SUS, principalmente quando se trata de pesquisas e experimentos com
plantas medicinais no ambito da RENISUS, é importante salientar a necessidade de se estudar
outras técnicas de secagem onde pudesse observar o rendimento de flavonoides, estudos
comparativos com a mesma espécie de plantas medicinais, levando em consideracdo a
temperatura, tempo de secagem e incentivo do estudo com outros metabdlitos secundarios.
Desta forma, a intensificagdo das pesquisas com plantas medicinais e seus constituintes,
torna-se um modo bastante eficaz para se garantir a seguranca e o uso racional dos

fitoterapicos.
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EFFECT OF DRYING ON THE YIELD OF FLAVONOIDS CONTAINED IN THE
Plectranthus amboinicus (Lour)

ABSTRACT

Phytotherapics are medicines obtained using, as active principle, exclusive derivatives from
vegetable drugs. They are largely used and many of them are included in the National List of
Medicinal Plants of Interest to the Unified Health System (RENISUS). For a better
conservation of active ingredients in the raw materials of phytotherapics, drying processes are
required, since the moisture promotes deterioration and enzymatic action. Drying reduces
weight, promoting the percentage increase of active principles in relation to the initial weight.
In this study, it was aimed to analyze the drying effect on the yield of flavonoids contained in
the "large mint leaf" (Plectranthus amboinicus Lour). It was used in the experiments the plant
leaves, collected in the garden of UEPB in Campina Grande-PB, in the first semester of 2015.
The leaves were undergone in the temperatures of 40, 50 and 60 °C in a greenhouse with air
circulation which varied from 30, 40 and 60 minutes. After the drying process, the leaves
were submitted to maceration and subsequent quantification of flavonoids. As expected, the
drying process occurs at the decreasing rate and it becomes faster the higher the operating
temperature is. It was found that at a temperature of 60 °C and at the time of 60 minutes, there
was a greater weight reduction. It was observed a significant relationship between the content
of flavonoids and the temperature, since the leaves submitted to the drying process have
presented a greater quantity of flavonoids at the temperature of 50°C at the time of 45

minutes.

Keywords: Phytotherapics; Flavonoids; Plectranthus amboinicus (Lour).
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