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RESUMO

O presente trabalho destaca a importancia do estagio supervisionado como disciplina
curricular obrigatoria, nos cursos de licenciatura em Educagdo Fisica. Além dos desafios
presentes na relacdo entre formacdo profissional e ética na escola publica. Essa proposta
amplia-se quanto a ética adotada para discutir tais desafios e envolve a visdo de docentes e
discentes. O estudo levantou junto aos professores e estagiarios de Educacao Fisica escolar,
suas dificuldades e identificou suas sugestdes para a melhoria a qualidade das aulas
pertinentes a essa area. Foi observado que as dificuldades dos profissionais de Educacao
Fisica, estdo relacionadas as condi¢cbes de trabalho e problemas relacionados
(limites/indisciplina). Conclui-se que o estagio € um momento desafiador na profissao, produz
a consciéncia da importancia do profissional da educagéo e de sua participagdo como agente
questionador da realidade.

Palavras-chave: Professor. Estagio. Formacéo e Dificuldades.



1. INTRODUCAO

O Estagio Supervisionado € um componente do curriculo que se configura como uma
disciplina, mas também como uma atividade. O graduando precisa vivenciar as praticas
adquiridas no curso, e coloca-las em desenvolvimento, pois sem as praticas pedagdgicas,
pode-se dizer que o processo de aprendizado ndo é de total, deste modo, todo o contexto
ensino-aprendizado passa a ser um projeto inacabado, tornando-se assim um processo
incompleto. Sendo assim, ... 0 estagio se produz na interacao dos cursos de formacdo com o
campo social no qual se desenvolvem as praticas educativas”.

E durante o Estagio Supervisionado, que isso se torna evidente no contraste entre a
teoria e a pratica da Educacdo Fisica, principalmente no ambiente escolar. Sendo a escola
publica um desafio ainda maior.

A Educacéo Fisica na escola se constitui numa grande area de adaptacdo ao permitir, a
participacdo de criancas e jovens em atividades fisicas adequadas as suas possibilidades,
proporcionando-lhes a valorizados e integracdo num mesmo mundo, o0 que torna a Educacéo
Fisica um dos componentes curriculares mais importantes. Porém isto ndo acontece na
pratica, ela configura-se como uma disciplina que sofre com a falta de material, local e
descaso de administradores escolares para sua pratica. Muitas vezes € tida na visao dos alunos
como uma disciplina “ndo obrigatoria” e que ndo reprova. Mas Segundo a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional 9394\96, inciso 3° “A educacdo fisica, integrada & proposta
pedagdgica da escola, é componente curricular obrigatorio da educacao basica”.

Para os estagios, o grande desafio na formacdo é ser eixo articulador entre a
capacitacdo teorico-cientifica e a atuacdo politico-pedagdgica dos futuros profissionais. No
entanto, é importante lembrar que essa responsabilidade, especialmente em relacdo a
qualidade da formacéo, ndo deve e nem pode se limitar apenas a uma ou duas disciplinas de
estagios soltas no curriculo, mas precisa estar presentes em todos 0s momentos da graduacéo,
caso contrario, apenas 0s estdgios responderiam as demandas dessa formacdo,
especificamente em se tratando nas licenciaturas.

Este relato de experiéncia foi construido durante a da disciplina de Estagio
Supervisionado | do curso de Licenciatura Plena em Educacdo Fisica da Universidade
Estadual Da Paraiba - UEPB na Escola Estadual de Ensino Fundamental 1l e Meédio Prof.

Félix Araujo.



A prética de ensino nos cursos de licenciaturas nos cursos de Educacdo Fisica traz a
tona as dificuldades dos graduandos — que, por vezes, reflete a de alguns professores
integrarem a prética e a teoria, que apesar de ndo serem idénticas, possuem interdependéncia.

Verifica-se que é durante estagio supervisionado I, um dos momentos mais decisivos
da vida académica do discente. Tendo em vista que nesse momento, ele sai do espaco
académico e se depara com a realidade da profissdo e de que o espera em sua vida
profissional.

O acompanhamento, a supervisdo e a orientacdo das atividades exercidas pelos
professores orientadores — séo fundamentais neste momento. Esses profissionais que exercem
eticamente seu papel servem de referéncia, norteando a pratica profissional pautada na
seriedade e no compromisso — elementos que, infelizmente, nem sempre estdo presentes no
setor educacional, de um modo geral. Entretanto, o reconhecimento dessa disciplina na
formacao profissional € inquestionavel.

Neste trabalho, demonstrarei como os conteudos da disciplina Educacgdo Fisica podem
ser abordados de maneira integrada, assim como suas dificuldades de coloca-los em pratica.
Sem desconsiderar as questdes sociais a eles relacionadas. A intencdo € descrever o cenario
do estagio, metodologias utilizadas, reflexdes sobre as avaliacdes realizadas, visdes de outros
professores sobre novas abordagens de ensino e consideracdes sobre a pratica e supervisdo de

estagio do ensino de Educacéo Fisica no Ensino Fundamental Il e Ensino médio.



2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 - HISTORICO DA EDUCACAO FISICA

A Educacdo Fisica passou, ao longo da histdria, por varias transformacdes, para
chegar as escolas, da forma que vivenciamos nos dias atuais. E uma heranca historica e esta
presente na vida do homem ao longo de sua histéria. Nao apenas a componente curricular
Educagdo Fisica que vemos nos dias atuais, mas formas de atividades fisicas, visando ao
aperfeicoamento para a caca e para a defesa (BETTI, 1991).

Muitos fatos ocorreram nas ultimas décadas, como a reducdo do nimero de sessbes
semanais de Educacao Fisica de trés para duas e ainda a redugdo do tempo de duracéo de cada
sessdo. Mas a principal mudanca foi a inclusdo da obrigatoriedade da Educacdo Fisica na Lei
de Diretrizes e bases da Educacdo Nacional em 1961 (LEI n° 4.024/61): “Art. 22. Sera
obrigatoria a pratica da Educagao Fisica nos cursos primario e médio, até a idade de 18 anos.”
(BRASIL, 1961).

A Educacéo Fisica, no periodo entre 1969 e 1979, assinalou a ascensdo do esporte a
razdo de Estado e a inclusdo do binbmio Educacdo Fisica/Esporte na planificacdo estratégica
do governo (BETTI, 1991). Em 1971, houve a reforma do ensino primario e médio, com a
nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, em que a Educacdo Fisica aparecia
como obrigatéria ndo apenas para 0 ensino primario e médio, mas para todas as séries,

conforme se observa na Lei n®5.692/71 Art. 7°.

Sera obrigatdria a inclusdo de Educacdo Moral e Civica, Educacdo Fisica, Educagdo
Artistica e Programas de Sadde nos curriculos plenos aos estabelecimentos de 1° e 2°
graus, observando quanto a primeira o disposto no Decreto-Lei n° 869, de 12 de
setembro de 1969 (BRASIL, 1971).

Hoje a disciplina Educacgéo Fisica estd bem mais voltada para os alunos que possuem
certa aptidao fisica, é oferecida uma préatica esportiva, uma iniciacdo no esporte, buscando a
formagc&o de atletas e a melhoria da qualidade de vida. A iniciacdo esportiva ¢ quando ha uma
ampliacdo dos modelos motores, dando énfase as formas multidisciplinares de movimento.
Essas formas podem também ser chamadas de habilidades genéricas. Biomecanicamente
falando, seria o aprendizado dos movimentos em sua forma mais correta, excluindo os erros,
economizando a energia gasta durante a atividade (FERNANDEZ, SAINZ E GARZON,
2002).



2.2. - FORMACAO E ATUACAO PROFICIONAL EM EDUCACAO FiSICA

A educacdo fisica, por vezes, mostrou-se uma area sem identidade; os profissionais
formados, muitas vezes, deixavam a graduacdo sem saber exatamente para 0 que havia
estudado, onde e como poderiam atuar.

Nascimento e Aroeira (2011) realizaram um estudo sobre a importancia da pesquisa na
formacdo do profissional de educacao fisica. Para tal, partiram do pressuposto de que ela é, ou
pode vir a ser, um instrumento formativo em virtude de proporcionar reflexdo e busca de
conhecimentos para solucionar problematicas.

As autoras acreditam ser a pesquisa uma importante ferramenta na formacdo de
profissionais criticos e reflexivos e pode ser utilizada como elemento de motivagdo para as
disciplinas dos cursos de graduagdo, uma vez que s6 se da por uma “curiosidade”, um
problema. Defendem que a pesquisa, além de proporcionar conhecimentos para o
entendimento da histéria e da atualidade, garante subsidios para a préatica profissional, sendo
que o dia a dia deste profissional exige intervencdes que dependem de um conjunto de
saberes, que podem ser assim obtidos.

Ao final de seu trabalho, identificaram que a pratica da pesquisa possibilita a
constituicdo de um profissional autdbnomo e investigador de sua propria pratica. A pesquisa €
subsidio para a construcdo de saberes vindos das problematicas relativas a atuacdo
profissional. Portanto, deve ser estimulada desde a formacgdo inicial.

Neste sentido, Galvao afirma que “o bom desempenho das suas fungdes depende, em
parte, de como ocorreu essa formacdo. Diz-se em parte pois, além dessa formacdo, é
necessario observar as caracteristicas da personalidade de cada individuo” (Galvdo 2002, p.
63).

A autora procurou estudar o papel e o perfil do professor de educacdo fisica de modo a
buscar “um tipo de formagdo profissional capaz de, se ndo sanar, a0 menos amenizar oS
problemas” (GALVAO, 2002, p. 66). Para o estudo considerou um professor bem-sucedido
como aquele que se preocupa com a formacao integral do aluno e ndo somente com 0 ensino
de habilidades. Entretanto, a autora afirma que o sucesso do professor também depende do
contexto escolar em que se encontra.

A autora relata aulas ministradas em uma escola por uma professora formada na
década de 1970 e que esta prestes a se aposentar, porém, segundo ela, uma pessoa cheia de
disposi¢do. Ao final de suas consideracOes lembra que a professora foi formada em uma

época em que a educacdo fisica era marcada pelo ensino tradicional, no qual o professor é
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autoritario e se parece mais com um treinador do que com professor. E acrescenta: “esse tipo
de formacéo provavelmente ndo proporcionou ao professor o olhar sobre os individuos, ja que
a predominancia foi sobre o ensino dos gestos mecanicos” (GALVAO, 2002).

Apesar desse tipo de formagao, a professora foi “além dos aspectos negativos de sua
formagdo e das dificuldades encontradas no contexto escolar” (GALVAO, 2002, p. 71),
conseguindo realizar um trabalho que levou a autora a caracteriza-la como uma professora
bem-sucedida. Este é outro exemplo de que a formacdo ndo determina a atuacdo futura, mas
pode influencia-la.

Ainda com relacdo ao tema da formacao profissional em educacao fisica, encontramos
Kunz, que critica a maneira como tantas mudancgas nas diretrizes dos cursos de educacao

fisica estdo sendo feitas.

Somos pelo que parece, um povo excessivamente dependente de leis, gostamos de
falar em reformas em reordenamentos, mas o que deveria anteceder a tudo isto, a
pesquisa, 0 planejamento, a discussdo publica, e com isto as mudangas efetivas, nao
apenas no sistema politico e institucional, mas, também, no dia a dia, na préatica de
todo professor/pesquisador, ndo se realiza. Somente a partir destes Ultimos aspectos

gue se poderia confiar em uma mudanca de fato. (KUNZ 2003, p. 190-191).

O autor defende a ideia de que as mudancas nos cursos de Educacédo Fisica devem, em
primeiro lugar, considerar as pesquisas realizadas na area, bem como a discussdo publica
sobre o assunto. Afirma ainda que a imensa burocracia universitaria atrapalha a atuagdo do
professor, “impede que [ele] conduza sua aula, sua disciplina de acordo com o avango de seus
estudos e suas pesquisas, ele s6 pode seguir a regra estabelecida pela instdncia burocratica”
(KUNZ, 2003, p. 191).

O autor faz mencdo a separacdo dos cursos em licenciatura e bacharelado. Uma de
suas criticas diz respeito ao conteudo da grade curricular dos cursos que, sendo considerados
diferentes, deveriam ter conteudos e disciplinas distintos. Porém nao ¢ o que observa: “as
diferencas internas, quanto ao contetdo, as diferentes prioridades sobre os conhecimentos
gerais ou especificos ndo sdo destacados” (KUNZ, 2003, p. 192). Pelo que se observa, sua
critica maior diz respeito aos licenciados, pois afirma que “nao se tem, e pelo jeito, ainda nao
se tera um profissional com plenas capacidades pedagdgicas para a escola” (ibid.).

Para finalizar sua abordagem, apresenta trés temas que considera essenciais para uma

diretriz na formacdo profissional em Educagdo Fisica. Sdo eles: 1) capacidade critica; 2)



11

compreensdo da vida; e 3) uma ampla e profunda compreensdo do objeto de atuagdo
profissional, 0 movimento humano.

A capacidade critica ¢ entendida como a “capacidade de saber questionar realidades e
conhecimentos” (KUNZ, 2003, p. 195). No momento historico em que Vvivemos, &
imprescindivel saber questionar, saber criticar, pois, num mundo onde ocorre um acimulo de
saber, como acontece hoje, o profissional que ndo tem uma atitude critica transforma-se “num
mero repetidor, copiador e imitador de conhecimentos™ (ibid., p. 195). O autor explica que a
“compreensdo da vida” diz respeito a “vida na sua complexidade ndo apenas como tema da
Biologia ou das Ciéncias da Natureza” (ibid.).

O estudo da vida, no meu modo de ver, envolve muito mais do que as relagdes
“homem-sociedade”, ou de um objeto bioquimico ou genético. A vida é fonte de tudo que
existe, ela constitui a complexa relagdo Homem-Mundo. Olhar pela Vida significa ver o
Planeta, 0 Mundo, o Ser Humano e tudo que envolve o0 espaco e o tempo na Dimensdo de
nossa Existéncia. (KUNZ, 2003, p. 195).

Por fim, explica a importancia de “uma ampla e profunda compreensao do Objeto de
Atuagdo Profissional, o Movimento Humano” (KUNZ, 2003, p. 196). Primeiro, considera que
a dificuldade em admitir que o objeto da educacéo fisica € 0 movimento humano deve-se ao
fato de se possuir um conhecimento restrito sobre 0 mesmo.

Afirma que “poder se movimentar ¢ uma das formas mais elementares e importantes
dadas a0 homem” (KUNZ, 2003, p. 196) e complementa que dessa forma o homem descobre
seu potencial, sua riqueza de mundo e transcende os limites entre “o Mundo e Eu”.

Quis dizer com o acima exposto que uma Diretriz deveria ser desenvolvida com o
préprio avanco da pesquisa, do conhecimento cientifico da area e das discussdes publicas
sobre necessidades e prioridades de conhecimentos, politicas e intervencGes na formacao
profissional e ndo apenas por legislacdo governamental infiltrada de programas com seus
interesses particulares. (KUNZ,2003).

O curriculo das universidades deve considerar, dentro do possivel, o contexto em que
os profissionais estdo envolvidos, as realidades que os cercam, a cultura e a politica das
praticas de trabalho. Desta forma, facilita-se a formacdo de um profissional critico e

auténomo que seja capaz de despertar estes sentimentos e qualidades em seus alunos.
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23 - CONCEPCAO DE CURRICULO DE EDUCACAO FISICA:
LINGUAGENS CODIGOS E SUAS TECNOLOGIAS

O curriculo da educacéo basica nacional se organizou dividindo-se em quatro grandes
areas que englobam todas as disciplinas da escola. Sdo elas: “Ciéncias Naturais e suas
tecnologias”, “Matematica ¢ as areas do conhecimento”, “Ciéncias humanas e suas
tecnologias” e por fim a area de “Linguagens, cddigos e suas tecnologias”. A area de
“Linguagens, codigos e suas tecnologias” no Ensino Fundamental (Ciclo 11) e Ensino Médio
compreende as seguintes disciplinas: Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira Moderna, Arte e
Educacdo Fisica, tanto no Ensino Fundamental como no Ensino Médio.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais — PCN (2006), a linguagem é a
capacidade humana de articular significados coletivos em sistemas arbitrarios de
representacdo, que sdo compartilnados e que variam de acordo com as necessidades e
experiéncias da vida em sociedade.

Sabemos que o homem desenvolve a capacidade de entender e interpretar 0 mundo
pela linguagem. Portanto, na medida em que 0S sujeitos conseguem se tornar mais
competentes nos dominios das multiplas linguagens, eles podem conhecer a si mesmos e a
cultura dos lugares onde vivem. Portanto, ha varias formas de conhecimentos relacionados
com a linguagem: conhecimento linguistico, musical, corporal, conhecimento gestual;
conhecimento das imagens, do espago e de formas.

Na teoria ndo se admite que os contetdos sejam sem significado. Utilizar-se da
linguagem é saber colocar-se como agente do processo de producdo/recepcdo. E também
entender os principios das tecnologias da comunicacdo e da informagdo, associando-0s aos
conhecimentos cientificos e as outras linguagens que lhes déo suporte.

Desse modo, o ser humano utiliza a linguagem para a producdo de toda forma de
cultura, no espaco onde ele habita. O termo cultura entendido de maneira ampla ndo se
restringe ao erudito, como muitas vezes se entende. A linguagem é fundamental para
conseguirmos nos relacionar com os outros e com o mundo.

No ensino de Educacdo Fisica € fundamental compreender o sujeito mergulhado em
diferentes realidades culturais nas quais ndo se dissociam corpo, movimento e
intencionalidade. Seu estudo ndo se reduz mais ao condicionamento fisico e ao esporte,
quando praticados de maneira inconsciente ou mecanica. O aluno deve ndo s6 vivenciar,
experimentar, valorizar e apreciar os beneficios advindos da cultura de movimento e deles

desfrutarem, mas também perceber e compreender 0s sentidos e significados das suas diversas
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manifestagdes na sociedade contemporanea. Nada que o aluno for aprender deve aparecer
separado do contexto da sociedade.

A Educacao Fisica foi colocada na area de “Linguagens, Codigos e Suas Tecnologias”
por causa da linguagem corporal que integra o conceito de “cultura de movimento”. E
importante para a educacdo, porém vem sendo descartada na escola. No entanto ndo é so a
escola que descarta essa disciplina e o corpo, mas a sociedade em um todo vem se
organizando de modo que ignora ambos.

O curriculo para o ensino de Educacdo Fisica nas escolas devem partir do variado
repertério de conhecimentos que os alunos j& possuem sobre as varias manifestacdes
corporais de movimento e busca amplia-los, aprofunda-los, qualifica-los criticamente. Dessa
maneira espera-se que o aluno pense e modifique-se. Isso deve ocorrer durante e apds a sua
escolarizacdo. Portanto espera-se que durante toda a vida o sujeito seja parte integrante da

cultura do “movimentar-se”. Que tem sido denominada como “cultura de movimento”.

2.4 - A IMPORTANCIA DO ESTAGIO

O estagio supervisionado tem por objetivo aproximar o graduando da sua realidade de
atuacdo, no meu caso a realidade escolar, possibilitando que vivencie experiéncias de sua
futura profissdo, o que lhe possibilitara conhecer melhor sua area de atuacéo. Essa pratica é e
fundamental importancia, pois introduz o futuro professor no &mbito escolar, com o intuito de
integrar teoria e pratica pedagdgica, favorecendo o desenvolvimento pessoal.

Nesse sentido, Pimenta (2004) afirma que,

[...] no estagio dos cursos de formagdo de professores, compete possibilitar que os
futuros professores compreendam a complexidade das préaticas institucionais e das
acOes ai praticadas por seus profissionais como alternativa no preparo para sua

insercdo profissional.

Desse modo, a disciplina de Estagio Supervisionado |, do curso de Licenciatura Plena
em Educagdo Fisica da UEPB, que serd tratado nesse relato, tem como finalidade
proporcionar aos discentes a experiéncia pedagdgica, que lhes possibilitardo planejar,
executar e avaliar situacfes de ensino-aprendizagem, durante as atividades fisicas e de salde,
buscando focaliza-las como um importante contetudo a ser trabalhado nas aulas de educacao

fisica.



14

Assim, isso se torna possivel durante a vida académica do aluno através do estagio.
Mas, primeiro, 0 que é considerado estagio?
O DECRETO No 87.497, de 18 de agosto de 1982, que regulamenta a Lei n° 6.494, de 07 de
dezembro de 1977, dispde sobre o estagio de estudantes de estabelecimentos de ensino
superior e de ensino médio regular (antigo 2° grau) e supletivo. Segundo esse decreto, no art.
2°: Considera-se estagio curricular (...) as atividades de aprendizagem social, profissional e
cultural, proporcionadas ao estudante pela participacdo em situacGes reais de vida e trabalho
de seu meio, sendo realizadas na comunidade em geral ou junto a pessoas juridicas de direito
publico ou privado, sob responsabilidade e coordenacao da instituicdo de ensino.

Um grande desafio com o qual o aluno de um curso de licenciatura tem de lidar € unir
pratica e teoria. Se esse problema néo for solucionado ou pelo menos reduzido durante a vida
académica do educando, essa dificuldade se refletira na sua pratica como professor. “N&o € s
frequentando um curso de graduacio que um individuo se torna profissional. E, sobretudo,
comprometendo-se profundamente como construtor de uma praxis que o profissional se
forma” (FAVERO, 1992, p.65).

Para Ramos (2002), as atividades de estdgio ndo devem ser vistas como momentos de
execucdo, passando, ao longo de todo o curso de graduacgdo, a um sistema de agdo concreta
através do qual os alunos estagiarios possam organizar seus sistemas de relacdes com o
auxilio dos profissionais da Universidade e das institui¢fes cedentes de estagios para poderem
analisar, propor e, quem sabe quando |4 estiverem, resolver problemas concretos colocados
pelo dia-a-dia da acdo profissional em Educacdo Fisica, considerando os saberes
produzidos/reproduzidos no cotidiano profissional.

Bianchi (1998), que diz que se o estagio supervisionado for visto como:

[...] uma atividade de que pode trazer imensos beneficios para a aprendizagem, para
a melhoria do ensino e para o estagidrio, no que diz respeito a sua formacdo,
certamente trara resultados positivos, além de estes tornarem-se ainda mais
importantes quando se tem consciéncia de que as maiores beneficiadas serdo a
sociedade e, em especial, a comunidade a que se destinam os profissionais egressos

da universidade.

Betti (1991) analisa que os professores de Educacdo Fisica escolar ainda carecem de
elementos que lhes permitam refletir e implementar propostas que substituam os modelos
exclusivamente “esportivistas”, ou "recreacionistas’, de tal modo que seja possivel a Educacgao

Fisica na escola cumprir com a dificil missdo de introduzir e integrar o aluno na esfera da
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Cultura Corporal de Movimento, formando o cidadao para produzi-la, reproduzi-la e também
transforma-la, se preciso for. Nesse sentido, o aluno devera ser instrumentalizado a usufruir
das préaticas corporais em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da
qualidade de vida.

O estagio € um meio que pode levar o académico a identificar novas e variadas
estratégias para solucionar problemas que muitas vezes ele nem imaginava encontrar na sua
area profissional. Ele passa a desenvolver mais o raciocinio, a capacidade e o espirito critico,
além da liberdade do uso da criatividade.

O fato de o estagio ser supervisionado por um docente o torna um treinamento, uma
forma de profissionalizacdo, na qual o estudante vivenciard o que tem aprendido na
universidade, pois passa a perceber como os contetidos aprendidos na Universidade podem ser
Gteis na pratica e como podem ajudar a eliminar as falhas existentes. E uma ferramenta que
pode fazer a diferenca para aqueles que estdo adentrando o mundo do trabalho e que tém o

poder de mudar a lamentével realidade da educagdo brasileira entdo observada.

3. O ESTAGIO SUPERVISIONADO COMO EXPERIENCIA

Os primeiros contatos com as turmas e seus respectivos alunos, no estagio
supervisionado na Escola Estadual de Ensino Fundamental Il e Médio Prof. Anésio Ledo,
ocorreram no segundo semestre de 2008, mas especificamente no dia 05 de agosto de 2008 a
11 de dezembro do mesmo ano. Periodo de observacédo e 03 de margo de 2009 a 11 de junho
do mesmo ano. Periodo de regéncia, no turno da manha. Onde eu e mais dois colegas de curso
fomos apresentados as turmas que iriamos auxiliar nas aulas praticas e teoricas até o final do
semestre do decorrente ano. Nosso supervisor do estagio foi Professor Guerra.

As turmas eram incrivelmente numerosas, tanto as do fundamental 1l, quanto as do
ensino medio. Com alunos de faixa etarias diferentes e em um espaco fisico da sala de aula
era muito pequeno e mal arejado. Nessa escola a pratica da Educacdo Fisica era no mesmo
turno, o que deveria ser em horario oposto e intercalado com as aulas de outras disciplinas, ou
seja, ndo tinham nem tempo e condicdes de local para tomar banho apos as atividades fisicas.
A falta de condicdes fisicas e de materiais da escola e a falta de "status™ da disciplina de
Educacao Fisica, aléem de outras dificuldades ligadas ao funcionamento interno da escola
foram um grande obstéaculo para nds estagiarios.

De acordo com os PCNs, no que diz respeito a Educacdo Fisica, os Parametros

Curriculares Nacionais apresentam uma proposta que “procura democratizar, humanizar e
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diversificar a pratica pedagogica da area, buscando ampliar, de uma visdo apenas bioldgica,
para um trabalho que incorpore as dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais dos alunos.”
(op. cit. p. 15).

Portanto, a Educacdo Fisica deve propor um vasto numero de atividades que buscam
ndo apenas o melhoramento do aspecto fisico, mas a relacbes afetivas, cognitivas,
socioculturais, tdo desenvolvidas durante as aulas, atraves das mais variadas relacGes,
professor-grupo, professor-aluno, aluno-aluno. (BRASIL, 1997). De fato tudo isso é possivel
proporcionar, mas devido a falta de material, espaco fisico, grande quantidades de alunos e
tempo. Isso raramente acontece. Infelizmente!

No principio a equipe era formada por eu e mais dois colegas discentes. Foi um
momento decisivo, do qual me questionei, sobre minha profissdo. Porque até aquele momento
do curso, estdvamos assistindo aula, praticando, mas nagquele momento éramos professores
com responsabilidade profissional.

Nosso Estagio supervisionado foi dividido em duas partes: observagéo e regéncia. Na
primeira os estagiarios se familiarizam com o colégio, conhecem sua estrutura e a (as) turma
(as) a ser (em) trabalhada(s) e por meio da observacdo das aulas do professor. Analisando a
pratica discente e suas implicacGes na formacdo do sujeito e na pratica pedagogica. No caso
esse professor era um discente. Um estagiario que ja haviam passado pelo momento de
observacdo e estavam no momento de regéncia observado por um supervisor. A regéncia, em
que o0s estagiarios assumem verdadeiramente a responsabilidade pela sua turma,
desenvolvendo atividades de docéncia adquiridas durante o curso e as observacgdes da pratica
docente. Colocando em pratica planejamento, procedimentos metodoldgicos, selecdo e
aplicacbes de materiais didaticos, além da operacionalizacdo de projetos desenvolvidos
durante a disciplina, particularmente nas orientacGes praticas, por meio de um contato com o
docente da disciplina na universidade e o supervisor externo.

Em relacdo ao nosso primeiro supervisor Professor Guerra, tinhamos como realizar
muitas das atividades descritas no paragrafo superior, pois ele foi de fundamental importancia
para nosso ensino aprendizagem, proporcionou um bom entrosamento entre nos 0S
estagiarios e também com nossas turmas. Além disso, nos proporcionou uma analise dos
comportamentos didaticos, considerados necessarios para um docente, que resulta em uma
reflexdo mais apurada sobre a prética educativa, como também maneiras de atuar no espaco

escolar. Ja em relagdo ao nosso segundo supervisor. Esse foi quase o inverso do primeiro, mas
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também teve sua parcela de construgdo na minha identidade de professor, justamente de como
eu ndo devo ser.

E notério que, muitas vezes, os estagiarios se restringem a apenas “observar” as aulas,
esquecendo-se de analisa-las criticamente. Outras vezes, o proprio professor supervisor ndo da
devida importancia a essa etapa, pulando-a e deixando que os estagiarios se responsabilizem
por seus discentes. Acreditamos que esse periodo seja essencial para a formacgdo de futuros
educadores, sendo necessario o comprometimento de ambas as partes.

Minhas aulas eram nas tercas-feiras e nas quintas-feiras, intercaladas com meus
colegas discentes, no horario das 07h00min as 09h15min. E estavam divididas entre tedricas e
praticas. Cada uma com duracdo de 45 minutos, constatando-se que, para um estudante é
muito dificil obter os beneficios de uma préatica de atividade fisica apenas em aulas regulares.

As aulas praticas apresentaram muitos tipos de dificuldades como: grande numero de
participantes; ambos os sexos; diferentes faixas etarias. Além de alunos em horario vago, que
ndo tinham um local especifico para onde ir. Entdo eram direcionados para a quadra, que
ainda mais aumentava o nosso trabalho.

Em um dos poucos momentos em que a direcdo da escola esteve conosco foi na
apresentacéo das turmas, ao primeiro olhar vimos que as turmas eram muito numerosas,

Tendo em média de 37 alunos cada e foi durante as primeiras, que surgiram as maiores
dificuldades. Logo porque tinhamos que levar de duas a trés turmas, para uma pequena quadra
nos fundos da escola. E nesse momento que pensamos: O que fazer? Como fazer? Quais as
metodologias? Quais os conteudos? Como podemos realiza-los? De fato as dificuldades sdo
enormes, quando se fala na pratica da educacéo fisica, principalmente no &mbito das escolas
publicas.

Nas aulas praticas, como sO havia uma quadra pequena. Eu dividia a quadra ao meio
com uma rede de vélei, um dos poucos materiais esportivos de que a escola dispunha. No
alongamento inicial todos alongavam depois eu 0s separava; meninos para um lado da quadra
e meninas para o outro lado da quadra. As meninas faziam atividades fisicas mais recreativas,
diferente das dos meninos que eram mais esportivas. Havia esta distincao, devido as meninas
requererem mais tempo de aprendizagem na pratica destas modalidades.

Infelizmente a educacgéo brasileira ainda esta muito defasada, a falta de apoio politico
e até mesmo da sociedade, faz com que a qualidade de ensino deixe muito a desejar, chegando
ao ponto, de encontrar grandes dificuldades para encontrar uma escola para seus filhos

estudarem. Tudo isso faz com que a taxa de analfabetismo e 0 niUmero de pessoas com um



18

minimo grau de escolaridade ainda tornem significantes em nosso pais. A educacdo é
fundamental para que um pais se desenvolva, é através dela que a sociedade sobrevive
transmitindo suas culturas dando oportunidade aos jovens de pensar e opinar na sociedade.

O comprometimento da familia ainda é muito pouco, somando as falhas da educacéo e
0s governantes ndo tém demonstrado interesse em mudar esse quadro, visto que a educacédo
representa um perigoso mecanismo de articulacéo politica e social. Cabe neste contexto, uma
profunda e urgente mudanca, tarefa que deve ser organizada pelo verdadeiro educador diante
de suas dificuldades.

Com isso o professor de Educagdo Fisica acaba enfrentando muitas dificuldades no
processo de ensino-aprendizagem de seus alunos, principalmente em escolas publicas.
Dificuldades que muitas vezes acabam desmotivando esse profissional.

A participacdo escolar da familia ainda € muito precaria, sendo mesmo encarada a
escola como um “deposito” ou para ndo deixar eles dentro de casa, para nao “perturbar” como
me disse uma mde ao vir deixar um aluno, no ambiente escolar. Infelizmente na mentalidade
destas pessoas a escola tem o dever de ensinar tudo e tornar o aluno um cidaddo modelo, ou
seja, na visdo dessas familias a escola deve ser responsavel por toda a educacdo do aluno. A
busca de uma boa relacdo entre familia e escola deve fazer parte de qualquer trabalho
educativo que tem como foco a crianca. Além disso, a escola também exerce uma fungéo
educativa junto aos pais, discutindo, informando, aconselhando, encaminhando os mais
diversos assuntos, para que familia e escola, em colaboragcdo mutua, possam promover uma
educacdo integral da crianca. Uma relacdo baseada na divisdo do trabalho de educacdo de
criancas e jovens, envolvendo expectativas reciprocas.

N&o podemos esquecer que na escola publica, as questdes sociais atingem diretamente
a escola: criancas com fome, guardando a merenda para levar para casa, crian¢as doentes ou
com piolho, que sofrem maus tratos, que revezam cadernos e materiais escolares com 0s
irm&os, junto com criangas arrumadas, penteadas, falantes, bem alimentadas. Isso sim s&o
fatos horriveis de se presenciar. Nesse momento pergunto-me, o que faco com esses alunos?
Como procedo? O que vocé que esta lendo esse artigo faria?

No entanto, é possivel acabar com esse jogo de culpado e inocente se a familia e a
escola buscarem agles coordenadas, 0 que poderia garantir a ela que os problemas seriam
resolvidos ou, pelo menos, teriam um parceria, mas para que isso aconteca é necessario que 0s

professores sejam conscientizados em relagéo as novas formacdes familiares e qual € o papel
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da familia. E em contrapartida, a familia deveria conhecer melhor a escola na qual o seu filho
sera inserido e procurar a melhor forma para ajuda-lo no seu desenvolvimento.

Talvez o atual desejo da escola como instituicdo seja a familia mais préxima dela, para
enfrentar as atuais dificuldades, as intencionalidades e obriga¢des decorrentes para efetivar a
parceria desejada. Essa relacdo ndo diz respeito apenas aos filhos/alunos, mas a todos,
familiares, professores e comunidade em geral.

Outro problema era a indisciplina dos alunos, mas como vim de escola publica, antes
de julgar o comportamento de alguns é preciso verificar a realidade da escola, da familia, o
psicoldgico, o social, além de muitos outros. Logo as manifestagdes de indisciplina, muitas
vezes, podem ser vistas como uma forma de se mostrar para 0 mundo, mostrar sua existéncia,
em muitos casos o individuo tem somente a intencdo de ser ouvido por alguém, entdo para
muitos alunos indisciplinados a rebeldia é uma forma de expressdo. Mas foi um aluno
chamado carinhosamente de “Junin quebradeira”. Esse foi maior caso de indisciplina que vi
no meu estagio. S6 no primeiro dia de aula, esse aluno “pegou” trés brigas, no intervalo de
trés horas e 0 maior orgulho desse aluno era dizer que tinha dois irméos no Presidio Regional
do Serrotdo Cruzeiro em Campina Grande. Para min s6 uma maneira “aparecer” que ndo deu
certo. Como sou de escola publica sei como funciona isso.

A escola pouco oferece espacos adequados para a préatica de esportes, para brincar ou
correr nos intervalos. Diante disso, 0 espago escolar fica limitado somente & sala de aula,
como criangas ¢ adolescentes detém muita energia, a falta de locais para “gastar” essa energia
conduz a indisciplina. Outro aspecto de grande relevancia é a familia, problemas de diversas
ordens podem acarretar na indisciplina escolar, talvez esse aluno conviva em um lar
desestruturado onde os pais ndo se respeitam e assim reproduzem o que presencia em casa na
escola.

Além disso, problemas psicologicos e sociais atingem diretamente o rendimento
escolar, mais precisamente no fenbmeno da indisciplina que se tornou, nos Gltimos anos, um
dos principais problemas da educacdo no Brasil. A indisciplina cresce constantemente,
produto de uma sociedade na qual os valores humanos tais como o respeito, 0 amor, a
compreensdo, a fraternidade, a valorizacdo da familia e diversos outros foram ignorados.

Meu primeiro conteudo abordado foi recreacdo, como a reproducdo de jogos e
brincadeiras populares. Devido a sua tradicdo historica e cultural em nossa sociedade, a
recreacdo continua sendo perpetuada a partir da énfase em aspectos técnico-operacionais, em
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detrimento de outros. Logo é o que se podia fazer com tantos participantes, visto que
atividades recreativas tem a capacidade de englobar muitos participantes.

Sao exercicios com um carater competitivo, cooperativo ou recreativo em situagdes
festivas, comemorativas, de confraternizacdo ou ainda no cotidiano, como simples passa
tempo. Numa esfera mais especifica podemos explorar os jogos como agentes de insercdo do
conhecimento, utilizando-os dentro de um campo com maior abrangéncia politica e
socioecondmica da Educacdo Fisica agregando-os aos elementos ludicos. Pois, a ludicidade
por si sO, traz a fundamental importancia criando elementos ficticios associados aos reais
torna mais féacil o entendimento e assimilacdo dos conceitos a ser transmitidos. (PCNs, 2001,
p.49).

Apesar das criticas efetuadas sobre a tradicional visdo de recreacdo, ressaltamos a
importancia de diferentes praticas culturais disseminadas até mesmo nessa perspectiva para a
compreensdo de seu processo de construcdo. Penso, entretanto, ser necessario buscar um
entendimento ampliado sobre essas praticas, por meio da analise dos significados sociais,
pedagdgicos e culturais por elas incorporados em nossa realidade.

Os professores, conforme seus discursos demonstram conhecer que ndao devem
selecionar os alunos, optar por apenas uma modalidade esportiva, ter atitudes autoritarias e
negligenciar a dimensdo ludica. No entanto, ainda apresentam dificuldades no sentido de
saber quais contetdos abordar e quais metodologias de ensino utilizar. Em alguns casos, tal
fato acabou por se transformar em aulas assistematicas, nas quais o aluno escolhe o que quer
fazer. Esse modelo € algumas vezes chamado de "recreacionista”, embora 0 nome nao seja o
mais apropriado (DARIDO. 1997).

De fato, pois a realidade de cada escola € muito diferente, mas as dificuldades sdo
guase as mesmas, principalmente nas escolas publicas. Como as dificuldades de espaco fisico
e material pedagdgico e falta de apoio da direcdo, supervisao e coordenacdo. Ficando muito
dificil encontrar metodologias que nos preparem para a realidade de cada dia.

O meu segundo conteudo abordado foi o desporto voleibol ndo foi por acaso. Voleibol
para Bojikian (2005 p. 19 - 20) argumenta que nas Ultimas décadas, o esporte que mais se
popularizou foi, sem davida, o voleibol. As conquistas internacionais das nossas selecdes, o
espaco ocupado na midia, o surgimento de novos idolos e o sucesso em termos de marketing
esportivo, tornaram o voleibol o segundo esporte dos brasileiros. Seja para lazer, para manter

a saude, ou mesmo para competir de fato, o voleibol é um dos esportes mais procurados.
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A televisdo fez com que, independente da classe social, o brasileiro comecasse a
interessar-se por voleibol, a entendé-lo e a pratica-lo. Muitos se indagam porque o voleibol, e
ndo outro esporte foi o eleito pelos brasileiros nos ultimos tempos. A verdade é que o
processo de popularizacdo ja citado, desencadeado pela Confederacdo Brasileira de Voleibol
(CBV) em parceria com algumas federacdes, trouxe ao conhecimento do publico em geral,
algumas especificidades do voleibol que entusiasmam aqueles que gostam do esporte.

O Voleibol possui inimeras caracteristicas e beneficios, como a aquisi¢cdo de
habilidades motoras, o desenvolvimento da aptiddo fisica, e das valéncias fisicas, contribui
para o desenvolvimento afetivo, social e cognitivo, estimula a alegria, satisfacdo e motivacao,
através da aprendizagem pelo movimento, além de melhorar as capacidades perceptivo-
motora. Além destes aspectos, € importante destacar outras caracteristicas que favorecem a
pratica do voleibol, como a liberdade na execucdo — pode ser jogado em locais abertos ou
fechados (praia, praca, rua, ginasio, etc.) por ambos 0s sexos e a possibilidade de e recreacéo
ou préatica competitiva (pode ser jogado em duplas, trios ou quartetos) nas mais diferentes
faixas etarias. (SANTINI, 2007).

O desporto voleibol foi um dos conteudos escolhidos para minhas aulas, porque além
de gostar do mesmo, 0 meu supervisor professor Guerra, dispunha de material referente a essa
modalidade. O que trouxe oportunidade de demostrar um bom trabalho pedag6gicos, cativei
os alunos a participarem dessa modalidade e desmistificando preconceitos referentes aos
praticantes do sexo masculino. Que homem que pratica esse desporto, apresentam tendéncias
homossexuais.

Os fundamentos do voleibol ajudam a melhorar as habilidades motoras do aluno,
como vimos anteriormente os beneficios desse esporte sdo inimeros e quando trabalhado na
escola, s ira trazer beneficios em todos os aspectos ajudando também em outras disciplinas,
pois a concentracdo do aluno serd maior.

O terceiro contetdo foi o futsal. Para Mutti (2003) cita que, a iniciacdo ao futsal deve
ser uma continuidade do trabalho de desenvolvimento motor, quando s&o aplicados diversos
movimentos e experiéncias que proporcionam o aumento do acervo motor da crianca.
Gradativamente, atraves da combinacdo de exercicios com bola e pequenos jogos que se
tornardo cada vez mais complexos, tanto em regras como em movimentos, o futsal ira se
incorporando ao acervo motor da crianca.

Hoje, seguramente o Futsal é a recreacdo e lazer desportivo da preferéncia de grande

parte da populacéo brasileira. O Futsal ocupa o 1° lugar entre os esportes mais praticados no
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Brasil em todas as classes sociais, segundo dados do IBGE de 2010. E tudo isso decorre de
ser o Futsal, sem davida, o unico esporte genuinamente brasileiro e que ndo impde o bidtipo
geralmente requerido para certas modalidades “importadas”, podendo pratica-lo o alto, o
baixo, 0 gordo, 0 magro, o jovem ou 0 mais idoso, dai ter tomado em grande ndmero as
quadras e espacos de recreacdo dos colégios, edificios, condominios, empresas, clubes sociais
e esportivos, quartéis, pracas etc.

O futsal era o Unico esporte que ndo podia faltar nas aulas de Educacdo Fisica. Nas
praticas da educacdo fisica € onde encontramos as maiores dificuldades, principalmente
quando se fala em espaco fisico. Nessa escola ha uma pequena quadra coberta. De dimensdes
muito modestas, entretanto agradecido por té-la. Ja que outros colegas ndo tiveram a mesma
sorte e tiveram de dar aula em espacos ao ar livre e expostos ao sol. A quadra era pouco
conservada, sem a separacdo da mesma para a arquibancada, com sinalizacbes quase
apagadas, que eram sempre refeitas com giz de lousa. La foi onde desenvolvi as minhas aulas
de educagdo fisica pratica. Foi 14 também, onde tive de adaptar as minhas aulas e criar novas
metodologias de trabalho para realiza-las.

N&o se trata de desvirtuar a pratica da atividade fisica como componente que exerce
influéncia sobre a melhoria do estado de saude, quando praticada corretamente. No entanto, €
preciso ndo se deixar levar por afirmacdes simplistas como a de que, atividade fisica, por si
s0, é capaz de gerar saude. A atividade fisica deve ser compreendida como um componente de
inmeros fatores imprescindiveis (capacidade econémica, habitacdo tempo livre, aceso a
escolarizacdo, cultura, nutricdo adequada entre outras) que concorrem para a promocao da
salde. (SCHNEIDER, 2001).

Quanto ao contetdo relativo a atividade fisica ou mesmo lazer e da educacéo fisica
escolar, acreditamos ser fundamental que os profissionais o discutam anteriormente, para que
sua aplicacdo na escola ocorra efetivamente de forma critica. Especificamente os contetdos
da éarea de atividade fisica, poucas pessoas, principalmente as oriundas das classes
desfavorecidas socialmente, ndo tém muito acesso a esse tipo de informacéo, e a escola pode
ser uma instituicdo social importante para levar esse conhecimento aos atores presentes no
espaco escolar. Nesse sentido, a Educacdo Fisica se torna a maior responsavel pela a
transmissdo desse conteudo, pois o0 tem enquanto contetdo curricular, e 0 acesso a esse
conhecimento no ambiente escolar se faz necessario para contemplar ndo s6 as dimensoes
bioldgicas dos individuos, mas também, as dimensdes sociais e pedagdgicas, sensibilizando as

pessoas sobre a importancia de adotar um estilo de vida ativo.
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Nesse periodo também se compreende quanto € importante relacionar o0s
conhecimentos a serem transmitidos para os alunos com os adquiridos na vida cotidiana, e
assim associar a necessidade de adquirir esses conhecimentos para usa-los na vida diaria.
Nessa perspectiva, entende se que € indispensavel investigar, no processo educativo, a
situacdo individual e social do grupo de alunos, os conhecimento e experiéncias que trazem,
de modo que, nas situagBes didaticas, ocorra a ligacdo entre 0s objetivos e contetdos
propostos pelo professor e as condicdes de aprendizagem dos alunos (LIBANEO, 2004).

Nesse ponto eu concordo com o autor. N&o basta apenas falar para criancas e
adolescentes praticarem atividade fisica, o que trara varios beneficios para sua saide, mas
também deixar claro que vérios fatores influenciam na execucgdo dessa pratica, contribuindo
para os estudantes possam refletir sobre a sociedade, questionando as informacdes adquiridas.
Portanto é importante que, as aulas de Educacdo Fisica, os estudantes possam analisar o
sistema em que a sociedade vive e suas possiveis intervengdes. Agindo dessa forma o
professor poderd contribuir, de maneira significativa na formacdo dos estudantes, para que
possam ser cidadaos que reivindiquem seus direitos e reflitam sobre eles buscando melhoria
para a populacdo que integram e sdo sujeitos. Mostrando assim as dificuldades e a realidade
aos mesmos, seja de espaco, material e da profissao.

Nas aulas tedricas eram aplicadas em sala de aula. Estas ndo eram muito bem-vistas
pelos alunos, por alguns fatores como: a ideia de que toda aula de Educacéo Fisica, tem que
ser fora da sala de aula e com atividades fisicas recreativas ou de carater esportista. Outro
fator foi a falta de um contetdo especifico do componente curricular Educacéo Fisica, logo
porque todos os outros componentes curriculares apresentavam seus contetdos especificos
abordados nos livros didaticos. J& 0 nosso ndo. Entdo isso dava uma ideia aos alunos que a
Educacao Fisica “ndo reprova” e meramente uma disciplina de carater recreativo ou
esportista.

A experiéncia que o estagio supervisionado contribui significativamente para a minha
identidade como profissional do, e que, apesar dar indefinidas dificuldades encontradas, o
estagio auxilia expressivamente em nossa formacéo, pois é s6 por meio da vivéncia do meio
escolar que conseguiremos construir uma base de formacao profissional e pessoal. O estagio é
como afirma Pimenta (2004, p. 34) “[...] uma atitude investigativa que envolve a reflex8o e a
interveng¢do na vida da escola, dos professores, dos alunos e da sociedade”.

Nas aulas de recreagdo foram abordadas as brincadeiras populares como a do “toca”,

que consiste em escolher um aluno e este vai ter que tocar outro. Ao tocar ele deixa de ser o
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“toca” e quem ele tocou se torna o “toca” da vez. Essa atividade fisica ¢ um bom aquecimento
para outras atividades. Outra é “barra bandeira”, que consiste em um jogo, dois times, cada
um possuindo uma bandeira (que também pode ser uma bola), ttm como objetivo capturar a
bandeira do time adversario, localizado na "base" desse time, e trazé-la de volta ao seu
territorio em seguranca. Jogadores do time oposto podem ser "pegos" por jogadores no
territério deles; estes jogadores pegos serdo (dependendo das regras da partida)
desclassificados do jogo, novos membros do time oposto, "congelados” (incapazes de deixar o
local onde foi pego até que um membro do seu time o toque) ou irdo para a "prisao” (uma
variacdo do jogo inclui uma &rea de "prisdo" adicional para cada territorio de cada time).

E notdrio, que apesar de serem brincadeiras recreativas, elas tem seu carater,
previamente € necessario um momento de preparacdo pedagdgica que o dard subsidios
suficiente ao desenvolvimento de um aprendizado. Onde o mesmo, calado em uma formacéo
séria e continua de acdes fragmentadas pedagogicamente. Tendo como objetivo principal de
posterirormente torna-las, uma construcéo rica e gradativa de elementos pedagogicos, que
passara ser aplicado a qualquer tipo de jogo, seja desportivo ou pré-desportivo.

Sem duavidas o esporte também é salde, aqueles que os pratica tem uma vida mais
ativa e com menos riscos de adquirir alguma doenca e € isso que os alunos ja devem ter em
mente sobre a importancia e os beneficios da atividade fisica para a saude. O professor de
Educacdo fisica deve tomar cuidado para que os esportes trabalhados na aula, ndo seja o
motivo de insatisfacdo e tristeza para com seus alunos, colocando apenas 0s mais aptos
negando alguns dos principais valores como éticos, morais e sociais propostos pela escola.
Serd que a escola tornou-se um ambiente que também promove a competicdo valorizando
somente aqueles que se sobressaem? Esse foi um cuidado que tive de ter, para incluir todos e
assim tornar a pratica de Educacéo Fisica prazerosa.

No cotidiano, geralmente ndo podemos evitar a competi¢cdo, mas no ambiente escolar,
é possivel trabalhar de maneira conjunta atraves do voleibol (cooperagdo). A competicdo ndo
é essencial dentro da escola, mas sim a cooperacdo e a contribuicdo na formagdo de ser
critico. Nessa escola com certeza a Educacdo Fisica é uma das disciplinas mais adoradas pelos
alunos, pois é nessa aula gque eles se sentem livres fora da sala de aula. E dependendo do
professor, esse momento pode proporcionar além do aprendizado, muita alegria, interacdo e
emocdo para todos. Além disso, o professor deve estar atento aos valores e ensina-los aos
alunos, para que ndo haja discordia, e que 0s mesmos aprendam a ter o espirito de cooperacéo
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ajudando seus colegas com as dificuldades e os incentivando para que cada vez mais melhorar
seu desempenho em determinada modalidade.

Isso foi bem dificil trabalhar com eles. Logo que os mais aptos sdo logo chamados,
criando certa rivalidade entre as equipes, mesmo vocé explicando das regras, cooperacgéo e
espirito esportivo eles até escutam, mas comecgou o jogo tudo muda de sentido, mas insistindo
um pouco ele terminam absorvendo a ideia.

Para obter sucesso nas aulas, é preciso que tenha em mente a preocupacdo de passar
todas as informac@es possiveis de forma a garantir ao aluno uma melhor performance no
aprendizado dos fundamentos basicos do jogo. Por isso nas aulas tedricas eu abordava alguns
contedos de dificil aprendizagem, antes de irmos a pratica. Também deve-se conhecer a
metodologia adequada desse esporte, para que os alunos obtenham um bom desenvolvimento
e a correcdo imediata dos erros.

Eu tive ser muito criativo nas minhas aulas; adaptar todo o material didatico, que era
quase inexistente, o local da pratica e as pedagogias utilizadas nos desportos, de modo a
incluir todos e realizar um bom trabalho pedagdgico. Sempre bem disposto e com
determinacdo de fazer daquela aula um momento muito especial, ndo ridicularizando ou
excluindo por falta de habilidade.

O futsal é um dos esportes mais difundidos no Brasil tanto na parte escolar e
extraescolar. O futsal esta entre as modalidades de esporte coletivo mais praticado do Brasil,
talvez por isso se encontre tantos profissionais da area de Educacao Fisica exercendo funcoes
ligadas a ele. Por isso o inclui em na pratica pedagdgica como desporto de destaque. Sem
falar que na minha primeira aula de futsal foi realizada com a “cama de ar” de uma bola que
se descosturou. Esse foi um marco no meu estagio, pois nesse momento pensei. Pode ficar
pior? Seréa que vai ser assim durante a minha carreira?

O futsal ¢ uma 6tima ferramenta nas aulas de Educacdo Fisica, visto que permite a
exploracdo de diversas possibilidades de acordo com os objetivos a serem alcancados. A fase
escolar em que a préatica do esporte geralmente € iniciada constitui uma fase da vida em que a
crianca e o0 adolescente estdo passando por amadurecimento tanto no sentido bioldgico,
guanto no psicologico e no social. Dessa forma, o cuidado com o modo pelo qual o esporte é
ensinado faz-se extremamente importante, cabendo ao professor de Educacdo Fisica ficar
atento a essas questoes.

E importante ressaltar que sua pratica ndo deve ser vinculada apenas ao ensinamento

da técnica e em busca do alto rendimento, mas sim ao desenvolvimento de diferentes aspectos
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que serdo de extrema importancia para um melhor desenvolvimento global da crianga e do
adolescente e que serdo essenciais na vida adulta.

Acredito que todo profissional traz marcas inscritas em sua pratica. Nao somos isentos
das influéncias sociais, relagdes familiares, formacao religiosa ou classe econdmica e politica
pelas quais passamos por um grande periodo de nossas vidas. Na area de formacdo de
professores, j& me considerando um, sem diminuir o mérito de qualquer outra area, a
responsabilidade se torna ainda maior, pois 0s cursos estdo preparando e educando futuros
educadores, as opinides, a moral e a ética dos politicos, economistas, médicos, cientistas e
tantos segmentos importantes para dirigir e coordenar nosso pais, nosso futuro.

Para mim foi uma experiéncia riquissima, ndo apenas para aqueles em formag&o, mas
também para os docentes, alunos e demais envolvidos, pois é necessario compreender que

somos todos incompletos e eternos aprendizes.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A Educacdo Fisica deve ser legitimada na escola, buscar a sua identidade, sua razdo de

ser no curriculo escolar, e, para isso, sua importancia deve ser rediscutida nos diversos
ambitos da sociedade.

Quanto as dificuldades da falta de apoio da direcdo, supervisdo e coordenacdo escolar,
é preciso minimizar o distanciamento nas relacdes entre os docentes, estagiarios e a direcdo
escolar, numa tentativa de realizacdo de um trabalho efetivamente em conjunto, ou seja,
exalta a necessidade da construcdo de coletivas. Para a Educacdo Fisica, faz-se ainda mais
importante tal aproximagédo. Inclusive, muitos futuros docentes sugerem que os diretores e
coordenadores também tenham informacdes sobre as novas propostas para a Educagéo Fisica
na escola.

Mais contato entre professores, pois cada um tem suas experiéncias e diferentes
formas pedagogicas, e sem essa troca fica muito mais dificil realizar um bom trabalho seja no
ambiente escolar ou qualquer outro. Assim o professor é capaz de inovar, variar suas técnicas
de ensinar, buscar qualidade e ndo se deter em quantidades de conteudos, ter um bom
relacionamento com os outros discentes e a administracdo escolar. Repassando o professor
deve ensinar seus alunos para conviverem em sociedade, valorizar sempre as questdes sociais
como dignidade, carater, bondade e honestidade.

A formagdo continuada, na forma de cursos e encontros de area, promovidos pela
direcdo e coordenacdo das escolas publicas e particulares e dos 6rgdos centrais do poder
publico (Secretarias Estaduais e Municipais, Diretorias de Ensino e Equipe Pedagdgicas),
segundo alguns entrevistados, seria um dos pontos importantes para minimizar o quadro atual
da Educagéo Fisica escolar, pois traria novidades, atualizagdes da area em termos de teorias,
metodologias e estratégias.

Diante da realidade observada, podemos apontar para a questdo do espaco fisico e das
instalacbes, como fatores que podem comprometer de modo significativo o trabalho
pedagogico da educagdo fisica. Um espago maior para trabalhar, que possa ser diversificado,
e flexibilidade, o empenho por parte da direcdo da escola e para que eles compreendam
melhor o nosso trabalho.

Numa reflexdo mais ampla sobre o ensino da educacao fisica nas escolas publicas,
constatamos outros aspectos que também trazem limitagfes: o valor social atribuido a

disciplina, a atuacdo do professor, a organizagdo administrativa da escola, entre outros.
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Os fatores que influenciam negativamente a pratica do professor de Educacéo Fisica,
como a falta de material, de espaco fisico, falta de reconhecimento, remuneracdo ainda
deficiente, embora seja preciso reconhecer 0s avangos conguistados nos ultimos anos, frutos
da politica do governo Estado em recuperar os salarios dos professore e também do empenho
dos mesmos em garantir melhores niveis de remuneragdo. Embora o cenario ainda seja de
grandes dificuldades e deficiéncias, existem professores que em meio a tantas dificuldades
transformam os problemas em desafios e acabam encontrando solugbes e motivacGes para
praticas pedagogicas de excelente resultado.

Apesar das dificuldades os professores acreditam que mudancas sdo necessarias para
uma educacao de qualidade, também a partir da Educacdo Fisica. 1sso se evidencia na fala dos
professores. As perspectivas para a Educacdo Fisica sdo de melhoria e crescimento devido ao

esforco e comprometimento da alguns profissionais de Educacao Fisica.

ABSTRACT

This study highlights the importance of supervised internship as a compulsory
curriculum subject in undergraduate courses in Physical Education. In addition to the
challenges in the relationship between vocational training and ethics in public school.
This proposal widens as the optical adopted to discuss such challenges and involves the
vision of teachers and students. The study raised with teachers and trainees of Physical
Education, difficulties identified and their suggestions for improving the quality of
lessons relevant to this area. It was observed that the difficulties of Physical Education
professionals are related to working conditions and related problems (limits /
indiscipline). We conclude that the stage is a challenging time in the profession produces
awareness of the importance of vocational education and its participation as an agent

guestioning of reality.

Keywords: Teacher. Internship. Training and Difficulties
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ANEXOS

Figura 1 e 2 Espaco lateral interior utilizado para atividades fisica.
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Figura 3 Vista da entrada da quadra poliesportiva. Agora desativada por falta de manutengdo
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Figura 4 e 5 Vistas do interior da quadra poliesportiva



