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RESUMO

Este estudo teve como objetivo avaliar o auto-conceito, por meio de suas dimensdes
(somatica, pessoal, social e ético moral), de cadeirantes que praticam esporte adaptado. O
nosso projeto disponibilizard argumentos que levam a praticar essa modalidade esportiva a
todas as pessoas de diversos niveis sociais que tenham alguma deficiéncia fisica. Todavia, a
opinido que emerge em alguns pontos, sempre serd citada de forma espontéanea, sincera e
fundamentada, com o Unico intuito de suscitar fatores primordiais para o desenvolvimento
saudavel dessa populacdo. Esta pesquisa foi um estudo baseado em artigos e revisoes
bibliograficas a partir das bases de dados das Literaturas que abordam essa pratica esportiva.
O desporto e/ou atividade fisica em suas diversas vertentes, ainda tem sido um dos melhores
instrumentos de desenvolvimento do ser humano, onde o desporto adaptado (HCR), que além
de reabilitar proporciona uma melhoria significativa na qualidade de vida do praticante,
contribuindo massivamente para a sua total reintegracdo ao meio que o cerca. Essa pesquisa
teve como coleta de dados varios artigos, livros e sites, onde relatam pessoas com deficiéncia
motora parcial ou total dos membros inferiores que possam praticar o esporte da forma
desejada, e que possam voltar ao convivio social sem que sejam discriminados pela
sociedade. Quanto ao HCR (Handebol em Cadeira de Rodas) percebeu-se que sua pratica €
mais viavel visto que, segundo alguns autores, devido suas caracteristicas, pessoas com
deficiéncia fisica em qualquer grau de comprometimento podem pratica-lo, porém cabe ao
profissional respeitar a classificacdo das deficiéncias, a fim de proporcionar uma pratica mais
consciente e justa, respeitando a individualidade, bem como dificuldades motoras de seus
praticantes/alunos.

Palavras-Chave: handebol em cadeira de rodas. Cadeirantes. Qualidade de vida.



1- INTRODUCAO.

O objetivo geral deste trabalho foi de desenvolver e analisar os beneficios que o
handebol em cadeira de rodas adaptado possa trazer aos praticantes dessa modalidade,
considerando as deficiéncias motoras e/ou de locomocgdo, ou seja, contribuir para o
desenvolvimento desse esporte, nas escolas, clubes, associagcbes e outras instituicOes,
buscando integrar e incluir o deficiente no ambito familiar, escolar e social, através de
pesquisas bibliograficas, em livros e artigos cientificos relacionados aos temas esportes
adaptados, inclusdo e handebol e sites da internet, e outras fonte que tenham essa diretriz da
pesquisa.

O mesmo também tem como objetivo investigar a contribui¢do do handebol adaptado
no desenvolvimento global do cadeirante, bem como da melhoria da qualidade de vida do
mesmo. Diante dos resultados obtidos, foi possivel constatar que a pratica de atividade fisica
regular, bem como de esportes adaptados melhora consideravelmente a qualidade de vida do
cadeirante em todos os aspectos. Podendo também identificar a relacdo do handebol
convencional para o handebol em cadeira de rodas (HCR) que podem fazer parte do curriculo
do esporte, onde a vivencia fara com que os alunos e/ou esportista ndo tenham essa
deficiéncia, perceba a diferenca dos que compdem a deficiéncia, analisando o respeito multou
entre todos.

Teve também como objetivo especifico incentivo a pratica do esporte (HCR) em

atividades regulares fazendo parte da rotina dessas pessoas, como também identificar essas
atividades para essa pratica. Obsevar as possiveis patologias que possam ser identificadas na
decorréncia de suas atividades, citar a importancia desta atividade fisica e esportiva no
controle da patologia que venha a ocorrer no longo da vida.
Pessoas com deficiéncias fisicas podem melhorar sua saude e bem-estar ao ficarem
ativamente ou moderadamente ativos na pratica deste esporte. A pratica deste esporte (HCR)
ndo seria necessariamente extenuante para alcancgar beneficios & salde, o convivio social e a
autoestima de vida.

Os melhores beneficios a saude, a vida social, podem ser alcancados aumentando a
quantidade (duracgdo, frequéncia, ou intensidade) da atividade fisica do esporte para esse tipo

de deficiéncias.



2- HANDEBOL DE CADEIRA DE RODAS (HCR).

O presente trabalho tratara do desenvolvimento das pessoas deficientes portadoras de
cadeira de rodas como todo, em suas atividades fisicas e o esporte.

A cada dia, numero de pessoas com algum tipo de incapacidade fisica esta envolvido
em atividade fisica e esportes devido aos beneficios que estes proporcionam e, também pela
oportunidade de testar seus limites e potencialidades, prevenir as enfermidades secundarias a
sua deficiéncia e promover a integracdo social de individuo.

O esporte adaptado, por sua vez, pode ser definido como o ajustamento de um esporte
ja conhecido pela populacdo, sendo que a modalidade permanece na sua esséncia, mas é
adaptada ao praticante. No entanto, seja qual for a modalidade esportiva escolhida, este deve
observar a adaptacdo ao esporte mantendo determinados objetivos, como o aumento da
aptiddo cardiorrespiratoria, forca e resisténcia musculares e flexibilidade, alem de auxiliar
efetivamente no processo de reabilitagdo dessas pessoas.

O projeto visa enfocar a importancia do Exercicio fisico e do esporte em pessoas e
atletas que praticam essa modalidade em cima de uma cadeira de rodas. Ao longo de décadas,
pessoas com deficiéncias tem sofrido preconceitos na sociedade, seja de forma direta ou
indireta, observando em algumas discussdes, parametros na possibilidade da incluséo e
integracdo no esporte e demais areas da sociedade.

Em 1958 no Brasil, Sérgio Serafim Del Grande e o Robson Sampaio de
Almeida fundam e constréi dois clubes para pratica do desporto a deficientes, onde
pessoas com deficiéncias praticavam esportes em cadeiras de rodas, esses clubes, foi
construido um na cidade de S&o Paulo e outro no Rio de Janeiro, para pessoas paraplégicas
que retornavam dos Estados Unidos com a pratica do esporte em cadeiras de rodas (SOUZA,
1994). Com o passar dos anos comecou a aparecer adeptos a tal modalidade de esportes
cadeirantes, na atualidade o comité paraolimpico brasileiro é quem administra as diversas
modalidades de esporte cadeirante como: arco e flecha, atletismo, bocha, ciclismo, hipismo,
esgrima, halterofilismo, rugby, tiro, ténis de mesa e quadra.

Depois de um tempo as medidas de reabilitagdo muscular pelas atividades fisicas
através do esporte comecgaram a seguir outra direcdo, pela inclusdo de conhecimentos ligados
a psicologia do desenvolvimento e aprendizagem, psicomotricidade e educacdo, gerando
espaco para o professor de Educacdo Fisica (SILVA, 2009).

Quanto ao HCR (Handebol em Cadeira de Rodas) percebeu-se que sua pratica é mais



viavel visto que, segundo os autores, devido suas caracteristicas, pessoas com deficiéncia
fisica em qualquer grau de comprometimento podem pratica-lo, porém cabe ao profissional
respeitar a classificagdo das deficiéncias, a fim de proporcionar uma pratica mais consciente e
justa, respeitando a individualidade, bem como dificuldades motoras de seus alunos.

Os argumentos que levam a praticar essa modalidade esportiva a todas as pessoas de
diversos niveis sociais que tenham alguma deficiéncia fisica, todavia, a opinido que emerge
em alguns pontos, sempre sera citada de forma esponténea, sincera e fundamentada, com o
anico intuito de suscitar fatores primordiais para o desenvolvimento saudavel dessa

populacéo.

2.1- Handebol Adaptado: conceitos e regras.

O handebol € um esporte coletivo, que pode ser considerado uma combinagdo do
basquete e do futebol, na qual se pratica em uma quadra, com as maos, e atira-se uma bola em
direcdo ao gol, este protegido por um goleiro.

E um esporte que pode ser facilmente adaptado para a prética sobre a cadeira de rodas,
tendo em vista as suas caracteristicas e seus objetivos a serem mantidos. Porém, algumas
adaptacOes se tornam necessarias para realizacdo dos exercicios. Em primeiro lugar, a cadeira
de rodas precisa ser adaptada a certos padrdes para garantir a seguranca do jogador e a
competitividade. Deve ter de 3 a 4 rodas, sendo duas grandes, localizada na parte de traz da
cadeira com suporte das méos de podo que possa proporcionar a impulsdo para o0 arremesso
da bola, e uma ou duas rodas pequena na parte da frente da cadeira para realizar o equilibro da
mesma. Nesta modalidade, pode-se adaptar protese e Orteses quando necessario, e uso de
cintas ou suportes para fixar o corpo a cadeira.

O handebol adaptado teve sua pratica mais sistematizada em 2004, na cidade de
Campinas/SP, na Unicamp (Universidade de Campinas) com a realizacdo do trabalho de
conclusdo de curso da académica Daniela Eiko Itani, sob a orientagdo dos professores Paulo
Ferreira de Araujo e José Julio Gavido de Almeida.

No ano de 2005 na cidade de Toledo/PR, uma analise dos estudos sobre o Handebol
Adaptado serviu de abordagem para os professores, Calegari, Gorla e Carminato,
responsaveis pelo corpo docente do curso de Educagdo Fisica da Universidade Paranaense
(Unipar - Campus Toledo), e no desenvolvimento de pesquisas da Atacar ( Associacdo
Toledense dos Atletas em Cadeira de Rodas), responsavel pela gestdo do Esporte Adaptado no



municipio de Toledo, iniciar a pratica do Handebol Adaptado em Cadeiras de Rodas com
deficiente fisico com lesdo medular, seqliela de poliomielite, mielomeningocele, amputacdo
de membro inferior, ma-formacdo congénita e outros fatores que causam limitacao fisica e
motora.

O Handebol Adaptado em Cadeiras de Rodas é parecido com a modalidade do
Handebol tradicional, onde descreveram que existem duas formas de jogar o handebol
adaptado: o Handball seven (ou handebol de sete cadeiras) e o Handball four (ou handebol
de quatro cadeiras).

Handebol em Cadeiras de Rodas 4 (HCR4) que tem como base as regras do
Handebol de Areia, que apresenta as seguintes caracteristicas: a partida é disputada em quadra
de basquete, a equipe é formada por 4 jogadores, mais 4 reservas onde o goleiro ndo é fixo,
com dois tempos de 15 minutos e 5 minutos de intervalo, ap6s o final de cada periodo o
placar é zerado, persistindo empate e acrescentado mais 10 minutos para decidir o vencedor
através de um gol de ouro.

Handebol em cadeiras de rodas 7 (HCR7) que tem suas regras semelhantes ao
Handebol tradicional com algumas adaptaces, € disputado na quadra oficial da modalidade,
com uma equipe de 7 jogadores e 7 reservas, com dois tempos de 20 minutos cada e 10
minutos de intervalo, onde todos os jogadores podem jogar como goleiro a qualquer momento
da partida, desde que ndo tenha dois jogadores de defesa dentro da area do goleiro, havendo
tal situacdo a punicdo e um tiro de sete metros.

Com relacédo ao contato entre os jogadores, apenas os frontais sdo tolerados, desde que
0 juiz ndo considere uma jogada desleal. Os contatos laterais e traseiros sdo punidos com
falta; caso um jogador esteja de frente e em situagdo eminente de gol e for interrompido por
outro jogador, sera marcado o sete metros (espécie de “pénalti”).

Em relacdo ao gol, no entanto, existem diferencgas entre o handebol convencional e o
handebol adaptado. A fungdo de proteger o gol ndo € fixo o goleiro nesta modalidade (ndo ha
uniforme diferente para os jogadores da mesma equipe), ou seja, qualquer atleta pode atuar
como goleiro. Nao € permitido que dois atletas da mesma equipe permanecam ao mesmo
tempo dentro da area, e, caso isto ocorra, a equipe infratora sera punida com a penalidade de
sete metros. Essa medida foi adotada para facilitar a acdo ofensiva.

De acordo com os autores dos referidas referencias, Carminato, Gorla e Calegari
(2005). As duas formas de jogar o handebol adaptado sdo interessantes, pois possibilitam

varias formas de jogo e de combinac@es nas acbes ofensivas e defensivas. Onde afirmam que
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o rodizio de goleiros ¢ vantajoso, pois “inibe a especializagdo exacerbada de funcgdes,
obrigando todos os jogadores a atacarem e defenderem”.

A priori, € necessario que tenhamos nocdo sobre o exercicio fisico e pratica do esporte
e suas vantagens, para que assim, possamos analisar de forma mais concreta de que maneira
podem ser usadas em beneficio das pessoas que sdo deficientes e cadeirantes.

O desporto coletivo adaptado proporciona um maior beneficio quanto a socializa¢éo
dos praticantes, onde o Handebol adaptado, foco desta pesquisa, na concep¢do de diversos
autores proporciona diversos beneficios.

O handebol foi escolhido por apresentar caracteristicas que permitem sua préatica a
pessoas com diversos graus de comprometimento, diferentemente do basquete em cadeira de
rodas, por exemplo, que possui maior especificidade quanto aos arremessos, controle de bola,
altura da cesta, tipo de movimentacao, dentre outros. Somente pelo fato de existir um gol e
um espaco mais amplo para a movimentacdo em quadra, ja facilita a inclusdo de diversos
tipos de atletas com suas respectivas deficiéncias, desde pessoas com tetraplegia até pessoas
gue possuem pouco comprometimento motor (lesdo medular incompleta com motricidade
preservada, por exemplo).

A pratica do Handebol em cadeira de rodas traz beneficios a saude, como:

e Ajuda a controlar o peso;

e Diminui a pressao sanguinea;

e Reduz o risco de desenvolver a pressao alta;

e Diminui o risco de desenvolver doencas, e/ou patologias;
e Ajuda a manter 0ssos, musculos e articulacdes saudaveis;
e Ajuda a prevenir e diminuir a obesidade;

e Promover o bem-estar social entre todos que praticam a modalidade.

2.2- Handebol - inclusao social.

Historicamente as pessoas com deficiéncias, além de negros, mulheres e homossexuais
constituiram uma categoria de excluidos, pois 0s mesmos ndo tinham direito a escola ou a
voto, ndo sendo considerados cidaddos na plenitude de seus direitos e deveres e esta situacao
perdurou por um bom tempo e a escola, fundamental para a aceitacdo social do aluno,

mostrou ao longo do tempo ser um dos responsaveis pela estruturacdo e manutencdo desta
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sociedade reproduzindo essas atitudes discriminatérias ocorridas fora da mesma. (SOUZA
apud SOUZA e TERRA, 2009).

A maioria das construcdes e arquiteturas que compdem a vida social das pessoas, ndo
concebe assim uma boa acessibilidade e dificuldade a locomogéo dos cadeirantes que nela
trafegam. “A inclusdo é uma atitude de aceita¢do das diferencas humanas, reflete um atributo
e € fonte de riguezas, valorizando 0s encontros e as trocas para o crescimento matuo entre
pessoas com e sem deficiéncias”. Foi afirmado por Sassaki (1997). A pratica de atividades
fisicas e do esporte proporciona o bem-estar fisico e psicolégico para todas as pessoas
deficientes sejam cadeirantes ou ndo, no entanto, tais praticas, quando realizadas por essas
pessoas com deficiéncia, requerem algumas especificidades e adaptaces.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo de 2000 assegura a participagdo e
acolhimento do individuo ao convivio em grupo em aulas regulares. O esporte adaptado
surge, entdo, como um instrumento essencial para a garantia deste direito, no sentido de
incluir alunos deficientes na préatica regular de atividade fisica e desporto, envolvendo os
demais alunos, ditos normais, no processo de desenvolvimento, melhoria da qualidade de vida
e inclus&o dos alunos cadeirantes.

Com o auxilio de recursos pedagogicos e equipamentos especificos, possibilitam a
pratica de uma pessoa com deficiéncia fisica no processo de ensino-aprendizagem em aulas
regulares, de educagdo fisica, onde o aluno deficiente fisico tenha a mesma condicdo de
realizar e aprender os movimentos propostos nas atividades junto com os outros alunos, que
desenvolve meios por si sO para suprir sua deficiéncia e realizar as tarefas exigidas,
estimulando aspectos de socializagdo diante das diversidades que todos temos sendo ou ndo
deficiente.

De acordo com a histéria do desporto adaptado, inicialmente 0 mesmo era visto como
um instrumento de reabilitacdo, sendo que:

e O trabalho de reabilitacdo buscou no esporte nao sé o valor terapéutico, mas o
poder de suscitar novas possibilidades, o que resultou em maior interacdo
dessas pessoas. Através do esporte ‘“reabilitagdo” estava devolvendo a
comunidade um deficiente, capaz de ser “eficiente” pelo menos no esporte
(ARAUJO apud COSTA e SOUSA, 2004).

O referencial utilizado consistiu de analise bibliografica, tendo como universo da
pesquisa varios artigos, sendo que apenas alguns destes abordaram o tema proposto devido a
escassez de pesquisas em torno deste tema. Esta pesquisa é um estudo baseado em revisdes
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bibliograficas a partir das bases de dados das Literaturas que abordam o respectivo sumario
consultas através do site Google Académico, em bibliotecas virtuais como Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e de pesquisa em bibliotecas digitais de instituicdes superiores conceituadas
como a UNICAMP, bem como em sites especificos da area como o efdesporte. Utilizando a
base de dados LILACS. Foi também utilizada como palavras chaves “Handebol X Adaptado
X Cadeirantes”, na qual foram identificados varios artigos especificos.

A pratica de atividade fisica regular, bem como de esportes, proporciona ao praticante
inimeros beneficios em todos os aspectos (motor, afetivo-social e cognitivo), sendo que,
quando praticada regularmente desde a infancia contribui para o desenvolvimento de um
adulto mais saudavel e independente. O desporto, em suas diversas vertentes, ainda tem sido
um dos melhores instrumentos de desenvolvimento do ser humano, onde uma delas é o
desporto adaptado, que além de reabilitar proporciona uma melhoria significativa na
qualidade de vida do praticante, contribuindo massivamente para a sua total reintegracdo ao
meio que o cerca, podendo este processo iniciar na sua vida escolar.

E preciso, portanto, um conjunto de apoios de servicos para satisfazer o conjunto de
necessidades especiais dentro da escola. Isto significa dizer que a inclusdo ndo deve ocorrer
de forma isolada, mas completa, envolvendo todos os participes do processo de ensino-
aprendizagem.

O desporto adaptado surgiu como um importante meio na reabilitacdo fisica,
psicoldgica e social para pessoas com algum tipo de deficiéncia, consiste em adaptacdes e
modificacGes em regras, materiais, locais para as atividades possibilitando a participacdo das
pessoas com deficiéncias nas diversas modalidades esportivas (DUARTE; WERNER apud
CARDOSO, 2011).

Grandes beneficios sdo evidenciados com a pratica desportiva por pessoas com
deficiéncia, entre estes podem ser destacados, a reabilitacdo fisica, psicologica e social,
melhoria geral da aptiddo fisica, grandes ganhos de independéncia e autoconfianca para a
realizacdo de atividades da vida diaria, além de uma melhora do auto-conceito e da auto-
estima dos praticantes.

Para Costa e Sousa (2004, p. 37) “na educagdo fisica ¢ no esporte adaptado, nao
percebemos acbes ou praticas que levassem as pessoas portadoras de deficiéncia a
desenvolverem suas atividades entre pessoas que ndo fossem deficientes. O objetivo é de
integrar socialmente, mas o carater é “segregacionista”.

No entanto, é imprescindivel que o profissional de Educacdo Fisica esteja preparado
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para diminuir e sanar estes problemas, conhecendo de forma precisa o aluno deficiente que
chega a sua turma, visto que: Faz-se necessario que o professor tenha os conhecimentos
basicos relativos ao seu aluno como: tipo de deficiéncia, idade em que apareceu a deficiéncia,
se foi repentina ou gradativa, se € transitoria ou permanente, as funcdes e estruturas que estdo
prejudicadas.

Implica, também, que esse educador conheca os diferentes aspectos do
desenvolvimento humano: biolédgico (fisicos, sensoriais, neurolégicos), cognitivo, motor,
interacdo social e afetivo-emocional (CIDADE, FREITAS apud JESUS e FREITAS, 2010).

O trabalho de reabilitagdo buscou no esporte ndo s6 o valor terapéutico, mas o poder
de suscitar novas possibilidades, o que resultou em maior interacdo dessas pessoas. Através
do esporte “reabilitagdo” estava devolvendo a comunidade um deficiente, capaz de ser
“eficiente” pelo menos no esporte (ARAUJO apud COSTA e SOUSA, 2004).

O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em que todos os alunos devam
aprender juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das diferencas
que apresentem. As escolas inclusivas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas
dos seus alunos, adaptando aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir
um bom nivel de educacdo para todos, através de curriculos adequados, de uma boa
organizacdo escolar, de estratégias pedagogicas, de utilizacdo de recursos e de uma
cooperagdo com as respectivas comunidades. E preciso, portanto, um conjunto de apoios de
servicos para satisfazer o conjunto de necessidades especiais dentro da escola (Salamanca
apud Oliveira ,2002 p.1).

3- METODOLOGIA.

3.1. Tipologias da Pesquisa.

A metodologia utilizada consistiu de andlise bibliogréfica, tendo como universo da
pesquisa diversos artigos, sendo que apenas alguns destes abordaram o tema proposto devido
a escassez de pesquisas em torno deste tema.

Esta pesquisa € classificada como qualitativa e documental. Ou seja, primeiro se
define como qualitativa, por se tratar de um trabalho com o universo de significados, motivos,
aspiracoes, crencas, valores e atitudes, que corresponde a um processo de relacOes,

entretenimentos, culturais e sociais. Segundo, também fard uso de documentos, informacdes
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especificas e relatos de profissionais na area de educagdo fisica, alunos e pessoas comuns
(criancas, adolescente, adultos e idosos), que responde as atividades de fomento e seus
desenvolvimentos no programa de reabilitagdo. Para tanto, também se caracteriza como
analitica, com o intuito de proporcionar maiores informacfes aos integrantes adeptos ao
esporte adaptado. Neste intuito, a pesquisa analisa 0os impactos na vida dos praticantes do

esporte em cadeira de rodas que tinham um a vida sedentéria e hoje ndo mais.

3.2. Populagéo.

O universo escolhido para a realizacdo da pesquisa sera constituidos por pessoas de
diversas classes sociais, ambos os sexo (masculino e feminino), na faixa etaria (crianga,
adolescente, adultos e idosos), estatura (alta, baixa, gordo e magro), problemas de saude
(hipertenso, diabéticos, renal, cardiopatas, cadeirantes e etc.) que participam de atividades
fisicas ou ndo. Essa populacdo é constituidas de Artigos de pesquisas, livros, documentos e

internet.

3.3. Amostra.

A amostra sdo as pesquisas realizadas nos artigos, livros e etc, onde na qual constara
com um universo da pesquisa realizada, composto por individuo de ambos 0s sexos e varias
faixas etarias, que praticam ou ndo atividades fisicas que se dispuserem a fornecer
informacg6es importantes para o0 nosso trabalho, além de profissionais na area. Serd do tipo
casual simples e estratificado, onde a probabilidade de participar da amostra serd a mesma

para qualquer integrante.

3.4. Instrumentos.

Os instrumentos utilizados para as pesquisas de campo serdo: LIVROS, ARTIGO e
COMPUTADOR (notebook);
Instrumentos estes usados para captar relatos, historias, pesquisas e etc,. O computador foi
usado para realizacdo de pesquisa bibliogréafica na internet e com fins de pesquisas através de
dados armazenados em arquivos portateis. Bem como o uso de um didrio de campo para

anotacdes de ordem objetivas e subjetivas no processo da pesquisa.
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3.5. Coletas de Dados.

O processo de coleta de dados sera efetuado através de uma pesquisa bibliografica
pela internet, em livros publicados com referencias ao tema, nas bibliotecas.
Dos (100%) dos dados coletados nesta pesquisa, (58%) foi de pesquisas bibliograficas, (31,%)
pesquisa atraves da internet e (11%) da pesquisa restante foi através de livros e revistas que

abordam o referencial.

3.6. Aspectos Eticos.

Essa pesquisa tem como fator ético, mostra como os portadores de deficiéncia podem
praticar esporte sem que sejam discriminados. E que os profissionais de educacéo fisica tera
de contribuir com essas relacdes que existem entre muitas instituicbes. Os participantes da
pesquisa 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que se baseia nas diretrizes éticas da
pesquisa com seres humanos, de acordo com o CONEP (Conselho Nacional de Pesquisa),
Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Sadde. Os participantes terdo a liberdade de
desistir a qualquer momento da pesquisa, sendo-lhes assegurado o sigilo dos dados.

Este projeto estd sendo enviada a banca examinadora, para as devidas apreciacfes e

avaliacdo desta unidade.

4- CONCLUSAO.

Concluimos que O handebol em cadeira de rodas ¢ uma modalidade ainda pouco
conhecida, porém vem crescendo desde a sua criagcdo de maneira acentuada.

Diante dos resultados obtidos, foi possivel constatar que a pratica de atividade fisica
regular, bem como de esportes adaptados melhora consideravelmente a qualidade de vida do
cadeirante em todos os aspectos. No dominio motor promove a diminuicdo da gordura
corporal, aumento das habilidades psicomotoras, melhoria das qualidades fisicas, aumento da
capacidade cardiorrespiratoria, entre outras, bem como das habilidades exigidas nas AVDs.
No aspecto afetivo-social, reduz os episddios de depressdo, integra, socializa, motiva e
estimula a vida ativa em grupo, sendo este um dos principais beneficios aqui apresentados,
onde também melhora o autoconceito, eleva a autoestima e proporciona a independéncia. No

aspecto cognitivo amplia a capacidade de raciocinio frente aos desafios propostos pelo



16

sistema tatico do jogo, o que gera a melhoria até na vida profissional, tornando o cadeirante
um sujeito ativo tanto fisica quanto psicologicamente. Percebeu-se ainda que sua pratica
€ mais viavel, devido suas caracteristicas, pessoas com deficiéncia fisica em
qualquer grau de comprometimento podem pratica-lo, porém cabe ao profissional
respeitar a classificacdo das deficiéncias, a fim de proporcionar uma pratica mais
consciente e justa, respeitando a individualidade, bem como dificuldades motoras de

seus alunos praticantes.
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ABSTRACT

This study aimed to evaluate the self-concept, through its dimensions (Somatic, personal,
social and moral ethical), Chair of practicing adapted sport. Our project will provide
arguments that lead to practice this sport to all people from different walks of life that have a
physical disability. However, the opinion emerging in places is always mentioned
spontaneously, sincere and reasoned, for the sole purpose of raising primary factors for the
healthy development of this population. This research is a study based on literature reviews
from the Literature databases that cover this sport. The sport and / or physical activity in its
various forms, has still been one of the best instruments of development of the human being,
where the disability sports (HCR), which in addition to rehabilitating provides a significant
improvement in the practitioner's quality of life, contributing massively for its full
reintegration into the environment that surrounds. This research was to collect data several
articles, which report people with partial physical disabilities or all of the lower limbs that can
practice the sport as desired, and that they can return to social life without being discriminated
against by society. As for the HCR (Handball Wheelchair) it was noted that its practice is
more feasible because, according to some authors, due to its characteristics, people with
disabilities at any level of commitment can practice it, but it is up to the professional respect
classification of disabilities in order to provide a more conscious and fair practice, respecting
the individuality and motor difficulties of his students.

Keywords: handball in the wheelchair. Wheelchair users. Quality of life
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