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ESTAGIO SUPERVISIONADO 111 NO ENSINO MEDIO DA ESCOLA
ESTADUAL PROFESSOR RAUL CORDULA NA CIDADE DE CAMPINA
GRANDE-PB

Lima, Wallison Guimaraes do Nascimento*

RESUMO

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia que foi desenvolvido na
Escola Estadual Professor Raul Cérdula, através do estagio supervisionado Ill, que é um
componente curricular obrigatério do curso de Educacdo Fisica, da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB), que acontecia nas tercas e quintas, na universidade
faziamos o planejamento das aulas e na escola colocdvamos em pratica nos respectivos
dias. Tive como objetivo apresentar os fundamentos basicos, as técnicas, a historia e
vivenciar na pratica o esporte atletismo com os alunos da escola e a importancia da
experiéncia do estagio para mim, no qual pude agregar muitos conhecimentos praticos
da profissdo de professor, aprendendo como lidar com os alunos, e estes alunos tiveram
uma boa participagdo no estagio, pois conheceram um pouco mais do esporte e das
atividades propostas durante as aulas, apesar de terem um pouco de resisténcia no
comego para realiza-las, também aprendi um pouco mais sobre o0 esporte ao qual sempre
tive interesse em me tornar um atleta, mesmo que amador. Busquei sempre levar de uma
forma criativa e interessante o atletismo aos alunos, procurando envolve-los nas aulas
dinamizando o ambiente da turma e a aprendizagem serem eficaz e ndo se tornar
monotona.

Palavras-chave: Estagio Supervisionado; Atletismo; Escola Publica.
ABSTRACT

This work is an experience report that was developed at the State School
Professor Raul Cdrdula, through the stage supervised IlI, which is a compulsory
curricular component of the Physical Education course, State University of Paraiba
(UEPB), which happened on Tuesdays and Thursdays, at the university we did the
planning of the lessons and at school, we put into practice. | have intended to present
the basic fundamentals, techniques, history and experience in athletics sport practice
with school students and the importance of stage experience for me, where 1 could add
many practical knowledge of the teaching profession, learning how to deal with
students, and these students had a good participation on stage, because they learned
more about sports and activities proposed in class, despite some resistance in the
beginning to carry them out, 1 also learned a little more about sport that I always had an
interest in becoming an athlete, even amateur. | have sought to take a creative and
interesting way the athletics to students, seeking to involve them in class, streamlining
the class environment and learning to be effective and not become monotonous.

Keywords: Supervised Internship; Athletics; Public school.

! Graduando o Curso de Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Estadual da Paraiba —
UEPB. Email: ptwallisonlima@gmail.com.
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1 INTRODUCAO

O trabalho que apresento € no intuito de mostrar a minha experiéncia como
estagiario na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Professor Raul Cordula,
onde ministrei aulas sobre o esporte Atletismo, e pude colocar em pratica o
conhecimento que obtive durante minha graduagdo no curso de Licenciatura Plena em
Educacao Fisica.

O estagio € de suma importancia para a formacdo de qualquer profissional, é
nele que vocé vai por em pratica todo o ensinamento adquirido na graduagdo com muita
criatividade e ideias inovadoras, é aonde se vivencia um pouco de como vai ser sua
futura profissdo. O estagio como professor de educacdo fisica é interessante, pois vocé
além de colocar em prética o que aprendeu vocé também adquire novos conhecimentos
por conviver com outras cabecas pensantes onde fazem muitos questionamentos sobre o
assunto ministrado e por isso precisamos sempre nos atualizar para nao sermos
surpreendidos por alguns alunos e ficarmos sem resposta para ele, e ai € que entra o
planejamento de aulas, para vocé se preparar para todas as aulas que ira ministrar.

O Atletismo é um esporte com diversificadas modalidades, onde vocé através das
muitas habilidades que se possam ter é selecionado por elas, para ser um atleta de alto
rendimento, e algumas caracteristicas do aluno verificadas, mostra para qual modalidade
ele estd mais apto e podendo ser melhorado com o treinamento.

Hildebrandt (2003), afirma que o atletismo escolar, dependendo da metodologia que
é utilizada em sua aplicacdo, pode ser o maior responsavel pelo desenvolvimento das
capacidades motoras, pela promocéo da salde, e pelo desenvolvimento da personalidade
da crianca e do organismo, contribuindo para o desenvolvimento do sistema
cardiovascular e nervoso e para aperfeicoar as qualidades fisicas fundamentais.



2 OBJETIVOS

2.1

2.2

OBJETIVO GERAL

Apresentar, descrever e informar a minha vivéncia no estagio supervisionado
[l para a minha vida académica, com os alunos do segundo ano do ensino
médio, na Escola Estadual Professor Raul Cérdula, em Campina Grande-PB,
através desse relato de experiéncia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Expor minha experiéncia vivida com os estudantes do Segundo ano Médio, na
faixa etaria de (15 a 18 anos), participantes das aulas de Educacdo Fisica da
Escola Estadual Professor Raul Cordula, na cidade de Campina Grande-PB.
Analisar tudo o que foi trabalhado no estagio supervisionado.

Apresentar os fundamentos basicos, as técnicas, a historia, regras e vivenciar
na pratica o esporte atletismo com os alunos da escola.
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3 EMBASAMENTO TEORICO

3.1 Educagéo Fisica na Escola

A Educacéo Fisica escolar tem por objetivo varios beneficios para os estudantes,
onde a maioria das vezes com o passar do tempo eles vao deixando de lado essa matéria
escolar e vao se tornando jovens cada vez mais obesos, com problemas de salde severos
e sedentarios.

Ela deve ser encarada como um método preventivo e necessario, pois 0
custo/beneficio serd bem melhor caso as doengas aparecam e a pessoa tenha que fazer
tratamentos clinicos de recuperagdo que ndo séo baratos.

Para (Gilliam & MacConnie, 1984; Simons-Morton et al, 1991) os professores
de educacdo fisica que atuam no meio escolar, estas informacbes podem apresentar
relevancia ainda maior, na medida em que parece existir alguma convicgdo entre 0s
pesquisadores da area no sentido de que algumas doencas degenerativas que aparecem
na idade adulta possam ter origem na infancia e na adolescéncia, em consequéncia da
aquisicdo de comportamentos inadequados que favorecem o aparecimento dos
chamados fatores de risco, fundamentalmente, habitos alimentares inadequados e falta
de atividade fisica.

E obrigacdo de a educacéo fisica fazer com que o aluno tenha em seu cotidiano a
praticar de sempre se mover, o culto ao corpo sem ser exarcebado e a melhora de suas
habilidades motoras, tais como, lateralidade, equilibrio, coordenacéo.

Segundo (Betti, 1992) a Educacdo Fisica deve levar o aluno a descobrir motivos
e sentidos nas praticas corporais, favorecer o desenvolvimento de atitudes positivas para
com elas, levar a aprendizagem de comportamentos adequados a sua pratica, levar ao
conhecimento, compreensdo e analise de seu intelecto os dados cientificos e filoséficos
relacionados a cultura corporal de movimento, dirigir sua vontade e sua emog¢do para a
pratica e a apreciac¢do do corpo em movimento.

3.2 Esporte na escola

O atletismo é um dos esportes que mais favorecem ao desenvolvimento e a
psicomotricidade de criancas e adolescentes, que estdo numa fase adpatativa de suas
vidas onde a melhora nas habilidades motoras se torna cruciais para ser um cidadao
ativo na sociedade.

Para Jonath et al (1977) citado por Oliveira (2006), os exercicios de atletismo se
apresentam como um importante meio para desenvolver as qualidades fisicas basicas
como: forca, resisténcia, velocidade, flexibilidade e agilidade.

O atletismo por conter vérias modalidades coletivas como individuais, ndo é
muito praticada e nem ensinada na escola para as criancas e adolescentes por demandar
de um bom espaco fisico para a pratica do mesmo e é como Betti (1999) relata, que
apesar do esporte ser o meio mais utilizado na difusdo do movimento corporal nas
escolas, somente algumas modalidades esportivas séo utilizadas, normalmente as
coletivas como o futebol, voleibol e basquetebol, sendo que modalidades individuais
como o atletismo por exemplo, raramente sdo apresentadas aos escolares.

De acordo com Kirsch, Koch e Oro (1984), o atletismo devido as suas
caracteristicas de trabalhar as habilidades naturais do homem como o: correr, saltar e
arremessar pode oferecer a qualquer um a oportunidade de descobrir, pelo menos um
tipo de aptiddo esportiva, além do mais, 0s movimentos naturais inerentes a pratica



11

desse esporte, aliado as facilidades de adaptacGes em materiais e espacos fisicos, fazem,
ou pelo menos deveriam fazer do atletismo, um conteudo indispenséavel da educacao
fisica escolar.

4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de trabalho

Trata-se de um relato de experiéncia com uma abordagem qualitativa e de
cunho critico descritivo e reflexivo (GIL, 1999) sobre a vivéncia de um académico de
Educacao Fisica como estagiario na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio
Professor Raul Cordula, situado na cidade de Campina Grande — Paraiba, do periodo de
26 de janeiro de 2016 a 24 de maio do referido ano.
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5 RELATO DA EXPERIENCIA

O presente trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia de minha
vivéncia como professor no estagio supervisionado Ill, que é um dos componentes
curriculares obrigatorios do curso de Educacdo Fisica da Universidade Estadual da
Paraiba, e foi supervisionado pela Professora Verdnica Fernandes.

O estagio foi desenvolvido na Escola Estadual Professor Raul Cérdula, em
Campina Grande-PB, situado no bairro do Cruzeiro. As aulas desenvolvidas e
ministradas por mim eram nas quintas-feiras no periodo 2015.2 da universidade, nos
horarios de 07h00min as 08h40 para as turmas do 2°A e de 08h40min as 10h20min para
as turmas do 2°C. Além de mim como estagidrio tinham outros oito, porem a cada
semana apenas dois ministravam a aula e os demais ficavam no apoio caso precisasse de
alguma ajuda e também fazendo perguntas para os professores que estavam dando aula,
criando assim um ambiente onde os alunos da turma se sentissem mais a vontade para
fazer perguntas e se enturmar conosco, criando um laco de confianca e amizade entre
aluno e professor, além do mais, tinhamos a disposicdo uma boa variedade de material
para realizar as aulas, tais como: Varas, bolas, arcos, pesos, data show, entre outros.

O Atletismo era o0 esporte que a professora da escola estava ministrando com 0s
alunos, com isso, eu e 0s demais estagiarios ficamos na responsabilidade de da
continuidade ao assunto, sendo assim, a cada aula dois estagiarios lecionavam alguma
modalidade do esporte Atletismo, alguns exemplos sdo: Lancamento de Dardo,
Arremesso de Peso, Salto Triplo, Salto em distancia, Salto em Altura, entre outros. O
atletismo tem como carro chefe o desenvolvimento das habilidades motoras, tais como:
Equilibrio, forga, resisténcia, lateralidade, velocidade, flexibilidade, agilidade e muito
mais, pois o praticante aprende a respeitar que existe alguém que sabe mais que a
pessoa, melhorar a sua coordenacdo motora, cresce fisica e emocionalmente, corrige
possiveis defeitos fisicos, potencializar bons habitos, dominar os seus movimentos e
estimular a sua saude.

O estagio supervisionado é de suma importancia tanto na vida dos estagiarios
qguanto na vida dos alunos, pois ambos vdo aprender sobre a pratica da profissdo do
estagiario, no qual ele vai poder expor o conhecimento que foi adquirido nas aulas
tedricas e aprender também na pratica que no caso vai ser com os alunos, que por fim
vao adquirir direta e indiretamente muitos conhecimentos cientificos que foram
passados para 0s estagiarios durante sua vivéncia académica. Durante o estagio
enfrentamos varias adversidades, adversidades essas que ndo foram vivenciadas na
universidade, mostrando as diferentes realidades de uma escola publica que por néo ter
muitos recursos acabam pecando em dar uma condicdo de trabalho boa para professores
e isso prejudica o ensino, porem com criatividade podemos fazer com que o minimo de
recursos presente na escola se torne 0 maximo e disso podemos tirar proveito e fazer
aulas espetaculares.

Foram ministradas aulas de atletismo composta a maioria das vezes por serem
teoricas e praticas dispondo dos recursos em que a escola tinha a dispor para nos, depois
eram realizados. Nas aulas teoricas era utilizado o recurso audiovisual onde eram
lecionadas aulas sobre os fundamentos basicos, as técnicas, a historia, as regras do
esporte com uma abordagem critico superadora onde ocorria a troca de ideias e
informagdes entre professor e aluno, e na segunda aula iamos trabalhar com eles o
esporte na pratica com uma abordagem critico superadora, onde mostravamos como era
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para ser feito e eles executavam, alguns bem condicionados e outros nédo, tendo assim
uma atengdo maior. O local aonde iamos era a parte externa da escola onde se
encontrava uma quadra de cimento descoberta e um local de terra ao redor coberto por
mato, e nesses locais eram trabalhando o esporte Atletismo.

A minha vivéncia no estagio |11 foi bastante produtiva, pela situa¢do de dar aulas
para adolescentes com cabecas ja formadas, que questionavam tudo que lhes eram
apresentados, sendo assim um desafio onde pude agregar conhecimentos novos. A
modalidade esportiva a qual ministrei as aulas foi interessante, pois sempre tive vontade
de me aprofundar mais no esporte Atletismo, sempre achei muito legal as competicdes
das varias modalidades do esporte, mas s tive 0 meu primeiro contato na universidade
e posteriormente eu estava dando aula para adolescentes sobre esse esporte, entédo foi
muito vantajoso para mim porgque com isso eu pude ensinar e aprender um pouco mais
sobre um esporte que sempre me fascinou. Outro ponto importante foi o de que no
ensino escolar pouco se trabalha outro tipo de esporte que ndo sejam os mais populares,
como: Futebol, Volei ou Basquete, e estou sendo bondoso, quando em algumas escolas
se trabalha apenas o “jogar bola”, entdo isso foi interessante para eles poderem entender
que a educagao fisica ¢ mais que “jogar bola”, ¢ uma matéria multidisciplinar onde vocé
pode aprender matematica, fisica, biologia e muito mais com o esporte, seja qual for.

No final do semestre letivo foi apresentado um relatério do estagio para todos 0s
outros estagiarios de outros periodos, o mesmo foi apresentado para a Professora
Verbnica Fernandes e para os alunos da turma 2012.2, 0os mesmo que estavam
realizando o estagio em diversas outras escolas.

O estagio Il me ajudou muito a ter uma maior experiéncia como professor, e
poder colocar em pratica o que foi visto na teoria durante as aulas na universidade,
também me mostrou um pouco da realidade e das dificuldades encontradas pela
educacao fisica, onde é uma das matérias menosprezadas por parte do aluno e também
dos gestores de escolas que ndo incentivam para uma melhoria fisica no ambiente para
se ter um maior proveito nas aulas, mas apesar de tudo fica de aprendizado para ter
como driblar esses contratempos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O estagio Il que aqui eu relatei, foi muito satisfatorio, pois me deu um melhor
entendimento pratico de como ministrar aulas para alunos em modalidades esportivas
especificas e como lidar com os adolescentes, a participacdo dos alunos no inicio foi
conturbada, mas com o passar do tempo eles se tornaram mais participativos nas aulas
assim criando uma amizade aluno/professor que passou a ser muito boa e foi possivel
realizar as aulas com sucesso lecionando tanto na pratica como na teoria as varias
modalidades do atletismo, trazendo melhorias para a vida desses adolescentes e
ampliando seu conhecimento para esse esporte.

As aulas de alguns componentes curriculares na universidade, tais como, por
exemplo, “Recreagao ¢ Lazer”, “Atletismo”, “Treinamento Desportivo” e “Pratica
Pedagogica” juntamente com as referéncias sobre esse assunto deram-me suporte para
que eu pudesse realizar esse estagio pratico, pois tive a oportunidade de adquirir
conhecimento e ideias para realizacdo das aulas que foram ministradas nesse estagio.

Em concluséo, apesar das dificuldades encontradas em relacdo ao espaco fisico
da escola e de algumas burocracias para o melhor desenvolvimento das aulas tais como
0S recursos para video aulas, mas também tivemos um bom e vasto material para criar
nossas aulas pratica. Observei que eu tive uma contribuicdo muito importante na vida
desses adolescentes, pois conseguir mostrar a eles os valores que o esporte pode ser
agregado ao cardter humano, como companheirismo, determinacdo, coragem entre
outros e também um conhecimento de um esporte pouco praticado nas escolas por
comodidade de professores que ndo veem no alunado do pais a fora um avanco e uma
melhora social por vivencia de esportes menos populares, como o Atletismo.

Para finalizar, eu por meio das minhas aulas nesse estagio consegui levar um
pouco de cidadania através do esporte para esses adolescentes, porém isso ainda é pouco
para trazer cidadania, como é relatado por Melo (2004) apenas 0 esporte ndo garante o
direito a cidadania, tem que ter um envolvimento maior do governo para dar uma
condicgéo de vida melhor a todas as pessoas.
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ANEXQOS

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Departamento de Educacéo Fisica

U EP B Curso de Licenciatura Plena em Educacéo Fisica
/ Estagio Supervisionado 111
: ; Local: E.E.E.F.M Professor Raul Cordula
@ Universidade | Ano: 2016 Turno: Manha
Estadual da Paraiba | Data: 14/04/2016

Equipe: José Glaucio e Wallison Guimaraes

Supervisora: Prof. Veronica Fernandes

PLANO DE AULA

CONTEUDO

Esportes: Atletismo

OBJETIVO

Discutir a origem, histéria, fundamentos e regras do arremesso de peso e
lancamento de dardo e vivencia-los na pratica.

ATIVIDADES

Uma aula tedrica audio visual, sobre a origem, histéria, fundamentos e regras
do arremesso de peso e lancamento de dardo e sua pratica como iniciacdo ao
atletismo.

METODOLOGIA

Abordagem critico superadora e militarista;

Métodos de ensino: descoberta orientada e por comando;

Na primeira atividade comecaremos uma analise do conhecimento prévio que
os alunos tém sobre arremesso de peso e lancamentos de dardo,

posteriormente exibiremos por meio de slides e videos curtos sobre técnicas e
execucoes;

Na segunda atividade iremos trabalhar em aula pratica, demonstrando a
execucao do arremesso de pesos e lancamentos de dardos;




AVALIACAO

A avaliacdo considerara a participacdo e integracdo dos
desenvolvimento das atividades propostas na aula.

RECURSOS NECESSARIOS
Alguns dardos e pesos para executar a atividade.
BIBLIOGRAFIA

http://slideplayer.com.br/slide/391943/
https://www.youtube.com/watch?v=wNUT2rWitvOY
https://pt.wikipedia.org/wiki/Arremesso_de peso
https://www.youtube.com/watch?v=MxHYd-SVKkcl
https://www.youtube.com/watch?v=sPGDBki GWA
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lan%C3%A7amento _de dardo
https://www.youtube.com/watch?v=NwfosNrFnwk
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alunos, no



http://slideplayer.com.br/slide/391943/
https://www.youtube.com/watch?v=wNUT2rWtvOY
https://pt.wikipedia.org/wiki/Arremesso_de_peso
https://www.youtube.com/watch?v=MxHYd-SVkcI
https://www.youtube.com/watch?v=sPGDBki_GWA
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lan%C3%A7amento_de_dardo
https://www.youtube.com/watch?v=NwfosNrFnwk
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