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A funcéo do olhar e do ser visto nas redes sociais: interlocugdes com a psicanalise

GOMES, Rayzza Tavares®

RESUMO

O presente estudo é uma revisdao bibliografica, com objetivos de analisar com o aporte da
teoria psicanalitica, a fungdo do olhar e ser olhado nas redes sociais. Visto que o ambiente
virtual é cada vez mais presente na vida do homem Pds-moderno. Visa ainda identificar as
novas formas de subjetivacdo e a maneira de reinterpretacdo da sociedade diante das novas
tecnologias e formas de interacdo social; relacionando as perspectivas de formacdo de lacos
sociais, na cultura do narcisismo, sociedade do espetaculo, destinos do desejo, e 0 Mal-estar
no campo da subjetividade, com relagdo ao vinculo estabelecido virtualmente dos sujeitos nas
redes sociais.

PALAVRAS-CHAVES: Olhar e ser olhado. Redes Sociais. Psicanalise. Contemporaneidade.

! Graduanda em Psicologia pela Universidade Estadual da Paraiba. Email: rayzza_mel@hotmail.com



ABSTRACT

The present work is a literature review, with aims to analyze the contribution of
psychoanalytic theory, the function look and be seen on social networks, since the virtual
environment is increasingly present in the life of the post man modern. As well as identify
new forms of subjectivity as a way to reinterpretation the society in the face of new
technologies and forms of social interaction, relating to the prospect so formation of social
ties, culture of narcissism, spectacle society, desire destinations, and evil be in the field of
subjectivity with respect to the bond established virtually the subjects in social networks.

KEYWORDS: To Look and be seen. Social Networks. Psychoanalysis. Contemporaneity.
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1 INTRODUCAO

No atual contexto social e tecnoldgico da sociedade vigente é muito comum encontrar
pessoas em ambientes publicos ou privados conectados a internet, especialmente as redes
sociais. O uso das redes sociais se tornou algo fortemente presente e discutido na vida das
pessoas, na qual o que impera ¢ a lei do “ser visto”. Justificando assim, o interesse de
investigar a influéncia que a internet, especialmente as redes sociais operam na vida das
pessoas, assim como as implicagfes sob as formas de subjetivacdo e relaces estabelecidas
atualmente.

O presente artigo tem por objetivo analisar as implicacdes entre o olhar e ser olhado
nas redes sociais, com parametros relacionados a constituicdo do sujeito e o cotidiano na
sociedade contemporanea. A hipétese e justificativa da escolha do tema aqui trabalhado € de
que h& um interesse massivo das pessoas no tocante a participacdo no campo virtual das redes
sociais, enfatizando assim, o interesse no sentido de analisar as implicagdes do olhar e ser
visto nas redes sociais, no cotidiano como lugar possivel da experiéncia virtualizada na
atualidade.

Vislumbrar a énfase da necessidade atual de implicacdo nas redes sociais, aponta para
a fragilidade das novas formas de comunicacdo e interacdo social, associadas aos processos de
utilizacdo das redes sociais, e a necessidade de buscar novas teorias que levem em conta a
retomada de uma relacéo favoravel do sujeito com o mundo.

O interesse sobre o0 assunto surgiu em decorréncia de uma inquietacdo pessoal, diante
da observacdo da superexposicdo das pessoas nas redes sociais. Mostrando ser uma
necessidade quase que intrinseca as necessidades basicas do ser, como comer, dormir e isso se
mostra nitidamente no investimento e tempo que é destinado as redes sociais. Sejam em
publicacdo de fotos, videos, comentarios ou apenas observar 0 que 0S outros estdo
compartilhando.

O presente estudo € resultado de uma revisdo bibliografica, realizada na literatura
correspondente a funcdo do olhar e ser visto nas redes sociais, com o aporte na Psicanalise e
no sujeito da p6s modernidade, enquanto relacdo com as novas tecnologias e formas de
interacdo social. Interligando as perspectivas de formacdo de lacos sociais do sujeito
contemporaneo, a cultura do narcisismo, a sociedade do espetaculo, os destinos do desejo, e 0
mal-estar no campo da subjetividade, com relacdo ao vinculo estabelecido virtualmente dos
sujeitos nas redes sociais.

Para a construcdo teorica utilizou-se como base a leitura de alguns autores, quais
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sejam: Quinet (2004); Freud (1914-1916), (1920), (1927), (1930), (1980); Otero (2012,
2013); Forbes (2010, 2013); Roza (1988); Bauman (2001); Lipovetsky (2004); Seligman
(2014); Debord (2003); Birman (1997, 2007), entre outros. Diante disso, houve o interesse de
averiguar os processos que se manifestam na atualidade, frente a repercussao que as midias
virtuais tém sobre as pessoas, na exagerada exposicao dos sujeitos as redes. Numa sociedade
baseada mais no ter do que em ser, ou no mostrar ter/ser, assim como o afrouxamento das
relagcbes pessoais, apontando a fragilidade do eu, na qual as redes sociais tomam lugar de
constituir e marcar o sujeito, alienado numa cultura reforcadora do narcisismo e da
visibilidade social.

Sendo assim, Quinet (2004), no livro - Um olhar a mais: ver e ser visto na psicanélise,
diz que além de seres visuais, somos seres vistos, atuando no palco do mundo com mascaras e
sintomas sob o olhar do outro, o autor descreve 0s conceitos fundamentais sob a perspectiva
do olhar, vigentes na sociedade contemporanea, relacionando a teoria psicanalitica (QUINET,
2004).

Freud, em Narcisismo (1914/1996) e em Os Instintos e Suas Vicissitudes (1915/1996),
elucida que o investimento libidinal aos objetos de amor séo escolhidos de acordo com a
propria imagem pela via do narcisismo e na instancia da libido investida no proprio ego,
assim como, “A identificagdo com o objeto idealizado contribuiria para a formacao tanto do
ego ideal quanto do ideal do ego” (FERNANDES, 2002, p.13 e 23). Na qual esse ideal de ego
é projetado pelo sujeito como seu ideal, um substituto a se espelhar.

E notério observar que ndo mais é preciso haver uma catastrofe ou um grande
acontecimento repercutido mundialmente, mas o simples e a0 mesmo tempo complexo fato de
viver em sociedade, de viver e conviver cotidianamente uns com 0S outros e assim ja
caracterizar Mal-estar na e da sociedade. A busca por felicidade segundo a perspectiva
Freudiana, fala que “[...] Pode-se tentar recriar 0 mundo, em seu lugar construir um outro
mundo, no qual os seus aspectos mais insuportaveis sejam eliminados e substituidos por
outros mais adequados a nossos proprios desejos” (FREUD, 1930/1996, p.38). Evidencia-se
na atualidade a fragilidade dos lacos sociais e a busca de satisfacdo substitutivas, sejam elas
encontradas nas redes sociais.

Segundo Zygmunt Bauman, “A sociedade atual vem dando prioridade aos
relacionamentos virtuais, 0s quais podem ser tecidos e desmanchados com igual facilidade — e
frequentemente sem que isso envolva nenhum contato além do virtual”. A esse avango da
tecnologia, se mostra a ambiguidade dos sentimentos que servem de ferramentas para

recriagcdo de lacgos sociais e da identidade do sujeito (OTERO, 2013, p. 29).
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A condicdo da subjetividade na atualidade e sua respectiva fragmentacdo, abre
margens para o desenvolvimento de sintomas na atualidade, Birman (2007), fala sobre “a
condicdo da subjetividade construida nos primérdios da modernidade, tinha seus eixos
constitutivos nas nogoes de interioridade e reflexdo sobre si mesma”, mas agora essa leitura
da subjetividade voltada para o autocentramento estd paradoxalmente com o valor de
exterioridade. Sendo assim, o autor aponta que a subjetividade assume uma configuracéo
estetizante, em que o olhar do Outro no campo social e mediatico passa a ocupar uma posi¢do
estratégica em sua economia psiquica (BIRMAN, 2007, p.23).

Sendo assim, tanto Birman (2007) e Debord (2003), falam sobre a cultura do
narcisismo e a sociedade do espetaculo respectivamente, na qual “os destinos dos desejos
assumem uma direcdo marcadamente exibicionista e autocentrada, na qual o horizonte
intersubjetivo se encontra esvaziado e desinvestido das trocas inter-humanas” (BIRMAN,
2007. p.24), ja sobre “o espetaculo nédo significa outra coisa sendo o sentido da pratica total da
formacdo econdmico-social, 0 seu emprego de tempo. E 0 momento historico que nos
contém” (DEBORD, 2003, p.11). Momento do apogeu das imitacdes, de sujeitos que tentam
renegar a falta, numa suposta sutura do falta-a-ser, que tentam preencher as latuzas do Mal-
estar contemporaneo (LACAN, [1958-1959]).

O espetaculo ndo quer outra coisa, sendo a si mesmo, € a principal producdo da
sociedade atual, sobre a vida social, assim também da degradacdo do ser e do ter,
generalizando desse modo para o ter e o aparecer. Numa mediacdo do espetaculo para
tendéncia de se fazer ver (BIRMAN, 2007; DEBORD, 2003).

E com base em tais perspectivas que sera guiado o presente estudo, relacionando
aspectos como, os lacos sociais, a cultura do narcisismo, sociedade do espetaculo, destinos
dos desejos, estabelecidos na sociedade vigente. Como meio de interligacdo de conteddos que
fomentem os objetivos propostos e lancem questionamentos acerca dos movimentos atuais da

sociedade, do sujeito contemporaneo conectado as redes sociais.

2 SOCIEDADE CONTEMPORANEA

O avanc¢o da sociedade desde as evolugbes cientificas, do advento tecnoldgico e da
sofisticacdo dos meios de comunicacdo, como a implementacdo da internet, trouxe acesso a
dispositivos mdveis, e as redes sociais (virtuais). Assim como o dominio do homem sobre a

natureza e suas produgdes, possibilitou utiliza-la de acordo com seus desejos, até mesmo a
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transformagdo dos ndcleos familiares e as novas formas de subjetivacfes, que seguem as
transformagdes da sociedade.

E notavel também aspectos como o distanciamento relacional das pessoas, frente ao
surgimento e a implementacdo das redes sociais, assim como, a exacerbada valorizacdo da
exibicdo e autoimagem para o outro. Reconfigura-se a referéncia de comércio, do ser humano
como mercadoria das redes sociais, expostos a quem tenha interesse. Pode-se pensar que tipo
de evolucdo é essa que traz distanciamento e modifica o estatuto do sujeito. Sendo permeada
pela cultura, as transformag6es vivenciadas na sociedade acarretam mudancgas no sujeito, e
seus modos de viver e pensar, ocasionando o Mal-estar dos lagos socialis.

Freud (1930/1996), em Mal-estar na civilizagdo, sustenta a existéncia de um
descompasso entre 0 homem e o mundo, que acarreta estar mal na civilizagdo. Forbes (2010)
reitera que “A relagdo entre o homem e o mundo sendo incompleta, desarmonica, a maior
parte das vezes é mediada — ha algo que se interpde entre eles”, na qual ele aponta como
exemplo a lei e a civilizagdo, estando o sujeito em busca da plena satisfacdo que ndo é
alcangada, mas buscada em variadas vias, assim como nas redes sociais (FORBES, 2010, p.55
e 56).

De acordo com Birman (2007) “A sensibilidade excessiva dos individuos em relacdo a
autoimagem ¢é transbordante, de forma que a depressdo passa a dominar a cena
contemporanea, assumindo o lugar privilegiado que era ocupado anteriormente pela angustia”
(BIRMAN, 2007, p.49). Verdade é que em relagdo a esse fator ‘civilizagdo’ de acordo com o
discurso Freudiano ¢ marcado pelo “mal-estar”. Nao obstante, a insatisfagdo como intrinseca
a vida e a existéncia humana, ndo sendo caracterizada por uma liberdade e prazer pleno.

Enguanto o homem vive em sociedade lhe é barrado a pulsdo avassaladora a fim de ser
possivel a vivéncia em comunidade, em que a felicidade é paliativa, e 0s recursos agregados
para ser ‘um homem completo’ sdo insuficientes, ¢ nesse sentido a idealizagdo do ser ¢
sustentada através das redes sociais. Diante disso, podemos observar 0 quanto 0 homem ainda
se encontra limitado aos artificios de contato com o Outro.

Embora 0 homem ja possua alto nivel de aquisicdo de poder sobre 0 meio e a natureza,
modelando esses recursos a seu favor, cria-se artificios de utilidades para que se possa obter
maiores prazeres. Prazer esse que em nosso imaginario seja equivalente ao vivenciado em
seus primérdios, ao prazer de estar no Utero materno, condicdo essa dificil de ser conseguida
na civilizacdo. Esta é erguida pelo abandono das pulsdes desregradas do ID, o que leva quase
que automaticamente a ndo satisfacdo. Sabendo que, ndo havendo uma compensagédo

energética equilibrada, o aparelho psiquico pode estar passivel a varios tipos de disturbios
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(FREUD, 1927-1931).

De acordo com Freud (1930/1996): “Somos feitos de modo a s6 podermos derivar
prazer intenso de um contraste, e muito pouco de um determinado estado de coisas. Assim
nossas possibilidades de felicidade sempre sdo restringidas por nossa propria constitui¢do”
(FREUD, 1930/1996, p. 95). Na qualidade de sujeitos faltantes em busca de satisfacdes.

Freud no texto (1927-1931), destaca que ndo mais é obscuro o significado da evolucéo
da civilizacdo. E que ela representa a luta entre Eros e Thanatos, entre os instintos de vida e
de destruicdo, tal como ela se elabora na espécie humana. Descrito como a luta da espécie
humana pela vida, o que se visa é a busca pela felicidade.

Mesmo que a custos altos. O autor ainda diz, “Uma satisfacdo irrestrita de todas as
necessidades apresenta-se-nos como 0 método mais tentador de conduzir nossas vidas; isso,
porém, significa colocar o gozo antes da cautela, acarretando logo o seu proprio castigo”
(FREUD, 1930/1996, p. 96).

Um outro ponto bastante relevante, é a poténcia do superego sobre o ego, na qual dita
regras e pune, trazidas para o sujeito o “sentimento de culpa” que ¢ bem caracteristico nas
estruturas neuroticas, na qual Freud designa como sendo o medo da perda de amor, uma
ansiedade ‘social’, que ndo necessariamente estd ligada a fazer algo “mau”, mas até mesmo a
intencdo de fazé-la, pois para o superego nada pode ser escondido, nem mesmo 0S
pensamentos (FREUD, 1927-1931).

Para o homem evoluir e encontrar o caminho da felicidade, sempre existira algo ao
qual o sujeito se deparard como sendo desprazeroso, e pelo contexto da ndo satisfacdo plena,
gue o homem busca saidas, para ndo se haver com as faltas, com o desprazer, em busca
sempre de uma satisfacdo total inalcancavel, na procura no outro o que nele ndo se faz
presente. Lipovetsky (2004) denomina de hipermodernidade o momento atual, caracterizado
pelo retorno a modernidade e pela exacerbacdo de suas caracteristicas essenciais: 0
individualismo, o consumismo, a escalada técnico-cientifica, todas elevadas a poténcia hiper.

Em Recordar, Repetir e Elaborar, Freud (1914), fala que o paciente ao invés de
recordar o que esqueceu e foi reprimido, ele expressa os fatos por meio da atuacdo (acting-
out), desse modo o mundo virtual e das redes sociais, enquanto ambiente de livre atuacdo,
evidencia a repeticdo como mecanismo de atuacéo.

Em Freud (1920), diz que, “[...] existe realmente na mente uma compulsdo a repeticdo
que sobrepuja o principio de prazer” (FREUD, 1920, p.14). Na vida do sujeito
contemporaneo, estdo presentes pequenos ou grandes fatores que ndo estardo em perfeita

sincronia com a vida ‘idealizada’ do mesmo, seja da ordem do inimagindvel, algo estard
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blogueando a satisfacdo plena, e assim o jogo de atuacOes se apresentam nas redes sociais.

Diz Roza (1988), “E pelas mascaras que a repeti¢do se constitui, isto é, como disfarce.
As maéscaras, porém, ndo encobrem sendo outras mascaras, 0 que faz com que ndo haja um
primeiro termo da repeti¢do, mas que a propria mascara seja o sujeito da repeticdo” (ROZA,
1988, p.44). Segundo o autor, a repeticdo é constituinte do sexual, ou seja, é da ordem das
pulsdes de morte, embora sabendo que, o prazer € um principio que ordena a vida psiquica, na
qual o sujeito estd em busca e que tenta vislumbrar em processos que tem seus representantes
pulsionais implicados, como a auto exposic¢ao nas redes sociais. Embora toda mascara tem um
buraco por onde a verdade sempre escapa, sendo no real que se mostra (ROZA, 1988).

Todavia, segundo Birman (1997),“[...] a insercdo do sujeito na cultura é permeada
pelo conflito e pela impossibilidade do sujeito em soluciond-lo de forma absoluta”
(BIRMAN, 1997 p. 9). Assim como as pulsdes sempre visam a satisfacéo.

O sistema de compensacdo no aparelho psiquico proposto por Freud (1920), no
sentido de prazer/desprazer, resisténcia e repeticdo, e a projecdo como mecanismo de defesa,
séo oriundos do mundo interno e evidenciados como pertencentes da realidade externa.

Na segunda topica, Freud fala sobre o aparelho psiquico do ponto de vista econdmico,
ndo mais dindmico ou topografico, regido por pulséo de vida e pulsdo de morte, da compulsao
a repeticdo, movida pela ordem pulsional, e antagdnica ao principio de prazer. Evidenciando
desse modo, a vertente da vida psiquica e da repeticdo de uma experiéncia prazerosa, ele
ainda diz que, “A tendéncia dominante da vida mental e, talvez, da vida nervosa em geral, ¢ o
esforco para reduzir, para manter constante ou para remover a tensdo interna devida aos
estimulos do ‘principio do Nirvana’”. Na qual a satisfacdo ndo sendo plena, sempre
permanece um resto que vai sempre querer alcancar mais satisfacdo, a esse resto que
evidencia-se a repeticdo compulsiva estampado nas redes sociais (FREUD, 1920/1996, p.
36).

Desse modo, Freud, falando sobre o conceito de pulsdo, “Um instinto — uma pulsao -
é um impulso, inerente a vida organica, a restaurar um estado anterior de coisas, impulso que
a entidade viva foi obrigada a abandonar sob a pressdo de forcas perturbadoras externas”
(FREUD, 1920/1996, p. 24). Forcas essas que tendem a expressar inércia inerente a vida
organica, isso se evidencia mais ainda quando falamos do Real, que Lacan em seus ensinos
traz a segunda clinica - do Real, e 0 investimento que cada vez esta direcionado para 0 novo,
0 inesperado e inevitavel.

Como coloca Forbes (2013), que esse Real ndo é alcangado por meio da representagéo,

na qual o Real ndo é o mundo, e suas influéncias recaem sobre o homem de forma peculiar, a
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qual cada um ressignifica de maneira singular. Todavia, por mais que haja avangos
significativos das ciéncias, das tecnologias, o sujeito vai ainda se deparar com esse Real
amedrontador, estando a cargo do sujeito ter que responsabilizar-se frente a esse acaso,
reinventando respostas para lidar de modo singular e continuo, até o estranho amedrontador
vir a se reformar numa acao criativa. Restando ao sujeito a responsabilidade, Lacan em seu
axioma, diz: “Por nossa condi¢ao de sujeitos somos sempre responsaveis” (LACAN, 1955-56,
p. 873).

Remetendo assim, a l6gica da vida, em que por algumas ou muitas vezes deixa-se de
lado a responsabilidade pela agdo ou consequéncia dos eventos, transferindo esse processo
para a “culpa” direcionada ao outro. Na maior parte ¢ uma logica desprazerosa para o sujeito,
que causam mudancas profundas na estrutura psicoldgica dos mesmos, e que operam coOmo
alvo principal o sujeito e suas atuacdes (FORBES, 2013).

Portanto, ha degraus para uma nova oportunidade de crescimento e sabedoria para o
bem viver, na sociedade da totalidade, da homogeneidade compulséria e do espelho coletivo.
Ha a necessidade pungente de se guiar por padrGes uniformizantes estabelecidos, em
detrimento da liberdade de escolhas, da autonomia de ser ‘vocé mesmo’, na qual & importante
distinguir o que é da ordem do intrapessoal e interpessoal no plano das redes sociais
(BAUMAN, 2001).

3 SUJEITO DAS REDES SOCIAIS

O sujeito contemporaneo esta integrado numa sociedade cheia de inovagbes e com
itinerarios diversificados, que submetem o mesmo a da direcionamentos a sua vida, tal como
remonta o sentir pertencente a um grupo — as redes sociais. Em um video disponivel na
plataforma YouTube! — intitulado: Zigmunt Baumam - Sobre os lagos humanos, redes sociais,
liberdade e seguranca. No referido video, 0 autor nomeia 0s jovens que se conectam as redes
sociais como sendo uma: “multidao de solitarios”.

Nesse video, Bauman fala sobre os lagcos humanos e as redes sociais, na qual ele
comenta sobre um jovem que veio até ele e disse que em apenas um dia conseguiu 500
amigos. O autor comenta o quanto essa fala é incongruente da realidade sem ser a virtual. O

autor ainda traz a diferenca entre comunidade e rede, a primeira precede de vocé, na qual a

! YouTube é um site que permite que 0s seus usuarios carreguem e compartilhem videos em formato digital. Foi
fundado em fevereiro de 2005.
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pessoa nasce ja numa comunidade estabelecida anteriormente.

J& a rede é caracterizada por duas atividades diferentes entre si: conectar e
desconectar, sendo a atratividade desse tipo de amizade estabelecida nas redes sociais € a
facilidade de se desvincular de qualquer vinculo estabelecido. Ele enfatiza a facilidade no
conectar (fazer amigos) e desconectar (desfazer amigos), pois romper relacdes que séo feitas
face a face, corpo a corpo e olho a olho, sdo muito mais traumaticas do que pela internet,
pressionando em deletar o relacionamento online.

A ambivaléncia da vida também é trazida em uma mistura de prazer e desprazer por
Bauman, na medida que para ele, no sentido de conseguir uma vida satisfatoriamente feliz é
necessario ter seguranca e liberdade, mas ambas ndo possuem uma férmula exata e nem todas
as pessoas conseguem alcanca-las de modo coeso. O equilibrio entre ambas é quase
impossivel na medida que quando se consegue um pouco a mais de uma esta em detrimento
da diminuicéo da outra e vice-versa, “vocé ganha algo, vocé perde algo”.

Freud (1920/1996), nos remete vislumbrar o quanto a sociedade avanga no que tange
aos aspectos sociais e solidifica em outras questdes. Freud em seu texto intitulado Além do
principio do Prazer, aborda justamente o quanto é penoso para sujeito se desfazer de algo em
favor de outro. O que é concebivel com a exposicado nas redes sociais (publicacBes pessoais,
fotos, selfies, etc.). Sendo esse um processo que traz um retorno prazeroso para o sujeito ou
proporciona necessidade instintiva/pulsional de uma falta anterior, na qual o sujeito tenta dar
conta no virtual, de modo precario, pois mesmo assim, recebe um retorno prazeroso (elogios,
curtidas, etc.), embora isso seja remoto e passageiro.

As formas de relagbes na atualidade ndo estdo pautadas pura e simplesmente no
contato presencial, mas nas trocas virtuais e com barreiras cada vez mais frouxas, pois o
ambiente virtual das redes sociais, ¢ um espago onde ‘quase tudo’ se pode expressar, ser
mostrar. Principalmente aspectos que estejam notoriamente relacionados com a midia e as
atualidades globais, fazer registros da vida privada. Com a massificacdo do uso das redes
sociais, a vida privada, ndo mas se denota como em geracOGes anteriores. Diante dessa

situacdo, Otero (2012), fala que:

O sujeito contemporaneo conta com recursos tecnoldgicos para
Ihe auxiliar nessa busca atraves de interagdes com a maquina,
uma entidade que passou a constituir uma nova via na
reinvencdo de aspectos de si, na constituicdo de uma vida que
pode ser construida em parte e a0 mesmo tempo filtrada pelas
telas de um computador (OTERO, 2012, p.7).
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Questiona-se entdo que modo de vida estd sendo buscada? No investimento que esta
sendo feito diante do que se almeja viver, em uma vida representada em comparacgao ao outro,
numa dinamica social da cdpia, do modismo, da estética e dos padrdes sociais estabelecidos
culturalmente, da repeticdo e identificacdo do que o outro é e faz. Seligman (2014) apud
Peixoto (2003), diz que, “[...] as representagdes que construimos acerca de nds proprios
permitem interpretar e dar significado as experiéncias cotidianas, possibilitando a manutencéao
de uma imagem coerente de nds proprios” (SELIGMAN, 2014, p. 6). A versatilidade da era
digital esta incluido o processo de exibicdo/atracdo visual, modo na qual a vida é representada
e idealizada, no jogo da compulséo irrefreada e incompleta, em olhar e se mostrar, na crenca
de ser reconhecido e aceito, que é estampada nas publica¢fes nas redes sociais.

Ja para Sodré (1996), “representa fendmenos em que 0 sujeito delega a um outro (o
representante, o signo), o poder de interpreta-lo em sua auséncia” (SODRE, 1996, p.23). Na
implicacdo de sujeitos voltados para a sociedade do espetaculo e da exibicdo, em um ambiente
virtual que permite ao sujeito possibilidades de ver e ser visto, de representar e de se
reinventar individualmente, mas no ambiente coletivo das redes socialis.

Como descreve Otero (2013), “estariamos diante de uma queda do mito do édipo e do
pai da horda que fundamenta a civilizacdo, descrito por Freud em Totem e Tabu (1913), na
qual esses dois mitos sdo responsaveis pela implantacdo de normas, da relacdo com a lei e do
respeito a autoridade” (OTERO, 2013, p.17). A contemporaneidade possibilitou uma
repaginada no modo como se encara antigos estigmas, alterando o predominio do registro do
real sobre o simbolico, e 0 imaginario dos sujeitos, em uma sociedade para além do Nome-do-
Pai, onde as regras e limites regidos socialmente se tornam cada vez mais transmutaveis.

Ja para Baudrillard (1995), “A climatizacdo geral da vida, dos bens, dos objetos, dos
servicos, das condutas e das relagcdes sociais representa o estddio completo e consumado na
evolucao que vai da abundancia pura e simples, através dos feixes articulados dos objetos, até
0 ar condicionado total dos atos ¢ do tempo” (BAUDRILLARD, 1995, p. 18-19). A
transformacéo das relacdes e do atual status ‘viver conectado’, que ¢é representado nas redes
sociais, denota um novo olhar para os efeitos gerados na vida dos sujeitos, que aponta para
um processo repetitivo de tentativa de ser reconhecido e aceito, na medida que as pessoas se
prendem cada vez mais na logica do olhar e ser olhado, mesmo que de modo superficial.

A autora Barbosa (2013), diz que as “Realidades concretas e virtuais se sobrepdem e
se confundem na percepcdo do sujeito, que pode sentir aquela virtual como contendo
caracteristicas importantes de “realidade”, em medida da percep¢do de companhia, de afeto,

de compartilhamento de ideias” (BARBOSA, 2013, p.97 ). Na medida que o ambiente das
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redes sociais veio agregar lugar de trocas de informagfes, conteldos, mas também de
compartilhamento de sentimentos e emogGes, no processo sistematico e catértico de elaborar

questBes como as angustias, anseios e desprazeres expressados nas redes.

4 O OLHAR E O SER VISTO

Desde época de Freud ja era por ele vivenciado na clinica situacfes relacionadas ao
ver/ser visto, que desse modo traziam para o sujeito um enlace com suas afec¢des, como € o
caso das histéricas, que através da hipnose, sugestdo e autossugestdo, trouxeram aparato
motriz para 0s casos tratados por Freud. Ele teorizou também sobre a importancia que a
funcéo do olhar tem em algumas sintomatologias como é o caso da neurose.

Quinet (2004), fala sobre os trés registros postulados por Lacan — real, simbolico e
imaginario, referenda que o registro simbdlico age como barreira entre 0 imaginario e o real,
ao mesmo tempo que os articula, sendo o imagindrio como o campo do visivel, onde se
encontram os objetos perceptiveis e as imagens. Seguindo a tdépica especular, que o “eu”
reina, do simbolico como logica significante, e o real enquanto registro pulsional, em um
espaco de causalidade, em que o olhar faz de todos (0s que veem e 0s que ndo veem), serem
vistos, mergulhados na visdo (QUINET, 2004, p.41 e 42). Partindo do pressuposto que o
olhar e ser olhado nas redes sociais configura um espago em que o sujeito foi por ele tomado e
guiado, no direcionamento do mesmo ao “fardo” de ter que olhar e ser visto.

Quinet (2004), lanca a contra argumentacdo no que concerne a logica do olhar em
Freud (o olhar vem do supereu) e Lacan (o olhar vem do Outro), caracterizando assim uma
analise ndo voltada para o eu, mas para o supereu, com implicacdo ao olhar que vem do outro.
Ainda em Freud, traz que a instancia mortifera do supereu se manifesta na vigilancia do olhar
pela via da pulsdo de morte (FIGUEIREDO, 2002, p. 158 e 159). Considerando a realidade
projetada e o olhar compreendido como objeto da pulsdo (QUINET, 2004, p. 42). Na légica
do olhar enquanto objeto coletivo e de gozo.

Hassan (2013) conceitua que o olho que vé também tem prazer de ver: o Schaulust
(olhar), que vai interferir, vai “perturbar” a funcdo bioldgica. Ela ainda aponta que Freud poe
a pulsdo escopica em relacdo com a pulsdo oral quando diz que os olhos tém a mesma funcao
que a boca no sentido que ambos precisam obedecer a dois senhores diferentes: a alimentacéo
e 0 beijo, e a visdo e o olhar.

Haja visto que ha uma diferenca plausivel em ser representada, no que concerne ao ver
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e ao olhar, possuindo posicOes e destaques diferenciados. Em Trés ensaios sobre a
sexualidade (1905), Freud vai explorar as fungdes do olho em dois sentidos distintos entre si,
0 sehen, como advindo do verbo “ver” e schau (olhar) na Schaulust, ou prazer de olhar
(HASSAN, 2013). Na qual a pulséo escdpica — ver — caracteriza o dominio do real para o
imaginério sob o simbdlico, sendo a imagem que prevalece nas redes sociais, na relacdo dual-
imaginaria sintomatica do ver e ser visto.

Desse modo, pressupde-se as redes sociais na figura de agente propiciador de mal estar
no sujeito da contemporaneidade que utiliza dos artificios tecnolégicos para se fazer
percebido ao outro, seja no plano virtual das redes sociais ou no plano da realidade concreta,
haja visto a interligacdo simbidtica que se pode considerar entre 0 que concerne 0 ambiente
virtual e da realidade, ndo existindo barreiras limitrofes visiveis de onde uma comeca ou
termina.

Um outro parametro trazido ¢ a do “Sou visto, logo existo” (QUINET, 2004, p.284),
falando sobre a sociedade escopica vigente, ordenada atraveés do capitalismo e pela ordem do
consumo, da estética, do espetaculo e controle. Onde a visibilidade é a chave mestra, visto que
“o conceito de pulsdo escopica permitiu a psicanalise restabelecer uma funcéo de atividade
para o olho, ndo mais como fonte de visao, mas como fonte de libido” (QUINET, 2004, p.10).
Demarcando a fragilidade do eu em ser reconhecido pelo outro, proporcionando o gozo pelo
olhar e pelo ser visto.

Em Pulsdes e seus Destinos (1915), Freud define a reversibilidade na pulsdo de ver,
isto é, o que vai configurar o circuito pulsional do olhar-se, olhar o outro, e se fazer
visualizavel ao outro. Observa-se que, o0 estatuto da individualidade esta para o conceito de
narcisismo contemporaneo, no que tange as investidas de mostrar-se ao outro, embora se
corrobora no senso coletivo da repeticdo gozosa e do modelo de visibilidade social, a se guiar
através do outro nas redes sociais.

Ja segundo Lévy (1998), “A virtualizagdo atinge mesmo as modalidades do estar
junto, a constitui¢do do ‘nds’: comunidades virtuais, empresas virtuais, democracia virtual...”
(LEVY, 1998, p.2). Com a atualizacio da dimensdo escopica voltada ao centrar-se ao
narcisismo ou no proprio pensamento, ele ainda diz que, “[...] a virtualizagdo fluidifica as
distincBes instituidas, aumenta os graus de liberdade, cria um vazio motor. Se a virtualizacéo
fosse apenas a passagem de uma realidade a um conjunto de possiveis, seria desrealizante”

(LEVY, 1998, p.7). Preso e alienado as redes sociais, como diz Caetano (2011):
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Surge, portanto, como desafio ao estudioso das dinamicas
interacionais da sociedade contemporénea, mediadas pelos
meios de comunicacao ou pautadas pela co-presenga, investigar,
sem apelo a polarizagBes tradicionais, em que medida o0s
acionamentos das sensagdes, dos afetos, das paixdes e emogoes
constroem um encontro “comunicacional”, ou confinam seus
usos aos fins da cultura de consumo, encerrando 0 sujeito na
reificacdo, ndo s6 cognitiva, mas sensorial com os objetos
(CAETANO, 2011, p.22).

A invencdo e reinvengdes construidas pelo sujeito e o advento das redes sociais
fundiram a perspectiva de vida aliada com a tecnologia, voltada cada vez para a tentativa de

dar conta no virtual, problematicas e experiéncias da realidade material e objetiva do sujeito.

5 AS REDES SOCIAIS

Com o surgimento de novas formas de tecnologias, a internet, trouxe impactos para
variados niveis, sejam culturais, sociais, econdémicos, pessoais, psiquicos, além de ser um
majoritario meio de comunicacao entre as pessoas, permitindo que barreiras como a distancia
e o tempo sejam mobilizadas com um cligue. Com a instantaneidade de estabelecer
comunicacdo, muitas vezes sem um proposito definido ou sem mesmo uma necessidade
pungente, o sujeito deposita a necessidade de se expor virtualmente, de visualizar e se fazer
visivel para o outro.

De tal modo, “o homem desbussolado continuara sem rumo se nio lhe oferecermos a
responsabilidade frente ao acaso, a surpresa, enfim, frente ao seu inconsciente”(FORBES,
2010, p.114). O sujeito das redes sociais se dispde ao lugar de especularizacdo dos momentos
do seu cotidiano, que compartilha nas redes sociais. O advento tecnolégico e 0 acesso ao
mundo virtual e das redes sociais, propiciou 0 avan¢o no uso de novos mecanismos para
apropriagao do estatuto da “liberdade”, que se fixa no plano virtual.

A liberdade nos lacos sociais, da comunicacdo e interacdo que se desenvolvem sem
freios, livre de barreiras fisicas, impulsionada pelo desejo da “liberdade subjetiva”, finca-se
no desejo de felicidade, distinto do principio de realidade, proposto por Freud (1920), sobre a
busca dos sujeitos por prazer e felicidade. Mecanismo pelo qual o sujeito da era digital tomou

posse, ou foi por esse dominado, atingido pelo intenso compéndio de informagdes que
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circulam nas redes sociais, sendo essas encaradas como um plano de fundo da realidade
objetiva (BAUMAN, 2001).

Em um espetaculo de cores e faces em que se mostrar a quem quiser ver, diz Debord
(2003) falando sobre a sociedade do espetaculo: “O espetaculo ndo ¢ um conjunto de imagens,
mas uma relacdo social entre pessoas, mediatizada por imagens” (DEBORD, 2003, p. 14). A
exposicdo exacerbada nas redes sociais, mostra-se representada pelo grande investimento no
culto a autoimagem, assim como da perfeicdo, principalmente no mostrar e ver o belo, o
atrativo, aquilo que venha a despertar e ser causa de desejo do outro.

No contexto virtual das redes sociais outro ponto a ser discutido é a rapidez e
quantidade de informacgfes e contetdos que sdo compartilhados e expostos nas mesmas, na
qual se torna ainda mais notoria a plasticidade das relacbes, com os objetos e sua interacdo
com a vida ndo virtual. Kowacs (2014), falando sobre estabelecimento da comunicacéao

através das redes sociais, diz que a instantaneidade da comunicagéo:

[...] favorece o entrecruzamento de respostas imediatas, sem
reflexdo, e estimula uma forma de rela¢do objetal, na qual o
individuo espera do outro a satisfagdo imediata de suas
necessidades narcisistas. Na rede, praticamente ndo existe um
periodo de laténcia entre o desejo e a realizacdo deste.
Comparativamente, a vida real pode parecer dificil, tediosa ou
frustrante (KOWACS, 2014, p.632).

A compulsdo a necessidade de se colocar diante do olhar do outro (virtualmente),
pertencer a esfera virtual da submissdo a cultura de massa — Redes Sociais - enguanto
condicao primordial para a visibilidade social. Seguindo Freud (1914) “ O que elimina uma
necessidade ¢ a ‘satisfagdo’”, ou seja, ¢ a necessidade expressada e satisfeita no ser visto e
“curtido” pelo o outro. Desse modo esse ciclo se repete e se repete, pois, “se eu me mostro ¢
porque tem quem veja”, nesse parametro se guia as redes sociais e seu publico alvo, que a
utilizam com veeméncia.

Na medida que o sujeito vinculado ao olhar das redes sociais se coloca na posicédo de
submetido a razdo social vigente, em estar conectado as redes, faz uso da internet e das redes
sociais como mecanismos de extensdo de suas vidas, vale salientar até que ponto esse
processo se torna plausivel ou exaustivo, haja visto que a modernidade repercute
transformagdes na vida dos sujeitos, na qual o sentido e a dialética que é desenvolvida a partir

disso é relativo em cada pessoa e suas consequéncias também.
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As implicagdes do olhar e ser visto nas redes sociais repercutem ndo somente na vida
social do sujeito, mas no cerne relacional da sociedade enquanto tal, como traz Kowacs

(2014), acerca das novas formas de interacdo estabelecida entre paciente e terapeuta:

Os pacientes de Freud escreviam-lhe cartas; os de hoje usam
SMS e WhatsApp para comunicar faltas, atrasos e pedir
mudangas de horério; a secretaria eletrnica, cujo uso foi
polémico na época de sua introducdo, esta em acelerado
processo de obsolescéncia. Relatos de sonhos chegam ao
terapeuta por e-mail e solicitacGes de amizade via Facebook. Os
celulares dos pacientes tocam em plena sessdo; fotos e
mensagens sdo mostradas nos tablets e telefones (KOWACS,
2014, p.635).

A efetivacdo da cultura das redes sociais implica na mudanca do olhar e se ver diante
da sociedade, categorizada na construcdo de vinculos fragilizados, mas em relagdes
intermediadas pela coercao social, voltada para a substituicdo de "ser" por "ter', da abdicacao
da vida privada pelo enaltecimento do narcisismo contemporaneo.

Seligman (2014), diz que os [...] compartilhamentos (de midias: fotos, depoimentos,
comentarios e etc.) funcionariam como representacdes de si — uma imagem virtualizada
(construida ou reconstruida) que é aparente as suas redes sociais. A autora ainda, fala sobre
as possibilidades que o universo virtual traz para a representacdo de eu ou ideal de eu, diz
“representar personagens ou mesmo criar papeis proximos ou muito distantes do que somos
ou podemos ser, tudo conforme o que desejamos” (SELIGMAN, 2014, p.6).

Através da constituicdo enquanto ser de falta, incompleto e imperfeito, o sujeito
contemporaneo atravessa esse impasse pelo acesso a convengdo sociocultural de “estar
conectado”. Como artificio compensatorio da falta constituinte do sujeito, faz uso da imitagéo
e recriacdo, constroem imagens de si e personagens, criam mascaras dentro do universo
virtualizavel.

E significativo observar no comportamento do publico que utiliza das fontes
virtualizadas nas redes sociais, como o Facebook, Whastapp, Instagram, Twitter dentre
outras, que as condicdes pelas quais se busca tamponar a falta constituinte do sujeito
contemporaneo, cultiva uma cultura arraigada nas relagdes superficiais e fluidicas. Na
necessidade de se exibir excessivamente, e que nem sempre é viavel, pois por mais que a

exposicdo traga ao sujeito uma satisfacdo substitutiva/parcial, e que faga um semblante
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prazeroso, o sentimento de incompletude e imperfeicdo tendem a permanecer na vida dos

sujeitos.

6 CONSIDERACOES FINAIS

As mudangas que ocorreram e ainda permanecem acontecendo no mundo civilizado e
hipermoderno repercutem na maneira do homem ser e se colocar diante da sociedade. Seguem
em ritmo acelerado de respostas e se mostram cada vez mais presentes no cotidiano das
pessoas, influenciando na vida psiquica, nas relacGes interpessoais, no modo como agem e
pensam, permitindo recriaces no plano das redes sociais. Torna-se visivel e midiatica novos
modos de subjetivacdo do sujeito em virtude dessas tecnologias.

O conceito de identidade estd baseado no contexto multiplo e coletivo, a partir do
parametro dos compartilhamentos e interacdes intermediadas pelas redes sociais. Tais
reconfiguragdes sociais trazem modificagbes culturais, estéticas, sociais e psiquicas para o
sujeito. Portanto, em uma visao geral das redes sociais -“onde tudo pode”, expandem o plano
de convivéncia e interacao social, “eu compartilho, logo existo”, assim como o “curtir”,
“postar”, sejam fotos, videos, comentarios e/ou declaracdes, a cada fragdo do dia, que vao
sendo mitigados ao olhar do outro.

Na ostentagdo do “ser visto” a qualquer custo, na dinamica das redes sociais,
evidencia-se a perspectiva da visibilidade social e, na aceitacdo de si pelo olhar do outro.
Significados estdo sendo operados no fato que as pessoas passam consideravel tempo do dia
conectados as redes sociais, lapidando relacGes, construindo mascaras, demarcando sintomas,
estabelecendo fronteiras entre a presenca fisica e escancarando os limites da vida privada.

As relacdes estdo sendo fortificadas na alienacdo do plano virtual significante para o
outro, e fragilizada na realidade. Haja visto 0 que se mostra presente nas redes sociais, nem
sempre remete a uma presenca de fato no plano da realidade psiquica.

Na base de toda virtualidade compartilhada, esta o cerne da tentativa de fixar qualquer
tipo de laco, seja em fotos, opinides, curtidas, numa espécie de fuga da soliddo. Considerando
que a cada funcdo executada nas redes sociais, estejam ligadas a um retorno subjetivo, posto
na construcdo de um lugar onde sejamos sempre aceitos, e aclamados pela plateia que assiste,
adequando-0s aos proprios desejos.

As redes sociais também sdo 6timas ferramentas de comunicagdo, propiciam auxilio

na ligacdo de relacionamentos a distancia, na oportunidade de mostrar talentos, em ser um
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ambiente para expressar sentimentos e pensamentos. Assim como, a caracteristica de
entretenimento, em visualizar as publicacBes de variados conteddos que sdo publicados. O
modo como 0s sujeitos as utilizam é que denotam efeitos positivos e/ou negativos.

Na era das redes sociais, registrar tudo é pouco, esta baseada no processo compulsorio
e de repeticdo, para se fazer pertencente a algo ou alguém, dentro de uma sociedade de
valores horizontais e permissivos. Fica cada vez mais problematico manter um Unico
pensamento acerca das implicagdes subjetivas no plano virtual, e da realidade, no contexto em
que se transmuta a todo instante.

A sociedade que, antes era prioritariamente de producdo e subsisténcia, foca-se hoje
mais para 0 consumo, baseada no ter, para suprir 0s desejos do olhar egdico e do outro,
voltada para o narcisismo contemporaneo, trazendo desse modo a individualizacdo na
sociedade. Na qual, o conceito de identidade se tornou mais nitido e fluidico, no
entrelagamento pautado no estilo de vida coletivo e instantaneo das redes sociais. Evidencia-
se nas redes sociais, na velocidade das trocas de informagdes e do “poder da liberdade da
fluidez”, daquilo que desliza e passa com facilidade, e que é possivel diante da perspectiva de
busca por aceitacao.

A dedicacdo em olhar e mostrar-se, o desinvestimento do estatuto de “ser” para o

b

“ter”, a busca pela perfeicdo, estdo como mecanismos de tamponar uma falta, é nesse
parametro que se insere as redes sociais, em poder elaborar e ter o reconhecimento do outro,
no gozo através do olhar e ser olhado, evidenciando a fragilidade do eu em se haver com seu
mal-estar subjetivo e dos lacos sociais. Se colocando assim, numa posi¢éo de idealizacdo e
fantasia do “parecer ser” nas redes sociais, construindo para isso varias mascaras. Conclui-se,

que € possivel utilizar as redes sociais usufruindo com responsabilidade, satisfazendo-se com

cautela, mas, responsavel do lugar de sujeito da falta e da imperfeicéo.

Adoramos a perfei¢do porque nao a podemos ter!
Repugné-la-iamos se a tivéssemos. O perfeito é o

desumano, porque o humano é imperfeito

(Fernando Pessoa)
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