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RESUMO

O policial militar exerce uma atividade de alta complexidade que envolve diversas
valéncias, dentre elas fisicas, psicologicas e cognitivas. O exercicio da funcdo
policial militar exige o conhecimento da flutuacdo e deslocamento no meio aquatico,
conforme a legislacdo institucional do estado da Paraiba. A proposta da natacdo
utilitaria pode ser conceituada como uma natacdo de sobrevivéncia, a qual
proporciona uma melhor qualidade de vida, agrega efeitos positivos no
condicionamento fisico para o praticante, e quando esta voltada para os agentes de
seguranca pubica eleva o nivel de qualificacdo profissional. Partindo desse principio,
0 saber e a pratica constante dessa modalidade deve ser implementada de maneira
continua, desde a realizacdo do teste de aptidao fisica para ingresso do candidato
na corporagéo, tornando- se também componente curricular nos cursos de formagéo
e ferramenta auxiliadora para o treinamento na caserna. Nesse contexto, o presente
trabalho teve como objetivo demostrar a necessidade da natacao utilitaria no curso

de formacé&o de soldados da policia militar da Paraiba no 2° Batalh&o.

Palavras-chave: Natacao utilitaria. Treinamento. Militar.



1. INTRODUCAO

A profisséo policial militar € uma atividade intrinsecamente relacionada ao
desgaste fisico e psicolégico do individuo que, no seu cotidiano, além de uma
jornada de trabalho exaustiva, lida com os mais diversos problemas sociais, razdo
pela qual o Policial Militar necessita de um preparo fisico que o possibilite exercer
suas funcbes da forma mais eficiente possivel. Neste contexto, talvez em virtude da
forte influéncia militarista, € que, muitas vezes, a preparacdo e formacdo dos
integrantes da forca policial levam em consideracdo apenas atividades fisicas ja
comumente adotadas como corridas de longo percurso, abdominais, flexdes e afins.

A pratica de atividades diversas que estimulem ndo apenas o corpo, mas
toda a atividade cognitiva do policial é de fundamental importancia ndo apenas
durante a sua formacdo, mas também para toda a sua vida profissional, sendo
indispenséavel que a atividade fisica seja inserida no contexto social de trabalho do
policial, servindo de estimulo para a sua ascensao funcional e, consequentemente,
para a sua saude, evitando-se, assim, individuos sedentarios e propensos a
doencas.

A importancia e a influéncia da atividade fisica na melhoria da qualidade
de vida e no controle de estresse de um individuo ja sédo fatos bastante conhecidos.
Por essa razao, os profissionais da area de saude tém afirmado, com frequéncia,
gue uma vida saudavel e uma alimentacdo balanceada, uma vida familiar e social
prazerosa, além da pratica regular de atividade fisica, sdo de suma importancia para
saude do individuo, especialmente quando se trata de atividades em que o desgaste
fisico e emocional é grande, como no caso dos policiais que passam por uma tensao
psicolégica consideravel (DIAS, 2012; COUTO, 2012; MAGALHAES, 2013).

Isto posto, impende observar que a atividade fisica na instituicdo da
Policia Militar da Paraiba vem sendo adotada, inclusive, como um pré-requisito
admissional, ou seja, como uma etapa dos concursos publicos externos e internos,
conforme previsto no artigo 4° da Lei n°® 7.605/2004, estabelecendo que, os exames
de selecdo constardo de fase intelectual, exames de salde, aptiddo fisica e
psicolégica. Deste modo, convém observar o que dispde o art. 7° do ja mencionado

dispositivo legal. Vejamos:



Art. 7° - 0 exame de aptidao fisica, de carater eliminatdrio, tem por objetivo
avaliar a capacidade de realizagdo de esforcos e resisténcia a fadiga fisica
do candidato, visando a selecionar aqueles que apresentem as condi¢cdes
necesséarias para o desempenho da atividade militar estadual, nos graus
hierarquicos iniciais e subsequentes da carreira.

Perceba-se que o Edital n°® 001/2014 referente ao Concurso Publico para
o Curso de Formacéo de Soldados da Policia Militar da Paraiba destaca como fase
do concurso a etapa de verificagdo da aptidao fisica da qual constardo os seguintes
exercicios: flexdes de barra fixa (para as candidatas do sexo feminino, suspensao na
barra fixa), corrida rasa e de fundo, abdominal e salto em altura, sendo a natacéo
exclusiva para os candidatos concorrentes a vaga de bombeiros.

Entende-se, assim, o qudo inerente € o exercicio fisico para a profissao
policial militar, tanto que ja se é exigido do candidato a ingresso na instituicdo militar
um certo preparo fisico e psicolégico. Em simplério comparativo, tem-se que o
mesmo acontece no Estado de Pernambuco, onde se exigiu, no ano de 2009, nos
testes de aptidao fisica para funcdo de soldado Policial Militar, flexdo de barras,
abdominal e corridas, enquanto no Rio Grande do Norte se exigiu, para 0 mesmo
cargo, no ano de 2005, corrida de média distancia, tracdo em barra fixa, flexdo de
brago com apoio de solo, flexdes abdominais e meio sugado.

O que denota atencédo, porém, no ambito das Policias Militares, é a ndo inclusdo da
natacdo nos seus testes de aptiddo fisica e mesmo sua implementagdo como
disciplina durante os cursos de formacéo dos policiais militares, realidade esta bem
distinta do que acontece em concursos como o da Policia Federal, nos quais se
inclui a natacdo em seus testes de aptiddo fisica para ingresso na corporacao,
conforme se pode constatar através de uma visualizacdo do Edital n°® 55/2014 —
DGP/DPF, de 25 de Setembro de 2014. Diante do exposto, este estudo visa discutir
a necessidade da implementacdo da disciplina Natacdo Utilitaria, no Curso de

Formacé&o de Soldados da Policia Militar da Paraiba no 2° Batalhao.

2. REFERENCIAL TEORICO

Foram os militares os precursores de uma metodologia sistemética para
a aprendizagem da natacao, pois para quem nao sabia nadar, qualquer que fosse
seu armamento, um rio ou uma extensao de agua constituia um obstaculo as vezes

mais intransponivel do que as linhas inimigas. Por isso, a pratica da natacao foi



sendo considerada de extrema importancia e tornando-se regra para aqueles que
gueriam melhorar a postura e aumentar o vigor fisico (BONACELLI, 2004).

O aprendizado e o treino constante do nado séo de grande importancia a
todas as pessoas e deve ser implantado como condi¢do imprescindivel aos efetivos
militares, pois requer poucas técnicas e garante grandes resultados a saude do
nadador, além de possibilitar a sobrevivéncia do praticante e de possiveis vitimas,
em casos acidentais, no ambiente aquatico. Assim, apenas exemplificativamente,
pode-se citar a técnica do nado de aproximacao - utilizado pelo nadador para ir ao
encontro de determinada pessoa que, em meio aguatico, esteja necessitando de
auxilio imediato — e a técnica do nado comando, utilizada para proporcionar
deslocamentos com o minimo de barulho (BATISTA; LIMA, p.172, 2010), ambas
com facil possibilidade de utilizagdo no cotidiano da atividade policial militar.

Logo, sendo percebida a importancia da natagdo (entendida como um
todo em termos de préaticas aquaticas) para 0 meio operacional militar e para o bem-
estar do policial enquanto individuo, é de se questionar a possibilidade de utilizacdo
desta préatica esportiva no dia a dia profissional do Policial Militar paraibano ao ponto
de justificar sua inser¢cdo nos Testes de Aptiddo Fisica e no curriculo escolar de
formacao.

Assim, se ainda quedavam duavidas acerca dessa imperiosa inclusdo, os
guestionamentos cedem lugar a confirmagdo quando analisadas as fun¢bes do
Policial Militar da Paraiba, pedindo-se vénia para enaltecer mais alguns dispositivos
legais acerca do tema, especificamente o contido no art. 4° da Lei Complementar
87/2008, que assim dispoe:

Art. 4° - Compete a Policia Militar do Estado da Paraiba, dentre outras
atribuicbes previstas em lei:

(..r)

XIX — realizar o policiamento assistencial de prote¢cdo as criancas, aos
adolescentes e aos idosos, o patrulhamento aéreo e fluvial, a guarda
externa de estabelecimentos penais e missGes de seguranca de dignitarios
em conformidade com a Lei. (Grifo nosso)

O que se deve entender por patrulhamento fluvial concerne a pratica de
atividades ostensivas que visem combater a pratica de condutas criminosas através

da malha fluvial do Estado paraibano. Ou seja, trata-se do enfrentamento a crimes



gue acontecem em rios, como contrabando e descaminho, protegendo-se também
as fronteiras estaduais interligadas pelas aguas.

Outro aspecto a ser destacado, ainda no contexto das atribuicdes
delineadas na Lei Complementar acima destacada, é pertinente ao exercicio da
policia administrativa, assim constando também no art. 4° como competéncia da
Policia Militar:

VII — exercer a policia administrativa do meio ambiente, nos termos de sua
competéncia, na constatagdo de infracdes ambientais, na apuracao, pericia
e outras acdes legais pertinentes, quando assim se dispuser, conjuntamente
com os demais o6rgdos ambientais, colaborando na fiscalizacdo das

florestas, rios, estuarios e em tudo que for relacionado com a fiscalizacéo do
meio ambiente;

Notoriamente, € inevitavel que nesta espécie de patrulhamento do meio
ambiente e de fiscalizacdo de florestas, rios e estuarios o policial, em algum
momento, venha a necessitar dos conhecimentos técnicos acerca da natacao para o
fim de exercer suas funcbes. Talvez ndo se tenha percebido a importancia da
natacdo para esses profissionais porque a tematica de crimes ambientais ainda é
pouco conhecida no Brasil.

Contudo, inmeras sdo as espécies normativas que prevéem condutas
tipicas contra 0 meio ambiente, essencialmente o aquatico, visando protegé-lo.
Outrossim, a acao preventiva, no estado atual de escassez de recursos ambientais,
exige uma atuagdo ainda mais forte das forgas policiais, sendo tendéncia de um
futuro proximo, missdes policiais ainda mais constantes em regifes ambientais como
florestas, rios, mangues e afins, sendo indispensavel, portanto, que o profissional
militar tenha o minimo de aptiddo para se locomover nos meios ambientais ja
mencionados.

Ainda que, no ambiente urbano, se faca necessario o conhecimento de
técnicas minimas de natacdo para que o Policial Militar possa desenvolver suas
atividades. Na cidade de Campina Grande, por exemplo, varios eventos festivos
sejam eles profanos ou religiosos, incluem, em seu trajeto o cartdo postal do
Municipio: o Acude Velho. Este corpo hidrico se encontra localizado no Centro da
cidade e serviu inicialmente como fonte de abastecimento para toda a regido. Hoje,
perdida sua funcdo hidrica e face a sua poluicdo, 0 mesmo nao serve mais como

fonte de 4gua para a populacao.
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Contudo, durante algum periodo, muitos foram os casos de incidentes
envolvendo transeuntes que circulavam pelo local durante os acontecimentos
festivos. Em casos desse porte, € de conhecimento popular que a Policia Militar é a
primeira a ser solicitada, devendo chegar ao local consciente de todos os
procedimentos indispensaveis para a salvaguarda de vidas e da ordem publica,
mesmo que, para isso, seja necessario nadar.

Além do Acude Velho, como ja mencionado, a cidade de Campina Grande
ainda possui outro ponto de volume de dguas: o Acude de Bodocongo, localizado no
bairro que Ihe empresta a nomenclatura, o qual também inspira cuidados no tocante
a acao da Policia Militar que, de forma recorrente, é solicitada a atender ocorréncias
nas imediacdes. Apenas a titulo exemplificativo, convém destacar que em meados
de 2001, face a forte chuva que assolou a Rainha da Borborema, houve o
transbordamento do referido acude, tendo sido a Policia Militar acionada para a
ocasiao.

E necesséario perceber que a Paraiba é composta geograficamente por
espacos aquaticos como acgudes, barragens, barreiros, sendo esta uma regiao bem
propicia a intempéries naturais como enchentes, bastando lembrar o acontecimento
fisico que redundou no rompimento da barragem de Acaud que, apesar de estar
localizada no Municipio de Itatuba, provocou grandes estragos e alagamentos nas
cidades vizinhas, como Alagoa Nova. Segundo reportagens da época podem
constatar, a Policia Militar foi acionada junto com a Defesa Civil e outros 6rgaos
(BATISTA, 2004).

Héa ainda que ser mencionado o fato recente das constantes fiscalizacbes
ao Acude de Boqueirdo, acdo que faz parte do plano de contingenciamento
apresentado pela (CAGEPA (Companhia de aguas e Esgoto da Paraiba) para
reduzir as perdas e desperdicios e estimular o uso racional de agua nos 19
municipios e trés distritos abastecidos pelo Acude Epitacio Pessoa: o Acgude
Boqueirdo. Mais uma vez, a Policia Militar se encontra inserida nessa missao
operacional (SILVA, 2014), sendo indispensavel o minimo de conhecimentos
técnicos de natacdo para que o Policial possa ir desempenhar, tranquilo e em
seguranca, sua funcéo de fiscalizagdo nas propriedades as margens do Agude.

Neste sentido, em realidade bem proxima, ja tendo sido percebida a
importancia dessa pratica para as atividades diarias do efetivo policial, o Comando

da Policia Militar do Estado do Piaui realizou, em outubro de 2013, treinamento para
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acbes de salvamento aquatico com a participacdo de pilotos e tripulantes que
compdem seu efetivo. A atividade foi desenvolvida na barragem de Bezerros,
localizada no municipio de José de Freitas, cidade situada a 60 km ao norte da
capital do Estado, almejando condicionar o efetivo para atuar em acgdes que
requeiram a pronta intervencdo em ocorréncias envolvendo potenciais vitimas de
afogamento (BARRETO, 2013).

O Estado de Alagoas também percebeu essa necessidade de inclusédo da
pratica da natacdo e promoveu, em janeiro de 2014, treinamento para policiais
militares em mar, lagoas e piscinas. De acordo com o ministrador do Curso, 0
Tenente Salomao Pereira, os militares entraram nos meios aquaticos com o proprio
fardamento, justamente porque na hora que surge uma ocorréncia eles tém que agir
do jeito que estiverem destacando-se, assim, a imperiosa necessidade de que o
Policial Militar detenha conhecimentos nesta area para o desenvolvimento de suas
atividades (COSTA,2014).

Resta notorio, portanto, que a habilidade de flutuacdo e deslocamento no
meio aquatico deve ser uma premissa basica e fundamental para o Policial Militar,
essencialmente no estado da Paraiba onde a legislacédo institucional elenca entre as
atribuicOes institucionais fatores que ensejam esse tipo de conhecimento, assim
como o Estado possui uma forte historia geogréfica e hidrica marcada, inclusive, por
fortes tragédias, sendo a Policia Militar diretamente envolvida também em eventos
onde se faz indispenséavel esse tipo de conhecimento.

Comparada a outros Estados, a Paraiba literalmente sofre de um
pequeno atraso por ainda nao ter tomado ciéncia da importancia da inclusdo da
natacao utilitaria como um elemento de sele¢cdo nos concursos internos e externos,
bem como por ainda ndo ter implementado essa como uma disciplina no corpo
curricular dos cursos de formacgdo, diferentemente do observado através da
publicacdo constante do Diario Oficial de Pernambuco, de 27/05/2008, onde a
natacdo foi incluida como componente extracurricular no Curso de Formacao de
Oficiais Policiais Militares, totalizando 120 h/a.

Por fim, a insercdo da modalidade como disciplina durante os cursos de
formacéo seria um meio de proporcionar uma capacitacéo ainda mais eficaz para o
trabalho cotidiano, proporcionando, além de salude e bem-estar, um treinamento
voltado para as acdes diarias. Ora, a natacao é um esporte completo, mexendo com

toda a musculatura do corpo, havendo absor¢cdo do impacto dos exercicios fisicos
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pela agua, possibilitando diversificacdo no processo de condicionamento fisico,
diminuindo impacto repetitivo nas articulacbes e reduzindo riscos de lesdes
(RODRIGUES, p.12, 2014).

3. METODOLOGIA

A metodologia do presente estudo foi pautada na literatura especializada e
buscou conhecimentos publicados entre 2004 e 2015, no qual realizou- se consultas
a livros e periddicos encontrados na Universidade Estadual da Paraiba- UEPB,
busca de informacdes por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), das seguintes
bases de dados: LILACS (Literatura LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), SciELO (Scientific Electronic Library Online) e MEDLINE (Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude), além de coleta de subsidios em sites
institucionais e jornalisticos atualizados. Os descritores utilizados foram: “natacao

utilitaria”, “treinamento” e “militar”. A pesquisa foi realizada entre janeiro e julho de
2015.

4, CONCLUSAO

A natacdo utilitéria, definida como uma natac&o de sobrevivéncia, além de
uma necessidade comprovada para os fins de desenvolvimento das atividades
policiais, promove uma maior qualidade de vida e, acima de tudo, incentiva o
treinamento dos militares, aumentando substancialmente a qualificagéo profissional
dos mesmos, razao pela qual se faz urgente sua inclusdo como modalidade néao
apenas exigida nos Testes de Aptiddo Fisica como também como atividade
curricular, treinando o0 contingente policial para as acdes cotidianas e
proporcionando beneficios notorios a saude, evitando a formacéao de um efetivo com
nitido sedentarismo e doencas tipicas como diabetes, sobrepeso, problemas
cardiacos e afins.

Ora, ndo basta apenas a inser¢cao da natacao utilitaria como componente
curricular nos cursos de formacdo, € indispensavel que haja treinamentos
constantes para interacdo entre a tropa e aperfeicoamento profissional, que
possibilitem um sentimento de bem-estar no ambiente de trabalho através de uma

pratica desportiva bastante diversificada, isto porque o treinamento militar ndo deve
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ser visto apenas como uma demanda exacerbada de exercicios fisicos. Pelo
contrario, deve ter enfoque na saude, de forma a atender melhor aos interesses do
militar, relacionados ao seu prazer fisico e psicolégico, tendo como objetivos e
beneficios proporcionar uma melhoria na qualidade de vida do militar, o que refletira,

consequentemente, em prol da propria instituicao.

ABSTRACT

The military police exerts a high complexity activity that involves various aspects,
among them physical, psychological and cognitive. The exercise of the military police
function requires the knowledge of the fluctuation and displacement in the aquatic
environment, according to the institutional legislation of the state of Paraiba. The
proposal of utilitarian swimming can be conceptualized as a survival swimming,
which provides a better quality of life, aggregates positive effects on the physical
conditioning for the practitioner, and when it is aimed at the public safety agents
raises the level of professional qualification. Based on this principle, the knowledge
and the constant practice of this modality should be implemented in a continuous
way, from the accomplishment of the physical aptitude test for the candidate's
admission to the corporation, becoming also a curricular component in the formation
courses and auxiliary tool for training in the barracks. In this context, this present
study had as objective to demonstrate the necessity of the utilitarian swimming in the

formation course of soldiers of the military police of Paraiba in the 2nd Battalion.

Keywords: Utilitarian swimming. Training. Military.
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