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A educagdo constitui um dos principais ativos e mecanismos
de transformag&o de um povo e é papel da escola, de forma
democratica e comprometida com a promogdo do ser
humano na sua integralidade, estimulagdo de valores,
hébitos e comportamentos que respeitem as diferencas e as
caracteristicas proprias de grupos e minorias. Assim, a
educacdo é essencial no processo de formacao de qualquer
sociedade e abre caminhos para a ampliagdo da cidadania
de um povo. (BRASIL, 2004, p.7)



RESUMO

Este trabalho é de conclusdo de curso trata sobre as contribuicbes que a capoeira
pode oferecer as criancas da Educacao Infantil. A pesquisa ora desenvolvida consta
de leitura bibliogréfica e virtual. Das leituras realizadas, formei a compreenséo de
que a capoeira oferece uma grande contribuicdo para a socializagdo das criangas
ensinando-as o0 respeito aos mais velhos, as regras de convivéncia, no
desenvolvimento das habilidades motoras, no equilibrio corpo — espirito, na
concentracdo e no controle emocional, j& que essas sdo algumas exigéncias e
habilidades desenvolvidas no decorrer de sua prética. Transformando-a em um
recurso conjugado as atividades escolares obter-se-a um método eficaz para o
alcance da disciplina e para a formacéo do carater dos individuos no inicio da vida
social, pois a sua metodologia utiliza o movimento corporal, a musica, 0 ritmo,
unindo raz&o e sentimento, corpo e espirito.

PALAVRAS-CHAVE: Capoeira. Educacéo Infantil. Socializagéo.
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Jogar Capoeira ou Dance de la Guerre de Johann Moritz
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INTRODUCAO

O presente trabalho tem como foco principal discutir as possibilidades de
utilizar a capoeira no ambiente escolar, principalmente na area de Educacao Infantil,
para contribuir na aquisicdo das habilidades motoras, do equilibrio, linguagem oral,
conhecimento da histéria do povo brasileiro e valorizagdo da sua cultura, além do
conhecimento e respeito ao préprio corpo. Com o respaldo das Leis n® 9394/96, a n®
10.639/03 das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo das Relagbes
Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afrobrasileira e Africana, além
do RECNEI, as Orientacfes e Acdes para a Educacéo das Relacdes Etnico-Raciais
e de pesquisa em varias fontes bibliograficas e de natureza virtual, procurei
comprovar a importancia e a possibilidade dessa manifestacdo cultural, propria do
Brasil, contribuir para o desenvolvimento fisico, psiquico, afetivo e cognitivo da
crianga, proporcionando-lhe um contato direto com a cultura e a histéria brasileira.

O interesse por esta temética surgiu a partir do contato diario com criancas
dessa faixa etéria em uma escola publica do municipio de Pilées/PB. Como
profissional da educagéo infantil desde 2007, tenho observado que as criangas
nessa idade necessitam estar constantemente com o corpo em movimento, manter o
contato com varios objetos e com a Natureza, além de se divertirem com a musica e
as cantigas que proporcionam a socializagdo, a interagéo e o relacionamento afetivo
com os colegas de sala e com as professoras. Também no decorrer da graduacédo
pude realizar alguns trabalhos que tiveram como tema a cultura dos
afrodescendentes e a educagdo infantil, surgindo assim o interesse de unir os dois
temas em um s6 trabalho.

Com a finalidade de fundamentar a relevancia deste estudo foi feito um
significativo relato histérico sobre o surgimento da capoeira e da educacgéo infantil no
Brasil, no intuito de demonstrar que tanto uma quanto outra nasceram em um
ambiente discriminado, em meio as lutas e a necessidade de preservacdo da vida e
do reconhecimento da cidadania de sujeitos detentores de direitos e deveres,
necessitando da aprovacgdo oficial para terem seus reconhecidos valores na
sociedade.

Durante muitos anos a capoeira foi sinbnimo de vadiagem, de violéncia, de
marginalidade devido a ordem social instituida, apds a abolicdo da escravatura. Com

a finalidade de “expandir os dominios e exterminar seus rivais” (SILVA, 2003)



politicos e pessoas influentes da época utilizavam os servigos dos ex-escravos para
beneficio préprio, fazendo com que a capoeira fosse vista como uma arma vinculada
ao corpo do individuo. Devido essa préatica da época foi proibida e considerada
criminosa por varias décadas. A modificacdo dessa imagem foi resultado da luta de
muitos capoeiristas a exemplo de Mestre Pastinha, que fundou o Centro Esportivo
de Capoeira Angola registrando-o em 1952 (FLORIANO, 2007) e de Mestre Bimba
que se apresentou com um grupo de capoeira ao entdo presidente da republica
Getulio Vargas, quando passou a ser considerada um esporte e uma manifestagéo
cultural.

A educacdo infantil no Brasil também surgiu em um cenario de lutas em prol
da colonizacdo, iniciando com a chegada dos jesuitas que, com a intencdo de
dominar os indios, catequizavam as criancas indigenas e tentavam cuidar das que
eram abandonadas por motivos culturais da tribo. No Brasil urbanizado e
industrializado os movimentos sociais exigiam um local onde os filhos pudessem
permanecer assistidos e saciados durante o periodo de trabalho das maes, as quais
necessitavam sair de casa para ajudar na renda familiar. Deixando as criangas
alojadas em um local pouco organizado, com um unico fim de manter viva a carente
sociedade mirim.

ApOs essa breve retrospectiva pudemos notar que tanto a capoeira quanto a
educagédo infantii n&o receberam o0 reconhecimento merecido de suas
importantissimas acdes na sociedade. Com isso, mostro que a unido dessas duas
respostas sociais pode trazer uma riquissima contribuicdo para a transformacgéo da
sociedade e da falta de valorizagdo da nossa cultura e da identidade pessoal
principalmente em séries iniciais como a pré-escola, entendendo que s6 moldando o
individuo nos seus primeiros anos de vida € que conseguiremos mudar a sociedade

atual.



1 HISTORIA DA CAPOEIRA NO BRASIL

Inicialmente faz-se necessério buscar o significado da palavra capoeira que
possui véarias definicdes, dentre elas esta “area de vegetacdo rasteira”, que em tupi-
guarani significa caa = mato e puera = que foi mato (GRANZIOL, s.d.), pois era o
local onde os negros praticavam ha vérios séculos; em Umbundu® (kapwila) quer
dizer “espancar; bofetada; tabefe” (LOPES, 2003). Ha muitas teorias em torno do
surgimento da capoeira, mas em um ponto todas concordam: a capoeira foi trazida
para o Brasil por volta do século XVII nos por6es dos navios negreiros, acorrentada
e empilhada com os africanos, portando apenas seus costumes e religides,
capturados geralmente na regido de Angola para serem usados como escravos no
Brasil, onde seriam tratados como animais, acorrentados, humilhados e mal

tratados. Como afirma a seguinte passagem:

Dali partiam em comboios, pesco¢co atado a pescogo com outros negros,
numa corda puxada até o porto e o tumbeiro. Metido no navio, era metido no
meio de cem outros para ocupar, por meios € meio, o exiguo espaco do seu
tamanho, mal comendo, mal cagando ali mesmo, no meio da fedentina mais
hedionda. Escapando vivo a travessia, caia no outro mercado, do lado de c4,
onde era examinado como cavalo magro (RIBEIRO, 2005, p.119).

De acordo com Mello (s.d.) a dificuldade em comprovar a real data de
nascimento da capoeira ocorre devido a atitude tomada pelo “entdo ministro das
financas da Republica Rui Barbosa” o qual ordenou a incineragdo de inumeros

documentos que relatavam sobre a escraviddo com a justificativa de eliminar “a
histéria negra deste periodo brasileiro”. Contudo obras artisticas do século XVIlI
podem ser encontradas com o tema, dentre elas o quadro de John Moritz (MELLO,
s.d.), com o titulo “Jogar Capoeira” ou “Dance de la Guerre” de 1835 (FOTOL1),

considerado o primeiro registro preciso da capoeira no Brasil.

! Lingua banta falada pelos ovimbundos das montanhas centrais de Angola. E das linguas
bantas mais faladas em Angola. Disponivel em: http://pt.wikipedia.org/wiki/Umbundu




Figura 1: Jogar Capoeira ou Dance de la Guerre de Johann Moritz Rugendas, 1835

FONTE: http://www.portalsaofrancisco.com.br/alfa/capoeira/capoeira-8.php

Muitas das hipoteses relatam, assim como o famoso folclorista Luis Camara
Cascudo (ASSUNCAO; MANSA, 2008), o primeiro a difundir essa idéia no Brasil,
como sendo o “N’golo” (danca da zebra) o principal ancestral dessa manifestacdo
cultural afrobrasileira. De acordo com Neves e Sousa, pintor angolano citado por
Assuncdo e Mansa esta danca ou ritual, também conhecido por efundula, efico ou
mufico, era realizado em algumas tribos no sul de Angola, uma vez por ano para
comemorar a passagem das meninas para a adolescéncia, sinalizando que estavam
preparadas para o matrimonio.

Durante a festividade, os rapazes realizavam uma disputa na qual a tribo
cantava e batia palmas, e eles lutavam de costas para o adversario dando golpes
com os pés, apoiados com as maos no chdo imitando os coices das zebras. O
vencedor tinha o direito de escolher a noiva que quisesse sem ter que pagar-lhe o
dote. Esse modo de organizacédo do ritual e os golpes com as pernas sao muito
semelhantes a roda de capoeira, pois € a Unica que utiliza cantos e instrumentos
sonoros para definir seu estilo e guiar os participantes em seus movimentos.
Durante as disputas, quando ndo dispunham de armas, era costume dos africanos
utilizarem o proprio corpo como instrumento de defesa, tendo 0os movimentos
inspirados na natureza, ganhando préatica e habilidade nos rituais e celebraces
(ASSUNCAO; MANSA, idem).

Apos serem traficados para o Brasil os negros eram acorrentados e expostos

como mercadorias em lugares abertos para serem escolhidos, comprados e



separados de suas familias pelos fazendeiros, sendo novamente amontoados nas
senzalas. A partir dai trabalhavam de sol a sol nas lavouras para garantir o

enriquecimento de seus, agora ditos donos. Como relata a seguinte passagem:

Avaliado pelos dentes, pela grossura dos tornozelos e dos punhos, era
arrematado. Outro comboio, agora de correntes, o levava terra a dentro, ao
senhor das minas ou dos acgucares, para viver o destino que |Ihe havia
prescrito a civilizagao: trabalhar dezoito horas por dia, todos os dias do ano
(RIBEIRO, 2005, p.119).

Os senhores deixavam uma espécie de capataz, os conhecidos capitdes-do-
mato, ironicamente descendentes de negros, para vigiarem 0S escravizados e
garantir que cumpririam suas obrigagdes, como por exemplo, arar a terra, plantar,
colher e armazenar. Tudo o que fosse preciso para assegurar a producao da terra.
Caso contrario seriam punidos de todas as formas, principalmente com castigos
fisicos. Muitos ndo suportando esse tipo de tratamento tentavam fugir, alguns
conseguiam e se escondiam em locais distantes, mas outros, como nao tinham
conhecimento sobre os caminhos que tinham que seguir, rapidamente eram
capturados e devolvidos aos senhores de engenho. Comumente os senhores
mandavam aplicar-lhes algum tipo de castigo para que ndo voltassem a cometer o
mesmo erro, o mais conhecido era inimeras chibatadas acorrentado a troncos, onde
ndo tinham chance de se esquivar. Diante desse tratamento Ribeiro (2005, p.120)

comenta que a rotina dos negros escravos

era sofrer o castigo diario das chicotadas soltas, para trabalhar atento e
tenso. Semanalmente vinha um castigo preventivo, pedagogico, para nao
pensar em fuga, e, quando chamava a atenc¢éo, recaia sobre ele o castigo
exemplar, na forma de mutilacdo de dedos, do furo dos seios, de
gueimaduras com ticdo, de ter todos os dentes quebrados criteriosamente,
ou dos acoites do pelourinho, sob trezentas chicotadas de uma vez, para
matar, ou cinquenta chicotadas diarias, para sobreviver.

Buscando meios para vencer a luta fisico-cultural, os africanos buscaram de
vérias formas sair da condi¢@o de cativos através de fugas para locais distantes ou

mesmo o suicidio. Os locais de refugio foram chamados de quilombos e localizavam-



se em terrenos altos, para facilitar a visualizacdo de possiveis invasores e de dificil
acesso, para impedir que os capitdes-do-mato chegassem até eles. Muitos tedricos
relatam que esse era o lugar onde a capoeira surgiu, pois era uma comunidade com
sistema de governo muito parecido com a hierarquia adotada na Africa.

Alguns escravos que se deixavam ser recapturados, ensinavam aos cativos
ndo s6 o caminho do quilombo, mas como utilizar o proprio corpo como meio de
defesa para livrar-se dos seus inimigos através da nova luta (ABRASOFFA, online).
Utilizando-se da cultura como arma, os africanos aperfeicoaram suas dangas
atribuindo-lhes um caréater de luta na tentativa de se libertar da prisdo e dos maus
tratos sofridos. O quilombo mais famoso, fundado no século XVII localizava-se no
estado de Pernambuco, atualmente situado no estado de Alagoas, em uma regido
conhecida como Palmares e conduzida por Zumbi. O quilombo dos Palmares, como
ficou conhecido, pode ser considerado como bergo das primeiras manifestacdes da
capoeira e Zumbi seu primeiro mestre. A criagdo de quilombos e da capoeira
possibilitou aos negros a resisténcia, por muitos séculos, as varias tentativas de

dominacao dos fazendeiros. Como aponta Mello (online):

A necessidade de autodefesa e de resisténcia a opressao foram elementos
propulsores da criacao de uma técnica de defesa e ataque, no qual os
negros utilizavam do seu préprio corpo para se confrontar com seus
opressores (feitores, capitdes-do-mato).

Durante os poucos tempos de descanso que tinham, os escravizados
treinavam com a ajuda de instrumentos, feitos de materiais encontrados na
natureza. Para ndo levantar suspeita adaptaram os movimentos da luta as cantorias
e mausicas africanas disfarcando o verdadeiro sentido da aglomeragcdo. O
instrumento mais conhecido e um dos que resistiram ao tempo foi o berimbau, feito
de um pedaco rolico de madeira flexivel, um fio de arame esticado e uma cabaca ou
coité cortado no fundo. Este primitivo artefato era usado ndo apenas para sonorizar
o0 treino, mas para avisar aos lutadores que alguém suspeito estava se aproximando
e era preciso mudar a coreografia rapidamente simulando uma dancga. Dessa forma
0s negros desenvolviam a coragem, a flexibilidade do corpo, a rapidez dos gestos, a

autoconfianga e a habilidade nos golpes de pés e méos, sem que o feitor ou capitdo-



do-mato pudesse impedi-los, a fim de conquistar a tdo sonhada liberdade
(ABRASOFFA, online).

Com o passar dos tempos, e o fim da escraviddao, a capoeira saiu da
exclusividade do campo e passou a ser uma manifestacdo também da cidade, sendo
praticada pela camada subalterna como ex-escravizados, estrangeiros ou mesmo a
nata da sociedade. O apoio facilitou a entrada da capoeira em varios segmentos
sociais, possibilitando algumas transformacdes e adaptacdes de instrumentos mais
perigosos, como as navalhas, que foram influéncia dos portugueses. A capoeira
também foi usada como forma de proteger o Império. A propria princesa Isabel tinha
como protetores ex-escravizados eximios praticantes dessa luta que compunham a
“Guarda Negra da Redentora”. Tinham como finalidade “dispersar manifestacdes
republicanas” utilizando os golpes certeiros. Essa prote¢cdo durou pouco tempo, pois
com a Proclamacéo da Republica em 1889, seus lideres foram presos (MUNANGA,
2006).

Além desta novidade da época, a capoeira trouxe, sobretudo para o Rio de
Janeiro, “a formagédo das maltas de capoeira”, grupos organizados de capoeira que
promoviam a violéncia e a desordem, com a finalidade de disputar com outras
maltas adversarias a posse de territérios ou mesmo prestar servicos aos politicos,
principalmente em época de elei¢bes, através de tumultos em comicios, protegendo

importantes “figurdes” e fraudando os votos nas urnas.

O capoeira fora sempre figura indispensavel nos pleitos eleitorais, fazendo
respeitar a opinido de correligionarios, provocando a desordem, sempre que
se fazia necessério; espancando o adversario e contribuindo desse modo
para a formac&o da Camara dos Fagundes.

Chegado que fosse o dia da eleicdo, estavam as hostes preparadas para a
luta, cada partido arregimentava o seu pessoal, composto de votantes,
turbulentos, capoeiras e aderentes. Todos a postos, comecava a chamada,
no campo da matriz da paréquia. Na ocasiao aprazada, dava-se um conflito,
era o meio de perturbar a eleicdo. Chamava-se um cidaddo para votar; o
grupo politico que dispunha de maior nimero de desordeiros, gritava: - E
fosforo! - E! - Ndo él... E fechava-se o tempo... Gritos, protestos, doestos,
uma vozeria ensurdecedora, e, por fim, recorriam ao argumento decisivo - 0
cacete; e 0 sangue dos partidarios ensopava as lajes do templo, sendo
alguma vez interdito pela autoridade diocesana (HISTORIA da capoeira Il
2005).

No periodo que decorreram as Guerras da Cisplatina (1825 a 1828) e do

Paraguai (1864 a 1870), alguns capoeiristas, segundo Mello (online), foram



recrutados para prestar servicos militares, fazendo com que a populagéo tivesse
opinido positiva em relacdo a capoeira, chegando até mesmo a considera-los
verdadeiros herdis da nagdo. Na verdade, era uma estratégia para eliminar as
“figuras indesejaveis” da sociedade.

Por ser muito violenta, fatal em alguns casos, a capoeira, no decorrer dos
tempos recebeu algumas malicias dos frequentadores da zona portuaria, chegando
a ser proibida durante décadas, pois praticantes dessa arte marcial se reuniam em
bando, em Salvador, para provocar badernas e arruagas durante festas populares,
fazendo com que fosse reforcado sua imagem de luta marginal (ABRASOFFA,
online). Foi liberada apenas na década de 1930 e considerada esporte em 1953,
quando um grupo orientado por mestre Bimba apresentou no Palacio do Governo ao
entdo presidente Getulio Vargas uma variacdo que mais se parecia uma atividade
esportiva quando o mesmo relatou que “a capoeira € 0 Unico esporte
verdadeiramente nacional” (ALMEIDA, 1994 apud MELLO, online). Neste periodo,
permitiu-se a abertura da primeira academia de capoeira quando ela perderia seu
carater marginal de luta recebendo um cunho folclérico e esportivo.

Muitos artistas a exemplo de escritores como Joaquim Manuel de Macedo,
Aluizio de Azevedo, Jorge Amado entre outros, empolgaram-se com essa arte e
buscaram retrata-la em livros, contos e filmes. Na obra Festas e Tradi¢cdes do Brasil,

de Melo Morais Filho (CAPOEIRA, online) encontramos a seguinte passagem:

A capoeira antiga e a moderna tem sua giria e sua maneira de expressao,
pela qual séo compreendidos os lances do jogo. Deveras arriscados, dificeis
e dependendo de rapidez e habito, ndo é sem longa pratica que conseguem
tais contendores fazerem-se notaveis.

Como mostra a passagem acima, ndo hd um anico tipo de capoeira, mas
adaptacdes que foram sendo incorporadas com o passar do tempo. Como, por
exemplo, a Capoeira Angola, uma das primeiras a ser praticada no Brasil. Essa
variacdo da capoeira € caracterizada por ser mais lenta e por seus participantes
ficarem mais rente ao chdo, apresentando um namero menor de golpes. Tem a
mesma formagéo dos participantes que as outras: organiza-se um circulo ou roda,

como chamam e comega-se o “balé” de gestos. Exige de seus participantes for¢a e



controle na execugdo dos movimentos para que nao haja nenhum tipo de agressao,
dando lugar apenas a “elegancia e a graga felina de cada gesto”, pois, sem a
precisdo dos movimentos, muitos golpes podem levar a morte (CATUNDA, 1952).

Seu fundador foi Vicente Ferreira Pastinha (1889-1982), “Mestre Pastinha”
como era conhecido, que viveu em Salvador, na Bahia. Em depoimento prestado em
1967, mestre Pastinha relatou ter aprendido capoeira na sorte, aos 10 anos de
idade, quando um velho africano apos assistir sua derrota em uma briga com outro
menino maior, o chamou e passou a ensinad-lo alguns golpes que viriam a se
transformar na Capoeira Angola, muito praticada em academias fora do Brasil
(ASSUNCAO; MANSA, 2008).

Outra variagdo é a Capoeira Regional, que é a forma mais praticada no
Brasil. E um estilo mais rapido e atlético que a Capoeira Angola, ja que apresenta
saltos altos, chutes e acrobacias mais elaboradas. Utiliza, como em outras artes
marciais, uma corda ou cinto de cores diferentes que classificam o aluno de acordo
com suas habilidades. Foi desenvolvida pelo baiano Manoel dos Reis Machado, o
“Mestre Bimba” (1900-1947), ao perceber que a Capoeira Angola estava sendo
utilizada por falsos capoeiristas somente para exibicdes em praga publica, com
ndmero reduzido de golpes, perdendo seu caréater de luta. Com sua experiéncia e

criatividade, incorporou a Capoeira Angola ao “Batuque™

criando assim, o que ele
chamou de Capoeira Regional. Ele também fundou a primeira escola de capoeira, a
“Academia Escola de Capoeira Regional” em 1932, no Engenho de Brotas — BA.

Os autores que tratam do assunto ndo so6 relatam as habilidades, mas o peffil
da figura inconfundivel do capoeirista baiano no século passado, como tracou

Manoel Quirino em uma de suas producdes:

Eram conhecidos a primeira vista pela atitude singular do corpo pelo andar
arrevesado pelas calgas de boca larga ou pantalona, cobrindo toda a parte
anterior do pé, pela argolinha de ouro na orelha, como insignia de forca e
valentia, e 0 nunca esquecido chapéu a banda. (CAPOEIRA, online.).

Na época o capoeirista era reconhecido pelo seu modo especial de se vestir

durante o treinamento. Como relata a citagdo acima, usavam chapéus e calcas

2 Segundo um capoeirista da cidade de Pil6es - PB, Batugue é uma luta, onde o objetivo é derrotar o
adversario jogando-o no chéo utilizando apenas as pernas.



largas cobrindo os pés; hoje ndo se usa mais o chapéu, entretanto as calgas
tradicionalmente largas e brancas continuaram a ser usadas, para dar mais
liberdade de movimento e demonstrar, como era de costume, a pericia nas
habilidades, pois eram capazes de dancar sem ficar com uma mancha sequer de
Sujeira na roupa.

A capoeira, apesar da ambiguidade de classificagéo de ser jogo ou luta, tem o
consenso de ser uma arte que requer do participante disciplina, companheirismo e
concentragdo, pois na roda o maior adversério do participante € ele proprio, ja que a
habilidade esta em néo ferir o companheiro de roda e sim vencé-lo quando um néo
consegue completar, ou se defender, das sequéncias de golpes realizada pelo
oponente. E ai que se encontra a beleza da capoeira no respeito, na pericia e na
destreza de manejar o corpo sem atingir o companheiro ou partir para o confronto
aberto. Como disse certa vez Mestre Moraes®: “A capoeira é um dialogo de corpos,
eu venco quando o meu parceiro nao tem respostas para a minha pergunta’
(VIEIRA,1997 apud MELLO, online.). Essa ginga de corpo, a “malicia” do ir e ndo ir é
que d& o diferencial da capoeira em comparacdo a outras formas de luta. Isso é
conseguido com muito treino. Pode ser praticada por criangas de varias idades, a
partir dos 4 (quatro) anos de idade, apresentando-se como um esporte seguro que
trabalha tanto o fisico como a mente, conscientizando seus participantes em relacao
as consequéncias do mau uso de suas habilidades e capacidades.

H& requisitos rigidos para manter os rituais, como a iniciacdo, que é o
ingresso na capoeira e o ritual de mudanca de grau, que confirma a aquisicdo de
habilidades por parte do/a capoeirista. Todo esse conjunto de rituais favorece
contribui para a continuidade da tradicdo na capoeira. Nesse contexto, a figura do
mestre é de especial importancia porque neste cargo o/a capoeirista deve ser
conhecedora das tradic6es manifestadas nos cantos, nas regras. Por isso, ser € a
autoridade maxima, indicando como e quando cantar um tipo de cancéo ou realizar
algo no momento da roda.

A roda de capoeira é formada  do seguinte modo: faz-se um circulo onde

ficam os participantes, alguns na condicdo de tocadores dos instrumentos. Essa

% Pedro Moraes Trindade nasceu na Ilha de Maré, no reconcavo baiano em 9 de Fevereiro de 1950.
Também conhecido como Mestre Moraes € um notério mestre e maior difusor da Capoeira Angola
pos-Pastinha. Disponivel em: http://pt.wikipedia.org/wiki/Mestre_Moraes




forma circular ancestral € importante para manter a concentracao dos jogadores e
dos tocadores, para nivelar todos em uma mesma condi¢cdo de igualdade humana
(embora haja a hierarquia) possibilitando a todos uma interacdo consolidada nos
gestos, nas palavras e nas ladainhas.

E comum na roda de capoeira observar tragos que remetem ao campo de
sacralidades tal como vemos no inicio do jogo: dois capoeiristas se benzem fazendo
o sinal da cruz ao pé do berimbau e iniciam a coreografia, um lento “balé” de
perguntas e respostas corporais, até 0 momento que um terceiro jogador compre 0
jogo, desenvolvendo assim por diante até que todos tenham entrado na roda. O
ritmo ou a rapidez do jogo pode ser mudado de acordo com as musicas que Sao

tocadas e cantadas, sob o comando do berimbau no momento da roda. Na verdade,

a roda de capoeira € uma metafora do espaco social, onde se opera com o
concreto e também com construgdes abstratas, por isso, participar de uma
roda € agucar os sentidos e a percepcdo para estar aclimatado, para
reconhecer a intencdo dos seus atores, que podem se expressar pelo olhar,
pela musicalidade e pelo jogo corporal. E o jogo corpéreo-gestual, néo
verbal, em sintonia com o ritmo da percussdo que possibilita a materialidade
da cultura ltdica na roda de capoeira (DaMATTA apud D’AGOSTINI, 2004,
p.12).

Podemos ilustrar perfeitamente essa citacdo através do filme “Besouro” de
Jodo Daniel Tikhomiroff, que conta a histéria de um famoso capoeirista — Besouro
Manganga - que viveu na Bahia no inicio do século XX, retratando, também, a forca
da capoeira na vida dos negros naquela época com suas crendices e tradi¢cdes. A
pelicula mostra a formacdo das rodas de capoeira, 0s instrumentos usados, 0s
golpes e suas utilidades que podem ser tanto de defesa/ataque quanto de
divertimento, dependendo da situacdo e da forca aplicada. O filme nos revela
também a exploracdo, o preconceito e a humilhacdo sofrida pelos negros que ainda
eram tratados como escravos mesmo sendo libertos ha tantos anos. Utilizada como
instrumento de libertagdo da opressdo e como simbolo de afirmac&o de suas origens
africanas reforgando a afirmagcédo de DaMatta (apud D’Agostini, 2004) “A Capoeira

como um ritual € uma resposta social, coletiva dos negros em relacéo aos brancos”.



2. A CAPOEIRA NA EDUCACAO INFANTIL

A crianga quando inicia sua vida escolar passa por experiéncias novas que
serdo de fundamental importancia para o resto de sua vida, pois durante a primeira
infancia dé-se inicio a socializacdo e a formagdo da personalidade, além do
desenvolvimento das principais habilidades motoras e a comunicagéo oral.

O professor de educacdo infantil precisa organizar situagbes as quais
possibilitem o desenvolvimento de capacidades cognitivas, em um ambiente
acolhedor e ludico para que permita também o desenvolvimento fisico e psicologico
através das novas experiéncias oferecidas e do respeito ao nivel de conhecimento e
do tempo de aprendizagem de cada um, na busca pelo seu crescimento integral.

Esse processo pode ser permeado pela ludicidade, conforme apontam o0s

Referenciais:

Na instituicao de educacdo infantil, pode-se oferecer as criangas condi¢cfes
de aprendizagens que ocorrem nas brincadeiras e aquelas advindas de
situacdes pedagodgicas intencionais ou aprendizagens orientadas pelos
adultos. E importante ressaltar, porém, que essas aprendizagens, de
natureza diversa, ocorrem de maneira integrada no processo de
desenvolvimento infantil (BRASIL, 1998, p. 23. v.1).

A atividade preferida da crianga esteja ela com qualquer idade, é brincar, se
movimentar. A escola deve aproveitar essa disposicdo infantil para inserir os
conceitos planejados através de atividades ludicas e que ajudem na aquisicao de
conhecimento. Assim, a Educacao Infantil deve proporcionar a crianga oportunidade
para exercitar-se através das varias brincadeiras, cantigas de roda e dangas
aprimorando seu equilibrio corporal e suas habilidades comunicativas ou expressao
oral. A crianca, quando brinca, aprende a obedecer a regras, a esperar a sua vez, a
relacionar-se com outras criangas e a respeitar as diferengas e as limitagdes suas e
dos colegas. Ela também interioriza os conhecimentos adquiridos anteriormente
relacionando o real ao imaginario, desempenhando papéis que ndo sdo possiveis no
cotidiano (SANTOMAURO; ANDRADE, 2008).

A pratica de atividades fisicas durante a pré-escola favorece o
desenvolvimento motor, melhora a concentragdo, o controle emocional e aumenta a

auto-estima e a auto-aceitagdo. As criangas apreendem mais facilmente as regras



dos jogos, a sequéncia de movimentos e as consequéncias desses movimentos.
Dessa forma a capoeira, como outros esportes, pode contribuir bastante para
melhorar a atencdo, a memoria dos alunos, influenciando néo s6 na aprendizagem
dentro da sala de aula, mas na vida fora da escola. Além disso, parafraseando
Granziol (online), ela possibilita a melhora da circulagdo sanguinea, o
desenvolvimento da coordenagdo motora, o estimulo da criatividade, o0 aumento da
massa muscular, da elasticidade, do reflexo, da autoconfian¢ca e da auto-estima
além do estabelecimento harménico entre espirito e corpo.

A capoeira envolve a utilizacdo de recursos os quais sdo comuns a Educacgéo
Infantil como, por exemplo, a musicalidade, a danca, o incentivo & unido, o respeito
ao outro, a cultura e o contato com a natureza. Esse esporte seria utilizado como um
método, dentre tantos ja utilizados, na construcdo da personalidade das criancas, na
formacao de habitos, e no respeito as regras de convivéncia, que séo trabalhados na
pré-escola.

Como salienta Santomauro e Andrade (2008, p.56): “é essencial ampliar o
repertorio de cangfes, promover o contato com instrumentos variados e explorar os
sons da natureza e dos feitos com o corpo, além do siléncio”. Essa primeira etapa da
vida escolar procura atrair a aten¢do do aluno a partir de musicas e cantos diarios
utilizados na chegada e saida da escola, na explicacdo dos contetidos, na recreacao
e atividades de higiene, ela procura fazer com que o aluno entenda a necessidade e
a importancia de respeitar, aceitar e se unir a outros membros da escola a fim de
molda-lo para a vida futura, ou seja, disciplinando de forma ladica além de praticar
um esporte naturalmente brasileiro.

A disciplina deve ser estimulada desde cedo, para se transformar em um
hébito natural. Para Macedo (2005) a disciplina pode ser ensinada a criancas a partir
de 02 anos de idade através da brincadeira, da fantasia, de jogos, pois a atividade
ludica “é uma espécie de dramatizagdo do assunto, uma elaboracdo simbdlica da
questdo” sendo mais facil para a crianga obedecer as regras e compreender sua
importancia. Na capoeira a disciplina € um fator muito importante, j& que, como
esporte, necessita de treino, realizacdo dos movimentos corretamente, respeito as
regras, aos mais velhos, aos colegas. Essa atitude requer do aluno atengéo,
concentracdo e controle emocional para saber esperar a vez e 0 momento certo
para realizar o movimento adequado. Com essa pratica continua a crianga leva para

sua vida cotidiana os ensinamentos que aprendeu na capoeira.



Aliar a capoeira a educacédo pode gerar uma melhora muito significativa na
vida escolar de criangas e adolescentes, produzindo maior rendimento dos
alunos e resgatando valores como respeito, amizade, companheirismo.
Muitas escolas publicas e particulares ja incluiram a capoeira como
atividade intra e extracurricular, despertando a crianca para a pratica do
esporte desde a mais tenra infancia e criando atletas para o futuro.
(MENDES, 2006 apud SANTOS et al, online).

NOs professores de educacéo infantil devemos fazer com que os educandos
adquiram valores que estdo sendo esquecidos por alguns adultos. As criangas
precisam ver que a amizade, 0 respeito e 0 companheirismo, atitudes relatadas por
Mendes na citacdo acima, sdo importantissimos na vida social e familiar. Muitas
criangas chegam a escola sem saber se comportar ou tratando as pessoas com
egoismo, individualismo e agressividade, sentimentos que infelizmente s&o, em
algumas vezes, incentivados pela prépria familia que tentam protegé-las de alguma
decepcdo, ou, em certos casos, a falta de diadlogo entre pais e filhos, a falta de
contato, a caréncia de atencéo e afeto deixa-os sem controle emocional dificultando
a aproximagédo dos colegas e do proprio professor. Com isso, a filosofia da capoeira

pode

contribuir para a formacdo de valores humanos e éticos, baseados no
respeito, na socializagcéo e na liberdade, através de trabalhos que valorizam
a cultura brasileira. Tudo isso buscando fortalecer e engrandecer o
capoeirista no seu carater, dignidade e valorizagdo pessoal (GRANZIOL
online.).

Com este argumento a incluséo da capoeira como atividade regular nas salas
de aula para criangas menores de 06 (seis) anos poderia transformar essa realidade,
pois ela trabalha justamente tais atitudes comportamentais. O respeito ao préximo
principalmente aos mais velhos, o autocontrole, o equilibrio, a disciplina, a auto-
aceitacdo, a concentracao, o respeito as regras e limites além do conhecimento da
histéria do povo brasileiro, enfim a capoeira serviria de instrumento moldador da
personalidade e valorizador da nossa cultura de maneira lidica e criativa métodos
utilizados para cativar as criangas.

Kishimoto (2005) enfatiza “a brincadeira como conduta livre que favorece o

desenvolvimento da inteligéncia e facilita o estudo” tornando uma forma ideal para



aprender os conteudos escolares. A utilizacdo de atividades ludicas faz com que a
crianga estimule a criatividade, a capacidade motora e a socializagdo. Essa autora

também comenta que:

A inclusdo do jogo infantil nas propostas pedagdgicas remete-nos para a
necessidade de seu estudo nos tempos atuais. A importancia dessa
modalidade de brincadeira justifica-se pela aquisicdo do simbolo. E

alterando o significado de objetos, de situagbes, € criando novos
significados que se desenvolve a funcdo simbdlica, o elemento que garante
a racionalidade ao ser humano (2005, p. 39).

7

O jogo é utilizado como uma atividade na qual a crianga ndo é forcada a
desenvolver ou utilizar certas habilidades com um fim explicito, mas de modo
divertido, agradavel e prazeroso ela consegue atingir 0s objetivos
inconscientemente. A capoeira pode ser utilizada como prética ludica na escola de
forma que a crianga se sinta descontraida encarando como brincadeira essa
atividade pedagogica. Granziol (online) colabora enfatizando que “a capoeira € um
valioso recurso pedagodgico e artistico, face a beleza e desenvoltura com que séo
realizados seus movimentos” e, complemento, que a musica cantada e dancada

envolve todos os sentidos garantindo a sua configuracao de arte.

3.1 - RECNEI E A CAPOEIRA

O Ministério da Educacdo e Cultura disponibiliza um documento com a
finalidade de oferecer orientacdes pedagogicas para Educacéo Infantil contribuindo
para que os professores tenham um material que contribuam na atuagéo em sala de
aula. O Referencial Curricular Nacional para Educagéo Infantii — RECNEI — “é
composto por 3 volumes divididos de modo a facilitar o entendimento e a valorizagéo
da educacéo destinada a criangas pequenas” (BRASIL, 1998, p.12). Ele traz
reflexdes sobre o atendimento da crianga no Brasil, da sugestbes sobre a
construcdo da identidade e da autonomia e mostra a importancia de cada
modalidade de ensino para a primeira infancia: Matematica, Linguagem oral e

escrita, Artes, Musica, Movimento, Natureza e Sociedade. Dentro desses eixos a



utilizacdo da capoeira pode contribuir para a crianga apropriar-se de todos os
componentes educacionais, pois o professor que sabe tirar 0 madximo de proveito
das situagdes poderd perfeitamente explorar os conceitos atingindo os objetivos
propostos.

Podemos observar que a capoeira envolve diferentes &reas de
conhecimentos propostas nos RECNEI, a saber:

-a arte, a Musica e o Movimento sdo préprios da capoeira. J& que essa
atividade fisica necessita da musicalidade para guiar os movimentos dos
participantes, orientando-os em relac@o a velocidade;

-a Linguagem oral e a nossa historia podem ser exploradas com os cantos e
ladainhas préprios dessa manifestagéo cultural, fazendo com as criancas tenham um
estimulo mais divertido para conhecer a formacdo do nosso povo e desenvolver a
comunicacao oral;

-a Natureza e Sociedade descoberta a partir da relagdo que o aluno tem com
0 ambiente, o préprio corpo e o corpo do colega, além da sua filosofia que propaga o
respeito, a igualdade e a socializagéo contribuindo para a formagao de valores e do
carater do individuo, favorecendo a valorizacdo das relagbes étnicorraciais e da
diversidade brasileira;

-a Matemética pode ser bem mais significativa utilizando as nocdes de
posicdo, de tamanho, de espessura, de grandeza, de quantidade em situagdes
concretas a partir dos movimentos realizados, da quantidade de participantes e dos
formatos e texturas dos instrumentos, melhorando o conhecimento das criangas,
principalmente do maternal.

Devido seu contexto histérico a capoeira contribuiria para deixar mais
divertido e significativo o aprendizado e a aquisicdo de habilidades, despertando a
curiosidade infantil para a historia do nosso povo, melhorando o entendimento dos
acontecimentos apds o descobrimento do Brasil que causaram a formacdo da
sociedade atual. Através de seus cantos e ladainhas promoveria a aquisi¢do, ou o
aperfeicoamento, da linguagem oral, escrita e o0 conhecimento da historia
possibilitando uma reflexdo critica do modo como a escola aborda os contetdos
referentes a escravidao, negros e cultura africana. Como reflete D’Agostini (2004,
p.11) “a roda de capoeira promove atraves dos seus cantos, rituais e cédigos, alguns
fatos da histéria brasileira, que revelam o conflito travado entre agentes historicos

muitas vezes camuflados pela histéria oficial’, demonstrando a importancia de ter



este patrimonio cultural brasileiro como recurso nas escolas de ensino infantil e
educagéao fundamental.
Os Referenciais abordam a importancia do movimento para as criangas na

primeira fase da infancia:

O movimento € uma importante dimenséo do desenvolvimento e da cultura
humana. As criangas se movimentam desde que nascem, adquirindo cada
vez maior controle sobre seu proprio corpo e se apropriando cada vez mais
das possibilidades de interagdo com o mundo. Engatinham, caminham,
manuseiam objetos, correm, saltam, brincam sozinhas ou em grupo, com
objetos ou brinquedos, experimentando sempre novas maneiras de utilizar
Seu corpo e seu movimento. A0 movimentar-se, as criancas expressam
sentimentos, emoc¢des e pensamentos, ampliando as possibilidades do uso
significativo de gestos e posturas corporais. O movimento humano,
portanto, € mais do que simples deslocamento do corpo no espaco:
constitui-se em uma linguagem que permite as criangas agirem sobre o
meio fisico e atuarem sobre o ambiente humano, mobilizando as pessoas
por meio de seu teor expressivo (BRASIL. MEC, 1998, p.15.v 3).

Na capoeira a criangca nao s6 tem a oportunidade de se movimentar, ela
também pode interagir com os colegas, ampliar as limitag6es do corpo, aprender a
controlar o equilibrio e suas emocdes, entrar em contato com a prépria cultura e a
cultura de outros povos, pois na historia da capoeira ha a participacdo cultural de
varios continentes, como por exemplo, o europeu, o qual ap6s o descobrimento do
Brasil tratou de coloniza-lo seguindo seus interesses e costumes desvalorizando a
cultura nativa e ap0s vérias tentativas de sua dominagdo resolveram explorar o
trabalho africano motivando posteriormente o surgimento desse nosso patriménio
cultural.

Os objetivos propostos para a modalidade de ensino que atende a faixa etaria

de quatro a seis anos, também sdo expostos no RECNEI, dentre os quais estéo:

« ampliar as possibilidades expressivas do préprio movimento,
utilizando gestos diversos e o ritmo corporal nas suas brincadeiras, dancas,
jogos e demais situagfes de interacao;

« explorar diferentes qualidades e dinamicas do movimento, como
forca, velocidade, resisténcia e flexibilidade, conhecendo gradativamente os
limites e as potencialidades de seu corpo;

« controlar gradualmente o préprio movimento, aperfeicoando seus
recursos de deslocamento e ajustando suas habilidades motoras para
utilizacao em jogos, brincadeiras, dancas e demais situagoes;



« utilizar os movimentos de preensdo, encaixe, lancamento etc.,
para ampliar suas possibilidades de manuseio dos diferentes materiais e
objetos;

 apropriar-se progressivamente da imagem global de seu corpo,
conhecendo e identificando seus segmentos e elementos e desenvolvendo
cada vez mais uma atitude de interesse e cuidado com o proprio corpo
(Volume 3, 1998, p. 27).

Estes objetivos podem ser alcancados com facilidade através do uso da
capoeira como um recurso pedagogico de ensino, 0s quais sdo praticamente 0s
mesmos. Contribuindo para a familiarizagdo corporal, devido os vastos movimentos
que executados por todas as partes do corpo desenvolveria o equilibrio corporal,
além da expansdo de gestos e expressbes em decorréncia da musicalidade que
pede um acompanhamento ritmico e desperta expressividade por causa do prazer
em ouvir e exercitar-se. O ritmo ajuda, também, no “amadurecimento das nocdes de
tempo-espaco”, no impulso do movimento, no desenvolvimento da motricidade e da

percepcéao sensorial (SILVA, 2003). O referido autor complementa enfatizando que:

A capoeira auxiliard na ampliacdo das diferentes qualidades fisicas e
dindmicas do movimento, pois sdo freqlentes as situacdes em que 0s
alunos sao convidados a simularem movimentos que comecardo de
naturais, a exemplo da ginga, que nada mais € do que uma variagdo do ato
de andar, até situacbes de maior elaboracdo técnica, melhorando a
condi¢cdo do andar, correr, pular, trepar, equilibrio, rolar, além de trabalhar
forca, velocidade, resisténcia e flexibilidade, aliado a um suporte lidico, que
é fator preponderante para a pratica da capoeira e nas intervenctes
pedagogicas com criangas de 0 a 6 anos (p.30-31).

A capoeira pode ser utilizada, também, para incluir a histéria afro-brasileira no
curriculo escolar que é obrigada pela lei n°® 10.639/03, pois busca valorizar a origem
do povo brasileiro e a contribuicdo dos negros na nossa histéria, fazendo com que
diminua o processo de discriminagao e racismo havendo o aumento da afirmagéo de

nossas raizes.



3.2 - ALEI'N°10639/03 E A CAPOEIRA

A lei n® 10.639 de 09 de janeiro de 2003 institui a obrigatoriedade do ensino
de Historia da Africa e da Cultura Afrobrasileira em todas as instituicbes de ensino
publica ou privada auxiliando na “construcdo de uma sociedade anti-racista, que
privilegia o ambiente escolar como um espago fundamental no combate ao racismo
e a discriminagdo racial” (BRASIL, 2006, p. 10), buscando resgatar as contribui¢cdes
histéricas “dos negros na construgdo e formagéo da sociedade brasileira” (BRASIL,
2004, p.8). Essa educacéao étnico-racial tem extrema relevancia que seja iniciada na
Educacéo Infantil, pois os “conceitos e valores sobre a vida, o belo, o bom, o mal, o
feio, entre outras coisas, comecam a se constituir nesse periodo” (BRASIL, 2006, p.
29) diminuindo, assim, o preconceito alimentado pela sociedade tornando o
individuo respeitador das diferengcas e consciente da formacdo populacional
brasileira.

As Orientacbes e Ac¢bes para a Educacdo das Relagbes Etnico-Raciais € uma
publicacdo do Ministério da Educacdo que apresenta véarias formas de incluir a
cultura africana e afrobrasileira na escola e em sala de aula. Em uma de suas
paginas enfatiza a transmissdo de valores que é muito tradicional na Africa,
difundida na capoeira e muito requisitada a crianga: o respeito aos mais velhos. A
capoeira ensina que os mais velhos sdo detentores da sabedoria, devido sua
experiéncia de vida, devendo ser respeitados e obedecidos como comprova a

passagem abaixo:

O respeito aos mais velhos é um valor que precisa ser transmitido as
criancas, sendo também um valor de destaque na cultura afrobrasileira e
africana. A ancestralidade é um principio que norteia a visdo de mundo das
populacBes africanas e afro-brasileiras. Os que vieram primeiro, 0s mais
antigos, os mais velhos sdo referéncias importantes para as familias,
comunidades e individuo. Portanto, o processo de aprender ndo é possivel
fora da dimenséao da relagdo, da inter-relagcao entre 0os mais novos e 0s mais
velhos (BRASIL, 2006, p.39).

Esse respeito que muitas vezes encontramos faltando ndo sé em criangas,
mas em adultos, também, pode ser estimulado através da pratica da capoeira além

de vérios outros valores necessarios para uma boa convivéncia na sociedade por



meio da conscientizacdo do seu papel como cidaddo. A solidariedade e a unido
também fazem parte da sua filosofia e séo herancas africanas.

A capoeira pode ser utilizada pela escola para implementar os contetdos
demandados pela lei 10.639/03 atraves da realizagdo de atividades que remetam a
cultura africana e afro-brasileira, como um projeto no qual escolher-se-ia um dia
especial da semana para o estudo de obras referentes a diversidade étnicorracial.

O projeto poderia ter inicio com uma apresentagdo da roda de capoeira,
explicando posteriormente sua origem e seu propoésito inicial, e em seguida a
exposicdo de atividades que poderdo ser realizadas durante o ano, em especial na
comemoragao de datas que relembrem personagens da cultura negra. Dessa forma
as criangas ficariam mais curiosas e ansiosas a cada atividade.

O planejamento das atividades no decorrer do ano letivo contribuir para a
construgdo de um calendario reflexivo das datas “que sé@o reproduzidas ano a ano,
sem andlise critica por parte dos educadores” (BRASIL, 2006, p.167). Assim, a cada
dia podera ser exposta uma atividade como masicas, dangas, historias, desenhos,
pinturas e filmes, fazendo com que a crianga tenha contato com a cultura africana
dando-lhe oportunidade para comparar com a sua realidade e consigo mesmo,
associando aos objetivos propostos para sua etapa escolar.

As Orientagbes e Acgdes para a Educagdo das Relagbes Etnico-Raciais
propbem algumas atividades que podem contribuir para a implantagdo da lei n°
10.639/03 utilizando os conceitos programados, Como:

- Expresséo oral e Literatura: A escolha de livros, poemas e poesias que
valorizam a descendéncia africana, podendo estimular as criangas a utilizar outras
palavras para fazer uma releitura do original favorecendo a ampliagdo do
vocabulario e da criatividade. Obras como: Menina Bonita do Laco de Fita, de Ana
Maria Machado, As trancas de Bintou, de Sylviane A. Diouf, Kiriku e a Feiticeira,
filme de Michel Ocelot, podem contribuir para entrar em contato com a cultura e os
valores africanos de modo que o individuo sinta-se orgulhoso por ter tragos fisicos
engrandecendo a beleza dessa localidade. Na oportunidade pode-se utilizar os
nomes dos personagens para fazer-se uma discussdo sobre os nomes dos proprios
alunos, buscando os significados e o motivo da escolha, enfatizando que na Africa
0s nomes sao selecionados de acordo com o grupo familiar e sua definicéo;

- Mdsica: A Educagdo Infantil utiliza diariamente cantigas que,

inconscientemente, retratam a cor preta, a violéncia ou o negro como sendo



sinénimos do mal, do ruim, a exemplo do “boi da cara preta”, “Os Escravos de J0". A
modificacdo de letras desse tipo transformara a depreciagdo da cor em uma imagem
positiva da diversidade fisica e cultural do nosso pais. Os cantos e ladainhas da
capoeira revelam a real histéria do escravo africano, de situagdes historicas e de
contos afro-brasileiros contribuindo para o melhor entendimento dos costumes, da
histéria brasileira e 0 modo como ela é transmitida.

Outro costume comentado pelas Orientagbes e Agbes para a Educagao das
Relacbes Etnico-Raciais (2006) vindo da Africa, e também muito utilizado na rotina
da Educacéao Infantil é a roda, que possui um importante significado de rompimento
das hierarquias, onde todos podem falar e se ver. A roda na Educacédo Infantil é
costumeiramente empregada no momento de contar histérias, cantar, ensinar novas
brincadeiras e combinar regras. Essa publicagéo reflete que “retomar a roda como
principio de organizagdo, como maneira de aprender coletivamente j4 é um exercicio
cotidiano de busca de respeito a diversidade” (p.167).

Com a roda de capoeira 0 aluno aprende esperar o0 momento e a vez de
entrar na mesma, a respeitar e valorizar as diferengas e os limites do companheiro, a
ouvir e respeitar as orientagdes dada pelo mestre ao som do berimbau, fazendo com
que essa disciplina seja utilizada também na sociedade implicando em melhor
processo de socializacdo e constituicdo de uma identidade plural e, de fato,

democrética.



3. HISTORIA DA EDUCACAO INFANTIL NO BRASIL

As primeiras instituicbes de atendimento infantil surgiram a partir do século
XIX, na Europa, em resposta a Revolugdo Industrial para possibilitar a entrada da
mulher no mercado de trabalho dando a essa instituigdo um “carater assistencialista”
designada a cuidar unicamente da saude e da higiene das criancas fazendo com
que surgisse uma nova forma de organizagéo familiar, pois a mae com o papel de
cuidar e educar os filhos vé a necessidade de sair do lar e entrar na fabrica. Dessa
forma com o intuito de solucionar o problema infantil criaram-se creches, internatos e
asilos com o objetivo de tratar das criangas pobres de modo a diminuir a taxa de
mortalidade infantil da época. “Estas instituicdes apenas encobriam o problema e
ndo tinham a capacidade de buscar transformacées mais profundas na realidade
social dessas criangas” (MONTENEGRO; ANDRADE, 2010).

No Brasil, a preocupagdo com as criangas iniciou-se na colonizacao pelos
portugueses no século XV, através do padre José de Anchieta que considerava a
infancia como fase “ideal para a catequese e como periodo propicio para a ruptura
com a sua cultura”, j& que as criangas ndo demonstravam resisténcia as novas
aprendizagens e ndo tinham incorporado a cultura original totalmente. Em uma carta
enviada a Inacio de Loyola padre José de Anchieta mencionava os orfanatos
destinados a abrigar os 6rfaos portugueses amparados pela Companhia de Jesus a
fim de expandir esse atendimento aos pequenos indios rejeitados devido “algumas
tradicbes da tribo” (KUHLMAN JUNIOR, 2010). Este autor enfatiza que “a concepgao
de infancia que permeou o periodo da colonizagdo do Brasil revela a crianga sem
histéria, no qual poder-se-ia escrever uma cultura superior, capaz de impedir outra
cultura que significasse impossibilidade de dominac¢é&o” (p. 57).

Os jesuitas sabiam que os adultos ndo aceitariam a incorporagdo de outra
cultura que anularia a sua propria. Dessa forma, procuraram vias que
possibilitassem a preparagéo da aldeia para a mudanca de habitos, assim iniciavam
pelos curumins facilitando a dominagé&o e conquistando a confian¢a dos adultos.

Depois, uma nova conjuntura social e politica foi se formando e criando novas
situacdes relacionadas a primeira infancia. Com a aprovagéo da Lei do Ventre Livre
de n°® 2.040, de 28/09/1871 todos os filhos de escravos tornaram-se livres a partir
daquela data, deixando a cargo do fazendeiro a criagdo e educacao das criancas até

os 8 anos de idade. A partir dai ficaria ao seu critério entrega-lo ao governo ou



utilizar-se de seus servigos. Muitos desses bebés e outros filhos ilegitimos eram
colocados nas “rodas dos expostos ou rodas dos enjeitados, uma espécie de
armério colocado as portarias dos conventos, hospitais e casas de misericordia”
(SILVA; BARBOSA, 2010), onde eram deixadas sem que os responsaveis pela acdo
fossem identificados. Esta roda dos expostos evita possiveis “infanticidios” que
pudessem ocorrer como resultado de gravidez indesejada de mulheres solteiras e
brancas ou mesmo algumas escravizadas com o propdsito de livrar seus filhos de
serem cativos (KUHLMAN JUNIOR, 2010; BRASIL, 2006).

A roda recebia criancas de qualquer cor e preservava o anonimato dos pais.
A partir do alvara de 31 de janeiro de 1775, as criancas escravas, colocadas
na roda, eram consideradas livres. Este alvard, no entanto foi letra morta e
as criancas escravas eram devolvidas aos seus donos, quando solicitadas,
mediante o pagamento das despesas feitas com a criagdo. Em 1823, saiu
um decreto que considerava as criangas da roda como 0Orfas e assim filhos
dos escravos seriam criados como cidadéos, gozando dos privilégios dos
homens livres (MOTT,1979:57 apud BRASIL, 2006, p.31).

Depois, com a Abolicdo da Escravatura (1888) e a Proclamac¢éo da Republica
(1889) houve um aumento na populagéo urbana, crescendo também a necessidade
de amparar a criangca. E nesse periodo que se percebe algumas mobilizagdes
isoladas preocupadas em acolher o menor carente. Nesse instante a elite comega a
adotar o modelo educacional recém-chegado dos Estados Unidos e da Europa, o
escolanovista (negrito nosso). Iniciou-se a partir dai a preocupagdo com a
educacgéo de criangas pequenas, os denominados “jardins-de-infancia” criado por
Froebel, mas foi recebido com algumas discussdes pela nata da sociedade, pois nao
admitiam que o governo se responsabilizasse pelo atendimento as criangas
carentes, pois havia uma dicotomia entre o cuidado com a crianga branca e o
tratamento destinado a crianga negra ou carente. Nesse contexto houve o
aparecimento das instituicdes particulares em alguns locais como Rio de Janeiro,
1875 e S&o Paulo, 1877 para o atendimento exclusivo dos filhos abastados da
classe emergente (SILVA; BARBOSA, 2010).

No ano de 1908 surgiu “a primeira creche popular dirigida a filhos de
operarios até dois anos e, em 1909, foi inaugurado o Jardim de Infancia Campos

Salles, no Rio de Janeiro” (KRAMER, 2006, p.52). No que se refere ao atendimento



de criangas na primeira infancia, o pais também segue a mesma ordem, enquanto
que no Velho Continente h4 a presenca de “creches desde o século XVIIl e de
jardins de infancia desde o século XIX, no Brasil ambos séo instituicdes do século
XX" (KRAMER, idem).

As décadas de 1920 e 1930 foram marcadas por grandes mudangas no pais,
uma delas foi “a mudanga na sociedade brasileira com o crescimento do setor
industrial” que proporcionou o aumento da classe média e da urbanizacdo devido a
entrada da populagéo rural em busca de emprego nas “atividades emergentes” da
época. Desencadeou-se dessa forma, constantes reivindicacbes do movimento
operario por locais que pudessem atender seus filhos durante o periodo que
estavam trabalhando. Tentando acatar a esses pedidos os patrbes criaram vilas
operérias, creches e escolas maternais, fazendo com que houvesse também uma
regulamentacéo no trabalho feminino prevendo uma sala para a amamentacado no
periodo de trabalho das empregadas.

A década de 1930 marcou a creche como “instituicdo de saude, da higiene e
da puericultura”, onde estariam preocupadas com a alimentagédo, a limpeza e a
seguranca, o trabalho educacional, intelectual e afetivo dos frequentadores (SILVA,
BARBOSA, 2010). E neste periodo que o Estado passa a assumir a
responsabilidade pelo atendimento pedindo, mesmo assim, a colaboragéo financeira
de individuos e grupos particulares para o mantimento dessas instituicdes
educacionais (KRAMER, 2006, p.61). Esta mesma autora nos relata a existéncia de

tendéncias que acompanham a educacdo infantil até os dias de hoje:

(...) o governo proclama(va) a sua importancia e mostra(va) a
impossibilidade de resolvé-lo dada as dificuldades financeiras em que se
encontra(va), enquanto imprimia uma tendéncia assistencialista e
paternalista a protecdo da infancia brasileira, em que o atendimento ndo se
constituia em direito, mas em favor. Ambas as tendéncias ajudam a
esconder que o problema da crianca se origina na divisdo da sociedade em
classes sociais.

Apenas nos anos de 1960 o atendimento de criangas menores de 7 anos foi
assistida pela lei. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional 4024/61 incluia
em seus artigos 23 e 24 a educacédo de criangas menores, que seria realizada por
escolas maternais ou jardins de infancia. As empresas que dispusessem de maes

em seu quadro de funcionarios deveriam organizar e manter uma instituicao prépria



ou com o auxilio de outras empresas para o atendimento dos filhos das

empregadas. Desta forma vemos que

a historia da infancia foi sempre marcada pela marginalidade educativa,
social, politica, cultural e econémica, e que hoje apesar da idéia de crianca
como cidada de direitos, a situagdo da infancia no Brasil e no mundo
permanece grave, refletindo-se nas formas de pobreza, discriminacéao,
exploragdo, violéncia, maus tratos, sofrimento e opressdo nas diversas
sociedades (ATHAYDE, 2009, p.19).

Na verdade a Educacéo Infantil, desde o seu surgimento ndo tem recebido a
atencao que merece. Na maioria das vezes, as creches sao tidas como um depdésito
de criancas onde os pais deixam seus filhos para que, em muitas ocasides,
estranhos passem o dia com elas a fim de garantir seus sustentos. Muitos pais, na
minha opinido, ndo reconhecem o valor da primeira infancia na vida da crianga, eles
créem que a aprendizagem significativa, a nogéo de responsabilidade, o respeito ao
mundo, a aquisi¢do da consciéncia dos atos, enfim a formacao da personalidade sé
iniciard quando estiverem com uma idade mais elevada, por volta dos 9 ou 10 anos,
na pré-adolescéncia.

Froebel (1837) considerado o criador da Educacao Infantil, defendia que a
educagéo das criangas acontecesse “em um clima de amor e encorajamento” o que
facilitaria a aprendizagem sobre si propria e sobre o mundo que a cerca. Para ele, os
primeiros anos da infancia séo decisivos para a formacé&o do individuo. Dessa forma
a crianga se tornaria um adulto mais autoconfiante e capaz de entender o modo de
organizagdo da sociedade. As técnicas propostas por Froebel sdo utilizadas até hoje
em escolas de educacéao infantil. Ele propunha que as atividades fossem realizadas
sem imposic0des, trabalhando a “percepcéo e a aquisicdo da linguagem”, de acordo
com seu estégio de aprendizagem. Do seu ponto de vista a crianca que mantém sua
mente ativa torna-se mais receptiva a obtencdo de novos conhecimentos
(GUIMARAES et al, 2008). A creche s6 foi reconhecida como instituicio realmente

educativa a partir da nova Constituicdo Federal de 1988.



Neste sentido, Silva e Barbosa afirmam que:

a nova Constituicdo Federal (CF) traz o reconhecimento da educacdo em
creches e pré-escolas, como um direito da crianca e um dever do Estado a
ser cumprido nos sistemas de ensino. Enfim, a crian¢a e 0 adolescente séao
reconhecidos na legislacdo brasileira como sujeitos de direitos (art.227), e
ainda, a igualdade de direitos e de deveres entre homens e mulheres, no
seio da familia (art.268). Pela primeira vez, a Constituicdo afirma o carater
educacional das creches e pré-escolas (art.298/IV) e a Educacado Infantil
como direito dos pais trabalhadores (art.7/XXV) e das criangas (art.227)
(SILVA; BARBOSA, 2010, p.10).

Como mostra as autoras citadas o atendimento das criancas pelo poder
publico s6 foi garantido apds a nova Constituicdo Federal a qual reconheceu a
criangca e o adolescente na perspectiva da cidadania devendo o poder publico
garantir seu acesso as instituicdes educativas. Nesse sentido, pode-se observar que
a primeira infancia vem conquistando seu espago gradativamente na esfera
educativa, em um processo de lutas que reivindicam o direito da crianga como ser
sécio-histérico devendo ser-lhes oferecidos instrumentos que o contribuam na
aquisicdo de cultura e no seu desenvolvimento integral, permitindo que a crianga
tenha a possibilidade de reconhecer-se como sujeito membro da sociedade capaz
de agir e interagir com ela e com os membros restantes.

Como reflete Miguel Arroyo (1995 apud KUHLMAN JUNIOR, 2010), as
mudangas desencadeadas em 1980 provocaram um “(...) reordenamento legal e na
afirmacdo de uma nova doutrina da infancia, em que a crianga deixa de ser vista
como objeto de tutela e passa a figurar como sujeito de direitos”. Kuhlman também

nos revela que o atendimento néo era o0 mesmo para as distintas classes:

A longa pratica dos jardins de infancia brasileiros, tanto os particulares
guanto os oficiais, de prestarem servico apenas as classes com maiores
recursos, parece ter reforcado a idéia, ainda predominante no século atual,
de que é a situacdo econdmica que diferencia o jardim de infancia da
creche e das escolas maternais, com um forte viés estigmatizante (p.62).

A nomenclatura dada para a educagdo de criangas de diferentes classes
contribuiu para discriminar as criangas da camada mais carente. Os jardins de

infancia eram destinados as criangas de familias com mais recursos, tinham como



inteng@o prepara-las para a entrada na pré-escola, com atividades educativas que
estimulassem e desenvolvessem a capacidade cognitiva, j& as criangas carentes
eram enviadas as creches com fim assistencialista, atendendo apenas suas
principais necessidades: higiene, saude e alimentacdo. Como é complementado na
citacdo encontrada nas Orientacdes e Acgdes para a Educacdo das Relacdes

Etnicoraciais:

(...) a expansao caodtica e a baixo custo da Educacédo Infantii mo Brasil
durante os anos 80 cristalizou a tendéncia histérica da convivéncia de
trajetérias duplas para o atendimento de criangas pequenas: uma mais
freqiientemente denominada creche, geralmente vinculada as instancias da
assisténcia, localizadas nas regifes mais pobres da cidade, oferecendo um
atendimento de pior qualidade, sendo frequientada principalmente por
criancas pobres e negras; a outra, mais freqiientemente denominada pré-
escola ou escolas de Educacao Infantil, vinculada as instancias da
educacdo e que, mesmo apresentando por vezes padrao de qualidade
insatisfatorio, por sua localizacdo geogréfica tende acolher uma populagéo
infantil mais heterogénea no plano econémico e racial (ROSEMBERG, 1991
apud BRASIL, 2006, p. 35).

A conquista da creche para a classe trabalhadora foi possivel gracas as
inameras lutas e reinvidicagdes realizadas por movimentos sociais feministas e de
trabalhadores, ndo s6 com o intuito de possibilitar & mulher sua entrada no mercado
de trabalho, mas de suprir algumas caréncias das criangas. Essas mobilizagdes
proporcionaram “a formulagdo de um documento denominado ‘Politica Nacional de
Educacéo Infantil’ elaborado pelo MEC (1994), no qual era apresentada a situagao
atual da educacéo infantil” (KUHLMAN JUNIOR, 2010). Esse documento relata o
mau atendimento oferecido a infancia, sobretudo em instituicbes especializadas
devido a “expanséo desse setor” sem investimento e as orientagdes necessarias do
poder publico, além da falta de valorizacdo e da capacitagdo de profissionais
qualificando a fungdo educacional da instituig&o.

Na década de 1990 foi promulgada a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao
Nacional (LDBEN/96), que ofereceu subsidios para que a Educagdo Infantil
passasse por reformulacées na medida que foi reconhecida como a etapa da
educacdo bésica. Além disso, nesse mesmo periodo, o MEC redigiu varios
documentos que pudessem implicar na melhoria do atendimento nessa etapa

escolar. Dentre eles, estdo os Referenciais Curriculares Nacional para a Educagéo



Infantil (RECNEI/98) e o Critérios para um atendimento em creches que respeite 0s
direitos fundamentais das criangas, com a colaboragéo de Secretaria de Educagéo
Fundamental (SEF) e Coordenagdo Geral de Educagado Infantil (COEDI) (1995).
Neste ultimo documento ha regras dirigidas a “organizagdo e ao funcionamento

interno da creche” bem como os direitos das criangas :

(...) a um ambiente aconchegante e seguro; a brincadeira; a atencéo
individual; a higiene e a salde; a uma alimentacdo saudavel; a capacidade
de expressao; ao afeto e a amizade; a expressdo dos seus sentimentos; a
uma atencdo especial durante seu periodo de adaptacdo a creche; ao
desenvolvimento de sua identidade cultural, ética e religiosa
(BRASIL.MEC/SEF/COEDI, 1995, p.8 apud KUHLMAN JUNIOR, 2010).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagédo Nacional aprovada em 20 de
dezembro de 1996 prevé no artigo 22 a finalidade da educagc@o basica de
“desenvolver o educando, assegurar-lhes a formagdo comum indispensavel para o
exercicio da cidadania e fornecer-lhes meios para progredir no trabalho e em
estudos posteriores”.

Todo pais que almeja uma mudanga social deve propor inicialmente uma
reformulacdo na estrutura politica educacional, privilegiando principalmente a
Educacéo Infantil, pois ela é a base para a formac¢ao dos sujeitos. Se a crianga ndo
dominar os conhecimentos bésicos, como as nocfes de numeros e quantidades,
vogais, consoantes e silabas, se ela ndo entender que a juncdo de silabas formara
uma palavra, ela ndo conseguira formar estruturas mais complexas como frases e
textos e sentirdA muita dificuldade em disciplinas como Matemética, Historia e
Geografia.

A crianga gque no seu inicio de escolarizagdo n&o for bem acolhida podera vir
a sentir uma aversdo a escola o que poderd prejudicar o seu desenvolvimento
intelectual, social e possivelmente profissional. Necessitando, assim, que o0s
profissionais desta &rea sejam altamente qualificados, treinados, assistidos e
orientados durante todo o ano letivo para que saibam escolher as melhores
atividades e tomar as melhores decisfes diante dos acontecimentos na escola, além
de bem remunerados, j& que muitos desses profissionais utilizam boa parte de seus

rendimentos para a compra de livros e colecdes didaticas a fim de oferecer uma boa



oportunidade de aprendizagem aos alunos, pois ndo ha nenhum livro oferecido pelo

governo que atenda a clientela dessa faixa etaria.



CONSIDERACOES FINAIS

7

A capoeira € uma das mais importantes manifestagbes da cultura
afrobrasileira desde o tempo da escraviddo até a sociedade contemporénea. Esta
modalidade cultural, ap6s passar por um periodo de perseguicdo por parte do
Estado brasileiro vem ganhando reconhecimento social na atualidade,
especialmente na escola. Das inumeras funcdes a capoeira vem fortalecer a
memaria social, elevar a auto-estima das pessoas e, sobretudo, no ambiente escolar
pode tornar-se fundamental para a constru¢cdo de uma escola prazerosa e atrativa.

Deste modo, procuramos mostrar o quanto a capoeira é importante para o
desenvolvimento pessoal, motor e cognitivo da crianga durante sua primeira infancia,
dando-lhes oportunidade para conhecer os primérdios da histéria brasileira de
maneira ludica, interagindo com a atualidade com vistas a modificar futuramente sua
realidade social e cultural através da sua auto-aceitagdo, valorizagéo, e afirmacéo
das suas origens étnicorraciais, contribuindo para a diminuigdo do preconceito social
e cultural e para seu desenvolvimento integral.

Por muitos anos a capoeira foi utilizada como arma para o ataque ou contra-
ataque de inimigos, mas com o passar dos anos, pdde-se perceber que ela € mais
que isso. A capoeira é uma arte genuinamente brasileira, € uma manifestacao
cultural capaz de unir os povos por meio da sua musicalidade, dos movimentos e da
necessidade do outro. Esses pontos provocam na crianga o desejo de participar, de
interagir, de se movimentar e de conhecer esta pratica ancestral.

A incluséo da capoeira na Educagéo Infantil pode contribuir para a aquisicéo
do conhecimento, a socializagdo, o desenvolvimento motor e o controle emocional
tAo necessario nessa fase inicial da vida escolar, dando oportunidade para se
movimentar, controlar suas emocgdes e respeitar as regras. Além disso, contribui
para a significacdo de conceitos matematicos como a textura, espessura e peso.
através do manuseio dos instrumentos musicais e dos movimentos que obrigam o
contato com o chdo; o conhecimento do préprio corpo e dos seus limites e
possibilidades. E possivel perceber, também, que a metodologia da capoeira ajuda
na formacdo do carater e da personalidade através da sua filosofia que procura

valorizar a0 maximo o respeito ao outro, principalmente aos mais velhos, a



disciplina, o eu, a igualdade entre todos, respeitando a hierarquia da roda e da
sociedade.

Na sociedade atual, muitos pais procuram manter a crianga dentro de casa, a
fim de protegé-la da violéncia e da mé influéncia existente no local onde residem,
preferindo muitas vezes ter apenas um filho devido a situagdo econémica obrigando,
ou incentivando a crianga a se manter isolada restando apenas a escola como meio
para conhecer e brincar com outras criancas, devendo a instituicdo oferecer a
melhor oportunidade para promover o dialogo do corpo e da formac&o pessoal
atraveés dessa pratica esportiva, a capoeira.

Com esse estudo, pudemos perfeitamente verificar que a capoeira pode ser
incluida no curriculo da Educacao Infantil agregando véarias areas do conhecimento
que contemplam as necessidades das criancas nesta etapa, além de promover a
socializagdo e o desenvolvimento da auto-estima e da aceitacdo de suas raizes

histéricas.
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