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RESUMO

Este trabalho ¢ um relato de experiéncia vivenciado através do Projeto de Extensdo:
Praticas Corporais no Tempo Livre dos Servidores da UEPB, na Academia Escola do
Departamento de Educacdo Fisica da Universidade Estadual da Paraiba. Tendo por
objetivo mostrar as contribui¢des das vivéncias do projeto na formagdo e preparacao
académica do graduando de Educacgdo Fisica para o mercado de trabalho. A participagdo
como estagiario no projeto aconteceu entre os anos de 2015 e 2017, mediante processo
seletivo realizado pela Coordenadoria de Esporte e Lazer (COEL), a qual faz parte da
Pro-Reitoria Estudantil (PROEST), em parceria com o Departamento de Educagao
Fisica (DEF). O projeto oferecia dentre varias modalidades de praticas corporais; a
musculacdo, objeto deste relato de experiéncia, que funcionava de segunda a quinta das
12h00 as 13h00 horas na Academia Escola do Departamento de Educacao Fisica, com o
objetivo de melhorar a saude e a qualidade de vida através de atividades fisicas.
Concluimos que esta oportunidade de estagio contribuiu de forma significativa na
formacdo do graduando em Educacdo Fisica por proporcionar um ambiente em que,
possa aplicar os conhecimentos adquiridos a servi¢o dos servidores da UEPB, assim
como na atuagdo fora do ambiente académico, nas areas ndo formais, possibilitando a
interacdo entre a teoria adquirida e a pratica exercida.

Palavras-Chave: Praticas corporais. Atividade Fisica. Musculagao.



ABSTRACT

This work is related to the experience experienced by the Extension Project: UEPB's
Free Time Social Practices at the School Academy of the Department of Physical
Education of the State University of Paraiba. Its objective is to show how contributions
of the project experiences in the training and academic preparation of the Physical
Education graduate to the job market. Participation does not exist in the project between
the years 2015 and 2017, through a selective process carried out by the Coordination of
Sports and Leisure (COEL), a qualified part of the Student Pro-Rectory (PROEST), in
partnership with the Department of Physical Education (DEF). The project includes a
group of body disciplines and bodybuilding, a model of this work, which runs from 2
pm to 1 pm at the School Academy of the Department of Physical Education, with the
goal of improving health and quality of life Through physical activity. We conclude that
this internship opportunity contributed significantly to the training of graduates in
Physical Education by providing an environment in which the same can apply the
knowledge acquired a service of UEPB servers, as well as acting for the academic
environment in non-formal areas, Making possible the interaction between an acquired
theory and the practice practiced.

Keywords: Corporal practices. Physical activity. Bodybuilding.
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1 INTRODUCAO

Analisando este referido Projeto Pedagogico, da Universidade Estadual da Paraiba
(UEPB), o qual estad alicergado em trés importantissimos pilares, que sdo; o Ensino, a
Pesquisa e a Extensdo. Ademais, o ensino promove a formagao de competéncias intelectuais e
profissionais que estimulam a producdo de conhecimentos cientifico-cultural (pesquisa) e o
engajamento da populacdo com o processo de transformacdo social (extensdo); a pesquisa
auxilia na producdao de conhecimentos cientificos para a formagdo de profissionais (ensino)
competentes e atuantes na sociedade, alem de informar e beneficiar a populacdo (extensdo); a
extensdo possibilita o acesso e a articulacdo ao conhecimento cientifico-cultural e dos
discentes aos problemas da sociedade, como também o didlogo com os saberes populares,
gerando vivéncias que colaboram para a transformacdo das realidades locais e novos
entendimentos que podem ser refletidos através do ensino e de questionamentos mediante a
pesquisa, fechando o circuito epistemoldgico entre ensino, pesquisa € extensao.

Mediante este cenario notamos que a sociedade € o instrumento central nesse processo,
seja como beneficiario final. No momento que, os profissionais recém-formados passam a
estar a disposi¢do de suas demandas, sejam no ambiente académico onde a populacdo passa a
fazer parte do ambiente intelectual contribuindo com saberes intrinsecos no processo de
estudos cientifico. Pois, esta tltima se faz muito presente nos projetos de extensdo, pelo
contato direto entre a sociedade e a constru¢do de conhecimentos elaborados dentro dos
centros académicos. Nessa perspectiva, a UEPB oferece varios projetos que beneficiam a
populacdo onde, podemos encontramos alunos/estagiarios que contribuem com o0
funcionamento de projetos voltados a atender as demandas da comunidade, os quais se
beneficiam com a prestagdo desses servigos pela aplicacdo dos conhecimentos adquiridos
durante a formacdo académica. Entre os projetos oferecidos pela instituicdo o projeto de
extensdo: Praticas Corporais no Tempo Livre dos Servidores da UEPB, realizado pela
Coordenadoria de Esporte e Lazer (COEL), em parceria com a Pro-Reitoria Estudantil
(PROEST), e com o Departamento de Educacdo Fisica (DEF), oferecem varias modalidades
esportivas para os servidores.

Preocupados com os numeros expressivos da Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
sobre a falta de atividades fisicas e o surgimento de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT), a COEL desenvolve-se agdes para melhorar a saude e a qualidade de vida dos
servidores da UEPB, dentro das politicas de incentivo ao esporte e lazer na institui¢do, com o

objetivo de estimular a pratica de atividades fisicas direcionados aos funcionarios, deste modo



promovendo a interacdo entre os integrantes contribuindo para que se sintam motivados no
cumprimento de suas fung¢des, melhorando assim sua produtividade. Além, de estar
contribuindo para melhorar os dados estatisticos no tocante a atividade fisica e saude na
instituicdo. Estas modalidades sdo oferecidas em diferentes horarios de maneira que
viabilizem a participagdo dos servidores. A modalidade a qual, ¢ o objeto de estudo deste
trabalho, se refere a pratica da musculacdo, a mesma era oferecida de segunda a quinta no
horario de 12:00 as 13:00 horas na Academia Escola do Departamento de Educacao Fisica da
UEPB. Logo, a participacdo como estagiario no projeto aconteceu entre os anos de 2015 a
2017. A selegdo para o estagio foi realizada através de um processo seletivo realizado pela
COEL. Este periodo foi marcado mediante, a importancia na formacao académica seja pelo
contato com o publico ao colocar em pratica as teorias adquiridas durante a graduacao, seja
com o aprofundamento no campo do treinamento resistido, posto que, contribuiu de forma
decisiva na formagdo e capacitagdo do graduando na escolha do campo de atuacdo

profissional.



2 REVISAO DE LITERATURA

A execucdo de atividades fisicas traz inumeros beneficios para a saude, seja na sua
manutencdo, como na prevencdo e no tratamento de doencas. A auséncia da atividade fisica
estd associada ao surgimento das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), como as
cardiovasculares, cancer e diabetes, as quais sd3o o foco das Recomendagdes Globais de
Atividade Fisica para a Saude publicada pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em
2010, e nota informativa de fevereiro de 2017. Ja vem sendo demonstrado a importancia das
atividades fisicas para a manutencdo da saude e da qualidade de vida. Organizagdes como a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), American College of Sports Medicine (ACSM),
Comité Consultivo do Questiondrio Internacional de Atividade Fisica (International Physical
Activity Questionnaire, [PAQ), Institute of Medicine (IOM) e as diretrizes da Unido Europeia
(UE), orientam as recomendacdes minimas para a atividade fisica, disponibilizando essas
informagdes aos governos, gestores da saude, profissionais da area da satide e a populacdo em
geral.

O Brasil adota as recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). A ultima
atualizacdo da OMS, de 2010, orienta adultos a pratica de no minimo 150 minutos por semana
de atividades fisica moderada ou 75 minutos por semana de atividade fisica vigorosa em
sessoes € a0 menos 10 minutos de duragdo, sem determinacdo de frequéncia semanal.

As atividades fisicas sdo definidas como qualquer movimento corporal produzido
pelos musculos esqueléticos que resulte gasto energético. O exercicio fisico ¢ uma atividade
fisica planejada, estruturada, repetida e com o propdsito de melhorar ou manter o
condicionamento fisico. O condicionamento fisico ¢ a habilidade de realizar atividades fisicas
em niveis moderados e intensos sem apresentar fadiga indevida e a capacidade de manter esta
habilidade por toda a vida (NIEMAN, 2011, pg. 31).

Os componentes do condicionamento fisico estdo divididos em duas categorias; uma
relacionada a satide que é composto pela resisténcia cardiorrespiratoria, composicao corporal
e condicionamento musculoesquelético (flexibilidade, for¢a muscular e resisténcia muscular)
¢ a outra relacionada com as habilidades esportivas que englobam as valéncias fisicas de
agilidade, equilibrio, coordenagdo, velocidade, poténcia e tempo de reagao (NIEMAN, 2011,
pg. 34).

Uma das diretrizes amplamente adotadas em todo o mundo ¢ a do American College of
Sports Medicine (ACSM), ela orienta que adultos realizem 30 minutos ou mais de atividade

fisica com intensidade moderada ao menos 5 dias por semana, ou 20 minutos de atividade
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fisica de intensidade vigorosa de no minimo 3 dias por semana, além das atividades da vida
diaria.

Dentre as atividades vigorosas estd o Treinamento Resistido (TR), o qual pode ser
definido como uma atividade que realiza contragdes musculares voluntarias contra alguma
resisténcia, sendo esta gerada pelo corpo ou equipamentos (ARMSTRONG, 2002), através de
exercicios isométricos (estaticos) ou isotonicos/isocinéticos (dindmicos) ou pela combinagao
de ambos (KRAEMER, 2002). As principais finalidades da musculagdo podem ser divididas
em cinco objetivos; profilaxia: prevencdo de hipocinesias e osteoporose; terapéutica:
reabilitacdo de algum segmento corporal; psicologica: reducdo de niveis de ansiedade e
agressividade; estética: mudanga no status de peso; treinamento: como fator de preparagao
fisica (DANTAS, 1950, p.-194)

Para elaborag@o de um programa de exercicios os principios do treinamento devem ser
aplicados logo, esses principios sdo: a individualidade bioldgica, adaptacdo, sobrecarga,
interdependéncia volume/intensidade e especificidade (DANTAS, 1950, pg-24). Dentre os
principios do treinamento conhecidos na literatura os principios da adaptagao, da sobrecarga
progressiva e o principio da especificidade sdo a base da prescricdo do treinamento resistido
(PRESTES, 2010, pg. 52). Como o objetivo de evitar a monotonia e aumentar o bem-estar
psicologico dos participantes do projeto, pois, tem-se em vista, o principio da adaptacdo a
sobrecarga progressiva, métodos e sistemas de treinamento que sdo implementados na rotina
de exercicios (BOMPA, 2000, pg. 23). Dessa forma estimulando e motivando a permanéncia

do participante no treinamento.
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3 DESCRICAO DO PROJETO

A Coordenadoria De Esporte e Lazer (COEL), a qual integra a Pro-Reitoria Estudantil
(PROEST), em parceria com o Departamento de Educacdo Fisica, desenvolver varios projetos
que incentivam a pratica de atividade fisica na UEPB. Estes projetos sdo destinados a
diferentes publicos da instituicdo, atendendo os servidores (docentes e técnicos
administrativos), discentes, atletas, além sociedade em geral.

Mediante estas agdes o projeto de extensdo Praticas Corporais no Tempo Livre dos
Servidores da UEPB, disponibiliza varias a¢des destinadas aos funcionarios da instituicdo
oferecendo varias modalidades esportivas em diferentes horarios, possibilitando que eles
escolham de acordo com os seus objetivos e a pratica corporal na qual, se identifiquem
ademais como o melhor horario dentro da rotina administrativa. O projeto Praticas Corporais
no Tempo Livre dos Servidores da UEPB, oferece as modalidades de Musculacdo,
Danga/Ginéstica Aerobica, Jiu-Jitsu, MuayThai, Kendo, Atletismo, Natacao, Futsal Feminino,
Voleibol, Rugby e Futebol Americano. Todas estas agdes sdo realizadas no Departamento de
Educagdo Fisica as quais sdo acompanhadas por estagidrios do curso de educacdo fisica,
selecionados através de processo seletivo realizado pela COEL.

A particularidade que estd em discussao neste referido trabalho ¢ a musculacdo, a qual
¢ oferecida aos integrantes do projeto no horario de 12:00h as 13:00h, e funcionava de
segunda a quinta feira. Estas modalidades aconteciam na Academia Escola do Departamento
de Educacdo Fisica da UEPB. A academia, conta com uma estrutura completa para a pratica
de exercicios como: cicloergdometros, aparelhos de musculacdo, bancos reguldveis, anilhas,
barras, halteres, suportes para anilhas, steps e colchonetes; além, da iluminagdo e sistema de

ventilagdo para proporcionar um ambiente adequado a pratica dos exercicios.
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Dentre os objetivos dos participantes o principal deles estava relacionado a estética,
visando a redugdo dos niveis de gordura corporal e o aumento da massa muscular. A partir da
finalidade dos usuarios do projeto era realizado o Questionario de Prontidao para Atividades
Fisicas (Physical Activity Readiness Questionnaire, PAR-Q), que tem como proposito avaliar
as condigdes basicas de saude para a pratica de exercicio fisico. Parametros como a pratica de
exercicios fisicos, problemas articulares, hipertensdo, diabetes, ingestdo de medicamentos,
entre outros eram questionados aos servidores que pretendiam ingressar na musculagao.

Na montagem do treinamento observava-se o posicionamento oficial do Colégio
Americano de Medicina Esportiva (ACSM, 2009), que versa sobre a prescricdo do
treinamento de forca. O documento classifica os individuos em iniciantes, intermediarios e
avancados, de acordo com o tempo de treinamento; o mesmo também informa sobre a
montagem do treinamento para os diferentes objetivos tais como: forca muscular, hipertrofia,
ou resisténcia muscular.

Na fase introdutoria, os participantes do projeto eram informados sobre o
funcionamento das maquinas e também passavam por um periodo de adaptacdo aos

exercicios, que consistiam na aprendizagem e correcdo de movimentos, observando padrdes
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cinesiologicos e biomecanicos com o objetivo de prevencdo de lesdes. Apos, o periodo de
adaptagdo se iniciava a progressdo de cargas, sempre observando o objetivo do participante,
seja voltado para o ganho da massa muscular ou para a diminui¢ao de percentuais de gordura.
A medida que o nivel do treinamento aumentava novas estratégias eram elaboradas como o
uso de métodos e sistemas de treinamento da musculagao.

A academia conta com varios aparelhos, como cicloergometros e aparelhos de
musculacdo. Entretanto, o espaco fisico ¢ reduzido, dificultando o deslocamento dos usudrios
no interior do ambiente da musculagdo, podendo ocorrer acidentes; dessa forma observamos a
necessidade de ampliagdo da area da academia para melhor atender a comunidade. Devido ao
horario de funcionamento da modalidade ser entre as 12:00 e 13:00 horas, os usuarios
reclamavam da alta temperatura no interior da academia mesmo possuindo ventiladores para
circulacdo do ar. Outra dificuldade enfrentada durante o projeto foi o fato da UEPB, passar a
adotar um regime continuo na jornada de trabalho dos servidores. Esta atitude fez com que
alguns servidores ficassem impossibilitados de frequentarem a academia no horario de 12:00
as 13:00 horas, fazendo como que migrassem para os horarios de 06:00 as 07:00 e 17:00 as
18:00 horas, ou mesmo a desvinculagdo da modalidade pela incompatibilidade de horarios
entre o trabalho e a atividade fisica oferecidas. O projeto pode ser aperfeicoado com a oferta
de avaliagdo e reavaliacdo fisica, método fundamental para o acompanhamento da efetividade
do treinamento. A academia do Departamento de Educacdo Fisica disponibiliza sala de
avaliacdo com todos os aparelhos necessarios para as avaliagdes e reavaliagoes fisicas, vindo
a contribuir ainda mais para os participantes do projeto assim como na formagao profissional

dos estagiarios.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Posto que, ao analisarmos o projeto Praticas Corporais no Tempo Livre dos Servidores
da UEPB, em especial neste trabalho a modalidade musculaciao que ¢ ofertada nos horarios ja
relatados funcionando de segunda a quinta feira, observamos que contempla as orientagdes
das organizagdes, sobre as diretrizes na prescricdo de atividade fisica minima para a
manutencdo da saude e na prevengdo das Doencas Cronicas ndo Transmissiveis, contribuindo
de forma significativa para a satide e qualidade de vida dos servidores da UEPB deste modo
deixando os mais dispostos na realizacdo de suas atividades diarias .

Mediante, os dados alarmantes sobre a inatividade fisica e os ricos a saude nota-se a
ampla importancia de projetos para a conscientizacdo das pessoas, em especial para os
servidores da instituicdo relatada que utilizam as praticas de atividades expostas neste
trabalho, porém estamos destacando a musculacao.

Portanto, estamos destacando também a grande contribuicdo deste projeto na
formacao do estudante/estagiario de Educacao Fisica, pois, iniciativas como estas fazem com
que os alunos apliquem os conceitos e as teorias adquiridas durante a formagdo académica
colocando-as a servigo da sociedade, que ¢ a principal beneficiaria dos profissionais desta
area.

Logo, projeto de extensdo oferece servigo a populacdo e contribuem na formagao de
profissionais competentes conscientes, ajudando-os ingressarem no campo profissional que
melhor se identifiquem e acima de tudo incentivando a busca pelo conhecimento.

Visto os beneficios das atividades fisicas na vida das pessoas fica nitida que o projeto
de extensdao ¢ uma ferramenta de extrema importincia na formagdo do graduando, tanto
dentro do curso ampliando as opgdes de aquisi¢ao e fixagao dos contetudos transmitidos pelos
educadores, quanto fora do curso nos campos de estdgio favorecendo assim para uma
formacao concreta dos profissionais de Educagdo Fisica, capacitando-os para o mercado de

trabalho.
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SELECAO PARA EXTENSIONISTAS DAS MODALIDADES ESPORTIVAS DOS

PROJETOS

- Politicas Publicas de Esporte e Lazer para Discentes da UEPB (PPELD/UEPB)
- Préticas Corporais no Tempo Livre de Servidores da UEPB (PCTLS/UEPB)

De 14 a 19 DE OUTUBRO DE 2016 estardo abertas inscrigdes com a finalidade de

COTA 2016/2017

selecionar alunos, do Curso de Educagao Fisica, para serem extensionistas das modalidades
esportivas promovidas pela Coordenadoria de Esporte e Lazer da UEPB (COEL/UEPB) no

Campus 1. Os objetivos das modalidades vao da promogao da quebra da ociosidade a
formacao de alunos/atletas para participagdo em competi¢des municipais, regionais e

nacionais.

1. DAS AULAS, LOCAL E HORARIO

* As aulas serdo realizadas nas instalacdes do Departamento de Educagdo Fisica —
UEPB, Campus I Campina Grande-PB;

* Das 06h as 07h/ 12h as 13h/ 17h as 18h / 18h30 as 21h de segunda a quinta.

2. DAS MODALIDADES

MODALIDADES HORARIOS | Dias da Semana PROJETO VAGAS
- Musculacdo 06h as 07h Segunda a quinta PPELD/UEPB | 01
12h as 13h Segunda a quinta PCTLS/UEPB 01
17h as 18h Segunda a quinta PCTLS/UEPB 01
- Natagdo 17h as 18h Segunda e quarta PCTLS/UEPB 01
17h as 18h Terca e quinta PPELD/UEPB | 01
- Ginastica Geral/Danga 17h as 18h Terca e quinta PCTLS/UEPB 01
PPELD/UEPB
- Atletismo 07h as 09h Terca e quinta PPELD/UEPB | 01
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- Judo 17h as 18h Terca e quinta PCTLS/UEPB 01
PPELD/UEPB

- MuayThai 17h as 18h Terca e quinta PCTLS/UEPB 01
PPELD/UEPB

- Boxe 17h as 18h Segunda e quarta PCTLS/UEPB 01
PPELD/UEPB

Jiu-Jitsu 17h as 18h Segunda e quarta PCTLS/UEPB 01
PPELD/UEPB

- Handebol 17h as 18h Quarta e sexta PPELD/UEPB | 01

- Voleibol 17h as 18h Terca e quinta PPELD/UEPB | 01

- Futsal Feminino 12h as 13h Terca e quinta PPELD/UEPB | 01

- Parkour 09 as 12h Sabados PPELD/UEPB | 01

- Rugby 14h as 18h Sabados PPELD/UEPB | 01

- Futebol Americano 14h as 18h Domingos PPELD/UEPB | 01

Quadro 1 - demonstrativo das modalidades, horarios e vagas

3. CALENDARIO:

* Inscricoes: 14 a 19 de outubro de 2016, nos horarios das 08 as 13h.

* Local de inscricao: Coordenadoria de Esporte e Lazer (COEL) que fica na ProReitoria

Estudantil (PROEST) que estd localizada Rua Baratinas, 351 - Bairro Universitario -

Campina Grande-PB. Em frente a biblioteca central.

» Divulgagéo do resultado: 21 de outubro de 2016.

4. DA INSCRICAO

* A inscrigdo sera realizada através de FICHA DE INSCRICAO E TEXTO DISSERTATIVO
ARGUMENTATIVO, anexos, que podera ser preenchidos e entregues até as13h o dia 19 de

outubro de 2016 na Coordenadoria de Esporte e

Lazer, ou pode ser enviada, inbox, pela nossa pagina(https://www.facebook.com/coel.uepb.1)

no facebook até as 00h do dia 19 do mesmo més e ano descritos.

5. REQUISITOS PARA INSCRICAO

O candidato devera estar regularmente matriculado no Curso de Educacao Fisica.
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6. PROCESSO SELETIVO

. O candidato sera avaliado através de um TEXTO DISSERTATIVO
ARGUMENTATIVO, anexo, na qual tera a intengdo de avaliar o referencial ¢ objetivo do

candidato na modalidade escolhida.

. O objetivo do TEXTO DISSERTATIVO ARGUMENTATIVO ¢ identificar a

capacidade do candidato em gerenciar atividades de ensino relacionadas ao desenvolvimento

das habilidades basicas da modalidade escolhida.

Campina Grande-PB, 13 de outubro de 2016.

A Coordenagao.
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
COORDENADORIA DE ESPORTE E LAZER — COEL

FICHA DE INSCRIGCAO

SELECAO PARA EXTENSIONISTAS DAS MODALIDADES ESPORTIVAS DOS
PROJETOS:

- Politicas Publicas de Esporte e Lazer Para Discentes da UEPB (PPELD/UEPB) -
Praticas Corporais no Tempo Livre de Servidores da UEPB (PCTLS/UEPB)

01. IDENTIFICACAO

NOME:

FILIACAO: Mae:

Pai:

DATA DE NASCIMENTO:

RG: ORGAO EMISSOR: DATA:

CPF:

ENDERECO:
NO

BAIRRO:

CEP: CIDADE: ESTADO:

TELEFONES:

E-MAIL:

02. DADOS ACADEMICOS:

DEPARTAMENTO:

CENTRO: CAMPUS:

CURSO:
MATRICULA:

ANO QUE ESTA CURSANDO:

03. MODALIDADES:
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MUSCULACAO: Segunda a quinta - 06h as 07h ( )
MUSCULAGCAO: Segunda a quinta - 12h as 13h ( )
MUSCULAGAO: Segunda a quinta - 17h as 18h ( )
NATACAO: Segunda e quarta ( ) —17h as 18h
NATACAO: Terca e quinta ( )— 17h as 18h
GINASTICA GERAL/DANGCA: Terca ¢ quinta ( ) — 17h as 18h
ATLETISMO: Terca e quinta () —07h as 09

JUDO: Terga e quinta ( ) — 17h as 18h

MUAY THAY: Terca e quinta ( ) — 17h as 18h
BOXE: Segunda e quarta ( )—17h as 18h

JIU-JITSU: Segunda e quarta ( ) — 17h as 18h
HANDEBOL.: Quarta ¢ sexta ( ) —17h as 18h
VOLEIBOL: Terca ¢ quinta ( ) — 17h as 18h
FUTSAL FEMININO: Terga e quinta ( ) — 12h as 13h
RUGBY: Sébados — 14h as 18h

FUTEBOL AMERICANO: Domingos — 14h as 18h

Obs.: O horario pode ser modificado, de acordo com as necessidades do Departamento de
Educagao Fisica.

Campina Grande, / /
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Assinatura

do(a) Candidato(a)
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
COORDENADORIA DE ESPORTE E LAZER — COEL

SELECAO SIMPLIFICADA PARA EXTENSIONISTAS DAS MODALIDADES
ESPORTIVAS DOS PROJETOS:
- Politicas Publicas de Esporte e Lazer Para Discentes da UEPB (PPELD/UEPB) -
Praticas Corporais no Tempo Livre de Servidores da UEPB (PCTLS/UEPB)
TEXTO DISSERTATIVO ARGUMENTATIVO
Modalidade:

Disserte sobre a modalidade que vocé escolheu e finalize o texto ressaltando sua intengao
para ministrar essa modalidade.
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