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SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL: A EXTINCAO DO VINCULO
CONJUGAL E SUAS CONSEQUENCIAS NO AMBITO FAMILIAR

Priscila Maria Moror6 Araujo?

RESUMO

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica e tem como objetivo abordar
aspectos tedricos que norteiam a Sindrome da Alienagdo Parental, além de evidenciar as
consequéncias dessa sindrome nas criancas e adolescentes por ela afetados, bem como a
forma que o assunto vem sendo tratado pela legislacdo nos ultimos anos. Em 2010 foi
promulgada a Lei n° 12.318/2010, conhecida com Lei da Alienacdo Parental, surgindo
com o objetivo de reforcar os direitos fundamentais das criangas e adolescentes, tais
como dignidade da pessoa humana e da convivéncia familiar, protegidos
constitucionalmente e pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Apd6s um
divorcio litigioso, as disputas dos pais pela guarda ou visitas passam a merecer a
atencdo de profissionais de varias areas e que estejam capacitados tanto para identificar
precocemente situacfes de alienacdo parental como para oferecer alternativas de
acompanhamento e tratamento visando minimizar os danos ao desenvolvimento das
criancas e adolescentes. As consequéncias dessa alienacdo parental séo devastadoras na
vida dos menores, que tém seu desenvolvimento emocional prejudicado pelo
desentendimento de seus responsaveis.

Palavras chaves: Alienacdo Parental; Legislacdo; Consequéncias Psicoldgicas.

1 INTRODUCAO

A Sindrome de Alienagdo Parental (SAP) foi assim nomeada em meados dos
anos 80 pelo médico psiquiatra americano Richard Gardner, sendo caracterizada a partir
da programacdo ou lavagem cerebral realizada por um dos genitores para que o filho
rejeite 0 outro responsavel. A Sindrome de Alienacdo Parental se trata de um tipo de
abuso contra a crianca que compromete, além da salde emocional, o seu

desenvolvimento sadio.
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A Lei 12.318/2010, intitulada lei da Alienacdo Parental, juntamente como a
Constituicdo Federal, Estatuto da Crianca e do Adolescente e Codigo Civil, visa
proteger 0 menor e garantir seus Direitos fundamentais, preservando dentre varios
direitos o seu convivio com a familia e a preservacdo moral e psicossocial. Assim
sendo, a legislacdo supramencionada, em especial a Lei n® 12.318/2010, oferece a
garantia da convivéncia familiar e direitos da crianca e do adolescente, visando coibir
todos os atos de alienacdo parental, criar sancdes para o genitor que interfere na
formacédo psicoldgica do filho, evitando assim a estabelecimento da sindrome.

O presente trabalho tem por objetivo trazer uma explanacao sobre a Sindrome da
Alienacdo Parental, conceituando e discorrendo sobre suas causas e consequéncias,
principalmente para as criancas e adolescentes. A abordagem serd de forma teorica,
buscando trazer uma reflexdo sobre o tema e com suas consequéncias podem ser
minimizadas.

Neste Vviés, 0 estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica onde foram utilizados
livros, artigos e publicacdes relacionadas a dindmica familiar que levassem a sindrome,
dividido em trés partes: na primeira é apresentado alguns aspectos conceituais relativos
a alienacdo parental. Na segunda aborda questdes inerentes a aplicacdo da Legislagédo
Brasileira sobre a Alienacdo Parental. Por Gltimo, as consequéncias que a Sindrome da
Alienacdo Parental possa trazer para criangas e adolescentes, bem como para os demais
membros da familia.

Através de uma andlise bibliografica, espera-se que este trabalho possa auxiliar
na conscientizacdo da Sindrome da Alienacdo Parental, pois trata-se de um problema
que vem crescendo na esfera juridica. Indagar maneiras para que sua pratica seja
inibida e punida de acordo com a lei, abordando possiveis consequéncias psicologicas
em criancas e adolescentes através da implementacdo de falsas memodrias. Como a
familia é a base da sociedade, a perda da convivéncia familiar harménica e vinculos
afetivos gera desobediéncia as Leis e fere os direitos fundamentais da crianca e

adolescente.

2 ASPECTOS CONCEITUAIS DA ALIENACAO PARENTAL

A Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) é uma expressdo utilizada pelo
psiquiatra infantil norte americano Richard Gardner, no ano de 1985, ao se referir as

acOes de guarda de filhos nos tribunais. Na visdo do autor, a sindrome se desenvolve



a partir de programacao ou lavagem cerebral realizada por um dos genitores para que 0
filho rejeite o outro responsavel (GARDNER, 2001).

O divércio em desacordo é o motivo pelo qual se origina a Sindrome da
Alienacdo Parental, onde as desavencas passam a ter um lugar de destaque
transformando o relacionamento entre as partes envolvidas na acdo. Nesse cenario de
conflitos, o alienador faz com que a crianca ou adolescente esqueca, odeie e desista do
outro genitor, que é o alienado. Diante desse contexto vingativo, a crianca ou
adolescente € utilizado como instrumento da agressividade direcionada ao parceiro.

De acordo com Trindade (2007), a SAP se caracteriza por um conjunto de
sintomas pelos quais um genitor, denominado conjuge alienador, transforma a
consciéncia de seus filhos, mediante diferentes formas e estratégias de atuacdo, com o
objetivo de impedir, obstaculizar ou destruir seus vinculos com o outro genitor,
denominado conjuge alienado, sem que existam motivos reais que justifiquem essa
condicéo.

Garner (2002, p. 01) também menciona algumas situacfes que caracterizam a

Sindrome da Alienagéo Parental.

Associado ao incremento dos litigios de custddia de criancas, temos
testemunhado um aumento acentuado na frequéncia de um transtorno
raramente visto anteriormente, ao qual me refiro como Sindrome de
Alienacdo Parental (SAP). Nesse distirbio vemos ndo somente a
programagdo (“lavagem cerebral”’) da crianga por um genitor para denegrir o
outro, mas também contribuicdes criadas pela prépria crianca em apoio a
campanha denegritéria do genitor alienador contra o genitor alienado.

Ainda segundo Gardner (2002), a sindrome da alienacdo parental ndo se
constitui unicamente na programacdo ou na lavagem cerebral, pois é fundamental a
contribuicdo da crianca ao difamar, desrespeitar e importunar um dos pais, contando
sempre com o apoio do outro genitor. A crianca “responde de tal modo a programacgao
por parte de um dos pais, que demonstra completa amnésia com relacéo as experiéncias
positivas vividas anteriormente com o genitor que ¢ alvo dos ataques” (GARDNER,
2002, p. 02).

As manifestaces de 6dio em relacdo ao genitor alienado ndo costumam vir
acompanhadas de culpa ou vergonha por parte da crianca. O rechaco pode estender-se a
familiares e amigos do progenitor atacado. No entanto, muitas vezes a ruptura da vida
conjugal gera na mae sentimento de abandono, de rejeicdo, de trai¢do, surgindo uma
tendéncia vingativa muito grande. Quando ndo consegue elaborar adequadamente o luto
da separacgéo, desencadeia um processo de destruicdo, de desmoralizacdo, de descredito
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do ex-conjuge. Ao ver o interesse do pai em preservar a convivéncia com o filho, quer
vingar-se, afastando este do genitor (Dias, 2010).

A sindrome de alienacdo parental se trata de um tipo de abuso contra a crianca
que compromete, além da saude emocional, o seu desenvolvimento sadio. Gardner
(2002) destaca que alguns preferem usar o termo Alienagdo Parental (AP), alegando que
a SAP ndo € realmente uma sindrome. Essa posicao é especialmente vista nos tribunais
de justica, no contexto de disputas de custodia de criancas. Uma sindrome, pela
definicdo médica, é um conjunto de sintomas que ocorrem juntos, e que caracterizam
uma doengca especifica. A sindrome tem clareza porque a maioria dos sintomas (se ndo
todos) do conjunto manifestam-se previsivelmente juntos como um grupo.
Frequentemente, os sintomas parecem ser ndo relacionados, mas o sdo realmente,
porque tém geralmente uma etiologia comum, continua o autor.

Gardner (2002) afirma que a SAP é caracterizada por um conjunto de sintomas
que aparecem na crianga geralmente juntos, especialmente nos tipos moderado e severo.
Esses incluem: Uma campanha denegritoria contra o genitor alienado; Racionaliza¢fes
fracas, absurdas ou frivolas para a depreciacdo; Falta de ambivaléncia; O fenémeno do
“pensador independente”; Apoio automatico ao genitor alienador no conflito parental;
Auséncia de culpa sobre a crueldade a e/ou a exploracdo contra o genitor alienado; A
presenca de encenacdes ‘encomendadas’; Propagacdo da animosidade aos amigos e/ou a
familia extensa do genitor alienado.

Lisboa (2012) traz para o conceito de alienag@o parental a expressdo “formacgéo
psicologica”. Para o autor a alienacdo parental ¢ o ato de interferéncia na formagao
psicoldgica da crianca ou do adolescente, a fim de que 0 menor seja induzido a repudiar
0 estabelecimento ou a manutengéo da relagdo com o seu genitor. Essa formagéo incute
tanto no adulto quanto na crianga, uma vez que ambos estdo em um processo cognitivo

da situacdo. No mesmo sentido, Souza (2008, p. 25) discorre sobre Alienacdo Parental:

Tal sindrome é geralmente utilizada quando um dos pais ndo deseja o fim da
relagdo ou guarda rancores do outro, dessa forma, se inicia o processo de
reprogramacdo mental da crianga com o intuito real de romper vinculos
afetivos com aquele que exerce a visita, na maioria dos casos, o pai.

Meirelles (2009, p.265) em sua obra declara que:

Se o filho é manipulado por um dos pais para odiar 0 outro, aos poucos,
suavemente se infiltrando nas suas ideias, uma concepcdo errénea da
realidade, essa alienacdo pode atingir pontos tdo criticos que a vitima do
6dio, ja em desvantagem, ndo consegue reverté-la.
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A Sindrome da Alienagdo Parental provoca sequelas emocionais criando falsas
memorias e arruinando a relagéo existente entre o filho e seu genitor. Guazzelli (2008, p
124) afirma que criangas sdo absolutamente sugestionaveis, e o guardido que tem essa
nocdo pode usar o filho, implantar essas falsas memarias e criar uma situacdo da qual
nunca mais se conseguira absoluta convicgdo em sentido contrério.

Fonseca (2006, p 01) em seu artigo sobre Alienagéo Parental, afirma que:

A sindrome da alienagdo parental, por seu turno, diz respeito as sequelas
emocionais e comportamentais de que vem a padecer a crianga vitima
daquele alijamento. Assim, enquanto a sindrome refere-se a conduta do filho
que se recusa terminante e obstinadamente a ter contato com um dos
progenitores, que ja sofre as mazelas oriundas daquele rompimento, a
alienacdo parental relaciona-se com o processo desencadeado pelo progenitor
que intenta arredar o outro genitor da vida do filho.

O detentor da guarda, ao destruir a relacdo do filho com o outro, comete uma
forma de abuso, que gera um sentimento de culpa no menor caso venha a se relacionar
com o outro genitor. Acrescente-se que, quando a sindrome esta instalada, o menor
passa a ser defensor abnegado do guardido, repetindo as palavras aprendidas do proprio
discurso do alienador contra o “inimigo”. (DUARTE, 2009)

Encerrando a andlise conceitual, insta salientar que em 2010, o Brasil passou a
ter legislacdo especifica para tratar das questdes envolvendo a SAP. Trata-se da lei
12.318/2010, a qual sera tratada com maior profundidade no capitulo seguinte. Contudo,
0 artigo 2° da referida lei conceitua a Alienacdo Parental como sendo a interferéncia na
formagéo psicoldgica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao

estabelecimento ou & manutencgdo de vinculos com este (BRASIL, 2010).

3 LEGISLACAO APLICADA A SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

A Sindrome de Alienacgdo Parental ndo € considerada um problema novo para a
sociedade, uma vez que seus primeiros diagnosticos datam dos anos 80. Porém, para o
ordenamento juridico, a lei que trata sobre esse ilicito é de 2010. Iniciado pelo Projeto
de Lei n° 4.053/08, resultou na promulgacdo da Lei n® 12.318/2010, conhecida como
Lei da Alienacdo Parental. Esta lei surge com o objetivo de reforcar o direito da crianca
e adolescente protegido constitucionalmente, bem como o Estatuto da Crianca e do

Adolescente (ECA), o qual dispde em seu artigo 5° que:
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Nenhuma crianca ou adolescente sera objeto de qualquer forma de
negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opresséo,
punido na forma da lei qualquer atentado, por acdo ou omissdo, aos seus
direitos fundamentais. (BRASIL, 1990)

A lei 8.069/90 criou o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) que tem
como objetivo proteger os direitos fundamentais da crianca e do adolescente,
resguardando o direito da protecdo integral. Oliveira (2003) explica que € muito comum
confundir o interesse da crianga com o dos pais nos conflitos que chegam nas varas de
familia: “Colocados como epicentro da disputa paterna, como se fossem meros objetos
numa relagdo de forcada convivéncia em que se lhes renega a posicdo de sujeitos de
direitos”( OLIVEIRA, 2003, p. 151).

Independentemente da presenca da Sindrome de Alienacdo Parental, a pratica de
atos de alienacdo parental fere o direito fundamental das criancas e adolescentes de
convivéncia familiar saudavel, interfere nas relagcbes de afeto com os pais e seus
familiares e constituem abuso moral contra esses sujeitos em desenvolvimento (SILVA,
2014).

O pai ou a mae que abandona moralmente seu filho estara sendo negligente,
negando um direito que € assegurado por lei, direito este que d& a crianca de ser
assistida e ter convivéncia com sua familia (ULBANO, 2008).

A Lei da Alienacdo Parental traz em seu rol a descri¢do e as caracteristicas do
alienador, bem como exemplifica as possiveis condutas, visando dar afetividade e
celeridade as lides judiciais. Em seu art. 2° conceitua e tipifica a conduta dessa
Alienacgéo Parental e a descricdo do alienador. Aborda uma serie de condutas que se
enguadram perfeitamente nos atos da SAP, muito embora esse rol ndo seja taxativo, mas
exemplificativo das possiveis condutas (GONCALVES, 2012).

Como dito outrora, a lei conceitua a alienacdo parental como uma influéncia
negativa no comportamento da crianca ou adolescente provocada por aqueles que
mantém com estes uma relacéo de guarda ou vigilancia, objetivando macular a imagem
do outro genitor (BRASIL, 2010). O paragrafo Gnico do artigo 2° da lei 12.318/2010

menciona algumas condutas que caracterizam a alienagéo parental:

Art. 2° (...) Paragrafo Unico. Sdo formas exemplificativas de alienacao
parental, além dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia,
praticados diretamente ou com auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;

I11 - dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;
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V - omitir deliberadamente a genitor informagdes pessoais relevantes sobre a
crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragBes de
endereco;

VI - apresentar falsa denincia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avds, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianca ou
adolescente;

VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianca ou adolescente com o outro genitor, com
familiares deste ou com avoés. (BRASIL, 2010)

A prética de qualquer destes atos fere o direito fundamental da crianga ao
convivio familiar saudavel, constitui abuso moral contra a crianca e o adolescente e
representa o descumprimento dos deveres inerentes ao poder familiar.

A atual Constituicdo Federal, no Codigo Civil de 2002, bem como no Estatuto
da Crianga e do Adolescente, ndo se fala em culpa de um dos cOnjuges para se
determinar a guarda dos filhos menores, como acontecia na Lei de Divdrcio n® 6.515/77.
O Cadigo Civil vigente estabelece, em seu artigo 1.583, que a guarda dos filhos sera
unilateral ou compartilhada. A implementacdo da guarda compartilhada, inserida pela
Lei n° 11.698 de 2008, visa uma maior protecdo aos filhos ap6s o rompimento do
vinculo conjugal. A guarda sera determinada de forma consensual ou judicial, sempre
analisando as circunstancias mais favoraveis ao menor.

De acordo com Lobo (2008), a guarda compartilhada busca assegurar aos filhos
a convivéncia e o acesso livre a ambos. Desta forma buscasse aproximar as relagoes
familiares, fazendo com que os pais pudessem estar em contato com o filho,
acompanhando de perto o seu desenvolvimento.

A alienagdo parental ocorre em menor proporcao quando o regime é o da guarda
compartilhada. Isso porque o filho continua convivendo bastante com ambos os pais, 0
que dificulta que um deles tenha muito mais tempo para convencer o filho sobre
aspectos negativos acerca do outro. Deve-se levar em consideracdo também o fato de
que a guarda compartilhada s6 é possivel, em sua maioria, quando os pais possuem um
bom relacionamento entre si, havendo eles, portanto, menos motivos para denegrir a
imagem do outro (MOURA, 2014).

No art. 6° da Lei de Alienacdo Parental, estdo elencadas as possiveis san¢Ges a
serem aplicadas para obstar a conduta do alienador, onde a lei tenta conscientizar os
progenitores que a conduta cometida € um abuso de poder, devendo o Estado intervir
protegendo 0 menor nos casos de constatacdo dos indicios da alienacdo (GONCALVES,
2012).

Nesse sentido, destaca-se:
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Art. 62Caracterizados atos tipicos de alienagdo parental ou qualquer conduta
que dificulte a convivéncia de crianga ou adolescente com genitor, em acéo
autbnoma ou incidental, o juiz poderd, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo
da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizacdo de
instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a
gravidade do caso:

| - declarar a ocorréncia de alienagdo parental e advertir o alienador;

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

I1 - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou sua
inversdo;

VI - determinar a fixacdo cautelar do domicilio da crianca ou adolescente;

VI - declarar a suspensdo da autoridade parental.

Paragrafo Gnico. Caracterizado mudanca abusiva de endereco, inviabilizacdo
ou obstrucdo a convivéncia familiar, o juiz também poderd inverter a
obrigacdo de levar para ou retirar a crianca ou adolescente da residéncia do
genitor, por ocasido das alternancias dos periodos de convivéncia familiar.

Assim, na prética reiterada ou conforme a necessidade, 0 magistrado podera
aplicar ao alienador as sanc@es, podendo, nos casos mais gravosos, decretar a suspensado
ou até mesmo a destituicdo do poder familiar afastando temporariamente o alienador e
restabelecendo o infante ao convivio familiar com o alienado, protegendo principios
constitucionais como, por exemplo, o da dignidade da pessoa humana e da convivéncia
familiar. E imperioso destacar que o ato da Alienacio Parental da ensejo, ao direito dos
alienados de pleitear pelo mal sofrido, como por exemplo, a reparacdo de danos morais
por interposicdo da Acdo de Responsabilidade Civil do alienador em face de sua
obrigacao descumprida de dar, fazer e ndo fazer (DIAS, 2010).

Havendo indicio da préatica de Alienacdo Parental, o juiz determinara a
realizacdo de pericia psicologica na crianga ou adolescente, ouvido o Ministério
Publico. O laudo pericial terd base em ampla avaliacdo, compreendendo, inclusive,
entrevista pessoal com as partes e exame de documentos. O resultado da pericia devera
ser apresentado em até 90 dias, acompanhado da indicacdo de eventuais medidas
necessarias a preservacao da integridade psicolégica da crianca (BRASIL, 2010).

Caracterizada a préatica de Alienacdo, o magistrado podera advertir e multar o
responsavel; ampliar o regime de visitas em favor do genitor prejudicado; determinar
intervencgdo psicolégica monitorada; determinar a mudanca para guarda compartilhada
ou sua inversdo; e até mesmo suspender ou decretar a perda do poder familiar
(BRASIL, 2010).

Nesse sentido, os artigos 3° e 4° da Lei n°® 12.318/2010 externam que:

Art. 32 A prética de ato de alienacdo parental fere direito fundamental da
crianga ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a
realizacdo de afeto nas relagdes com genitor e com o grupo familiar, constitui
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abuso moral contra a crianca ou o adolescente e descumprimento dos deveres
inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda.

Art. 42 Declarado indicio de ato de alienagdo parental, a requerimento ou de
oficio, em qualquer momento processual, em acdo autbnoma ou
incidentalmente, o processo terd tramitacdo prioritaria, e o juiz determinara,
com urgéncia, ouvido o Ministério Pdblico, as medidas provisorias
necessarias para preservacdo da integridade psicologica da crianga ou do
adolescente, inclusive para assegurar sua convivéncia com genitor ou
viabilizar a efetiva reaproximacédo entre ambos, se for o caso.

As normas juridicas devem obediéncia e submissdo a Constituicdo Federal, em
decorréncia do principio da supremacia. Deste modo, através dela principios que tratam
sobre o tema, dentre eles o principio da dignidade humana e melhor interesse da crianca

e do adolescente. Destaca-se:

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoltvel
dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado
Democrético de Direito e tem como fundamentos:

[.-]

Il - a dignidade da pessoa humana;

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito & vida, a saude, a
alimentacdo, a educagdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagéo,
exploracéo, violéncia, crueldade e opressédo.

Nos Tribunais a¢Ges com base na Alienagdo Parental torna-se cada vez mais

presente, como se pode conferir:

APELACAO CIVEL. ACAO DE ALTERACAO DE GUARDA.
ALIENACAOPARENTAL. DEFERIMENTO DA GUARDA AO GENI
TOR. INTERESSE DO MENOR. A guarda deve atender, primordialmente,
ao interesse do menor. Verificado que o menor sofre com os conflitos
provocados pelos genitorese que houve atos de alienacdo parental
objetivando afastar 0 menino do contato paterno, deve ser mantida a sentenca
que alterou a guarda em favor do genitor, que, segundo laudo social, possui
condicbes para tanto. Apelagdo desprovida. (Apelacdo Civel N°
70063718381, Sétima Camara Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator:
Jorge Luis Dall'Agnol, Julgado em 27/05/2015).

APELACAO CIVEL. ACAO DE ALTERACAO DE
GUARDA. ALIENACAOPARENTAL. DEFERIMENTO DA GUARDA
A GENITORA. INTERESSE DA MENOR. A guarda deve atender,
primordialmente, ao interesse do menor. Verificado que a menor sofre com
os conflitos provocados pelos genitores e que houve atos de
alienacgdo parental objetivando afastar a menina do contato materno, deve ser
mantida a sentenca que alterou a guarda em favor da genitora, busque,
segundo laudo social, possui condigdes para tanto. Apelacdo desprovida.
(Apelacao Civel N° 70060728607, Sétima Camara Civel, Tribunal de Justica
do RS, Relator: Jorge Luis Dall’Agnol, Julgado em 27/08/2014).

APELACAO CIVEL. GUARDA. ALIENACAO PARENTAL.
ALTERACAO. CABIMENTO. 1. Em regra, as alteragbes de guarda sio
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prejudiciais para a crianca, devendo ser mantido a infante onde se encontra
melhor cuidada, pois o interesse da crianga é que deve ser protegido e
privilegiado. 2. A alteracdo de guarda reclama a maxima cautela por ser fato
em si mesmo traumatico, somente se justificando quando provada situacao de
risco atual ou iminente, o que ocorre na espécie. 4. Considera-se que a infante
estava em situagdo de risco com sua genitora, quando demonstrado que ela
vinha praticando alienacdo parental em relacdo ao genitor, o que justifica a
alteracdo da guarda. 5. A decisdo € proviséria e podera ser revista no curso do
processo, caso venham aos autos elementos de conviccdo que sugiram a
revisdo. Recurso desprovido. (Agravo de Instrumento N° 70065115008,
Sétima Cémara Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator: Sérgio Fernando
de Vasconcellos Chaves, Julgado em 13/07/2015).

APELACAO CIVEL. ALTERACAO DE GUARDA. FILHA MENOR.
INDICIOS DE ALIENACAOPARENTAL. 1. Deve sempre prevalecer o
interesse da crianca ou adolescente, acima de todos os demais. 2. N&o
estando a adolescente em situacdo de risco e mantendo ela boa convivéncia
com a genitora, com gquem sempre conviveu, descabe promover a alteracdo
de guarda. 3. Necessitando a genitora superar seus conflitos pessoais e evitar
conduta que configure alienacdo parental, deverd iniciar de forma imediata o
acompanhamento psicolégico e a terapia familiar. Recurso desprovido.
(Apelacdo Civel N° 70062004692, Sétima Camara Civel, Tribunal de Justica
do RS, Relator: Sérgio Fernando de Vasconcellos Chaves, Julgado em
26/11/2014).

Né&o sdo raras as demandas espalhadas pelos tribunais brasileiros, de tal modo o
entendimento destes deparar-se com situages equivalentes. E dever do magistrado
apresentar uma solugdo eficaz e rapida para o problema em questdo. Dias (2012)
assinala que a ocorréncia de alienacdo parental, levada ao judiciario, em determinado
caso concreto, acarreta situacfes complicadissimas. Ocorre que, ao se deparar com tal
situacdo, o juiz deve, de forma imediata, tomar uma atitude que venha a inibir os atos
danosos do alienador. Por outro lado, hd o receio de que, se a denuncia nao for
verdadeira, a crian¢a possa se envolver em uma situacdo delicada na medida em que
ficara privada do convivio com o seu genitor, que, eventualmente, ndo cometeu nenhum
ato de alienacdo e com quem mantém excelente convivio.

Desta forma, considerando-se sempre, o melhor interesse da crianga e do
adolescente, as decisbes devem ser pautadas em pericia e, prudentemente buscarem a
finalidade de cessar a conduta praticada pelo alienador. Com a Lei n° 12.318/2010,
qguem colocar os filhos contra os pais depois do divércio pode ter penas que variam de
adverténcia, multa, ampliacdo de convivéncia da crianga com genitor afastado, até a
perda da guarda da crianca ou adolescente, ou mesmo da autoridade parental (BRASIL,
2010). A lei se aplica também a avos ou outros responsaveis pela criagdo dos jovens. Do

mesmo modo, se for verificada a ocorréncia de alienacdo parental, o juiz podera
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“ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado, estipular multa
ao alienador, determinar acompanhamento psicoldgico ou determinar a alteracdo da
guarda do menor” (Brasil, 2010).

O trabalho interdisciplinar, envolvendo psicélogos, advogados, assistentes
sociais, e outros profissionais, é importantissimo para tratar de conflitos familiares.
Porém o aparato psicossocial das comarcas é defasado, fazendo com que haja

dificuldades em avaliar os casos.

4 CONSEQUENCIAS DA SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

Familia é uma realidade socioldgica e constitui a base do Estado, o nucleo
fundamental em que repousa toda a organizacdo social. Em qualquer aspecto em que €
considerada, aparece a familia como uma instituicdo necessaria e sagrada, que vai
merecer a mais ampla protecdo do Estado (GONCALVES, 2012).

Venosa (2003) afirma que o conceito de familia se alterou muito no decorrer do
tempo e vem sofrendo inimeras transformacdes, alterando-se e variando os valores, as
tradicBes, culturas e os costumes. Compete a familia desenvolver e transferir valores
morais, afetivos e de assisténcia reciproca. O autor expressa que familia em um conceito
amplo é o conjunto de pessoas unidas por vinculo juridico de natureza familiar. Em
conceito restrito, familia compreende somente o nucleo formado por pais e filhos que
vivem sob o patrio poder (VENOSA, 2003, p.16).

Gomes (1998) destaca em sua obra que familia é um grupo fechado de pessoas,
composto dos genitores e filhos, e para efeitos limitados, outros parentes, unificados
pela convivéncia e comunhao de afetos.

Na Constituicdo Federal de 1988 ha observacdes acerca da entidade familiar, o

evidenciando em seu artigo 226:

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do Estado. [...]
§ 3° Para efeito da protecéo do Estado, é reconhecida a uniéo estavel entre o
homem e a mulher como entidade familiar, devendo a lei facilitar sua
conversdo em casamento.

8 4° Entende-se, também, como entidade familiar a comunidade formada
por qualquer dos pais e seus descendentes.

8 5° Os direitos e deveres referentes a sociedade conjugal sdo exercidos
igualmente pelo homem e pela mulher. (BRASIL, 1988)

Para o Direito Civil a entidade familiar é aquela derivada do casamento, sendo

formada por pai, mée e filhos, onde no artigo 1.511 do Cédigo Civil de 2002 trata que
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“o casamento estabelece comunhdo plena de vida, com base na igualdade de direito e
deveres dos conjuges” (BRASIL, 2002).

O Estado nao pode se furtar em proteger a familia, onde esta intervencdo é dever
constitucional e fundamental, entretanto, sempre no intuito de protecdo devendo
resguardar os direitos basicos de sua autonomia (RODRIGUES, 2004).

A relacdo ou sociedade conjugal é um acordo de vontades entre o casal e é
regulamentada pelo Cddigo Civil de 2002, na qual se dard por matrimonio ou uniao
estavel. Lane (2006) relata que os casais terdo direitos e deveres reciprocos materiais e
morais, ndo s6 em relacdo a eles, mas igualmente em relacdo a crianca ou adolescente
que vierem a compor a familia. Entretanto, alguns casais, por situacdes adversas,
acabam rompendo o relacionamento, ocorrendo entdo a ruptura dessa entidade familiar.

Os numeros oficiais do Censo, divulgados pelo IBGE, ddo conta que no Brasil
existem cerca de 45 milhGes de criancas e adolescentes (numero referente a faixa etéria
de 0 a 17 anos). Sé de criangas, que é o publico vulneravel a alienacdo (adolescente ja
tem discernimento para distinguir a verdade da mentira), ha cerca de 39 milhdes (faixa
etaria de 0 a 12 anos). A maior parte delas vive em familias cujos pais ndo sdo
separados. As estatisticas existentes de filhos de pais separados compreendem o periodo
2003 a 2010. Segundo o IBGE, no Brasil existem 618.363 criancas e adolescentes
(menores de 18 anos) cujos pais sdo separados. Esses numeros sdo referentes ao Censo
2010 que teve sua divulgagdo em 2012. O Censo populacional € realizado a casa dez
anos.

De acordo com o IBGE, a taxa de divércio no Brasil é de 1,8 para cada mil
pessoas. E a de separacfes é de 0,5 para cada mil. Uma pesquisa feita pelo mesmo
Instituto, com base em registros civis, mostra que o total de casais separados
judicialmente com filhos é de 428.326 no periodo compreendido entre 2003 e 2010.

Em meio a tantos casos de dissolucdo das relagcdes matrimoniais, a Sindrome da
Alienacdo Parental ganha espaco, fazendo com que a crianca ou adolescente é induzida
a afastar-se de um dos genitores, passando a aceitar como verdadeiro tudo que lhe é
informado.

De acordo com Gardner (2002), é importante notar que a doutrinacdo de uma
crianca através da SAP é uma forma de abuso — abuso emocional - porque pode
razoavelmente conduzir ao enfraquecimento progressivo da ligacdo psicoldgica entre a

crianca e um genitor amoroso. Em muitos casos pode conduzir a destruicdo total dessa
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ligacdo, com alienacdo por toda a vida. Em alguns casos, entéo, pode ser mesmo pior do
que outras formas de abuso - por exemplo: abusos fisicos, abusos sexuais e negligéncia.

Um genitor que demonstre tal comportamento repreensivel tem uma
disfuncionalidade parental séria, contudo suas alegacdes sdo a de que é um genitor
exemplar. Tipicamente, tém tanta persisténcia no seu intento de destruir o vinculo entre
a crianga e o0 genitor alienado, que se torna cego as consequéncias psicoldgicas
provocadas na crianca, decorrentes de suas instrucdes de SAP; ndo apenas no presente,
em que estdo operando essa doutrinacdo, mas também no futuro.

O alienador, em sua maioria a mulher, monitora o tempo e o0 sentimento da
crianga, desencadeando verdadeira campanha para desmoralizar o outro. O filho é
levado a afastar-se de quem o ama, 0 que gera contradicdo de sentimentos e destruicéo
do vinculo afetivo. Acaba também aceitando como verdadeiro tudo que Ihe € informado.

Dias (2012) afirma que a crianga nem sempre consegue discernir que esta sendo
manipulada e acredita naquilo que lhe foi dito de forma insistente e repetida. Com o
tempo, nem a mae consegue distinguir a diferenca entre a verdade e a mentira. A sua
verdade passa a ser verdade para o filho, que vive com falsas personagens de uma falsa
existéncia. Implantam-se, assim, falsas memdrias.

Diante da situacdo de alienacdo, os filhos podem apresentar doencas
psicossomaticas, ansiedade, depressdes, crises nervosas e muitas vezes agressivas. Afeta
também o genitor alienante e ainda todos aqueles que o cercam. Em alguns casos pode
haver denlncia de abuso sexual e maus tratos, buscando a interrupcéo da relagdo do
genitor com o filho por meio judicial (LIMA, 2009).

A alienacdo parental acarreta riscos para a salde psiquica e emocional de uma
crianga ou adolescente. Por isso, é caracterizada como uma forma de abuso. N&o ha
duvidas de que o divércio é traumatico para as criangas. Entretanto, alguns dos efeitos
negativos do divorcio sdo devido aos fatores presentes antes da separacao, tais como o
conflito parental, ruptura da rotina, entre outros.

Os efeitos do divdrcio sdo variaveis, porém, nos primeiros anos subsequentes a
separagdo, € comum observarem-se mudangas no comportamento da criangca que vao
desde declinio no desempenho escolar ao comportamento mais agressivo, desafiador ou
deprimido (BEE, 2011, p.378).

A manipulacdo emocional que o genitor alienante impde sobre a crianga através
de chantagens, confidéncias e ameagas de abandono alimenta na crianga o sentimento

de lealdade, principal recurso para que a crianga comece a estruturar vivéncias de abuso
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fisico/sexual que ndo aconteceram, além de situacGes e cenarios que ndo presenciou nas
visitas do genitor alienado. A repeticdo da historia mentirosa varias vezes e para pessoas
diferentes resulta na formacdo de registros mnémicos, fazendo com que a crianca
chegue a acreditar em fatos que, na realidade, ndo ocorreram (SILVA, 2011).Tal
processo pode desencadear na crianga estados de ansiedade, medo e panico na presenca
do genitor alienado, levando-os a gritar e reagir agressivamente perante o contato com
ele, tendo como consequéncia a perda do vinculo (FONSECA, 2006).

Trindade (2010) destaca possiveis consequéncias que a instalacdo da SAP gera
ao desenvolvimento da crianga. Segundo o autor, a instalacdo da SAP pode gerar na
crianca sentimentos de abandono, por ndo compreender porque um dos pais 0 deixou e
acreditando que ndo o ama mais. Tal sensacdo pode ser associada a sentimentos de
culpa, impoténcia, desamparo e inseguranca. Ademais, a incapacidade em lidar com a
situacdo pode desencadear comportamento de ruptura e antissocial como agressividade,
irritabilidade, hostilidade e oposicdo. Em outros casos, a crianga pode desenvolver
comportamentos depressivos como medo, somatizac@es, isolamento e perda de apetite
(TRINDADE, 2010).

Silva (2011) aponta que os efeitos da SAP podem se refletir também no
ambiente escolar, expressa na queda do rendimento, dificuldade de concentracéo,
diminuicdo da motivacdo, queda na autoestima e medo de ser taxado como filho de pais

separados.

Quando a crianca esta se envolvendo na SAP os sentimentos positivos e
negativos se misturam, formando ambivaléncias que também sdo fontes de
sofrimento para a crianca. (...) Na SAP, a crianca desenvolve os seguintes
mecanismos de defesa perante os estudos e desempenho escolar: Negacao,
onde nega que o conflito familiar esteja acontecendo ou que esteja afetando
seu comportamento; Racionalizagdo, sempre encontrando uma ‘explicacdo
logica’ para tudo; Sublimagdo, onde utiliza os estudos ou recursos
socialmente aceitaveis para lidar com o caos” (SILVA, 2011, p.84/85).

De acordo com Bousi (2012), observa-se que em algumas criangas pode
ocasionar um efeito bumerangue, efeito esse que “ocorre quando a crianga se torna
adolescente ou adulto e tem percepcdo mais apurada dos fatos do passado, percebendo
as injustigas cometidas com o genitor alienado” (Bousi, 2012, p 171).

Identificar a sindrome ndo parece ser tdo facil e se torna indispensavel a
participacdo de psicologos, psiquiatras e assistente social com seus laudos. Porém
também necessita que 0 juiz se capacite para poder discernir e tomar a decisdo em favor

da crianca ou adolescente.
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5 CONCLUSAO

Em virtude do que foi mencionado, percebe-se que mediante um divorcio
litigioso, as partes tentam atingir um ao outro com o0 que realmente tem valor
sentimental ou emocional. Neste caso, os filhos que foram gerados na constancia do
casamento serdo alvos da ira dos seus genitores. Nessa perspectiva, € perceptivel que a
Sindrome da Alienacdo Parental afeta a vida da crianca ou adolescente que esta em
meio a uma situacao conflitante entre os genitores no seu convivio familiar. A sindrome
acarreta na vitima sofrimento psicol6gico em consequéncia da opressdo que sofre,
lesando o seu direito fundamental de convivéncia familiar e afetividade, prejudicando
qualquer tipo de vinculo entre genitor e vitima, assim como o seu desenvolvimento
fisico e emocional.

Com a promulgacédo da Lei n°® 12.318/2010, conhecida como Lei da Alienagéo
Parental, tem-se uma grande conquista, onde o reconhecimento da pratica tipifica as
atitudes do alienador causador da Alienacdo Parental, reconhecendo esta atitude como
abuso moral e emocional, sobretudo em face da crianca e do adolescente. A dificuldade
em conviver com o genitor alienado, afeta o vinculo afetivo da crianca e do adolescente
que esta em plena formacdo de carater. Nesse sentido, conforme o art. 3° da Lei
12.318/210, a préatica também tem forte relacdo com o abuso moral por parte do
alienador, que pode ser um dos genitores, autoridade parental, que decorre de tutela ou
guarda, ou que lhe traga alguma satisfacdo na desmoralizacdo do outro genitor.

A crianca ou adolescente envolvido nesse transtorno estdo mais propensos a
apresentar sintomas mediante a dominacdo do alienador. O alienado pode apresentar
doencgas psicossomaticas, ansiedade, depressdo, sindrome do panico, crises nervosas e
muitas vezes agressividade, podendo em alguns casos existir denuncias de abuso sexual.
Pode apresentar baixa auto-estima, ndo conseguir uma relacdo estavel quando adultas,
fazer uso de substancias entorpecentes e de drogas licitas, e em alguns casos podendo
chegar a cometer suicidio. Tais sintomas podem afetar ndo s6 a crianga ou adolescente,
mas aqueles que o cercam e estdo direta ou indiretamente envolvidos com problema.

A Sindrome da Alienacdo Parental viola diversos principios norteadores do
Direito de Familia, tais como da convivéncia familiar, da dignidade da pessoa humana e
do melhor interesse da crianga ou adolescente. Para garantir a participacdo de ambos 0s
pais na vida dos filhos é necessério a aplicacdo medidas protetivas e puni¢cdes aqueles

que violarem os principios acima citados. Uma forma de coibir essa alienacéo € a op¢éo



22

de guarda compartilnada, onde o menor passar a conviver com ambos 0S pais
diminuindo a possibilidade de influéncia negativa. Ressalte-se, que a san¢do que melhor
atende ao interesse do menor € aquela que interrompe a Sindrome da Alienacao Parental
e ndo causa grandes danos ao menor envolvido no caso.

De tal modo, conclui-se que a Sindrome da Alienacdo Parental est4 presente nas
familias e é um problema recepcionado pelo ordenamento juridico brasileiro, através da
Lei da Alienacdo Parental, do Estatuto da Crianca e do Adolescente e do Codigo Civil,
com a funcdo de coibir essa pratica e aplicar san¢Ges ao genitor alienador, ndo apenas

como meio disciplinar, mas educativo aos alienadores.

SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL: A EXTINCAO DO VINCULO
CONJUGAL E SUAS CONSEQUENCIAS NO AMBITO FAMILIAR

ABSTRACT

The present work deals with a bibliographical research and aims to address theoretical
aspects that guide the Parental Alienation Syndrome, besides evidencing the
consequences of this syndrome in the children and adolescents affected by it, as well as
the way the subject has been treated Legislation in recent years. Law No. 12,318 / 2010,
known as the Parental Alienation Act, was enacted in 2010, with the objective of
strengthening the fundamental rights of children and adolescents, such as the dignity of
the human person and family life, protected by the Constitution and by the Children's
Statute And Adolescents (CSA). After a litigious divorce, parental disputes for custody
or visitation merit the attention of professionals in various areas and who are trained
both to early identify situations of parental alienation and to offer alternatives for
follow-up and treatment in order to minimize damage to the development of Children
and adolescents. The consequences of this parental alienation are devastating in the
lives of minors, who have their emotional development hampered by the
misunderstanding of those responsible.

Keywords: Parental Alienation; Legislation; Psychological Consequences.
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