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RESUMO

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido na Escola
Estadual de Ensino Fundamental e Médio Professor Raul Cordula, através do Estagio
Supervisionado III, um componente curricular obrigatério do curso de Educagdo
Fisica, na Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), acontecia nas tercas e quintas,
onde era feito um planejamento na universidade e colocado em pratica na escola. O
objetivo das minhas aulas foi apresentar os fundamentos basicos, técnicas, historia e
vivenciar na pratica com os alunos da escola, o esporte atletismo, agregando varios
conhecimentos praticos da profissdo de educador, aprendendo como lidar com os
alunos, € os mesmos tiveram uma participagao bastante ativa, pois conheceram um
pouco mais sobre o atletismo ¢ das atividades durante as aulas, apesar de alguns
apresentarem resisténcia no comego, levei a aula sempre de uma forma criativa e
interessante, para envolvé-los nas aulas de uma forma dindmica, procurando tornar
uma aprendizagem mais facil e rapida, ndo se tornando mondtona.

Palavras chave: Atletismo; estagio supervisionado; escola publica.



ABSTRACT

The present work is an experience report, developed at the State School of Primary and
Secondary Education Professor Raul Cordula, through the Supervised Internship III, a
compulsory curricular component of the Physical Education course at the State
University of Paraiba (UEPB). Was held on Tuesdays and Thursdays, where planning
was done at the university and put into practice at school. The objective of my classes
was to present the basic fundamentals, techniques, history and experience in practice
with the students of the school, athletics sport, adding several practical knowledge of
the profession of educator, learning how to deal with students, and they had a
participation Very active, because they knew a little more about athletics and activities
during classes, although some showed resistance in the beginning, 1 took the class
always in a creative and interesting way, to involve them in the classes in a dynamic
way, trying to make An easier and faster learning, not becoming monotonous.

Keywords: Athletics; supervised internship; public school.

Graduando o Curso de Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Estadual da
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1 INTRODUCAO

O trabalho aqui apresentado tem como objetivo mostrar a minha experiéncia
como estagiario na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Professor Raul
Cordula, onde foram ministradas aulas por mim e meus colegas sobre o esporte
atletismo, onde foi colocado em pratica o conhecimento obtido durante a formagao
académica no curso de Licenciatura Plena em Educacdo Fisica na Universidade
Estadual da Paraiba.

O estdgio tem uma grande importancia na formag¢do de um profissional, pois é
nele que vocé vai vivenciar na pratica todo o ensinamento adquirido na sua formagao
académica, com criatividade e inovando ideias, € no estagio também que vocé coloca
em pratica como vai desempenhar sua futura profissdo. O estagio também ¢ muito
interessante, pois também se adquire experiéncia e conhecimentos, através da
convivéncia com outros professores, sempre se atualizando para ndo ser
surpreendidos pelos alunos, estando preparado para tirar as duvidas e
questionamentos dos mesmos, através também dos planejamentos de aulas, onde se
traca todos os momentos das aulas ministradas por vocé.

O atletismo por sua vez ¢ um esporte diversificado, onde se observa as
habilidades dos alunos e ja selecionando qual a melhor modalidade do atletismo,
tendo mais afinidade, podendo alguns chegar a ser até atleta de alto rendimento,
acendendo em cada um essa chama para o atletismo, melhorando com o treinamento
e aulas dadas pelos professores de Educacado Fisica, de uma forma pedagogica.

Para Hildebrant (2003), "o atletismo escolar pode ser o maior responsavel pelo
desenvolvimento das capacidades motoras, pela promo¢do da satude, e pelo
desenvolvimento da personalidade da crianga e do organismo, contribuindo para o
desenvolvimento o sistema cardiovascular e nervoso, e para aperfeigoar as
qualidades fisicas fundamentais."

Esse trabalho tem como objetivo descrever a minha vivéncia no estagio
supervisionado III com os alunos do segundo ano do ensino médio, na modalidade de
atletismo, na Escola Estadual Professor Raul Cordula, em Campina Grande-PB, através
desse relato de experiéncia expondo minhas experiéncias vividas com estudantes do
Segundo ano Médio, na faixa etaria de (15 a 18 anos),participantes das aulas de
Educacdo Fisica da Escola Estadual Professor Raul Coérdula, na cidade de Campina
Grande-PB, por meio do atletismo e também analisar tudo o que foi trabalhado no
estagio supervisionado.



2. EMBASAMENTO TEORICO
2.1 Educacao Fisica na Escola

A Educacdo Fisica Escolar tem o principal objetivo beneficiar os estudantes,
onde ao passar do tempo, vao ficando mais desinteressados com a disciplina
Educacdo Fisica, e assim vdo ficando com a saude mais ainda prejudicada,
sedentarios ¢ com varios problemas de saude.

Para (Gilliam & MacConnie, 1984; Simons-Morton et al, 1991) "os professores
de educacdo fisica que atuam no meio escolar, estas informacdes podem apresentar
relevancia ainda maior, na medida em que parece existir alguma convic¢do entre 0s
pesquisadores da area no sentido de que algumas doengas degenerativas que
aparecem na idade adulta possam ter origem na infincia e na adolescéncia, em
consequéncia da aquisicdo de comportamentos inadequados que favorecem o
aparecimento dos chamados fatores de risco, fundamentalmente, habitos alimentares
inadequados e falta de atividade fisica."

A Educacdo Fisica tem como obrigacdo fazer com que o aluno encaixe em seu
tempo diario a pratica de sempre se mover, a melhora de suas habilidades corporais e
um certo tipo de culto ao corpo, sem exageros.

Segundo (Betti, 1992) "a Educagdo Fisica deve levar o aluno a descobrir motivos
e sentidos nas praticas corporais, favorecer o desenvolvimento de atitudes positivas
para com elas, levar a aprendizagem de comportamentos adequados a sua pratica,
levar ao conhecimento, compreensao ¢ analise de seu intelecto os dados cientificos e
filosoficos relacionados a cultura corporal de movimento, dirigir sua vontade e sua
emogao para a pratica e a aprecia¢do do corpo em movimento."

2.2 Esportes na escola

O Atletismo por sua vez tem uma grande importancia ajudando no
desenvolvimento motor de criancas e adolescentes, melhorando habilidades motoras
cruciais para ser um cidadao ativo e contribuinte na sociedade.

Para Jonath et al (1977) citado por Oliveira (2006), "os exercicios de atletismo
se apresentam como um importante meio para desenvolver as qualidades fisicas
basicas como: forca, resisténcia, velocidade, flexibilidade e agilidade."



Por conter vérias modalidades, o Atletismo ¢ pouco ensinada e praticada em
escolas, preferivelmente sdo ensinadas outras modalidades mais comuns como o
Futebol, Voleibol ¢ Basquetebol.

De acordo com Kirsch, Koch e Oro (1984), "o atletismo devido as suas
caracteristicas de trabalhar as habilidades naturais do homem como o: correr, saltar e
arremessar pode oferecer a qualquer um a oportunidade de descobrir, pelo menos um
tipo de aptidao esportiva, além do mais, os movimentos naturais inerentes a pratica
desse esporte, aliado as facilidades de adaptagdes em materiais e espacos fisicos,
fazem, ou pelo menos deveriam fazer do atletismo, um contetido indispensavel da
educacado fisica escolar."
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3. METODOLOGIA
3.1 Tipo de trabalho

Trata-se de um relato de experiéncia de abordagem qualitativa e cunho critico
descritivo e reflexivo (GIL, 1999) sobre a vivéncia de um graduando de Educacao
Fisica como estagidrio na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Professor
Raul Coérdula, situado na cidade Campina Grande-PB, no periodo de 26 de janeiro de
2016 a 24 de maio de 2016.

Figura 1: Aula de saltos

Fonte: proprio autor
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4. RELATO DA EXPERIENCIA

O presente trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia de minha
vivéncia como professor no estagio supervisionado III, sendo um dos componentes
curriculares obrigatorios do curso de Educacao Fisica da Universidade Estadual da
Paraiba, e foi supervisionado pela Professora Veronica Fernandes.

O estagio foi desenvolvido na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio
Professor Raul Cordula, em Campina Grande-PB, situado no bairro do Cruzeiro. As
aulas desenvolvidas e ministradas por mim e meu grupo, eram nas quintas-feiras no
periodo 2015.2 da universidade, nos horarios de 07h00min as 08h40 para as turmas
do 2°A e de 08h40min as 10h20min para as turmas do 2°C. Além de mim como
estagiario tinham outros oito alunos do curso de Educagdo Fisica, porém a cada
semana apenas dois ministravam a aula e os demais ficavam no apoio caso precisasse
de alguma ajuda, sempre fazendo perguntas para os professores ministrantes, criando
assim um ambiente propicio para os alunos da turma se sentirem mais a vontade para
fazer perguntas, criando um laco de confianca e amizade entre aluno e professor,
além do mais, tinhamos a disposi¢do uma boa variedade de material esportivo e
tecnologico para realizar as aulas, tais como: Varas, bolas, arcos, pesos, data show,
entre outros.

O Atletismo foi o esporte escolhido pela professora da escola para ministrar
durante nossas aulas, onde meu grupo de estagiarios tinhamos a responsabilidade de
repassar o assunto para as turmas de ensino médio, sendo cada aula ministradas por
dois alunos do grupo, ensinando cada aula alguma modalidade do esporte atletismo,
como por exemplo: Salto Triplo, Salto em Distancia, Salto em Altura, Arremesso de
Peso, Langamento de Dardos, entre outros. Tendo o atletismo objetivo de
melhoramento de vérias areas e habilidades motoras, sendo elas: equilibrio, forca,
resisténcia, lateralidade, flexibilidade e agilidade, melhorando também a parte mental
do aluno, respeito e disciplina para com o profissional de Educagdo Fisica, e
estimular a satide de cada aluno.

O estagio supervisionado tem uma grande importdncia tanto na vida dos
estagiarios quanto na vida dos alunos, onde ambos aprendem ao longo das aulas
sobre a pratica da profissao do estagiario, expondo o conhecimento que foi adquirido
nas aulas teoricas e aprendendo na pratica com os alunos, adquirindo direta e
indiretamente conhecimentos passados para os estagidrios nas aulas da universidade.
Durante o estagio enfrentamos dificuldades que ndo foram vivenciadas durante
nossas aulas na universidade, mostrando diferentes realidades de uma escola publica,
que por ndo ter muitos recursos acabam pecando em dar uma condi¢do de trabalho e
estudo bons para todos, prejudicando o ensino, onde, que com criatividade todos
demos a volta por cima e pudemos repassar, mesmo com poucos recursos, o0 que
tinhamos em mente e planejado o tempo todo, tornando as aulas boas e dindmicas.
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Foram dadas aulas de atletismo dispondo dos recursos em que a escola tinha a
disposicdo para o grupo de estagiarios para nés. Nas aulas tedricas era muito
utilizado recursos audiovisuais, onde eram repassadas as técnicas, historia e regras,
ocorrendo troca de ideias entre todos, inclusive a professora da escola. Ja na segunda
aula trabalhdvamos com os alunos, o esporte de forma pratica, no patio da escola,
com uma abordagem critico superadora, mostrando como era para ser feito e os
alunos executavam as diferentes modalidades do atletismo. O local onde era
praticado as modalidades era a area externa da escola, numa quadra descoberta e uma
area de terra, onde se realizavam os saltos ¢ langamento de dardos.

Achamos bastante produtiva, pela situagcdo de dar aulas para adolescentes com
cabecas complexas e diferentes, que questionavam tudo que lhes eram apresentados,
tende um desafio de grande aprendizado para nos. A modalidade esportiva escolhida
para ministrar as aulas, foi muito interessante, pois sempre quisemos ministrar aulas
de atletismo e nos sentimos fascinados nessa oportunidade de repassar isso para
outras pessoas em uma escola, como foi no Raul Cérdula. Outro ponto importante é
destacar que a Educacao Fisica pode mudar esse paradigma que existe de s6 dar aula
de Futebol, ou qualquer outro esporte com bola, como ocorre na maioria das escolas,
e colocar na cabeca da sociedade que Educacdo Fisica ¢ uma matéria multidisciplinar
que auxilia a todas as matérias da escola.

No final do semestre letivo foi apresentado um relatorio do estagio para todos os
outros estagidrios de outros periodos, o mesmo foi apresentado para a Professora
Veronica Fernandes e para os alunos da turma 2012.2, os mesmos que estavam
realizando o estagio em diversas outras escolas, simultaneamente.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

O estagio supervisionado III aqui relatado por mim, foi muito importante, onde
pudemos ter um conhecimento ministrando aulas em modalidades esportivas
especificas e lidando com adolescentes, com o passar do tempo eles se tornaram mais
participativos nas aulas criando uma amizade aluno/professor que passou a ser muito
boa e foi possivel realizar as aulas com sucesso lecionando tanto na pratica como na
teoria as varias modalidades do atletismo, trazendo melhorias para a vida desses
adolescentes e ampliando seu conhecimento para esse esporte, levando um
aprendizado pessoal para suas vidas,e € uma certa forma direta e indiretamente, para
a sociedade de forma em geral.

As aulas de algumas cadeiras estudadas na universidade, como por exemplo,
“Recreagdo e Lazer”, “Atletismo”, ‘“Treinamento Desportivo” e “Pratica
Pedagogica” nos deram muito suporte para realizarmos o estagio de uma forma mais
pratica e dinamica, tendo em todo tempo a oportunidade de adquirir conhecimento
nas aulas ministradas por mim e meus colegas de profissdo.

Apesar das dificuldades pudemos observar que tivemos uma influéncia muito
importante na vida desses adolescentes, conseguindo mostrar os valores que o
esporte trds para a vida deles na sociedade como um todo, seja em casa ou na rua,
aumentando seus conhecimentos sobre o Atletismo, e ajudado os mesmos na sua
satde corporal.

Finalizando este topico, acredito que por meio das nossas aulas no estagio
levamos um pouco de cidadania e conhecimento esportivo para os alunos, tentando
trazer cidadania a cada um, sabendo que o esporte sozinho em si, ndo consegue fazer
esse papel, como ¢ relatado por Melo (2004) onde diz que apenas o esporte nao
garante o direito a cidadania, tem que ter um envolvimento maior do governo para
dar uma condi¢@o de vida melhor a todas as pessoas.
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Universidade Estadual da Paraiba - UEPB
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Departamento de Educacao Fisica

/ UEPB Curso de Licenciatura Plena em Educacéo
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PLANO DE AULA
CONTEUDO
Esportes: Atletismo
OBJETIVO

Discutir a origem, historia, fundamentos e regras do arremesso de peso e
lancamento de dardo e vivencia-los na pratica.

ATIVIDADES

Uma aula tedrica audio visual, sobre a origem, histéria, fundamentos e regras
do arremesso de peso e langamento de dardo e sua pratica como iniciagao ao
atletismo.

METODOLOGIA

Abordagem critico superadora e militarista;

Métodos de ensino: descoberta orientada e por comando;

Na primeira atividade comegaremos uma analise do conhecimento prévio que
os alunos tém sobre arremesso de peso e langamentos de dardo,
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posteriormente exibiremos por meio de slides e videos curtos sobre técnicas e
execugoes;

Na segunda atividade iremos trabalhar em aula pratica, demonstrando a
execugao do arremesso de pesos e langamentos de dardos;

AVALIACAO

A avaliagdo considerara a participagdo e integracdo dos alunos, no
desenvolvimento das atividades propostas na aula.

RECURSOS NECESSARIOS
Alguns dardos e pesos para executar a atividade.
BIBLIOGRAFIA

http://slideplayer.com.br/slide/391943/
https://www.youtube.com/watch?v=wNUT2rWivOY
https://pt.wikipedia.org/wiki/Arremesso _de peso
https://www.youtube.com/watch?v=MxHYd-SVkcl
https://www.youtube.com/watch?v=sPGDBki_GWA
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lan%C3%A7amento_de_dardo
https://www.youtube.com/watch?v=NwfosNrFnwk
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ANEXOS

Figura 2: Aula de corrida com obstaculos

Fonte: proprio autor
Figura 3: Aula de corrida com obstaculos

Fonte: proprio autor
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Figura 4: Primeiro encontros com os alunos da escola
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Fonte: proprio autor

Figura 5: Primeiro encontro com os alunos da escola
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Fonte: proprio autor



