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RESUMO

O presente relato caracteriza-se por uma abordagem qualitativa de estudo descritivo e tem o
intuito de apresentar as experiéncias desenvolvidas como estudante do curso de Educacgdo
Fisica da Universidade Estadual da Paraiba — UEPB, durante os periodos letivos 2014.1,
2014.2, 2015.1, 2015.2 e 2016.1 quando participei na qualidade de comissdo organizadora e
monitora nos Festivais de Gindstica do referido departamento. O trabalho justifica-se pela
necessidade de oportunizar aos docentes e estudantes do referido curso um relato do processo
de construcdo dos festivais de ginastica, com vistas a possibilitar aos interessados o
entendimento da fungdo social exercida pelo professor de Educagao Fisica. Em 2014.2,
quando integrei a equipe de trabalho (responséavel pela organizacdo do evento), e durante
esses periodos estive envolvida monitora 2015.2 e 2016.1. O Festival de Ginastica ¢
entendido como um dos momentos de avaliagdo durante o periodo letivo e, participam da
construcdo do evento trés componentes curriculares, quais sejam: Gindstica Ritmica,
Ginastica Olimpica, e Ginastica de Academia. O evento envolve a participacdo de professores
convidados, egressos da instituicdo e que desenvolvem seus trabalhos dentro e fora dela. Os
resultados tém relagdo direta com a formacdo dos estudantes do curso e da experiéncia,
contribuindo para a constru¢do do acervo conceitual, técnico, didatico e pedagogico.

Palavras chave: Festival de Ginastica; Profissdo; Monitoria.



ABSTRACT

The present report is characterized by a qualitative approach of descriptive study and intends
to present the experiences developed as a student of the Physical Education course of the
State University of Paraiba - UEPB, during the 2014.1, 2014.2, 2015.1, 2015.2 and 2016.1
When | participated in the quality of organizing committee and monitor in the Gymnastics
Festivals of said department. The work is justified by the need to provide teachers and
students of the course with an account of the process of building the gymnastics festivals, in
order to enable those interested to understand the social function exercised by the Physical
Education teacher. In 2014.2, when | joined the work team (responsible for the organization
of the event), during those periods | was involved monitor 2015.2 and 2016.1. The Festival of
Gymnastics is understood as one of the moments of evaluation during the school period and,
three events take part in the construction of the curricular components, namely: Rhythmic
Gymnastics, Olympic Gymnastics, and Gymnastics of Academy. The event involves the
participation of invited professors, graduates of the institution and who develop their work
inside and outside of it. The results are directly related to the training of the students of the
course and of the experience, contributing to the construction of the conceptual, technical,
didactic and pedagogical collection.

Keywords: Gymnastic Festival; Profession; Monitoring.
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1. INTRODUGAO

O presente relato caracteriza-se por uma abordagem qualitativa de estudo descritivo, que
apresenta minha experiéncia com o Festival de Ginastica, realizado no Departamento de
Educagao Fisica da UEPB, como: aluna, monitora no 7° ¢ 8° periodo, e integrante do grupo de
trabalho que tem como responsabilidade, idealizar o evento desde revisdes de produgdes

textuais, lidos no decorrer do periodo letivo, até a constru¢do/organizacao do ginasio do DEF.

O Festival de Ginastica realizado no referido departamento tem como finalidade avaliar as
trés turmas dos componentes de gindstica, envolvidos. Este relato tem ainda, a

responsabilidade de apontar, a relagdo direta que o evento estd envolvido.

A primeira edi¢do deste evento se deu no semestre letivo 2013.1, contemplando os
componentes curriculares: Gindstica Olimpica, Gindastica Ritmica e Ginastica de Academia.
Neste momento, a equipe de trabalho surgia, com a responsabilidade de ficar a frente de todos
os aspectos relacionados ao projeto. Utilizando de materiais do proprio departamento, e de
apoios externos, o festival ¢ realizado. Cada professor fica a frente de suas turmas, orientando

e expondo a importancia na participagao.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 A historia da Ginastica

Por volta de 2.600 a.c., os movimentos da ginastica, como: equilibrio, a for¢a, flexibilidade, e
a resisténcia, estavam presentes em civilizacdes orientais, aderindo em festivais, jogos e
rituais religiosos. Mas, foi na Grécia, com os soldados espartanos, que a ginastica teve seu
destaque, se tornando elemento fundamental na educagao fisica dos gregos, aproveitando tais
movimentos para montar ¢ desmontar de um cavalo. Adotando-a também, como forma para
conceber equilibrio entre seus corpos e mentes. Posteriormente, na civilizagdo romana, a
pratica da gindstica se dava apenas para treinamento militar.

No século XIX a ginastica teve seu grande momento quando as quatro grandes escolas do

esporte foram fundadas, estas sdo: Inglesa, Alema, Sueca e Francesa.



2.2 Sobre os Festivais de Ginastica

“Para além da possibilidade exclusivamente competitiva, a ginastica estabeleceu aos festivais,
espagos privilegiados de sua pratica.

O fundador da Federagdo Internacional de Ginastica (FIG), Nicolas Cuperus, defendia que a
FIG, deveria apenas se envolver na ginastica ndo-competitiva, mas, essa ideia foi ultrapassada
com a esportivizagao ao longo do século XX.

Desde a década de 50 a FIG organizou seu proprio festival, a Gymnaestrada' Mundial (GM),
que indiretamente, tem a contribuicilo com o bem-estar fisico, social, intelectual e
psicologico, visando a importancia da Ginastica para Todos (GPT), a partir de seus quatro
fundamentos: “Fun- Fintness- Fundamentals- Friendship” (Diversao- Fitness- Fundamentos-
Amizade).” (PATRICIO", BORBOLETO'e CARBINATTO ", 2016)

2.3 A Pratica da Ginastica

Segundo Nascente (1988), a ginastica ¢ “conjunto de exercicios corporais com o objetivo de
aprimorar ou corrigir as capacidades fisicas”. Ja para Holanda (1986) Apud Vieira (2013),
“arte ou ato de exercitar o corpo para fortifica-lo e, dar-lhe agilidade; o conjunto de exercicios
corporais sistematizados para esse fim, realizados no solo ou com auxilio de aparelhos e
aplicados com objetivos educativos, competitivos, artisticos, terapéuticos, etc” (pag.1/1) .

Assim, pode-se entender que, a pratica dessa atividade fisica, como forma de trabalho
corporal, pode ser realizada em locais abertos ou fechados, podendo utilizar aparelhos, tendo

a possibilidade de executar até dentro da 4gua. Visando a conscientizagdo do corpo.

2.4 Festival de Ginastica do Departamento de Educacao Fisica, UEPB

O Festival também se baseou no projeto, “Ginastica: Alegria na Escola”, desenvolvido pelo

Laboratorio de Estudos e Pesquisas em Educagdo Fisica, Esporte e Lazer - LEPEL

'O nome Gymnaestrada ¢ um termo criado a partir de duas origens: gymna remete & “ginastica”, e strada alude a
“caminho”, o que resulta no significado: “caminho da ginastica”. Esta ideia simboliza um dos conceitos
fundamentais da Gymnaestrada ¢ da ginastica geral.

" Faculdade de Educagio Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, SP, Brasil.

" Faculdade de Educagéo Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, SP, Brasil.

* Escola de Educagéo Fisica e Esporte, Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, SP, Brasil.



(SANTANA, TOMAZ, ¢ MACIEIRA, 2016). Este projeto ¢ desenvolvido dentro do
componente curricular de ginastica da Universidade Federal da Bahia, em comum acordo com
escolas publicas de Salvador.

Em 2013.1, houve uma reunido pedagdgica onde, os professores de Gindastica Ritmica,
Gindstica Olimpica e Gindstica de Academia, colocaram em pratica esta ideia, dando inicio ao
I FESTIVAL DE GINASTICA DO DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA, UEPB,
tendo apresentacdes de varios grupos formados por turmas do departamento e de convidados,
reunidos no ginasio do DEF.

O projeto evoluiu, € em sua montagem mais recente, ficou como VII FESTIVAL DE
GINASTICA E I FESTIVAL DE CULTURA CORPORAL, tendo inicio pela manhd com
uma mesa de discussdo sobre o tema “Ginastica e cultura corporal: a experiéncia de
professores nas aulas de Educagao Fisica”, e apresentagdo de trabalhos, ¢ no periodo da tarde
com a presenca dos grupos de gindstica do departamento e convidados, apresentacdo de duas
turmas do projeto de extensdo da institui¢do com artes marciais, € da turma do 7° periodo com

o componente curricular DANCA.
3. METODOLOGIA

Trata-se de um Relato de Experiéncia, onde, segundo Gil (1999) ¢ uma abordagem qualitativa
de carater critico descritivo e reflexivo, sobre a experiéncia de graduanda em Educagao Fisica
no Festival de Ginastica realizado no Departamento de Educacgao na Universidade Estadual da

Paraiba, que busca avaliar, interagir, e agregar conhecimento ao final do periodo letivo.
4. 0 RELATO

Il Festival de Ginastica: Apos duas edigdes do Festival ele ganhou sua primeira tematica,
que foi: Circo: A ginastica no picadeiro da alegria. E sob a orientagdo da professora de
Ginastica Olimpica, tive meu primeiro contato com o evento. A pratica se deu com contetdos
teoricos, aulas no ginasio e sala de danca, ensaios dos grupos que foram divididos, e ao final,

com a apresentagdo no Festival de Gindstica.

IV Festival de Ginastica: O Festival reuniu cerca de 300 participantes, dentre eles,
professores e alunos da propria instituicao e de outras convidadas, funcionarios, estudantes de

escolas publicas estaduais e municipais de Campina Grande, e atletas de institui¢do publico-
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privadas, compareceram para prestigiar o evento. Neste momento, o tema foi: Ginastica,
Cultura Popular e Historia em Movimento: Uma Homenagem a Ariano Suassuna. A
Ginastica Ritmica foi a préxima experiéncia que tive nessa area, ainda como, discente. Neste
momento, utilizando de discussdes sobre a historia da ginastica, apresentacdo de trabalhos
tedricos e por meio de pecas teatrais tendo conteudos abordados em sala de aula, a turma
também teve a oportunidade de através de ensaios, participar do evento ao final do semestre
letivo. Iniciei ai, na “comissdo organizadora™ do evento. A equipe contava com cerca de 20
alunos, que estavam responsaveis por todos os detalhes que fossem relacionados com o

Festival.

V Festival de Ginastica: Nesta edi¢dao, houve alguns problemas, devido a paralisacdo que
aconteceu neste periodo de, funcionarios e professores — fazendo assim com apenas 10 dias
para organizagdo, a quantidade de pessoas fossem reduzidas. Agora, com aulas de Ginastica
de academia, participando da comissdo organizadora, ¢ com poucos dias de ensaio e
organizacdo do evento, minha turma ficou responsavel por montar uma coreografia a partir do

tema e musica escolhidos.

VI Festival de Ginastica: Neste momento, aconteceu a sele¢io para monitoria no
componente de Gindstica Ritmica, onde fui selecionada, e comecei como, monitora - ainda

permanecendo na comissao organizadora.

Diretamente envolvida com o projeto de construgdo do evento, pude perceber a importancia
da equipe de trabalho, cla ¢ a base para o festival acontecer. Os alunos que a integraram,
tiveram a oportunidade de ler alguns textos recomendados pelo professor responsavel por
nosso grupo, como por exemplo, a tese de pos-graduacdo de Roseane Soares Almeida, da
Universidade Federal da Bahia (UFBA), onde o tema de sua pesquisa foi: “A Ginastica na
Escola e na Formagdo de Professores”. Trata-se de uma “discussao” sobre, com que base
teorico-metodologico a ginastica estd presente nos curriculos escolares e na formacao de
professores. A equipe também fica responsdvel por orcamentos de blusas, que ficam
disponiveis a compra durante o festival, e tem como arte o tema que foi escolhido. Temos
também o apoio de parceiros internos: Campus da UEPB de Patos, DEF, COEL,

Coordenagdo, Laboratorios, professores e funcionarios — e externos: FEPAJU (cedendo o

% Grupo de alunos e professores reunidos com o objetivo de construgdo e ideia do Festival de Ginastica do
Departamento de Educacgdo Fisica, UEPB.



11

tablado para apresentagdes), SESI, o artista grafico Murilo, que tem contribuido com a
constru¢do de faixas, entre outros. O festival conta com mais de 100 alunos envolvidos, e com
a presenca de convidados como, Josemario Silva - ex aluno do DEF, que nas edic¢des, trouxe
sua turma da instituicdo de ensino municipal, Prof. Lorddo da cidade de Picui, tivemos a
oportunidade de ter as alunas do Sesi-Caixa, que participam do projeto Jovem Promessa da

Caixa.

Com o tema: A Ginastica da Escola - houveram whorkshops distribuidos pelo ginasio, com
as monitoras do componente Ginastica Ritmica, e um aluno do departamento, Daniel Batista,
fazendo demonstragdes para criangas de uma escola convidada, a partir das 9hs — 12hs, ¢ a

tarde com as apresentagdes dos grupos de ginastica.

VII Festival de Ginastica: Neste festival, a UEPB foi homenageada. O evento contou com o
tema: 50 Anos da UEPB Uma Histéria pra Contar. Com uma de suas melhores edi¢des, o
festival teve a presenca de mais convidados. A turma do projeto de extensdao do judd, com a
demonstra¢do de alguns elementos do esporte, o kendo, ¢ a aluna Roseane — que exibiu o
“seu” karaté. O ex aluno da instituicdo Josemario Silva, levou seus alunos do Prof. Lordao, ¢
as meninas do projeto da CAIXA, no SESI, também participaram deste momento, com uma

apresentagao de Gindstica Ritmica.
5. CONCLUSAO

Em todos os momentos, contamos com a orientagdo dos professores que ficaram a frente do
projeto. Os alunos dos componentes curriculares de gindstica tiveram no momento, que
superar seus limites, e dar seu melhor para que a participacdo do evento seja ndo s6 um
momento avaliativo, mas também, de descontracdo. Um periodo em que podemos pdor em
pratica, o que aprendemos em sala de aula, nos preparando como futuros profissionais de
Educagao Fisica. O Departamento aqui referido apresenta grandes oportunidades para a
formagdo dos estudantes, e o Festival de Ginastica esta envolvido neste processo de
construgdo. Por isso, a importancia de ter participado deste momento, foi de grande valia para

meus conhecimentos didaticos e pedagdgicos adquiridos no decorrer do curso.
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Alvin (2007) Apud Vieira (2013) acredita que a Educagdo Fisica ndo ¢ apenas uma hora de
lazer ou recreac¢do, mas que ¢ uma aula como as outras, cheias de conhecimentos que poderdo

trazer beneficios.
6. CONSIDERACOES FINAIS

Os Festivais de Gindastica realizados no Departamento de Educacdo Fisica, sdo de
fundamental importancia, sendo assim, a repercussao também é. O apoio da universidade,
aliada a divulgagdo, poderia abrilhantar ainda mais o evento, e abrindo mais oportunidades e
novas ideias para as proximas edi¢cdes. Seguindo este pensamento, o evento poderia se

estender para fora dos portdes desta institui¢ao.
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ANEXOS - FESTIVAIS REALIZADOS NO DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO
FiSICA

IV FESTIVAL DE GINASTICA
Ginastica, Cultura Popular e Historia em Movimento: Uma Homenagem a Ariano

Suassuna

Foto 1: Facebook de Josemario Silva.



IV FESTIVAL DE GINASTICA
Ginastica, Cultura Popular e Histéria em Movimento: Uma Homenagem a

Ariano Suassuna

Foto 2: Facebook de Josemario Silva.
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IV FESTIVAL DE GINASTICA
Ginastica, Cultura Popular e Historia em Movimento: Uma Homenagem a
Ariano Suassuna
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Foto 3: Facebook de Josemario Silva.
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V FESTIVAL DE GINASTICA
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Foto 4: Acervo Proprio.
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VII FESTIVAL DE GINASTICA E I DE CULTURA CORPORAL
50 Anos da UEPB Uma Historia pra Contar

Foto 5: Acervo Proprio.
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