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RESUMO

O Centro Educacional do Saber — CES é uma pequena escola da rede privada que
tem como alvo, a educagdo de criangas em turmas do Pré | ao 5° ano. Esta
localizada na Rua Monte Castelo, n°® 730 em Aroeiras — Paraiba. Buscando sempre
aprimorar e oportunizar uma educacao de qualidade aos seus alunos, a dire¢cdo da
escola atentou para viabilizar a insergdo de uma luta como atividade escolar para os
alunos, isto €, inserir um componente extracurricular, cuja proposta estivesse em
consonancia com os Pardmetros Curriculares Nacionais. Fazendo jus a proposta foi
inserido o Judd, considerando que, ao aluno concluinte do Curso de Educagao
Fisica em Licenciatura Plena pela UEPB, o respectivo curso oferece uma
abrangéncia desde que trabalhado dentro dos critérios escolares exigidos nos
PCN’s. Para tanto, este trabalho intitulado Relato de Experiéncia Profissional no
Centro Educacional do Saber — CES na cidade de Aroeiras — PB, teve como objetivo
relatar uma experiéncia de trabalho enquanto professor de Educacédo Fisica,
utiizando o Judé como componente extracurricular com criangas no contexto
escolar. O relato apresenta como as aulas foram planejadas e realizadas. As
dificuldades encontradas e os resultados obtidos, sempre atentando para a
importancia do judé e suas contribuicdes para a formagao da cidadania.

Palavras-chave: Judé.Educacgéo Fisica.Formacgao da Cidadania.



ABSTRACT

The Centro Educacional do Saber- CES is a small school of the private network that
aims at the education of children in classes from Pre | to the 5th grade. It is located at
Rua Monte Castelo, n° 730 in Aroeiras - Paraiba. Always seeking to improve and
provide a quality education for its students, the school management attempted to
make possible the insertion of a fight as a school activity for the students, that is, to
insert an extracurricular component, whose proposal was in line with the National
Curricular Parameters . In line with the proposal, Judo was inserted, considering that,
to the final student of the Physical Education Course in Full Degree by UEPB, the
respective course offers a scope since it worked within the school criteria required in
the NCPs. Therefore, this work entitled Report of Professional Experience at the
Centro Educacional do Saber- CES in the city of Aroeiras - PB, aimed to report a
work experience as a teacher of Physical Education, using Judo as an extracurricular
component with children in the school context. The report shows how the classes
were planned and carried out. The difficulties encountered and the results obtained,
always paying attention to the importance of judo and its contributions to the
formation of citizenship.

Key words: Judo.PE.Formation of Citizenship.
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1 INTRODUCAO

As lutas ndo sao uma realidade frequente enquanto praxis no contexto
escolar, embora previstas como proposta curricular nos PCN’s. Supbe-se que
algumas familias e/ou membros da sociedade, sdo ainda, contrarios ao ensino de
lutas, talvez, por enxergarem tais praticas como exemplo de violéncia e, por
conseguinte, desconhecem o0s beneficios que podem proporcionar para o
desenvolvimento das criancas e/ou suas contribuicbes para a formagdo da
cidadania.

Todavia, ao estudante de graduacdo € dada a oportunidade de vivenciar na
pratica, em forma de estagio ou profissional, os conhecimentos adquiridos em sala
de aula, oportunizando ao mesmo, identificar erros, corrigir e estabelecer uma
relagdo de troca de experiéncias que contribuirdo de forma significativa, para um
bom exercicio das atividades profissionais.

Nessa compreensado, este trabalho relata uma experiéncia de trabalho
vivenciada como professor de Educacgao Fisica, utilizando o Judé como componente
extracurricular para os alunos do Centro Educacional do Saber — CES, na cidade de
Aroeiras — PB, localizada na Rua Monte Castelo, n°® 730, no periodo de 15 de
fevereiro a 23 de dezembro de 2016, com carga horaria de 6 horas semanais, trés
vezes ha semana.

De acordo com (Brasil, MEC, 1997, p. 23) PCN'’s, as lutas sdo consideradas
um conteudo de suma importancia, tendo em vista o fato de preparar o aluno para
conviver em sociedade, o ensinando a lutar corporalmente e intelectualmente de
maneira correta, tornando-se dessa forma, um cidadao critico e solidario nos
momentos propicios a esta agado. Dai, sendo o professor de Educacéo Fisica, um
profissional que trabalha com individuos que necessitam de preparo fisico e
psicologico para lidarem com as adversidades do cotidiano, desempenhar um
trabalho como professor de Judd, exercitando os conhecimentos adquiridos no curso
de Educacéo Fisica foi o desafio a ser encarado.

Diante desse contexto, para além de uma nova perspectiva pedagogica,
convém transmitir aos alunos através do judb, nogbes de regras, disciplina,
cooperagao, socializagao, autodominio, bem como, a auto-estima. Sob essa 6tica, o

s

objetivo deste trabalho é apresentar um relato de uma experiéncia de trabalho
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enquanto professor de Educacado Fisica, utilizando o Judé como componente
extracurricular para criangas, no contexto escolar, colocando em evidéncia, como as
aulas foram planejadas e realizadas, bem como, as dificuldades encontradas e os
resultados obtidos, sempre atentando para a importancia do juddé e suas
contribuicdes para a formagao da cidadania.

Outrossim, sobre o estagio, ao exercitar os principios éticos e morais,
necessario se faz registrar a sua valia para a aquisigdo de uma pratica profissional
competente. A pratica € a melhor forma de aprender.
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2 O CENTRO EDUCACIONAL DO SABER - CES

Escola é uma construgdo coletiva constituida por alunos, familias, professores e
todos os colaboradores da instituicido. Uma boa escola ndo pode referir-se apenas ao
seu tamanho. A estrutura fisica. Seu legado é a qualidade de educacdo oferecida e esta
tem sido a preocupagdo do Centro Educacional do Saber — CES, na cidade de Aroeiras
— PB, localizada na Rua Monte Castelo, n° 730.

Historicamente, a instituigcdo é o resultado da juncado de trés pequenas escolas:
Smilinguido, sob a direcdo da Professora Alexandra Gomes Barbosa; Sdo Miguel, sob a
direcdo da professora Maria José Gomes da Silva e, Pica — Pau, sob a direcdo da
professora Marilene Santos Bezerra. Desde o principio, tais escolas foram reconhecidas
pelos seus projetos e, principalmente pela vontade de ofertar um ensino voltado para a
construgdo da cidadania. Contudo, em virtude do pequeno numero de alunos, nao
conseguiram se manter em funcionamento.

Corria 0 ano 2013 quando as respectivas professoras deram — se as maos para
unificagdo das trés escolas e, assim, nasceu o Centro Educacional — CES. Pequeno em
dimensao fisica, certamente, carente de espago para melhor funcionamento das suas
atividades. Isto significa dizer que, as proprietarias da escola nao possuem prédio
proprio. Dessa forma, alugaram uma casa, fazendo nesta as devidas adaptagoes e, é
inegavel a caréncia por melhores condigbes de trabalho. Contudo, seu foco é apresentar
para a sociedade um novo modelo de ensino: inovador e interdisciplinar, cujo
funcionamento ocorre em dois turnos. No turno da manha funcionam: Baby, Pré | e Pré
Il (nomenclaturas utilizada pela escola). No turno da tarde funcionam: Baby, Pré |, Pré Il
e o0 Ensino Fundamental | (Do 1° ao 5° ano), totalizando 11 turmas e, um total
equivalente a 180 alunos.

Em relagéo a equipe pedagdgica, € composta por profissionais de nivel superior
(Pedagogos). Entre eles, um é coordenador. Esses profissionais sdao responsaveis pela
execugdo dos servicos oferecidos e das acgdes executadas como, ensino, visita
domiciliar, palestras e lazer.

Localizada em um ambiente privilegiado e, pautando suas atividades
alicergadas em projetos com pedagogia inovadora, a nova escola oferece um convivio
harmonioso entre os estudantes e os saberes e, a insergdo do Judé como componente
extracurricular foi um grande passo para a escola ser reconhecidacomo um complexo de

educacgéao inovadora e moderna.
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3 A ORIGEM DO JUDO

O Judé tem raizes no jiu-jitsu e foi criado pelo mestre Jigoro Kano no ano de
1882, tendo por objetivo minimizar ou extinguir a maneira agressiva na qual os
praticantes de jiu-jitsu treinavam. Com a criagdo do judé comega um novo estilo de
arte marcial como o proprio nome diz: Judd - caminho suave, cujo objetivo € usar a
forca do oponente contra ele proprio e trabalhar o fisico, moral e intelectual do
individuo, em favor da sociedade.

Provavelmente essa era a ideia de Jigoro Kano quando ousou transformar o
jlu-jitsu, uma arte guerreira, em instrumento educativo e, posteriormente, em
caminho de autoconhecimento. Em 1898, em uma de suas primeiras palestras, o
fundador do judd pronuncia sua ideia ao sistematizar os conhecimentos do jiu-jitsu e
fala do processo de evolugdo e de transformacgéao do jiu-jitsu em judé, pautando duas
razGes pelos quais ele evitou o termo jiu-jitsu:

O Jiu-Jitsu era algo que nao poderia ser usado por jovens ou por homens
inexperientes. Eu desejava mostrar que o que eu ensino ndo é perigoso e
nao necessariamente iria machucar uma pessoa. Nao € o Jiu-Jitsu como
era ensinado. Isso é o Judd, uma coisa totalmente diferente. A segunda
razdo é que os mestres de Jiu-Jitsu ganharam a vida organizando tropas
que eram compostas pelos seus seguidores, colocando as brigas em
exibigdo, e ainda cobravam ingresso para as pessoas assistirem. Outros
foram mais longe, aos estagios de lutas profissionais de Sumo e Jiu-Jitsu.
Tais praticas degradantes de prostituicho das artes marciais sao
repugnantes para mim. Entao resolvi evitar o termo Jiu-Jitsu e adotei o Judd
(KANO apud SUGAI, 2000, p.211, vol.1).

De fato, Jigoro Kano acreditava que todo problema poderia ser resolvido
pelo melhor ou mais eficiente uso da energia fisica ou mental. Acreditava que as
técnicas desenvolvidas pelo Judé colaborariam para o homem melhorar os aspectos
de sua vida, ajudando-o a viver mais racionalmente e enfatizou que o judbé é o
caminho do autoconhecimento e da formagao integral do ser humano.

O Judb foi concebido pautado em valores éticos e humanitarios profundos,
0s quais buscam uma pratica de equilibrio entre o corpo e a mente,
esbogado na disciplina, nos movimentos harmoniosos da fisica
comosmoldgica, no esquecimento do “eu individual”, na superagdo do
aspecto marcial, na fraternidade, no desenvolvimento interior, na estética e
eficiéncia, na superagdo da forga, dentre outros principios antigos e
firmemente alicer¢gados na cultura milenar japonesa, por que nao dizer dos
mestres orientais (BORGES, 2005, p.2).
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Pelo exposto acima, o judd, cuja definigdo € o caminho da suavidade, possui
valores humanitarios, morais, éticos e educacionais oriundos das raizes culturais e
filosoficas das tradigbes orientais. Portanto, a filosofia do judé € fortemente
influenciada pela filosofia de vida oriental, a qual transforma a disciplina e o
equilibrio em formas de viver e encarar o semelhante, ou seja, ensina aos
praticantes dessa arte suavizante: o equilibrio do corpo e da mente, respeito as
pessoas mais velhas, saber perder e ganhar, conter a ansiedade, agilidade, reflexo,
pensamento rapido, coordenagdo motora, espirito de coletividade, amizade e
prosperidade mutuas, eficiéncia no uso da energia e outras caracteristicas. Isso
proporciona o0 desenvolvimento do aprendizado humano dos judocas
conscientizando-os em utilizar as técnicas de forma correta com a finalidade de
promover um melhor desempenho tanto no Doj6 (sala de treinamento) como no dia
a dia em todos os afazeres cotidianos.

3.1 JUDO NO BRASIL

O judb veio com a imigragao japonesa, em 1908. O personagem que mais
possui crédito para ser considerado o precursor do judd no Brasil € o Conde Koma,
cujo nome seria MitsuyoMaeda, que ofereceu seus servicos a academia militar,
ensinando judé aos integrantes do exército nacional.

A partir dessa imigragdo, o judd é divulgado e espalhado em todo o pais no
qual culminou na fundacgéo da primeira Federagédo de Judd a Federagao Paulista em
1958, comegando o processo de esportivizagdo dessa arte marcial no Brasil. Como
esporte, surgiu a necessidade de aglutinar as diversas federagbes espalhadas pelo
pais. Assim, em 1969, foi fundada a Confederagéo Brasileira de Judd, cuja sede é
no Rio de Janeiro. Portanto, o judé ganha um carater competitivo cujos treinamentos
dos judocas sdo centrados em competir esquecendo-se da esséncia filosofica de
que o judé é formado.

A preocupacdo dos senseis em relagdo a perda da esséncia do judd, seus
costumes, suas tradi¢cdes é significante. Desta forma globalizada como o judbé vem
sendo praticado, os seus valores tradicionais passaram a fazer parte de uma cultura
também globalizada, em que o seu ensino e seus valores culturais sdo vistos

apenas dentro de um aspecto historico. Atualmente os “estilos” de judb se misturam
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nas competigdes internacionais, com atletas, das mais distantes e diferentes partes
do mundo, adaptando ao judé algumas técnicas de lutas tipicas de seus paises,
tornando-o desta maneira, uma pratica muito diferente daquela dos seus primérdios.
Os principios tedricos e técnicos do judd estao ficando cada vez mais distantes dos
ideais firmados por Jigoro Kano.

Pode-se inferir que, o judd tem sido visto como uma mercadoria em busca de
um lucro, cujo produto final é “fazer campebes” aderindo ao esporte
institucionalizado que é ganhar de qualquer forma, mesmo excluindo grande parte
da populagao judoistica. Isso que ocorre com o judd e outros esportes visa o alto-
rendimento e esquece os principios que consolidaram e restringe a oportunidade
para todos praticarem. No caso do judd, como uma arte do autoconhecimento e da
formagao humana.

Nao relacionar o desempenho no judé com as desigualdades sociais ou
com a posigao que cada individuo ocupa no processo produtivo, reforga a
apologia que a propria burguesia erigiu para justificar sua condigdo de
classe hegeménica (CARVALHO, 2003, p. 11).

Dentro dessa esportivizagdo, os treinamentos enfatizam o modelo do
tecnicismo, ou seja, tradicionalmente, o ensino tem sido baseado na pura repeticdo
(ou imitagcdo) de movimentos. Nas aulas, verificam-se os aprimoramentos de um ou
dois golpes esquecendo-se dos quarenta golpes propostos pelo seu fundador que
foram estudados e analisados, ou seja, nem aperfeicoamento de técnica nao €&, pois
nao ha uma conscientizagdo no que esta fazendo, ha sim o aprimoramento de
treinamento de forgas, cujo objetivo € jogar o adversario no tatame de qualquer
forma, desvirtuando outro conceito que Jigoro Kano colocava “ceder para vencer”
usando a forga do seu adversario para somar com a sua, ou seja, a utilizagdo da
energia de forma eficiente e com minimo de dispéndio.

Segundo Sugai (2000, p.48, vol. 2), “Na ansia de aprender cada vez mais
rapido, os jovens atletas n&o percebem os detalhes sutis de cada técnica, e é isso
que faz a diferenca, comprometendo assim o desenvolvimento mais harmonioso de
seus movimentos”.

Por essa institucionalizagdo o Judé tornou - se elitizado e a maioria ndo tem
condigGes de praticar, pois tem de pagar mensalidades, e quando ha projetos esses

nao sao incentivados para prosseguir.



15

Todavia, sabendo - se das contribuicbes do judd para a formagdo da
cidadania, foi compactuado com os pequenos judocas a visdo de que o judd néo é
meramente um apéndice da educacgao fisica, mas um complemento essencial para

formagao humana.
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4 0 JUDO E SUAS CONTRIBUICOES NA FORMAGAO DA CIDADANIA

A interagdo entre o profissional de Educagao Fisica, praticante de juddé em
defesa pessoal e os seus alunos € uma das contribuicbes mais significativas para o
sucesso do ensino como formador da cidadania. Haja vista, sem que haja uma
coexisténcia positiva entre os diversos individuos no ambito educacional, ndo ha
aprendizagem de qualidade.

O professor de judé enquanto sujeito formador de consciéncia e gestor dos
procedimentos de aprendizagem dentro da escola € responsavel por tratar que na
rotina da sala de aula e fora dela, haja mais do que apenas manifestagbes de
interacdo e/ou um local saudavel, em que os participantes do judd se sintam
seguros, caucados na técnica. Para tanto, deve estimular o companheirismo, criando
a condicdo do aluno mais experiente ajudar a ensinar os golpes ao menos
graduados, intensificando a responsabilidade de um com o outro, estimulando os
lagos mais importantes que constroem a atmosfera fraternal, se preocupando com o
outro, repassando detalhes, manhas do esporte, convivendo em plena cumplicidade,
esquecendo os problemas, se concentrando na filosofia do esporte.

A filosofia oriental e fatos histéricos devem ser repassados a todos os alunos
para completa difusdo da moral e conduta ilibada. O exemplo de vida do mestre
Kano, potencializando a importdncia da disciplina necessaria a qualquer arte
marcial, deve moldar o carater dos judocas dando ciéncia da realidade para quem
vai aprender golpes capazes de aleijar ou até tirar a vida de alguém. Que seja usada
a técnica apenas em defesa de si ou da vida de outrem. A consequéncia desta
doutrina é que o individuo detentor de graduagao, inclusive, passe a se policiar, pois
seu corpo apos adquirir a técnica necessaria passa a ser uma arma letal, e por
perceber a fragilidade dos que ignoram o conhecimento marcial, passa a ver o0s
outros individuos de uma forma menos agressiva, mais respeitosa e humilde.

Dessa forma o profissional de Educacgao Fisica, professor de judd, no caso
particular, em sua fungcao de dirigente deve elucidar os conflitos e tensées no dojo,
exortando a solidariedade, urbanidade e educagdo com aqueles considerados mais
fracos, exercitando a bondade e paciéncia com os deficientes fisicos e idosos no
tatame, no intuito de cumprir a meta estabelecida pela filosofia oriental.

Ademais, cabe ao profissional, formalizar a missdo que a ele foi dada desde
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o inicio de sua formacao: A de zelar para o bom convivio entre os aprendizes, lucido
das dificuldades que pode encontrar devido a sua interposicdo entre possiveis
conflitos consequentes do estado emocional diario de cada pessoa. A visdo clinica
de um profissional da area reconhece a mudanca nas caracteristicas, no olhar, no
humor do atleta que ele treina e conhece. Aluno alterado é perfeito para gastar
energia. Em casos de alteragbes reconhecidas pelo professor, este deve
imediatamente parar o combate, no interesse de esfriar animos.

Exercicios para os hiperativos e agressivos e massificagdo do ensino
filosofico exemplar, deixados por diversos mestres de artes marciais, sédo boas
formas de contribuicdo para a formacdo da cidadania. Estes s&o valores
sociolégicos importantes, que vem a estabelecer o clima de igualdade e respeito
entre atletas, de forma a otimizar os relacionamentos ndo apenas no ambito do dojo,
mas em toda a esfera social.

Pelo fato de o fundador do judd ter um conhecimento catedratico, tanto
universitario como das artes marciais, viu-se a possibilidade de inserir o judd no
processo educativo para aumentar o patriotismo dos jovens incrementando a
disciplina e a moral dos mesmos, contribuindo assim, para a formagao da cidadania

e para o desenvolvimento da nagdo. De acordo com Sonoo (2005, p. 1):

Pela influéncia do Professor Jigoro Kano, que chegou a ser alto funcionario
do Ministério da Educacao, o judé foi incluido dentro do curriculo escolar,
tornando-se aos poucos o centro das artes marciais do Japao. Langou ainda
no 31Meiji (1898) a revista educativa para jovens kokushi. O objetivo desta
revista foi definido como: "Apds a revolugao de Meiji, Japdo modernizou-se
rapidamente com a introdug¢do de culturas estrangeiras. No entanto, urge
ainda igualarmos com a Europa e as Américas o nivel cultural, politico,
econdmico e recursos a ponto de ndo nos sentirmos inferiores a eles. Para
isso, & necessario investirmos na educagao dos infanto-juvenis, formando o
maior numero possivel de kokushi, ou seja, jovens capazes de
conscientizar-se da situagéo atual e do futuro da nagéo, e que lutam para a
concretizagao do ideal”’. Depositou sua esperanga nos jovens para colocar o
Japdo como um pais do primeiro mundo, numa época anterior & guerra
sinojaponesa e russo-japonesa, em que o ocidente desprezava aquele pais
como sendo do terceiro mundo. Dessa forma, o judé ndo era somente mais
uma arte marcial, visava também a formagéo de uma elite patriota.

O judé é, por fim, ensinado oficialmente nas escolas. Uma sintese
harménica comecga fazer sentido nos costumes niponicos. O publico sente a
necessidade de se fortalecer numa arte de viver, sobria e disciplinada. Sob essa
otica, o judd é caracterizado com valor educativo e para tanto, contribuindo para a
formacao da cidadania.
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5 A EXPERIENCIA NO CENTRO EDUCACIONAL DO SABER EM AROEIRAS-PB

A experiéncia de trabalho como Professor de Judé no Centro Educacional do
Saber em Aroeiras - PB aconteceu com as turmas do 1° ao 5° anos (Ensino
Fundamental 1), totalizando um numero equivalente a 80 alunos.

O Professor de Judd é um profissional social que trabalha com pessoas que
interagem nos mais diversos contextos sociais. Grosso (2002) identifica em seu
artigo além da falta de encontrar citagoes sobre ludico como estratégia do ensino do
judd o comprometimento e a atuagao dos professores de judé.

O judb é reconhecidamente uma atividade fisica saudavel, mas, contudo
nao deve ser esquecido o seu praticante e principalmente se ele for uma
crianga. Um ser humano que ndo expressa seus sentimentos e vontades
espontaneamente, limitando-se apenas a realizar os treinamentos impostos
pelos professores voltados unicamente ao adestramento fisico, técnico e
tatico podera estar se anulando como ser participante, criativo e produtivo
da sociedade. O ideal seria o professor em suas aulas estar sempre atento
aos anseios dos alunos, objetivando com isso manté-los motivados e

fazendo da pratica do jud6 uma atividade saudavel e principalmente
prazerosa.

Nessa compreensdo, esse profissional desenvolve atividades coletivas,
socio educativas, atividades de convivéncia, cultura e lazer. Realiza atividades
internas, mas também, fora do ambiente escolar, sempre buscando potencializar o
carater desafiador de uma pratica de intervencdo pela transformacdo da realidade,
valorizando os saberes construidos e buscando construir novos saberes.

Diante desse panorama, no periodo de 15 de fevereiro a 23 de dezembro de
2016, com carga horaria de 6 horas semanais, trés vezes na semana, deu — se inicio
as aulas de Judb. De forma mais especifica, para cinco turmas: 1° ano com 20
alunos; 2° ano com 15 alunos; 3° ano com 15 alunos, 4° ano com 15 alunos e o 5°
ano com 15 alunos, totalizando 80 alunos. Assim distribuidos:

= Segunda — feira: 1° ano / (20 alunos, no periodo das 13:00 as 15:00)
a  Terga — feira: 2° e 3° anos/ (30 alunos, no periodo das 13:00 as 15:00)

* Quarta — feira: 4° e 5° anos/(30 alunos, no periodo das 15:00 as
17:00)
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Inicialmente, foram verificados os conhecimentos dos alunos em relagao a
modalidade de judé a partir de conversas informais. Posteriormente, foram
ministradas aulas expositivas e praticas de judd, dando-se énfase a ludicidade dos
alunos, como ferramenta facilitadora dessa aprendizagem.

O judo destaca-se por ser um esporte educativo por exceléncia, ao resgatar
valores essenciais a formagédo dos alunos, permitindo expressarem-se plenamente
de forma ludica, canalizando suas energias e reforcando o carater. Através de
técnicas de autodefesa, aprimoram o equilibrio corporal, aprendem a utilizar-se da
disciplina e do respeito nas agbes e reagdes, desenvolvem a seguranga e a
autoconfianga. Pode-se inferir que, além de ser uma atividade de relaxamento e de
prazer, € uma pratica esportiva que desenvolve a capacidade de conviver com
situagdes de sucesso e fracasso, contribuindo de forma satisfatoria para formacgao
humana.

Os rituais do jud6 séo e fazem parte de sua estrutura, educacao, filosofia,
concepgao, nao tendo de forma alguma, como serem retirados de sua origem.Tais
rituais contribuem de forma satisfatoria para o processo de ensino e aprendizagem.

Nessa compreenséo, no dia 14 de maio de 2016, em Homenagem ao “Dia
das Maes”, o professor Marcelo, membro da Confederacdo Paraibana de Judd,
acompanhado por Martha Albuquerque, Adimael Bezerra e André Carvalho, judocas
paraibanos, todos de Campina Grande — PB estiveram prestigiando de maneira
muito especial, as maes do CES, pecas fundamentais para realizagdo dessa noite.
Na oportunidade, o professor Marcelo tratou sobre os rituais da cultura oriental na
pratica do judd e sobre os principios filosoficos do judd. Afirmou que a saudacgao, a
hierarquia, o respeito ao proximo, a disciplina-educativa, a ética e etiqueta, normas e
condutas de um judoca, tem contribuido para conscientizar os alunos sobre “o
porqué” dessa filosofia e da aprendizagem, como fundamentos para o exercicio da
cidadania, fazendo um paralelo com o cotidiano dos alunos, explicando as
diferencas culturais entre o oriente e o ocidente, e a importancia de se conservar as
tradicbes culturais e filosoficas do judd, porque isso é a esséncia deste esporte.
Ademais, esclareceu como tais principios podem beneficiar tanto a vida e o cotidiano
dos alunos, como o desempenho dos mesmos na sala de aula.

A indisciplina e/ou falta de nogGes de regras e limites, por parte dos alunos,
tem sido um dos principais obstaculos enfrentado pelos professores em relagao a
educagéao dos alunos, por prejudicar o desempenho dos mesmos no processo de
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ensino e aprendizagem. Porém, com a insergao das aulas de jud6 tem sido visivel a
mudanga de comportamento, bem como, melhorias na aprendizagem.

As praticas de judd foram desenvolvidas com a finalidade de melhorar a
qualidade de vida e o bem estar dos alunos, promover a convivéncia, fortalecer os
vinculos afetivos, evitar situagcées de isolamentos e melhorar o convivio social.
Foram promovidas a priori, atividades ludicas e de facil execugado, como forma de
adaptacado. Antes de iniciar as atividades acontecia conversas e envolvimentos entre
eles visando sempre uma troca de experiéncias, logo em seguida as atividades eram
iniciadas com uma preparagao para a realizagdo dos exercicios com alongamentos,
aquecimentos e brincadeiras diversas.

No segundo momento, as atividades sempre foram iniciadas com uma
caminhada, em seguida vinham o0s exercicios que buscavam sempre trabalhar
resisténcia, agilidade, equilibrio, lateralidade, velocidade e coordenagdo motora,
sempre explicando o que estavamos trabalhando e a finalidade. No final das
atividades diarias era realizado um alongamento, um relaxamento, uma volta a
calma, para entdo passar para 0s avisos € em seguida acontecia uma interagao,
troca de experiéncia, sugestbes para as atividades do dia seguinte e relatos das
dificuldades do dia a dia deles.

Para melhor aprimoramento das atividades foram utilizados alguns recursos
e materiais como bolas, bastdes, cones de diversos tamanhos, arcos e etc. Para
cada atividade foi utilizado um material especifico, por exemplo, nos dias em que o
objetivo era trabalhar equilibrio foi utilizado os bastdes para auxiliar nos exercicios,
quando se era priorizado o trabalho de coordenagdo motora e agilidade eram
utilizados cones e arcos. Tais materiais eram utilizados com o objetivo de dinamizar
e otimizar as atividades.

Entender como trabalha o professor de judé aliando isso a um conhecimento
adquirido no curso de educacéo fisica foi fundamental para que se pudesse tragar
um plano de atuagdo para promogao da qualidade de ensino. Nesse sentido, a
pratica do judd impacta positivamente na vida dos alunos, que comegam a sentirem
- se motivados pela necessidade de se fortalecerem numa arte de viver, sébria e
disciplinada. A cultura do corpo e do espirito nessa compreensao passa a ser uma
necessidade e, o judd pelo seu valor harmdnico e libertador, mas ao mesmo tempo

doutrinario, uma pratica com valor educativo.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir desta experiéncia profissional foi possivel conhecer a realidade e os
desafios de desenvolver um trabalho como professor de judd. Tal experiéncia me
proporcionou um crescimento pessoal e profissional, pois me permitiu uma melhor
preparagao para desenvolver futuros trabalhos socioeducativos.

Ademais, foi possivel perceber que o ensino do judd contribui para melhorar
o comportamento dos alunos, bem como, para a formagdo de valores morais e
sociais dos pequenos judocas. Nessa compreensao, o judd como educacdo € o
caminho para conscientizar os alunos acerca da importancia da esséncia filosofica e
da compreensdo dos fundamentos técnicos da sutileza, da suavidade e ndo da
brutalidade e do uso excessivo da forga.

Diante disso, essa luta que prioriza o caminho da suavidade e do
autoconhecimento, contribui para o desenvolvimento da autonomia e da cidadania
dos alunos, tornando-os seres humanos conscientizados, criticos e criativos,
podendo contribuir para mudangas significativas no comportamento em sala de aula,
como também, no meio onde estédo inseridos.

Convém ao professor de judd se dedicar e usar a criatividade em prol de um
ensino e aprendizagem de qualidade. Essa nova forma de ensinar o esporte,
possibilita um melhor envolvimento dos iniciantes com o conteudo proposto, nao
treinando na perspectiva meramente para competir, mas sim aprendendo a cada dia
com seus companheiros os valores humanos de socializagdo e integragdo que o
judd possibilita por meio dos seus principios filoséficos e das belissimas técnicas.
Essas caracteristicas inerentes ao judé devem ser compreendidas pelos seus
praticantes conscientizados pela sua pratica. Para isso € necessario que todos da
comunidade escolar, se envolvam, principalmente o professor de judd, que durante
suas aulas priorize a formagéo da cidadania de seus alunos, enfatizando os valores
de solidariedade, amizade, honestidade e respeito.
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Centro Educacional do Saber — CES Aula realizada com os alunos do 1° ano

FONTE: PROPRIO AUTOR FONTE: PROPRIO AUTOR

Professor Ado Marcelo palestrando Aula realizada com a turma do 1° ano
no Dia das Maes

FONTE: PROPRIO AUTOR FONTE: PROPRIO AUTOR
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Aula realizada com a turma do 5° ano Evento do dia das maes

FONTE: PROPRIO AUTOR FONTE: PROPRIO AUTOR

Evento dia das Maes Desfile do dia 7 de Setembro

FONTE: PROPRIO AUTOR FONTE: PROPRIO AUTOR



