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ANALISE DA HABILIDADE MANUAL EM ESCOLARES NA FAIXA ETARIADE 7A 9
ANOS EM FUNCAO DA LATERALIDADE

COSTA, Thaylene Michelle Arruda’
RESUMO

O desenvolvimento motor € um processo de alterages no comportamento, referente
a idade, postura e na movimento da crianga. E um processo de mudangas que vai
progredindo dos movimentos simples e desorganizados para habilidades motoras
complexas e organizadas, onde cada individuo apresenta um tipo especifico de
desenvolvimento que podem ser influenciados por uma cadeia de elementos
intrinsecos que passam entre ele e o ambiente. A lateralidade é um aspecto
fundamental no desenvolvimento motor da crianga, pois representa a
conscientizagédo dos dois lados do corpo, lado esquerdo e lado direito. A preferéncia
manual é expressa a partir do uso frequente de uma mao no desenvolvimento de
algumas ag6es como em situagdes de manipular objetos, alcangar, desenhar, cortar
entre outros. A presente pesquisa trata-se de um estudo descritivo exploratério, de
carater transversal. O objetivo deste estudo foi analisar a habilidade manual em
escolares na faixa etaria de 7 a 9 anos em fungao da lateralidade. Participou da
pesquisa 14 criangas de ambos os géneros, divididos em dois grupos o primeiro
formado por criangas sinistras o0 GS e o0 segundo formado por criangas destras o GD.
Foi utilizado o teste de pegar e colocar (Peg Placing Fine Motor Skill), que faz parte
de uma bateria de avaliagdo de movimentos para criangas (Movement ABC),
consistindo em retirar 16 pinos de um lado e recolocar o maior numero possivel do
outro lado de um tabuleiro especifico em 30 segundos, huma unica tentativa. De
acordo com os resultados apresentados podemos observar que o grupo destro (GD)
apresentou uma média e desvio padrao DP melhor que o grupo de sinistros GS, com
os seguintes valores GD 11,02 pontos e DP de +1,41, ja o GS obteve uma média de
10,51 com DP de % 3,07, outro ponto que merece destaque foi para as criangas de
menor idade do GD que apresentaram pontuagao significativa em relagdo as mais
velhas dos dois grupos. Concluimos que em algumas variaveis analisadas ambos 0s
grupos se mostraram equiparados com relagdo a preferéncia manual. Porém, o
estudo foi extremamente relevante para entendermos criangas destras e sinistra em
funcdo do desenvolvimento da habilidade manual e a lateralidade. Sugerimos que
outras pesquisas com novas variaveis sejam realizadas para se obter melhores
respostas sobre a habilidade manual em sinistros e destros, e até mesmo sua
influéncia no desenvolvimento cognitivo.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor, lateralidade e habilidade manual.
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1. INTRODUCAO

E especificamente na infancia, particularmente, no inicio do processo de
escolarizagdo, que ocorre um amplo incremento das habilidades motoras, que
possibilita a crianga um amplo dominio do seu corpo em diferentes atividades como:
saltar, correr, rastejar, chutar uma bola, arremessar um arco, equilibrar- se num pé
s0, escrever e entre outras (NETO, F. R, et al. 2010).

O desenvolvimento motor € um processo de alteragbes no nivel de
funcionamento de um individuo, onde uma maior capacidade de controlar
movimentos € adquirida ao longo do tempo (CAETANO, M.J.D, et al, 2005) O
mesmo autor afirma que a idade pré escolar é uma fase de aquisicdo e
aperfeicoamento das habilidades motoras, formas de movimento, que possibilitam a
crianga dominar seu corpo em diferentes posturas seja elas estaticas ou dinamicas.

Segundo Isayama e Gallardo (1998) a fase mais importante do
desenvolvimento motor se encontra na infancia, a qual é denominada fase das
habilidades motoras fundamentais, e € quando o profissional de educacéo fisica tem
maior chance de trabalhar com as criangas, Por isso, torna- se necessario um maior
conhecimento desta fase, por parte desses profissionais, para que se realize um
trabalho mais consciente e centrado nos interesses e nas necessidades das

criangas.

A maturacao do cortex promove melhora nas fungdes motoras, sendo o
seu desenvolvimento intimamente ligado aos estimulos ambientais que a crianca
recebe. Todavia, alteracées nas areas especificas do sistema nervoso central,
relacionadas com a nogado do esquema corporal, do espaco- tempo e da
lateralidade, constituem as bases neuropatoléogicas das desordens
perceptomotoras, das quais podem resultar na aprendizagem da leitura, escrita e
calculo (NETO, F.R et al, 2013)

A lateralidade é um importante fator a ser observado no aspecto do
desenvolvimento motor da crianga. Le Bouclch (2001) reitera que a integragao do
corpo que integram suas partes direita e esquerda constitui a lateralidade que
esta vinculado ao processo de maturagao dos centros sensérios motores de um
dos hemisférios cerebrais. Com o passar do tempo o corpo se adapta a um dos

lados, mas nao quer dizer que seja algo linear se tratando da preferéncia manual



por exemplo, o individuo pode apresentar caracteristicas destras ou sinistras e
até mesmo de lateralidade cruzada.

Assim o presente estudo apresenta uma discursdo sobre fatores que
compde o desenvolvimento motor, assim como também, enfatizar aspectos da
lateralidade, habilidade manual no que diz respeito a preferéncia manual (direita

e esquerda).

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Conceitos e definigoes do desenvolvimento motor

Na vida estamos sempre em movimento seja para nos locomover, alimentar,
trabalhar ou se divertir, até os proprios sistemas do nosso corpo humano se
encarregam de movimentos voluntarios e involuntarios para nossa existéncia.
Gallahue et al. (2013) cita que é necessario que haja uma compreensdao de como
adquirimos o controle motor e coordenagdo dos movimentos onde é fundamental
para compreendermos como vivemos. O estudo do desenvolvimento motor passou
por diversos periodos que ressaltaram diferentes explicagées para o processo do
desenvolvimento.

Segundo Willrich et al (2008) o desenvolvimento motor é tido como um
processo continuo com relagéo a idade cronoldgica, na qual, o ser humano obtém
uma grande quantidade de habilidades motoras que vao progredindo de movimentos
simples e desorganizados para habilidades motoras organizadas e complexas. Em
contrapartida com relagdo a idade cronoldgica Gallahue et al. (2013) alega que
embora a idade cronolégica seja o meio de classificagao de idade mais utilizado, em
geral € o menos valido. A idade cronolégica é simplesmente um pressuposto bruto
do nivel de desenvolvimento da pessoa que pode ser estabelecido por outros meios.

O desenvolvimento motor € a mudanga continua do comportamento motor ao
longo do ciclo da vida, provocada pela interagdo entre as exigéncias da tarefa
motora, a biologia do individuo e as condigbes do ambiente (GALLAHUE, OZMUN,
GOODWAY, 2013). Visto que o desenvolvimento motor estar relacionado as
mudangas ocorridas ao longo do tempo que vai desde o nascer até o envelhecer,
podemos observar que também estar associado a fatores bioldgicos, fisicos e
estimulos dados para a ampliagcao do repertério motor.



Diversos pesquisadores buscam compreender de que forma acontece o
processo de desenvolvimento da motricidade humana Zanella e Rezer (2015)
acredita que em cada ciclo de vida o movimento podera tomar caracteristicas
significativas e a aquisicdo de determinados comportamentos motores pode ter
repercussdes importantes no desenvolvimento do individuo. Cada aquisicdo é
influenciada pela anterior, tanto no dominio mental como no motor, através de
experiéncia e troca com o meio.

Esse desenvolvimento € um processo continuo de transformagbes na
capacidade funcional, onde os seres humanos estdo sempre em constante
desenvolvimento porém essa quantidade de transformagdes pode ser observadas
ao longo da vida. Haywood e Getchell (2004) concorda com o autor citado
anteriormente que essas transformagbes sao resultados de interagbes dentro do
individuo e de interagdes entre o individuo e o ambiente. Todos os individuos de
uma espeécie passam por padrdes previsiveis de desenvolvimento, cujo resultados é
sempre um grupo de individualidades.

2.2. Fases do desenvolvimento motor

E necessario que haja uma compreensdo do desenvolvimento motor acerca
de cada fase. Segundo Gallahue et al (2013) é na infancia a fase perfeita para o
desenvolvimento de uma série de habilidades motoras e ainda afirma que, as fases
do desenvolvimento compreende a fase motora reflexiva, movimentos rudimentares,
habilidades motoras fundamentais e movimentos especializados.

Os movimentos da fase reflexiva de desenvolvimento acontecem de forma
involuntaria por natureza com caracteristicas do reflexo primitivo e postura da
infancia precoce. A fase dos movimentos rudimentares compreende as habilidades
basicas de movimento da infancia (GALLAHUE. D.L. 2002) e numa pesquisa mais
atual de Zanella et al (2015) reitera que a fase do desenvolvimento fundamental
representa um periodo no qual as criangas pequenas estao ativamente envolvidas
na exploracdo e experimentagao das capacidades motoras de seus corpos e na fase
especializada, o movimento torna-se uma ferramenta que se aplica a muitas
atividades motoras complexas presentes na vida diaria, na recreagao e nos objetivos

esportivos.
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Neto et al. (2010) confirma que além disso a aquisigéo de habilidades motoras
esta relacionada a evolugdo da percepc¢do do corpo, espago e tempo e essas
habilidades constituem componentes de dominio basico para a aprendizagem
motora. Visto isso toda a crianga deve-se ter acesso amplo a inumeras vivéncias
motoras, sejam elas de forma involuntarias ou colocadas pelo meio em que estar

inserido.

2.3. Disturbios motores

Algumas razées pode colocar em uma situagado de atraso o desenvolvimento
normal de uma crianca de acordo com Willrich et al. (2009) definem- se como fatores
de risco uma série de condi¢gbes bioldgicas ou ambientais que aumentam a
probabilidade de déficits no desenvolvimento neuropsicomotor da crianga como:
disturbios cardiovasculares, baixo peso ao nascer, disturbios respiratorios e
neurolégicos, infecgbes neonatais, desnutrigdo, baixas condi¢gées socioeconémicas,
nivel educacional precario dos pais e pré- maturidade.

Outro fator que pode causar um atraso no desenvolvimento motor é a
obesidade segundo um estudo feito por Pazin (2006) criangas obesas tém um baixo
nivel no desenvolvimento motor devido ndo ter uma estimulagdo motora adequada
para o seu desenvolvimento recorrente a exclusdo que muitas delas sofrem em
atividades fisicas e principalmente no ambito escolar e o estilo de vida que é
adotado por elas.

Criangas com desenvolvimento motor atipico, ou que se apresentam com
risco de atrasos merecem atencdo e agdes especificas, ja que os problemas de
coordenacdo e controle do movimento poderdo se prolongar até a fase adulta.
(WILLRICH, AZEVEDO, FERNANDES. 2009) outros fatores estdo relacionados a
esses atrasos motores como: isolamento, baixa auto-estima, ou seja, fatores

psicossociais que inibi a socializagdo das criangas.
2.4. A lateralidade e suas implicacoes no desenvolvimento motor
A aquisigdo do desenvolvimento motor ao longo da vida é visto como algo

complexo e que pode variar de individuo para individuo de acordo com as vivéncias
motoras adquiridas no ambito social de cada. Para tanto Neto et al (2013) assegura



11

que o desenvolvimento motor ocorre a partir da maturagdo do cortex sendo esse
desenvolvimento a partir de estimulos ambientais que as criangas recebem, ainda
assim se houver alteracbes em areas especificas do sistema nervoso central
associadas a nogao do esquema corporal, nogao tempo espago e lateralidade pode
acarretar desordens tanto cognitivas quanto motoras.

O mesmo autor ainda afirma que a lateralidade € uma das variaveis
psicomotoras que estar atrelado ao desenvolvimento das capacidades de
aprendizagem. Pacher (2003) situa que a conscientizagdo do corpo infere a nogao
de direita e esquerda, sendo que a lateralidade com mais forga, precisao,
preferéncia, velocidade e coordenagao participa no processo de maturagéo
psicomotor da crianga.

A lateralidade é definida por Neto (2013) como uma preferéncia da utilizagao
de uma das partes simétricas do corpo: méo, olho, ouvido, perna. Havendo uma
harmonia entre as partes corporais pode se definir que a lateralidade é sinistro
completo ou destro completo.

Diversos estudos afirmam que no destro é encontrado um dominio do coértex
cerebral esquerdo; e no sinistro o hemisfério direito que é responsavel por coordenar
fungdes do lado esquerdo.

Serafin et al. (2000) cita que no decorrer do crescimento, naturalmente a
crianga define a sua dominéncia lateral que sera mais forte e habil do lado direito ou
do lado esquerdo. O mesmo autor complementa que a lateralidade é uma bagagem
que nasce com individuo, podendo essa dominancia lateral ser adquirida de acordo
com as experiéncias vivenciadas ou por influéncias de alguns habitos.

A lateralidade ndo somente pode ser definida como destro ou sinistro mas
também como sendo cruzada. A lateralidade cruzada pode ser definida quando a
uma discordancia da preferéncia do lado como por exemplo escrever com a mao
direita e chutar com o pé esquerdo. Ja para Pacher (2003) quando falamos em
lateralidade cruzada estamos nos referindo a individuos que nascem como sendo
sinistros e que por razdes colocadas para eles acabam sendo forgadas a utilizar o
lado direito.

Em uma pesquisa de Neto et al (2013) revela que estudos recentes
comprovam que a lateralidade estar associada a todos os niveis no processo de

aprendizagem escolar, ocorrendo uma forte relagcdo entre a lateralidade cruzada e
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déficit na aprendizagem, assim como desabilidades na leitura e desorganizagéo na
dominéncia lateral.

Para se identificar a preferéncia lateral € necessario uma investigagao, dado
que, é algo bem complexo pois envolve diversas dimensdes do corpo onde nem
sempre € algo permanente podendo variar dependendo da especificidade da fungao
exigida.

2.5. Habilidade manual

Identificando a preferéncia manual nos primeiros anos de vida podemos
perceber que sofre diversas alteragbes em funcdo das necessidades que o meio
oferece para crianga. A preferéncia manual é expressa a partir do uso frequente de
uma mao no desenvolvimento de algumas agdes como em situagbes de manipular
objetos, alcancgar, desenhar, cortar entre outros.

A manipulagédo de objetos incentiva diferengas na utilizacdo de cada méao
criando, no caso de uma manipulagdo unimanual, a preferéncia por uma das maos
ou quando a manipulacédo for bimanual, a escolha de uma mao para assumir o0s
movimentos mais ativos e controlados e da outra mdo para assegurar 0s
movimentos mais passivos dando apoio e suporte (GEERTS ET AL., 2003;
HINOJOSA, SHEU. MICHEL, 2003).

Segundo Rodrigues et al. (2010) estudos apontam para uma tendéncia das
populacbes pré escolar e escolar uma preferéncia manual direita, com uma
porcentagem de sinistros de 10%. Varios estudos afirmam que a percentagem de
individuos sinistros do sexo masculino é ligeiramente superior a percentagem de
individuos sinistros do sexo feminino.

E importante que a crianca ndo seja imposta a preferir tal postura, e sim,
oferecer possibilidades para que de forma espontanea através de experiéncias

vivenciadas com o corpo venha a definir sua dominancia em um dos lados.

Para tanto Gomes (2012) afirma que fatores culturais e sociais poderdo
exercer total influéncia na preferéncia manual e acrescenta que muitas vezes
criangas sinistras sofrem pressao dos pais, professores entre outros para utilizar a
mao direita. Além disso a pressao social a qual os individuos considerados sinistros

estdo sujeitos, expressasse ndo apenas na escrita mas também no manuseio de
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diversos utensilios manuais que sao confeccionados para uso com a mao direita
(TEXEIRA, 2006a).

O fato de ter a preferéncia por uma das maos nao significa que o individuo
desenvolvera as tarefas com mais eficiéncia sempre com a mao mais ativa, ou seja,
pode acontecer que a méao preferida ndo seja a mais proficiente no desempenho da
tarefa. A forca e a destreza, por exemplo podem ser influenciadas pelas
caracteristicas da tarefa, por fatores ambientais, fatores morfoldgicos, tornando-se
pouco dependentes da preferéncia (VASCONCELOS, RODRIGUES, 2008).

Serafin (2000) acrescenta que a crianga precisa adquirir um determinado grau
de consciéncia corporal antes que possa desenvolver a dominancia manual e a
lateralidade. Essa consciéncia de direita e esquerda ajudara a crianga a perceber 0s

movimentos do corpo no espago e no tempo.

Dentre as afirmagbes diversas sobre a preferéncia manual podemos afirmar
que a preferéncia manual € o resultado de um complexo conjunto de interagées
entre fatores genéticos, responsaveis por despoletar as assimetrias, e os fatores
pré- natais, perinatais e pds natais, como o envolvimento sociocultural ou o tipo de
tarefa a executar (RONNQVIST, DOMELLOF, 2006; VASCONCELOS, 2007)

2.6. A educacao fisica no desenvolvimento motor

A vivéncia motora € um fator primordial a ser desenvolvida na infancia. A
educacgao fisica como conteudo escolar vai propiciar a crianga aspectos motores
referentes ao desenvolvimento e aperfeicoamento de atividades que exigem
coordenacdo, equilibrio, agilidade, flexibilidade, nog¢do espaco temporal e
lateralidade facilitando a realizagdo das atividades da vida diaria, que muitas vezes
aparece como desafio para determinada crianga.

Segundo Medina-papst e Marques (2010) o desenvolvimento motor nao
ocorre de forma linear e € indispensavel possibilitar a crianca um ambiente variado
de situagbes novas, que conceda meios diversos de resolugdo de problemas, dado
que, é por meio dessa interacdo das mudancgas individuais com o ambiente e tarefa
motora que os movimentos véo se aprimorando.

A educacgao fisica exerce papel significativo na capacidade de organizar
diferentes acdes e experiéncias praticas contribuindo para um amplo
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desenvolvimento motor e humano. Rodrigues, D. et al., (2013) afirma que o
ambiente tém grande relevancia no processo de desenvolvimento e concorda com o
autor citado anteriormente que programas de atividade fisica e aulas de educagéo
fisica sdo apontadas por diversos estudiosos e que vivéncias estruturadas e
instrugdo adequada s&o aspectos imprescindiveis no sentido de obter novas
habilidades motoras e amadurecer englobando também as habilidades motoras
fundamentais tais como correr, saltar, chutar, arremessar e receber.

Diversos estudos declaram o importante papel da educacao fisica escolar
para o desenvolvimento motor, porém, essa progressao no repertorio motor da
crianga so torna- se possivel se o professor conhecer, compreender € buscar essa
evolucao. Portanto Lima (2015) reitera que o professor de educagéo fisica escolar
tém fungdo essencial no avango motor, uma vez que, ele compreende e sabe
explicar o corpo humano, transmitindo aos alunos para que venham obter
consciéncia corporal, mediando e direcionando uma agdo criadora e inovadora,
planejando e aplicando atividades como jogos, brincadeiras e desafios corporais.

Diante dos beneficios da educacgédo fisica escolar para a ampliagdo desse
repertorio motor Rodrigues, D. et al., (2013) vém ratificar que a auséncia de
oportunidade da pratica sistematizada e estruturada com objetivos de proporcionar
experiéncias motoras variadas, e a falta de instrugdes apropriadas tém sido
designadas como razdes para que criangas nao alcancem niveis mais elevados de
desempenho motor nas habilidades motoras fundamentais.

3. MATERIAIS E METODOS
3.1. Caracterizagao da pesquisa
O estudo caracteriza-se como uma pesquisa de corte transversal do tipo

quase experimental, jd& que neste estudo causa e efeito sdo detectados
simultaneamente (LUNA FILHO, 2000).

3.2. Populagao e Amostra
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3.2.1. Populagao

A populagdo foi composta por alunos do ensino fundamental da escola
municipal Sandra Cavalcanti da cidade de Campina Grande, e conta com 14
criangas de ambos 0s sexos .

3.2.2. Amostra

Participaram da amostra 14 (N=14) criangas distribuidas em dois grupos, sendo 7
considerados do grupo sinistro (GS) e 7 do grupo destro (GD) com idade entre 7 e 9

anos de ambos os sexos, com prevaléncia maior sendo do sexo masculino.

3.3. Instrumentos e procedimentos

3.3.1. Coordenacao manual

A habilidade manual das criangas foi analisada utilizando o teste de pegar e
colocar (Peg Placing Fine Motor Skill), que faz parte de uma bateria de avaliagdo de
movimentos para criangas (Movement ABC). Este teste é realizado em uma tabua
de 18 cm x 18 cm, contendo dezesseis orificios, em cada lado da tabua, e dezesseis
pinos, posicionados sobre uma tabua maior, medindo 60 x 18 cm. A Figura 1
apresenta uma representagao esquematica do aparelho.

A tarefa consiste em encaixar os pinos que estdo em um lado da tabua nos
orificios correspondentes, no outro lado da tdbua. As criangas tiveram 30 segundos
para encaixarem o maior numero possivel de pinos, pegando com a médo dominante,
passando para a mdo nao-dominante que devera colocar o pino no orificio. Para
inicio da tarefa, as criangas posicionaram ambas as méos sobre a tabua, quando foi
dado o sinal para inicio da tarefa.

A pontuagdo maxima possivel foi 16 pontos. Caso ocorresse o término dos
30 segundos e a crianga estivesse realizando a movimentacdo de um pino, a
seguinte contagem seria acrescida na pontuagéo até aquele instante: estar pegando

0 pino com a mao dominante — 0,2; estar segurando pino com a mao dominante —
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0,4; estar passando o pino da mao dominante para a ndo dominante — 0,6; estar
segurando o pino com a mao nao-dominante 0,8 (D'hondt, Deforche et al., 2008).

FTTT
U | IR TTTT
. ® ¥ 9 ‘ii"ﬁ'?
"Fﬂ'ﬂ T??T
) 18cm A 30Dcm i
Glem

Figura 1: Representagdo esquematica do teste de coordenagado manual pegar e colocar,
(Peg Placing Fine motor Skill), fonte: D’hondt, Deforche et al., 2008).

Fonte: Arruda, T.M.C. Pesquisa de campo 2016

O teste foi realizado num espago especifico, onde as criangas nao
observaram os outros realizando o mesmo, ou seja, ndo tinham o conhecimento
prévio de sua execugao. Foi chamado uma a um, explicado o que deveriam fazer e
foi permitido uma execucao pratica antes da avaliagao final, onde todas as duvidas
foram tiradas. Cada crianga realizou uma tentativa de 30 (trinta) segundos para e
encaixar o maior numero de pinos possiveis, que totalizavam 16 pinos. Desta forma,

foi comparado o desempenho de um grupa de criangas destras (GD) com criangas
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sinistras (GS). Mediante autorizagéo prévia dos pais ou responsaveis, atraves de

assinatura de um termo de consentimento.

3.4. Tratamento dos Dados e Estatistico

Apds a coleta dos dados, estes foram armazenados e analisados através de
planilhas Excel 2013 for Windows, onde retiramos as médias e os desvios padrbes
(DP) dos pontos nas tentativas de cada grupo o GS e o GD. Para em seguida serem

apresentados em tabelas e graficos nos resultados.
3.5. Aspectos Eticos

Apbs o conhecimento dos objetivos e importancia da pesquisa, como também
do conhecimento acerca dos procedimentos de coleta e analise dos dados, quando
da autorizagao dos sujeitos que fizeram parte do estudo foi assinado um Termo de
consentimento pelo pai ou responsavel, por se tratarem de criangas menores, em
duas vias uma ficou com o pai e a outra foi para o arquivo do pesquisador. Os
responsaveis foram esclarecidos que poderiam retirar a crianga a qualquer momento
do estudo, sendo assegurado o sigilo dos dados coletados e sua participagao seria
voluntaria.

E ainda, considerando que a pesquisa baseou-se nas diretrizes éticas que
envolve seres humanos, de acordo com o CONEP — Conselho Nacional de Saude,
foi tomada todas as precaucgdes éticas para sua realizacao.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 apresenta a média e desvio padrédo das variaveis: idade e género
dos dois grupos: sinistro (GS) destro (GD). Em relagdo ao género varios estudos
afirmam que a percentagem de individuos sinistros do sexo masculino € ligeiramente
superior a percentagem de individuos sinistros do sexo feminino o que podemos
observar na tabela onde prevalece no GS criangas do sexo masculino e apenas 1

crianga do sexo feminino.
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TABELA 1 - Idade e género dos participantes dos dois grupos GS/GD

SINISTRO DESTRO
IDADE GENENRO IDADE GENERO

7 M 9 F
9 M 9 F
7 M 8 M
7 M 8 M
8 M 7 M
9 M 8 M
9 F 7 M

MEDIA/DP MEDIA/DP

8/1 8/1

Fonte: Arruda, T.M.C. Pesquisa de campo 2016

A tabela 2 apresenta a média e o desvio padrédo em relagdo ao tempo de
coleta de dados entre os dois grupos. Verificando a quantidade de pontos obtidos
pelos dois grupos dentro do tempo estipulado no teste de 30 segundos, podemos
observar que o GD realizou uma pontuagao mais elevada com uma média de 11,2 e
desvio padréo de 1, 41 em relagdo ao GS que obteve pontuagées abaixo do grupo
anterior com uma média de 10,51 e desvio padréo de 3,07.

Tabela 2- Tempo de coleta dos dois grupos GS/GD

TEMPO COLETA
GS GD
9 11
6,4 10
13 14
11,8 11
12,8 10
6,8 12
13,8 10,4
MEDIA/DP MEDIA/DP
10,51/3,07 11,2/1,41

Fonte: Arruda, T.M.C. Pesquisa de campo 2016
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Figura 1- Nomero de pontos de cada participante dos dois grupos GS/GD

NUMERO DE PONTOS POR GRUPO

16
14 13 14 13,8
12,8
12 11 118, 2
10 10 10,4

10 9

8 6.4 6,8

6

4

2

0

1 2 3 4 5 6 7

= SINISTRO mDESTRO
Fonte: Arruda, T.M.C. Pesquisa de campo 2016

Fazendo um comparativo entre os dois grupos podemos observar que o GD
pontua entre 10 - 14 pontos e 0 GS entre 6,4 — 13,8 ficando abaixo da pontuagcdo em

relagdo ao outro grupo.

Figura 2: Pontos obtidos de acordo com a idade de cada componentes
dos grupos GS/GD

PONTOS POR IDADE - GS/GD

16
14

12

10
| I I I
D7

Fonte: Arruda, T.M.C. Pesqwsa de campo 2016
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A figura dois apresenta os valores da pontuagao relacionados com a idade
entre os dois grupos, onde as criangas do GS com 9 anos de idade atingiu um valor
de 6,4 — 6,8 ou seja, um valor abaixo se comparado com os das criangas com a
mesma idade do GD que atingiu cerca de 11- 10 na pontuagéo. Ja a crianga com 8
anos de idade do GS alcangou pontuagdo de 12,8 em um comparativo com as
criangas do GD da mesma idade que alcangou pontuacao entre 14 — 11 podemos
observar que os valores sdo bem equidistantes. Na idade mais nova de 7 anos o GS
conseguiu cerca de 9 — 13 pontos em relagao as criangas da mesma idade do GD
que conseguiu de 10 —10,4 que também apresentaram valores bem préximos.

No GS as criangas com 9 anos de idade apresentaram um valor bem inferior
em relagdo as criangas de 7 anos e no GD as criangas com 9 anos de idade
apresentaram valores na pontuagdo bem proximos as criangas com apenas 7 anos
de idade o que nos surpreende, visto que, o esperado seria que as criangas com
idade maior tivesse uma maior habilidade e seguranca na sua preferéncia manual

com relagao as de idade inferior.

Figura 3: Pontos obtidos por género (feminino) dos dois grupos GS/GD

PONTOS POR GENERO - FEMININO
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13,8
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2

0
SINISTRO/F DESTRO/F

Fonte: Arruda, T.M.C. Pesquisa de campo 2016
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Foram observados a pontuagao por género feminino, onde no GS a crianga
do género feminino pontuo cerca de 13,8 valor acima das do GD com pontuacéo de

11 e 10 pontos.

Figura 4: Pontos obtidos por género (masculino) dos dois grupos GS/GD

PONTOS POR GENERO - MASCULINO

16
14
12
1

11,812

14
13 12,8
11
10 0,4
9
I 6,4 I I 6,8
1 2 3 4 5 6

mSINISTROM =DESTRO M

o

o N A O ©

Fonte: Arruda, T.M.C. Pesquisa de campo 2016

Na figura 4 vimos que em um comparativo da pontuagdo por género
masculino podemos observar que o GS obteve uma pontuagédo entre 6,4 — 14
pontos, ou seja, um valor acima se comparado as pontuagées do GD que foram
entre 6,8 a 12,8.

5. CONCLUSAO

Diante dos resultados apresentados concluimos que todas as criangas
avaliadas tém a preferéncia manual bem definida sendo eles destros ou sinistros,
porém, destacamos que o Grupo GD ou teve um resultado geral melhor que o grupo
GS, em relagdo a habilidade manual de acordo com a pontuagédo geral de cada
grupo segundo média e desvio padrdo. O que confirma o estudo de Fernandes

(2004), citando que € importante salientar que a preferéncia por uma das maos para
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determinada atividade nao significa que essa mao seja sempre mais eficiente para
realizacao de todas as tarefas.

De acordo com a pesquisa acerca do desenvolvimento motor podemos
perceber que nao é algo linear o que temos que concordar com o estudo de Caetano
et al. (2005), onde ele analisou o desenvolvimento motor de escolares e identificou o
desenvolvimento como sendo nada homogéneo, caracterizando-o como um
processo dindmico onde mudancgas estao relacionadas a medida que se influéncia e
estimula o encorajamento e a capacidade da crianga explorar seu préprio corpo € o
ambiente. Desta forma, as exigéncias e tarefas oferecidas pelo o meio a crianga
influenciara grandemente no aparecimento de novas habilidades.

E de grande importancia entender a lateralidade como fator importante no
desenvolvimento psicomotor da crianga, pois é através dela onde a crianga
consegue se localizar na relagdo espago temporal e em diversas areas do
desenvolvimento motor. Desta forma é necessario compreender a individualidade
biolégica de cada crianga e a importancia da educacao fisica como parte integrante
do sistema educacional devendo utilizar- se dos conhecimentos sobre a
psicomotricidade para propiciar a crianga um desenvolvimento global.

E necessario que haja mais estudos relacionados ao desenvolvimento motor
e lateralidade, visto que em diversas pesquisas a lateralidade estar ligada a diversos
fatores no desenvolvimento motor e é algo que ocorre de forma dinamica. Portanto,
sugerimos a utilizagdo de outras variaveis e outras condi¢des como a relagado de
criangas com dificuldades de aprendizagem e a habilidade manual.

Desta forma, concluimos que o estudo foi bastante relevante para
compreendemos o comportamento motor de crianga de 7 a 11 destras e sinistras
com relagdo a habilidade manual. Apesar de nao termos encontrado numeros
expressivos, porém algumas respostas curiosas com relagdo ao teste aplicado, seja
com ralacgao a idade ou ao género, conforme as tabelas e graficos apresentados no
resultados.
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.ABSTRACT

De motor development is a processo f alterecions, regarding age, posture and
in the child’'s movement. It is a processo f changes that in going processing of de
simple movements and desorganized for complex and organized motive abilities,
where each insividual presents a specifics type of development that yuo/they can be
influenced by a chain of intrinsic elements that yuo/they pass between him and the
atmosphere. The laterality is a fundamental aspect in the child’s motor development,
because it representes the understanding on the two sides of the bory,left side and
right side. The manual preference is expressed starting from the frequente use of
hand in the development of some actions as in situations of manipulating objets, to
reach, to draw, to cut among others. To presente research it is an exploratory
descriptive study, of traverse character. The objective of this study was to analyze
the scholar’s manual ability in the age from 7 to 9 years in function of the laterality.
He/she participated in the research 14 children of both goods, divided in the two
groups the first formed by sinister children (SG) and the second formed by skillful
children (DG). It was used evaluation protocol the test of to diffuse and top ut (Peg
Placing Fine Motor Skill), that it is part of a battery of movement evaluation for
children (Movement ABC), consisting of to remove 16 pins on a side and to put back
the largest possible number on the other side of a specific board in 30 second, in
single attempt. In agrément with the presentd results we can observe that the skillful
group (DG) presented na average and standard deviation better DP than the group of
sinister SG, with the following values DG 11,02 points with DP £1,41, already SG
obtained na average of 10,51 with DP 13,07, other points that deserves prominence
went for the children of smaller age of DG thant they presented a significant
punctuation in relationship the oldest of two grups. We concluded that in some
pierced analysed both groups were shown compared regarding the manual abiliy.
However, the study went extremely rekevant dsfor us to understand skillful and
sinister children in function of the development of the manual ability and the laterality.
We suggested that other researches with new variable are accomplished to obtain
better her answers about the manual ability in casualties and siniter and skillful, and
even his influence in the cognitive development.

Word-key: Motor development, laterality, manual ability.
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Fonte: Arruda, T.M.C. Psquis deampo 2016




