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RESUMO

Este relato refere-se a experiéncia vivida por mim como professor do ensino fundamental I da
Rede Municipal de Ensino da cidade de Cacimba de Dentro- PB, no periodo de fevereiro a
junho de 2017, com encontros todas as quartas e sextas-feiras na Escola Municipal de Ensino
Fundamental Maria Aparecida Gomes de Sousa. Participaram das aulas duas turmas de 30
alunos, cada. As aulas seguiam sempre o mesmo cronograma onde, de inicio, acontecia o
alongamento, seguido de aquecimento sempre com brincadeiras, e chegando as atividades
principais das aulas que variavam de acordo com o planejado para o dia, podendo ser sobre o
futsal, voleibol ou handebol, fechando sempre com exercicios para a volta a calma. Mesmo
com algumas dificuldades, o resultado esperado foi alcancado, que era a melhora na
coordenagdo motora, na relagdo entre os alunos e no desenvolvimento do espirito em equipe.
Notou-se, a partir disso, um maior envolvimento dos estudantes com as praticas de Educacao
Fisica, o que estimulou um maior rendimento e participagdo na escola.

Palavras-chave: Ludico. Esporte. Desenvolvimento Motor.



ABSTRACT

This report refers to the experience lived by me as a teacher of elementary education 1of the
Municipal Education Network of Cacimba de Dentro, in the period from february to june
2017, with meetings every Wednesday and Friday at the Municipal School of Elementary
Education Maria Aparecida Gomes de Sousa. Two classes of 30 students each participated in
the classes. The classes always followed the same timeline anda t the beginning, there was the
elongation, followed by warming Always with jokes, and reaching the main activities of the
classes that varied according to the planned for the day, being on futsal, volleybol or handball,
alwais closing with exercises for calm back. Even with some difficulties, the expected result
was achieved, which was the improvement in motor coordination, the relationship between
students and the development of team spirit. From this, it was noticed a greater involvement
of the students with the practices of the physical education, which stimulated a greater income

and participation in the school.

Key words: Playful. Sport. Motor development.



1 INTRODUCAO

O presente relatorio visa apresentar o trabalho realizado durante o primeiro semestre
numa escola da Rede Municipal de Ensino da cidade de Cacimba de Dentro/PB, sendo minha
primeira experiéncia com alunos dessa faixa etdria. Sabe-se que trabalhar com criangas
sempre foi e sempre serd um desafio, pois € a fase de nossas vidas em que mais se aprende e
faz-se descobertas. A inquieta¢do ¢ nitidamente percebida durante as aulas, mas a sinceridade
e o afeto também se mostram intensos.

Segundo Freud, o periodo de 5 a 11 anos ¢ denominado de laténcia, momento em que
as pulsdes sdo canalizadas em atividades artisticas, esportivas e escolares. As amizades tém
grande importadncia e os professores sdo idolatrados por seus conhecimentos. “Essa
identificacdo com professores pode colaborar positivamente para o aprendizado escolar”
(PILLETI, ROSSATO, 2011, p. 60)

Busquei trabalhar utilizando métodos que permitissem uma maior participagdo dos
alunos nas aulas, pois ¢ de conhecimento de todos que alguns se negam a participar das
atividades de Educacao Fisica por motivos nem sempre revelados.

A construgdo de conhecimentos em sala de aula deve se constituir de forma gradativa,
adequando-se a cada estdgio do desenvolvimento da crianga, segundo Piaget. O professor
deve oportunizar situagdes de aprendizagem nas quais o aluno participe ativamente desse
processo, “ainda que a fonte desse conhecimento possa estar tanto no exterior (meio fisico,
social) como no seu interior”. Respeitando o processo de maturagao de cada fase, o professor
pode oferecer atividades e estimulos adequados que possibilitem o desenvolvimento
cognitivo. “Ensinar ¢ provocar o desequilibrio da mente do estudante para que ele busque o
reequilibrio, numa reconstru¢do de novos esquemas, ou seja, que ele aprenda” (PILLETI;
ROSSATO, 2011, p. 80).

Segundo Mahoney e Almeida (2000, p. 86), dentre as mais importantes ligdes para

nods, educadores, estdo duas que devemos considerar:

Somos pessoas completas: com afeto, cognicdo e movimento, € nos
relacionamos com um aluno também pessoa completa, integral, com afeto,
cognig¢do e movimento. Somos componentes privilegiados do meio de nosso
aluno. Tornd-lo mais propicio ao desenvolvimento ¢ nossa responsabilidade.



Como foi um trabalho de iniciacdo aos esportes, visto que a maioria nunca tinha
praticado ou nem vivenciado algum tipo de esporte, busquei sempre simplificar a pratica para
que os alunos conseguissem uma melhor aprendizagem e que se interessassem mais a cada
aula. Consegui a atengdo e a melhor aceitagdo dos alunos utilizando, muitas das vezes,
brincadeiras que, de alguma forma, tivessem alguma relagdo com os esportes. Todas essas
atividades eram sempre voltadas para a ludicidade, sem a necessidade da compreensdo
completa sobre as modalidades de futsal, voleibol e handebol, justamente utilizadas pela
facilidade de insercao dos alunos, pois estdo entre as mais populares no pais e, naturalmente,

no ambito escolar.
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2 OBJETIVOS

2.1 GERAL

Relatar a experiéncia vivenciada na Escola Municipal de Ensino Fundamental Maria
Aparecida Gomes de Sousa, através da qual se deu €énfase a realizagdo de atividades voltadas

a iniciacdo aos esportes, foram eles o futsal, voleibol e handebol.
2.2 ESPECIFICO

Objetivou-se desenvolver a unido dos alunos e o espirito de equipe necessario para a
pratica esportiva, além de observar a melhora no aspecto fisico e cognitivo, como
coordenagdo motora, agilidade, equilibrio, capacidade de trabalho em equipe e concentragdo

nas aulas.
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3 REFERENCIAL TEORICO

De acordo com Marcellino (1999), o conceito de lidico € bem mais abrangente do que
o conceito de lazer. As possibilidades de ocorréncia do lidico na nossa sociedade sdo bem
maiores do que as do lazer, pois ele ndo esta preso a um tempo definido. (p.11). Para o autor,
o ludico ¢ visto como elemento da cultura, e o lazer, enquanto espaco privilegiado para a sua
manifestacdo na nossa moderna sociedade urbano-industrial. Olivier (1999) propde que o

ludico seja considerado em cinco aspectos fundamentais:

1. Seu objetivo ¢ a vivéncia prazerosa da atividade;

2. O ludico ¢ espontaneo, diferindo assim de toda atividade imposta,
obrigatoria;

3. O ludico pertence a dimensdo do sonho, da magia, da sensibilidade; os

principios da racionalidade ndo sdo aqui enfatizados. Esta mais relacionado
com o principio do prazer do que o da realidade;

4. O ludico se baseia na atualidade: ocupa-se do aqui e do agora, ndo da
preparagdo de um futuro inexistente, podemos dizer que o ludico favorece a
utopia, a construcdo do futuro a partir do presente;

5. O ludico privilegia a criatividade, a inventividade ¢ a imaginagdo, por
sua propria ligacdo com os fundamentos do prazer. Ndo comporta regras
preestabelecidas, nem caminhos jé trilhados (OLIVIER,1999, p, 21).

Ainda de acordo com a autora:

Reconhecer o Iudico é reconhecer a especificidade da infancia: permitir que
as criancas sejam criangas € vivam como criangas; ¢ ocupar-se do presente,
porque o futuro dele decorre; ¢ esquecer o discurso que fala da crianga e
ouvir as criangas falarem por si mesmas: E redescobrir a linguagem dos
nossos desejos e conferir 0 mesmo lugar que a linguagem da razdo; ¢
redescobrir a corporeidade ao invés de dividir o homem em corpo e alma; é
abrir portas e janelas e deixar que a inclinagdo vital penetre na escola, espane
a poeira, apague as regras escritas na lousa e acorde as criangas desse sono
letdrgico no qual por tanto tempo deixaram de sonhar. (OLIVIER,1999,
p.23).

Segundo Olivier (1999), se relacionarmos o ludico, ou a auséncia dele, com as aulas
de educagdo fisica escolar, poderemos perceber que, muitas vezes, a vivéncia do ludico é
ignorada em prol da disciplina do esfor¢o, da obrigagdo do trabalho em equipe (fator tdo
pouco verificado entre aqueles que frequentaram os bancos escolares, embora a énfase que a

escola concede a essas atividades aparentemente seja grande), ¢ o importante tema da
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competi¢cdo “sauddvel”, presente no eterno lema “O importante ¢ competir” (OLIVIER, 1999,
p-19).

3.1 O FUTSAL

O Futsal foi desenvolvido no Brasil e no Uruguai na mesma época: em 1934 no
Uruguai e na década de 1940 no Brasil. Neste, o esporte foi desenvolvido pela Associa¢dao
Cristd de Mogos(ACM) de Sao Paulo, devido a falta de campos de futebol disponiveis.
Quadras de basquetebol e hoquei eram usadas para praticar o esporte.

Na década de 1950, as primeiras federacdes de futsal de estados foram fundadas,
comecando com a Federacdo Metropolitana de Futebol de Saldo do Rio de Janeiro, fundada
em 28 de julho de 1954 e, atualmente, conhecida como Federagdo de Futebol de Saldao do
Estado do Rio de Janeiro, seguida pelas federagdes estaduais de Minas Gerais, também
fundada em 1954, em Sdo Paulo, em 1955, Ceara, Parana, Rio Grande do Sul e Bahia,
em 1956, e varios outros nos anos seguintes.

Em 15 de junho de 1979, a Confederagao Brasileira de Futsal foi fundada no Rio de
Janeiro, apds a Confederagdo Brasileira de Desportos (CBD), que foi a responsavel pela
administracdo de diversos esportes. Em 27 de agosto daquele ano, Aécio de Borba
Vasconcelos foi eleito como primeiro presidente da organizacdo, e Fortaleza foi escolhida
como sede.

O Futsal ¢ praticado pela maioria das criancas no Brasil, em algum momento. Ele
combina o jogo rdpido e talento individual, que ¢ tipico do futebol brasileiro. Muitos
jogadores do futebol profissional do Brasil comegaram jogando futsal.

O Futsal, na concepgao de Mutti (2003), pressupdoe compreender as diversas condigoes
que se relacionam com sua execug¢do, bem como as respostas necessarias que as situagdes do
jogo requerem. Nesse aspecto, a aprendizagem deve ser orientada no sentido de ocorrer uma
adaptacdo funcional em detrimento das condi¢des e caracteristicas da modalidade que
pressupdem habilidades motoras e contribuem para sua manutencao e desenvolvimento, o que
reflete na saude de todo o organismo. Confirmando com o presente estudo que a
psicomotricidade favoreceu uma melhoria no desenvolvimento das criangas, constatando,
inclusive, uma melhor relagdo com as coisas € com as outras pessoas.

De acordo com Cyrino (2002), nas partidas de Futsal, ha uma grande intensidade de
movimentagdo que abrange os participantes de forma geral e contribui para um elevado gasto

de energia, pressupondo uma solicitagdo metabolica e neuromuscular elevada, o que evidencia
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as contribui¢des de esporte para o desenvolvimento motor. De acordo com esse autor, o
presente estudo comprova que a pratica do Futsal executado dentro do padrdo correto,
favorece ndo s6 o desenvolvimento motor, mas também uma melhor capacidade organica.

Mutti (2003) afirma que o desenvolvimento motor das criangas pressupde varias
experiéncias motoras que devem ser construidas no tempo e hdbitos. Nesse ambito, a
iniciagdo do Futsal deve ser considerada como uma extensao do processo de desenvolvimento
motor, pelo fato de haver, nela, a aplicagdo de varios movimentos e experiéncias que
viabilizam o aumento do acervo motor das criancas e contribuem para seu crescimento sadio e
maior qualidade de vida. Esta informacdo reforga o presente estudo, no qual ¢ possivel
constatar a melhora do desenvolvimento motor das criangas com aplicagdo das atividades
psicomotoras devido a pratica do Futsal, em que uma pode ser extensdo da outra, dentro da
formacao da crianga.

Sobre esse assunto, Silva, Tashiro e Silva (2006) concluiram, em seus estudos, que a
pratica do futsal, de forma sistematizada, produz altera¢des psicomotoras em criancas de onze
¢ doze anos, como constatado neste trabalho, nas areas de coordena¢do motora e equilibrio
dindmico. Além disso, Paula e¢ Belo (2009) afirmam que, em comparagdo com outros
esportes, o futsal promove um desenvolvimento mais homogéneo entre as criangas, ou seja, o
aprimoramento psicomotor ocorre praticamente no mesmo nivel para todos os individuos

praticantes.

3.20 VOLEIBOL

De acordo com Bizzochi (2004), ¢ controversa a data de chegada do vodlei no Brasil,
pois alguns autores afirmam que isso se deu em 1915, no Colégio Marista de Recife-PE,
enquanto outros dizem que foi em Sdo Paulo, no ano de 1916, na ACM daquela cidade. Certo
mesmo, conforme Matthlesen (1994), ¢ que a introdug@o do vdlei no Brasil se deu por meio
da Associacdo Cristd de Mogos. Nos primeiros anos, o voleibol era jogado ‘“quase
exclusivamente nas ACMs. Com o tempo ¢ a divulgagdo, passou a ser disputado em outras
instituicdes”.

Com a profissionalizagdo do futebol brasileiro, em 1933, o voleibol assim como todos
os demais esportes amadores, tiveram um corte no seu crescimento. Particularmente no Rio de
Janeiro, o volei sobreviveu gracas as areias da praia, onde continuou a ser praticado como
jogo recreativo ao ar livre. Sabe-se que o primeiro campeonato nacional s aconteceu em

1944, algumas décadas depois da chegada do volei, com a participacdo de seis equipes
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femininas (vencido por Minas Gerais) e oito masculinas (Sdo Paulo foi o vencedor). Em 9 de
agosto de 1954, ¢ fundada a CBV — Confederagao Brasileira de Voleibol, com o objetivo de
difundir ¢ desenvolver o esporte no pais (ANFILO, 2003, p.18). Assim, na década de 60,
tendo o voOlei uma instituicdo organizada nacionalmente, a modalidade comeca a se
consolidar, passando a ser um dos esportes mais praticados no pais, sendo que, neste periodo,
as equipes brasileiras passaram a conquistar varios titulos internacionais importantes.
Segundo Matthlesen (1994, p.196), foi nesse periodo (segunda metade da década de 60 até a

primeira metade dos anos 70) que:

O Esporte recebeu, em plena Ditadura Militar, um grande apoio dos 6rgaos
governamentais. O governo, nesta época, ndo mediu esforgos para incentivar
a populacdo na pratica do Esporte, como forma de preenchimento do tempo
livre da classe trabalhadora. Exemplo disso foi o movimento ,,Esporte para
todos" , E.P.T., que se desenvolveu na sociedade brasileira ao longo dos
anos 70.

O voleibol ¢ uma modalidade desportiva fundamental para o desenvolvimento de
criangas ¢ adolescentes, pois explora diversos movimentos corporais do aluno que poderd, por
sua vez, imaginar e criar variados movimentos, sendo este um meio de socializacdo entre
meninos ¢ meninas que poderdo estar vivenciando essa pratica juntos. Para isso, ¢ necessario
que os professores entendam que o esporte na escola necessita de um tratamento diferenciado,
sendo entendido e trabalhado como contetido da educacao fisica, s6 assim, através do jogo e
do ludico, despertaremos nos alunos o prazer em movimentar-se (DARIDO; RANGEL, 2005;
CAMPOS, 2006).

Para a educagdo fisica e para seus profissionais, o desenvolvimento e o sucesso com
o voleibol, assim como qualquer outra modalidade, dependem do comprometimento ¢ da
qualidade da sua pratica pedagdgica, que devem reconhecer a importancia do jogo como um
veiculo para o desenvolvimento social, emocional e intelectual dos alunos. O jogo ndo ¢
simplesmente um “passatempo” para distrair os alunos, ao contrario, corresponde a uma
profunda exigéncia do organismo e ocupa lugar de extraordinaria importancia na educagdo
escolar. Estimula o crescimento ¢ o desenvolvimento, a coordenagao motora, as faculdades
intelectuais e a iniciativa individual, estimulando a observagdo e conhecimento das pessoas e
das coisas do ambiente em que se vive. No jogo ha sempre um carater de novidade, que ¢
fundamental para despertar o interesse da crianga, tornando-se um dos mais propicios meios

para a constru¢do do conhecimento (DARIDO; RANGEL, 2005; CAMPOS, 2006).
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Além das habilidades motoras, o voleibol desenvolve nogdo espago-temporal,
determinando o que se chama de fiming antecipatorio, isto é, a coordenagao precisa de uma
acdo externa para uma resposta motora satisfatoria, fazendo com que o corpo responda e
atenda a uma exigéncia externa (MAGILL, 1984). Na verdade, essa complexidade de dominar
o fator espago-temporal s6 € possivel com a construgcdo de um espago sensdrio-motor em
conjunto aos progressos da percepcdo e da motricidade, ambas caracteristicas da

aprendizagem (PIAGET; INHELDER, 1993).

3.3 0 HANDEBOL

O Handebol ¢ praticado no Brasil desde o inicio do século XX, mas ele so6 foi
reconhecido quando o esporte comegou a ser difundido na Europa. Com a criacdo da
Federagdao Paulista, em 1940, varios outros estados comegaram a estudar a criacdo de
federagdes estaduais para representar o esporte e difundi-lo nas cidades do interior e também
nas capitais.

O estado de Sao Paulo permaneceu, por anos, como o principal foco do esporte
nacional e basicamente tudo no Handebol girava em torno do estado. Até que, em 1978,
outros estados comecaram a se organizar melhor no esporte e tiraram os paulistas “do poder™.
Isso fez com que, no ano de 1979, fosse criada a Confederagdo Brasileira de Handebol. Isso
fez com que a organizacdo do Handebol brasileiro fosse tirada das maos da Confederagao
Brasileira de Desportos, que, na época, gerenciava todos os esportes brasileiros.

Depois da criagdo da CBHb, o esporte teve crescimento exponencial no Brasil, fazendo
com que fosse criado um campeonato brasileiro para as mulheres e para os homens. O
acontecimento de um campeonato brasileiro fez com que o pais tivesse uma selecgao brasileira
forte, tanto no masculino, quanto no feminino.

Bracht (2001) entende que o esporte na escola s6 tem sentido quando entendido como
atividade escolar e integrado ao projeto pedagodgico desta escola. Assim, o esporte € o
handebol na escola devem servir para a formagdo do individuo como um todo, tratando
aspectos fisicos, cognitivos, psicologicos, afetivos, sociais, criticos, o tornando um cidadao
pensante e atuante sobre a sociedade e a cultura a qual estd vinculado.

De acordo com a concepgao aberta de ensino, proposta por Hildebrant (1986), os
principais objetivos sdo focados para a autonomia, a capacidade de comunicagdo, a
criatividade e responsabilidade dos alunos e, de acordo com o autor, somente serdo

autonomos se a educacdo promover situagdes para isso. As aulas estdo sempre dentro de um
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determinado objetivo momentaneo a ser alcangado pelos alunos, que, em nosso caso, pode ser

estratégias ou taticas do handebol, ou problemas que surgem e que serdo solucionados a partir

de jogos coletivos.
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4 DESCRICAO DAS ATIVIDADES

O trabalho foi realizado na Escola Municipal de Ensino Fundamental Maria Aparecida
Gomes de Sousa, no municipio de Cacimba de Dentro- PB, em um periodo de fevereiro a
junho de 2017, com alunos de uma turma de quarto ano e outra turma de quinto ano, com
idades entre oito e doze anos, devido a atrasos na formagao académica de alguns.

Quando fui contratado para aplicar as aulas com alunos dessa faixa etaria, me preparei
bastante, sabendo do desafio que estava por vir e, quando fui apresentado as turmas, logo
percebi a energia e a vontade que os alunos estavam de participar das aulas. Isso impactou de
forma positiva. Fui acolhido da melhor forma possivel.

O que eu descobri, em seguida, ndo me agradou ¢ me desmotivou um pouco. Soube
que a escola ndo tinha quadra propria e que eu teria de me deslocar com as criangas pela rua
da cidade até chegar a quadra mais proxima, tendo de caminhar por aproximadamente 10
minutos, e muitas chegavam cansadas e com sede. E ainda ocorreram dias em que estava
chovendo e que simplesmente ndo ocorriam as aulas.

Mesmo diante dessas dificuldades, consegui aplicar as aulas seguindo o planejado,
ainda que de forma mais compacta. As aulas eram realizadas as quartas e sextas-feiras, das 9
as 11 horas, alternando os dias das turmas. Os métodos utilizados para o desenvolvimento das
atividades eram sempre os mesmos. Inicidvamos com um alongamento divertido, seguido de
um aquecimento, incentivando a participacdo de todos e, depois disso, chegdvamos as
atividades voltadas aos esportes, sempre de forma ludica, mesclando exercicios de salto,

voleibol, handebol e, algumas vezes, futsal.
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Figura 1: Alunos do quinto ano na aula de futsal

Fonte: proprio autor.

Quando iniciei os trabalhos na escola, me deparei com uma realidade bastante comum
entre os alunos da rede publica de ensino, que ¢ a falta de vivéncia com atividades esportivas,
principalmente na turma do quarto ano, pois notei, principalmente nesses alunos, a falta que o
esporte faz na vida de uma crianga, alunos sem coordenagdo, sem equilibrio, sem
desenvoltura para pratica de atividades fisicas, entre outros diversos problemas. Utilizei dos
esportes para mudar esse cenario desagradavel. E, no decorrer das aulas, as mudangas eram
significativas e bem notaveis. A cada dia, ocorria de um aluno conseguir fazer algo que antes
nem sonhava em fazer, e outras coisas que eles ndo percebiam que estavam conseguindo fazer
era notado por mim, como a coordenag¢do motora e o proprio companheirismo.

Dividi os periodos em que daria as aulas de futsal, voleibol e handebol, iniciando com o
handebol que foi a mais surpreendente para eles, pois, até entdo, nunca tinham nem visto a
bola usada para praticar esse esporte. Comecei as aulas ensinando os fundamentos basicos,
como o passe, a recepcao, o arremesso € o drible e, quando estavam acostumados com o0s
movimentos, realizei alguns jogos que se pareciam com uma partida de handebol mesmo, mas

sem a maioria das regras.
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Figura 2: Alunas na aula de handebol

Fonte: Proprio autor

Quando chegou o periodo das aulas de voleibol, eles ja demonstravam alguma melhora
na desenvoltura, tiveram mais facilidade em se acostumar com os movimentos do novo
esporte, ja que este também ¢ realizado predominantemente com as maos, mas tive um grande
problema, pois a escola ndo disponibilizava de uma rede. Em virtude disso, tive de me
contentar somente com a pratica dos fundamentos, como o saque, a recep¢ao, o passe € o
ataque, o que acabou ndo sendo muito legal, pois ndo tive como realizar jogos que se

assemelhavam a uma partida, mas, no geral, eles gostaram bastante.
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Figura 3: Alunas na aula de handebol

Fonte: Proprio autor

Enfim, chegou o momento mais aguardado, principalmente pelos meninos, que foi o
inicio das aulas de futsal, é o esporte que eles mais tiveram vivéncia, ndo na escola e nem o
futsal em si, me refiro as variagdes de rua que todo garoto joga, e que sdo de grande valia
quando chega a hora da pratica do verdadeiro esporte, pois jd trazem uma memoria de
movimentos que ajudam a desenvolver com mais facilidade as atividades propostas. Se, por
um lado, foi mais facil, por outro, a historia foi diferente.

Muitas meninas ndo gostam muito da ideia de jogar futsal, umas por falta de
habilidade e outras por puro preconceito, falando que ¢ jogo de menino, mas tive que manter
o foco e consegui mudar esse pensamento antiquado e, no fim, praticamente todas estavam
jogando. Assim como no handebol, no futsal, existem os fundamentos como o passe, drible,
recepc¢ao ou dominio, e o chute, e deu para desenvolver bem esses fundamentos. Apos esse
processo, realizei alguns jogos ja com regras, e, dessa forma, conseguiram assimilar bem o
futsal. Consegui também realizar jogos entre as turmas, visando sempre o trabalho em equipe
€ 0 respeito ao proximo, pois o objetivo ndo era apenas competir, mas, sobretudo, estimular a

unido.
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Figura 4: Alunos do quarto ano na aula de futsal

Fonte: Proprio autor

Ao final do semestre, pude perceber a satisfacdo, a alegria das criangas ao participarem
das aulas. Sinto-me muito util quando chego a escola e os alunos fazem a festa, euforicos em
saber que vao para a aula de educacdo fisica, e me confidenciam, muitas vezes, que sou o
melhor professor deles. Orgulho-me em saber que a paixdo, ainda que eles ndo assimilem, ndo

¢ por mim, mas pelo esporte que me liga aos alunos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Esse periodo de trabalho na Escola Municipal Maria Aparecida Gomes de Sousa foi,
além de satisfatorio, de suma importancia na minha vida pessoal e profissional, pois abriu
minha mente para coisa simples que eu ndo enxergava. Essas criangas conseguiram me dar
animo para continuar nessa profissao.

Percebo, também, que pude contribuir para a vida desses estudantes, mostrando para a
importancia da pratica de esportes, pois, através disso, eles desenvolvem seus aspectos fisicos
e cognitivos, além da melhora da socializagdo, companheirismo, interagdo, aceitacdao, € na
formacao de cidadaos corretos, éticos e que irdo respeitar o proximo.

Apesar dos visiveis avangos dos alunos, como a melhora nos aspectos fisicos e
cognitivos, ¢ preciso continuar com o trabalho, pois foi apenas uma iniciacdo e que deve
continuar sendo trabalhado de forma gradativa, para que a valorizagdo sobre esse tipo de
atividade so cresga nas escolas e seja expandido para todas as etapas de ensino, a fim de que,

quando cheguem ao ensino fundamental II, ja tragam uma memoria corporal adequada para a
idade.
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