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RESUMO

O estagio é uma oportunidade de assimilar a teoria e a pratica, colocando o futuro
profissional em contato com a realidade educacional, desenvolvendo estilos de
ensino, possibilitando adequadas relagbes de objetivos, conteudos, estratégias e
avaliagbes. O presente estudo € um relato de experiéncia vivenciado no Estagio
Supervisionado |V, no Programa Laboratério Pedagdgico: Saude, Esporte e
Lazer, no Departamento de Educacédo Fisica da Universidade Estadual da
Paraiba, Campina Grande-PB. Tendo por objetivo destacar as perspectivas de
intervengbes e a importancia da modalidade Danga no ensino ndo formal. Além
disso, apresentar métodos de ensino criativos aplicados a essa modalidade. A
experiéncia foi vivenciada com criangas e adolescentes na faixa etaria de seis até
dezesseis anos, todas as ter¢as e quintas no turno da manha, no periodo de
2015.2 a 2016.1. Concluimos que os resultados obtidos foram positivos, pois
através da utilizagdo de métodos criativos de ensino durante as aulas, foi possivel
contribuir para a formacgédo do aluno, destacando a importancia da danga para a
sua construgao critica e humana.

Palavras-chave: Estagio supervisionado. Danga. Métodos de ensino.



ABSTRACT

The internship is an opportunity to assimilate the theory and the practice, putting
the future professional in contact with the educational reality, developing teaching
styles, enabling appropriate relations of goals, content, and evaluation strategies.
The present study is an account of experience experienced in the supervised
internship (IV), in the Educational Laboratory Program: health, sport and leisure,
physical education Department of the State University of Paraiba, Campina
Grande-PB. Having as objective to highlight the perspectives for interventions and
the importance of non-formal education dance mode. In addition, present creative
teaching methods applied to this modality. The experience was experienced with
children and adolescents between the ages of six to 16 years, every Tuesday and
Thursday in the morning watch, from 2015.2 to 2016.1. We concluded that the
results were positive, because through the use of creative methods of teaching
during school, it was possible to contribute to the student's training, highlighting
the importance of dance for your critical and human construction.

Keywords: Supervised internship. Dance. Methods of teaching.
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1. INTRODUGAO

A formacgédo de um profissional na graduagcdo se constitui por diferentes
momentos de aprendizagem, dentro da sala de aula ou em campo pratico, que
nos permite desenvolver habilidades nos ambitos profissional e pessoal, formando
uma consciéncia critica, indo além de um simples dever de cumprir suas
contribuicbes académicas. Entre esses momentos de formagdo, o Estagio
Supervisionado representa um papel fundamental na construgdo de um futuro
professor. Caracterizando-se como um periodo de aquisicdo e aprimoramento de
habilidades e conhecimentos que séo essenciais para o exercicio da docéncia.

Diferentemente dos estagios formais presentes nas escolas, o Estagio
Supervisionado IV no Programa Laboratério Pedagogico: Saude, Esporte e Lazer
(LP:SEL) conhecidos como Escolinhas do DEF, permite ao discente uma atuacgao
de maneira dedicada e prazerosa na area escolhida, tendo a possibilidade de
optar pela modalidade que melhor se identifique ou que queira adquirir novas
experiéncias. Ajudando, assim, na formagao de um profissional instruido em mais
campo esportivo e mais seguro na sua atuagao.

As Escolinhas do DEF proporcionam as criangas, jovens, adultos e
pessoas de grupos especiais de localidades circunvizinhas, o aprendizado dos
principios e fundamentos especificos de cada modalidade, visando uma melhoria
na qualidade de vida e, também, aspectos psicologicos e cognitivos que buscam
criar uma socializagdo com o professor e os demais alunos. Reconhecendo,
assim, o esporte e o lazer como um canal de incluséo social que geram beneficios
na formagao moral ou da personalidade de seus praticantes.

Dentre as possibilidades do Estagio Supervisionado IV, nos diversos
campos de atuagao, a intervengdo com a dancga foi escolhida, desenvolvendo nas
aulas aquilo que condiz com a realidade dos alunos, obtendo resultados de
satisfacdo tanto do professor que consegue aplicar o que € planejado e do aluno
que se transforma em agente construtor do conhecimento, tornando o processo
de aprendizagem mais eficaz e satisfatorio para ambos os lados.

Foi abordando a danga como conteudo da cultura corporal, foi possivel

proporcionar um entendimento social e cultural para os alunos que frequentaram



as aulas, oportunizando a criatividade nas aulas para a superagéo de problemas
identificados no processo de ensino e aprendizagem, atingindo, assim, a
capacidade de ir além da mera reprodugdo automatica.

Diante do que foi visto, o presente estudo visa relatar a minha experiéncia
a partir da vivéncia do Estagio Supervisionado IV no Programa de Extensdo do
Laboratério Pedagdgico: Saude, Esportes e Lazer do Departamento de Educacgéo
Fisica pela UEPB, ndo apenas a fim de cumprir as exigéncias académicas, mas
também para destacar as perspectivas de intervencgdes e a importéncia dessa
modalidade no ensino ndo formal. Além disso, apresentar métodos de ensino
criativo aplicados a danca; e analisar o papel da danga na desconstrugdo de

género.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1Estagio Supervisionado

O estagio € um momento muito importante na formacdo de um futuro
profissional, € aguardado com muita expectativa pelos estudantes dos cursos.
Para muitos graduandos, € o primeiro momento aonde irdo assumir o papel de
professor, visto que até entdo o unico contato que tiveram com a sala de aula foi
na condigao de aluno.

Para Teixeira (1994), o estagio curricular supervisionado (ECS) é uma
disciplina que se destaca por colocar o futuro profissional em contato com a
realidade educacional, desenvolvendo estilos de ensino, possibilitando adequadas
relagcdes de objetivos, conteudos, estratégias e avaliagées. Fornecendo subsidios
para a formagao do educador, tanto no aspecto teérico, quanto pratico, a fim de
que possa desenvolver um trabalho docente competente.

Segundo Barbosa (2008), para a formagdo de um professor capaz de
refletir sobre a pratica, sao objetivos de o estagio supervisionado possibilitar ao
estagiario: Compreender o contexto social da escola, tomar decisées visando
superar preconceitos, melhorar propostas de ensino-aprendizagem e por fim
repensar conteudos e praticas de ensino. Desse modo, o estagio é o

espago/tempo ou momento no curriculo de formagdo do discente e que exige



competéncias para observar, registrar, interpretar e problematizar e,
consequentemente propor alternativas de intervengéo e solugao.

Andrade (2005) revela que “com a teoria como referéncia e a pratica como
ferramenta o professor deve procurar a realidade que se apresenta diferente a
cada dia”. Sendo assim, a jungdo da tedrica e da pratica € que define a qualidade
do professor, e que sera o diferencial para almejar conquistas importantes em sua
carreira, entendendo que o estagio € algo que vai complementar todo o
aprendizado na sala de aula.

De modo geral, é necessario no profissional ter carater amplo, com pleno
dominio e compreensdo da realidade de seu tempo, com desenvolvimento da
consciéncia critica que lhe permita interferir e transformar as condi¢des da escola
e da sociedade, usando da dualidade teoria/pratica como instrumentos para
alcancar tais objetivos. Por isso, € de fundamental importdncia que o aluno
estagiario aproveite o periodo do estagio supervisionado buscando melhorias que
o torne o mais apto possivel para o ingresso no mercado de trabalho.

A partir dessas concepgbes o estagio pode ser caracterizado como
essencial, e sua organizagdo deve possibilitar o contato com a pratica
pedagégica, e também proporcionar ao estagiario, reflexdes criticas e
transformagdes no campo de atuagéao profissional.

2.2 A Danga

Para Medina et al. (2008, p. 100) “A danga pode ser entendida como forma
de movimento elaborado que fornece elementos e representagdes da cultura dos
povos, sendo considerada uma manifestagdo dos habitos e costumes de uma
determinada sociedade.” Ou seja, a danga vem a ser uma forma de expressao
presente em toda a trajetoria do ser humano ou a forma direta ou indireta.

Fazendo uma analogia historica, observa-se que todos os povos, desde a
antiguidade, cultivavam formas expressivas como dangas, os jogos e as lutas. De
acordo com Verderi (2009), “O homem primitivo dangava por inumeros
significados: caga, colheita, alegria, tristeza... O homem dangava para tudo que
tinha significado sempre em forma de ritual.” Isso nos faz perceber que o

movimento dangado foi uma das primeiras manifestacbes de sentimentos e



10

agradecimentos. E que ao longo do ano evoluiu em conceitos revelando a
revelacdo do homem com o mundo e a sociedade.

Atualmente o ser humano utiliza da danga como forma de transmissao de
conhecimento e representacdo, sendo transmitido através de um corpo dangante,
visto que a apropriacdo da danga se da de duas maneiras pela cultura popular
(cotidiano) e pela cultura formal (escola). A cultura corporal esta presente em uma
danca realizada na rua ou em uma danga de praticas mais estruturadas na
escola. Porém, em ambas, a danga demonstra aquilo que foi criado, recriado e
alterado historicamente, evidenciando fatos sociais.

No ambito da educacédo a danga deve esta ligada a realidade sociocultural
do aluno e ndo como objetivo de dever um significado onde ocorra a realizagao
pessoal e social possibilitando ao educando a concretizagéo e aplicagdo dessa
danga no seu cotidiano, transformando o aluno em criagdo e criador de
movimentos e ndo um mero reprodutor. Nesse sentido, a danga como conteudo
da educacgao fisica deve proporcionar aos seus estudantes a capacidade de
através dos movimentos entenderem-se como um ser atuante na sociedade.

2.3 A Dancga e a Educacao Fisica

A EF é formada por amplo conjunto de conteudos, dentro das varias
manifestagdes corporais criadas pelos homens durante a histdria. Sdo os jogos,
dancgas, ginasticas, lutas e esportes, que compreendem a cultura corporal do
movimento. E um conjunto rico e diversificado, que deve ser transmitido nas aulas
de EF, mas que n3o se vé com frequéncia (ROSARIO e DARIDO, 2005).

Dessa forma, ao trabalhar os diferentes conteidos da EF o professor cria
situacoes reflexivas sobre os significados, entendendo cada representacao, cada
modalidade, cada gesto, contemplando diferentes experiéncias corporais num
todo.

De acordo com as Diretrizes Curriculares da Educacgao Basica para a
disciplina de EF (PARANA, 2008), a danca é considerada elemento fundamental
dentro da escola. Esse conteudo favorece o aprimoramento da criatividade, da
sensibilidade, da expresséo corporal, da cooperagéo, etc.

A danga é considerada um fendmeno que se ostra, desde sempre, como

expressao humana. Nas linguagens artisticas, nos rituais e formas de lazer a



11

danga sempre esteve presente, E também forma de comunicagdo do ser humano,
através de dialogos verbais e/ou corporais. Propicia o autoconhecimento, os
conhecimentos a respeito dos outros. E expressdo individual e coletiva entre as
pessoas (BARRETO, 2005).

Dancgar é uma forma de expresséo, individual e coletiva que leva o aluno a
exercitar a atencdo, percepcdo, colaboracdo e solidariedade. E também uma
fonte de comunicagdo de diferentes culturas. Com atividades ludicas, a danga
permite criar e desenvolver espontaneidade e consciéncia corporal.

Porém ao apresentarmos a danga percebemos a rejeicdo dos alunos em
aceitar o conteudo e entender a danga como expressdo, discussao,
problematizagdo e questionamento sobre corpos. Segundo Marques (2007), ndo
se pode ignorar o papel social, cultural e politico do corpo em nossa sociedade.
Sendo assim, as aulas de EF sdo um espago para o conhecimento da cultura
corporal do movimento através da danca.

Por isso, faz-se necessario um trabalho de conscientizagdo com diversas
atividades diferenciadas sobre as diversas formas de preconceito, para que o
aluno perceba a importancia de respeitar as diferengas existentes em nossa
sociedade para o seu desenvolvimento intelectual e social.

2.4 A Danga e o processo ensino-aprendizagem

Cada vez mais a danga vem sendo incluida nos curriculos no ensino
formal, visto que a sua utilizagdo como pratica pedagdgica pode trazer muitas
contribuicdes ao processo de ensino aprendizagem visando o desenvolvimento
fisico emocional e social do aluno. De forma que amplie sua visdo pratica,
tornando-o um individuo pensante capaz de contribuir com a sociedade. Nessa
questdo vale salientar que a danga, enquanto pratica pedagodgica favorece o
desenvolvimento do aluno, tornando-o o sujeito capaz de pensar de maneira
criativa, de se expressar e se comunicar com o mundo de forma espontanea. De
acordo com Nanni (1995), o movimento corporal € de vital importancia para o
desenvolvimento da crianga, pois através de suas habilidades motora ela expande
seus conhecimentos.

STRADZACAPPA (2001), diz que a danga raramente estd presente no

ambiente escolar e que, na maioria das vezes se deve ao despreparo do
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professor para realizar tal tarefa. Nessa perspectiva, podem-se perceber os
inumeros problemas de ensinar tal conteudo com um recurso pedagogico e nao
apenas como forma de espetaculo, apresentagcdo ou como arte. A danga
educativa vai além do tecnicismo ou de sequéncia de passos, ela busca a
conscientizacdo corporal, a criatividade e a espontaneidade, viabilizando o
contexto sociocultural do aluno e as memoarias corporais de cada corpo. Segundo
FARO (2004), a dancga esta intimamente ligada a certos pontos da vida diaria do
ser humano, visto que trabalha a percepg¢ao do préprio corpo e uma melhoria da
aprendizagem do educando, possibilitando que amplie sua capacidade de
interagdo social. Fazendo uma reflexdo sobre o papel da danga para o aluno
devemos entender que esta ndo pode ser considerada apenas como um corpo
objeto da mente, mas sim como um corpo-sujeito, sendo consciente de seus
movimentos, sabendo dos seus significados e entendendo todo o contexto
histérico, cultural e social do que faz parte. Uma vez que devemos atribuir ao

aluno o papel de um criador de movimentos.

2.5 A Danga e a desconstrugao de género

Dancar ainda € compreendido por muitas pessoas como “coisa de mulher”.
Na maioria das vezes, ligado ao homossexualismo, a leveza do balé e a
delicadeza humana. Sendo assim, é perceptivel a rotulagdo da danga como
atividade de exclusividade feminina, ndo s6 para os alunos como para os pais,
uma vez que o maior incentivo a pratica de qualquer modalidade vem da familia.

Segundo Garcia (2002), tratar a questdo do corpo na sociedade e nas
aulas se torna dificil, apenas com a observagao de corpos que se expressam sem
serem compreendidos, e que sdo separados pelo preconceito de uma sociedade
“‘moderna”. Por isso, € preciso uma relagdo com diferentes corpos para que
possamos dividir espagos e situagdes, possibilitando a reflexdo sobre o corpo.

E desse modo que professores tem dificuldade de ensinar a danca,
principalmente com alunos do sexo masculino, de forma a compreender esse
conteudo com ato de reflexao, conhecimento e possibilidades de uma consciéncia
critica e reflexiva sobre seus significados.

Dessa forma, cabe ao professor sistemizar os conteidos sem exclusao ou
diferenciacao de género, raga ou classe social. Uma vez que, durante as aulas de
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Educagéo Fisica os corpos dos alunos se movimentam e entram em contato uns
com os outros, se tornando sexualmente tipificados e adquirindo valor e
significado diferentes para meninos e meninas (ROMERO, 1990).

Portanto, através da danga possibilitamos aos nossos alunos uma
compreensao e contextualizagdo das diversas culturas e dos preconceitos
existentes em nossa sociedade. Apresentando assim a danga como forma de
superacao dos nossos limites e das diferengas do corpo de cada um.

3 METODOLOGIA

Segundo GIL (1999), o relato de experiéncia trata-se de uma abordagem
qualitativa de carater critico descritivo e reflexivo. A experiéncia relatada aqui é o
resultado da vivéncia no estagio supervisionado 1V, no projeto Escolinhas no DEF,
no ambito de educagdo nao formal no departamento de Educagdo Fisica da
Universidade Estadual da Paraiba.

A experiéncia vivencia no periodo 2015.2 a 2016.1 no turno da tarde das
14:30h as 15:30h, contando com a participacdo de trinta criangas e adolescentes
entre seis a dezesseis anos do programa de Erradicagcdo de Trabalho Infantil —
PETI, sendo do género feminino € masculino que utilizaram deste tempo livre
para resgatar a cidadania, o vinculo familiar e social através da pratica da danga.

Nas aulas, foi utilizado o espago da sala de Danga localizada no
Departamento de Educacgdo Fisica, e alguns materiais: caixa de som, step
(plataforma utilizada para pratica de exercicios aerobios) e jump (trampolim
utilizado para pratica de exercicios aerobios).

As aulas eram expositivas e praticas sob minha orientagdo e superviséo.
Elas eram fracionadas em algumas etapas e divididas da seguinte forma:
primeiramente, com os alunos em um circulo, eram relembrados os conteudos da
aula interior, logo apés era feito um alongamento, seguido de um aquecimento
dinamico. Na segunda etapa, iniciavamos a historia de alguma dancga ou ritmo e
apresentavamos alguns movimentos basicos para que servisse de suporte para o
decorrer da aula. Posteriormente, os alunos, divididos em grupos, criavam alguma
sequéncia coreografica que cumprisse a algumas exigéncias, com o objetivo de
colocarem em pratica tudo o que aprenderam durante a aula. Neste ultimo

momento, através da vivéncia, os alunos concluiam a importancia da danca.
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4 RELATO DA EXPERIENCIA

O estagio supervisionado IV é o ultimo componente curricular obrigatério
no curso de Educacéo Fisica e acontece junto as Escolinhas do Departamento de
Educacao Fisica. Dessa forma, este projeto tem como promover inclusdo social,
retirando da ociosidade criancas e adolescentes que estdo em situagdo de risco,
contribuindo assim para a elevagdo da autoestima, garantindo o acesso ao
esporte,em condigdes técnicas adequadas, facilitando o desenvolvimento integral
do potencial dos jovens participantes, como também contribuir para a formagéo
da cidadania e oferecer campos de estagio para alunos da UEPB. (DANTAS,
2014).

A modalidade escolhida para a pratica vivenciada no estagio foi a danca,
visto que esta associada a realidade sécio cultural do aluno e por possibilitar ao
mesmo um significado de realizagdo pessoal e social através da pratica em seu
cotidiano. E ao relacionar a danga e o comportamento desses jovens é possivel
verificar que essa manifestagdo cultural deve considerar a memaria corporal de
cada aluno como ponto de partida.

Em meados de janeiro, comegou o periodo de inscrigbes e o planejamento
das aulas a serem administradas pelos discentes, onde foi exposto para os
estagiarios o reconhecimento do espaco fisico e os materiais que o departamento
de Educacgdo Fisica poderia proporcionar aos alunos. Tais atividades se
estenderam até o fim de fevereiro, de modo que o inicio das aulas s6 se deu,
efetivamente, na primeira semana de margo, todas as tergas e quintas feiras, no
turno da tarde, das sete e trinta as oito e trinta.

No primeiro contato com a turma, a fim de conhecer o conjunto de fatores
que constituiam a historia dangante de cada aluno, utilizamos o método de ensino
tempestade de idéias, iniciando o processo de aprendizagem com uma breve
introducdo da histéria da danga e deixando os alunos livre para opinar sobre os
estilos de danga presentes no seu cotidiano com o objetivo de identificar suas
vivéncias e conhecimentos sobre a danga.

Aplicando esse tipo de método, listamos os ritmos mais citados, como por
exemplo: funk, hip-hop, axe, forré e outros. E, através desse levantamento foi
possivel interligar as respostas com os fatores que ocasionaram a popularizagao

dessas dancas nas comunidades dos alunos e associando a historia da danga
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com o desenvolvimento das dangas atuais, identificar a relagdo desse conteudo
com a realidade sécio-cultural em que o aluno se encontra.

No decorrer do periodo letivo em cada aula, apés a apresentacdo de
diversos ritmos e movimentos que estivessem relacionados a realidade contextual
de todos os participantes, dividiamos a turma em grupos , para que fosse possivel
a criagdo de uma sequéncia coreografica que cumprisse aos requisitos expostos
(tempo limite da coreografia, participagdo de todos os componentes, quantidade
de movimentos e etc.), que atendesse aos objetivos apresentados nos planos de
aula:apresentar o ritmo de danca ligado a realidade sociocultural dos alunos,
estimular o trabalho em equipe, incitar a criatividade do aluno, entre outros.

A principio encontramos algumas dificuldades, na aplicagdo dos métodos
diante da resisténcia dos alunos sobre o que deveria ser desempenhado por eles,
além da falta de coletividade e da presenca de jovens do sexo masculino durante
as aulas. Porém, na medida em que os alunos se adaptavam as aulas cada vez
mais criativas e a participacdo de um professor do sexo masculino, gerou uma
motivagdo mais prazerosa e que possibilitou a busca por um aprendizado mais
qualificado.

A vivéncia no estagio IV foi bastante produtiva, satisfatéria e inovadora,
uma vez que tenha sido o primeiro contato com a modalidade escolhida e os
métodos utilizados, possibilitando uma melhora na vida do aluno e atingindo o
objetivo principal que o Projeto oferece.

Vale salientar que componentes curriculares do curso de Educacgao Fisica
como, por exemplo Danga, Ginastica de academia, Recreacédo e lazer, e outros,
foram de total importancia para o desenvolvimento das aulas servindo de suporte
para concluir o estagio, pois através da aquisi¢do de conhecimentos, deideias e
meétodos, foi possivel criar e desenvolver todas as aulas, além de facilitar e
fortalecer a relagdo do professor com o aluno.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Durante o trabalho desenvolvido no estagio IV, com o conteudo danga foi
possivel identificar que mesmo no ensino nao formal se faz necessario o uso da
criatividade e de métodos de ensino em todas as aulas, mas que ndo devem fugir
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da realidade onde o aluno se encontra, e sim incentivar ao aluno a apropriagéo do
conhecimento a utilizacdo em seu cotidiano.

A finalizar as atividades propostas neste trabalho, os resultados obtidos
foram positivos, pois através das avaliagbes das aulas foi possivel demonstrar
possibilidade de contribuir para a formagado do aluno, incentivando a praticar a
danca ou outra modalidade esportiva, e a compreender a importancia da
participagdo do sexo masculino na danga para a sua construgdo critica € humana.

A danga, nesse sentido tem a finalidade de mostrar uma condicdo de
superar preconceito e valorizar as diferengas de cada um. Sendo assim, a danga
deve fazer parte das aulas de Educacéo Fisica, tanto quanto o esporte, pois leva
o aluno do ser no contexto em que esta inserido.

Portanto, € de suma importancia para a formagao do docente, o estagio
supervisionado, pois & neste periodo que o profissional utiliza de todos os
conhecimentos adquiridos ao decorrer do curso para atuar de forma consciente o
papel de mediador e construtor do conhecimento, contribuindo para uma
sociedade cada vez mais critica.
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