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RESUMO

A crescente procura por um profissional de Educacao Fisica, atualmente, tem sido
gerada pela maior atengéo dos individuos com o bem-estar e uma melhor qualidade
de vida. Se por um lado isso é bom, por outro, ha preocupagdo com a Qualidade de
Vida dos Educadores Fisicos, que deixam, muitas vezes, de cuidar de si mesmos,
seja por uma carga horaria de trabalho alta ou por falta de estimulos. Pensando
nisso, nosso objetivo foi analisar a qualidade de vida dos Profissionais de Educagéao
Fisica que atuam como professores de musculagéo e Personal Trainer, na cidade de
Campina Grande, Paraiba. Os resultados encontrados geram uma reflexdo acerca
destes profissionais da area de saude. Apos analisar os dados, observamos apenas
o cuidado com o fisico em detrimento aos aspectos emocionais e sociais do
profissional. Isto quer dizer que embora o Profissional de Educagéo Fisica consiga
cuidar do fisico, a correria do dia a dia limita-o quanto a Qualidade de Vida, ja que
ele precisa trabalhar em mais de um local para conseguir um salario consideravel.
Tais resultados devem ser analisados com preocupacgédo por parte dos profissionais,
pois reflete na postura profissional e no desenvolvimento das atividades.

Palavras-Chave: Educacéo Fisica. Qualidade de Vida. Saude.



1 INTRODUGAO

Uma das profissées que estda em crescente é a do Professor de Educagao
Fisica, devido a importancia que cada vez mais se da ao bem-estar e a uma melhor
qualidade de vida. O crescimento da pratica de exercicios fisicos em diferentes
locais, como academias, parques, clubes e condominios e a crescente adesao aos
exercicios fisicos pela populagdo, que vem se conscientizando cada vez mais destas
praticas regulares e bem orientadas, propiciou o interesse pela procura de
profissionais de Educacao Fisica, e, consequentemente, o crescimento do numero
destes.

Dentre suas diversas manifestagdes e conforme o Conselho Federal de
Educacgao Fisica (CONFEF), por meio da Resolugao n° 218, de 6 de margo de 1997,
o profissional de Educacgao Fisica tem papel fundamental nas agdes de promogéo de
saude, bem-estar e qualidade de vida, ele tem a missao de prevenir, orientar e
aconselhar os individuos, ele encontra-se no centro de atividades preservadoras da
saude. Mas, e a saude e qualidade de vida desses profissionais?

Muitas vezes, os profissionais de Educacgao Fisica, salientando a importancia
da pratica de atividade fisica para a saude e o bem estar, deixam de cuidar de si
mesmo, ou por falta de tempo — seja por uma carga horaria de trabalho alta, ou por
falta de estimulos — ou, por vezes, o fato de trabalhar e treinar no mesmo ambiente é
um fator que desestimula a pratica de atividade fisica por parte dos profissionais que
ali se encontram, esses fatores cessam sua sensagao de bem-estar e refletem de
forma negativa em sua saude.

Diante do crescimento da profissdo e dos fatores que limitam a pratica de
atividade fisica dos profissionais, este estudo pretende analisar a qualidade de vida
dos Profissionais de Educacao Fisica que atuam como professores de musculagao e
Personal Trainer, na cidade de Campina Grande, Paraiba.

O trabalho ocupa na atualidade, grande parte da vida de uma significativa
parcela da populagdo e é neste contexto que se faz imperativo verificar de que
maneira os fatores de risco e exposigao ou de protegao existentes, podem repercutir
positiva ou negativamente na Qualidade de Vida do individuo e da organizagéao
(Guimaraes, 2013).

A crescente preocupagdo com a qualidade de vida e saude, atualmente, tem
gerado um interesse maior na pratica de atividades fisicas, visto que ha uma grande



crescente em doengas nao transmissiveis como hipertensdo, diabetes, obesidade,
doengas psicossomaticas entre outras. Segundo pesquisas da Organizagao Mundial
da Saude (OMS, 2005), dois tergcos das doengas provocadas por causas que
poderiam ser evitadas e estdo relacionados a trés fatores: inatividade fisica,
alimentagao inadequada e tabagismo.

O exercicio fisico € elemento fundamental para regulacdo da qualidade de
vida do ser humano, assim como relata Sharkey (2002). A pratica de atividade fisica
regular traz melhores resultados, desde que seja sob orientagdo de um profissional
de Educacéo Fisica. Neste contexto, o Profissional de Educacao Fisica é de grande
importancia, uma vez que qualidade de vida e saude estdo ligados ao estilo de vida
e a pratica de atividades fisicas. Contudo, esse mesmo profissional, responsavel por
estimular tais comportamentos, por vezes, acaba por expor sua propria saude as
condi¢coes de baixa qualidade de vida, levando a um estilo de vida “sedentario”
pouca ou nenhuma atividade fisica e ma alimentagao.

Por isso, este estudo se torna relevante. Atualmente, ha poucos estudos
relativos a saude dos profissionais de Educacgao Fisica que atuam em academias de
musculacdo e sua qualidade de vida. Assim, espera-se que as contribuicbes
advindas deste estudo subsidiem os alunos em formagdo, bem como profissionais
da area em futuras pesquisas. Além disso, os resultados servirdo para reflexdo
sobre qualidade de vida dos Profissionais de Educagéao Fisica.



2 REVISAO DA LITERATURA

2.1. Breve Historia da Educacao Fisica

Toscano (1974) mostra que os diferentes modos de encarar ou valorizar a
Educacéo Fisica tém variado através da historia, de acordo com as caracteristicas
predominantes em cada sociedade e em cada etapa cultural vivida pelos diferentes
povos.

As primeiras civilizagées do Oriente e as culturas classicas da Grécia e Roma
séo exemplos da utilizagdo da Educagéo Fisica, existindo uma preocupagdo com os
cuidados do corpo. Na Europa Medieval o corpo ndo mereceu maiores atengdes, a
Educacdo Fisica s existia como preocupacao dos cavaleiros feudais. Ja na era
contemporanea, a Educacgédo Fisica passa a ter papel de grande destaque, no qual o
valor dos jogos, dos esportes, da vida em contato com a natureza é enfatizado pelos
educadores.

A civilizagado grega foi importante por manter o intelecto e o espiritual juntos,
considerando que o homem somente € humano enquanto completo, conforme
descreve Oliveira (1983). E com a civilizagdo grega que se inicia a auténtica histéria
da Educacéo Fisica.

No século que se seguiu as Revolugdes Industrial e Francesa, varios fatores
foram determinantes para o verdadeiro renascimento fisico, principalmente no
campo ginastico, fazendo com que muitos dedicassem uma atengdo maior a
Educagéo Fisica decorrentes do maior tempo de trabalho e horas dedicadas ao
estudo e a uma postura mais adequada, na qual a ginastica passou a ser incluida
entre os deveres da vida humana e, sob esse aspecto, muito lembrava os principios
da educacéao grega (OLIVEIRA, 1983; TOSCANO, 1974).

Em meados de 1824 tem inicio, efetivamente, a histéria da Educagao Fisica
no Brasil, com a chegada dos primeiros livros com assuntos diversos dessa area
como eugenia, puericultura, gravidez (OLIVEIRA, 1983).

Castellani Filho (1988) descreve em sequéncia a chegada da Educacédo
Fisica no Brasil, em 1810; da Academia Real Militar, em 1874, estendida as
mulheres; a fase higienista até 1930; em seguida, a fase da militarizagao, de 1930 -
1945; a fase da pedagogizacédo, de 1945 - 1964; fase competitivista (1964); fase
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popular, que ocorre apds a abertura democratica; e a fase com tendéncia social,

préxima da atualidade.

2.2. Academias de Ginastica e Musculagao: Origens

Em 387 a.C. foi criada por Platdo uma escola onde havia o ensino de praticas
esportivas e ludicas com o nome de Akademia em homenagem ao ateniense
Academus (Capinussu & Costa, 1989).

O professor Attila criou ginasios de esporte em 1867, em Bruxelas, com a
intencdo de ensinar a cultura fisica com aparelhos. Desde entdo, as academias
destinadas ao ensino da pratica de atividades fisicas progressivamente surgiram em
outros paises da Europa, posteriormente chegou aos Estados Unidos onde o
halterofilismo ganhou destaque.

Em 1914 surgiu no Brasil, na cidade de Belém, a primeira academia com a
atividade de Jiu-Jitsu ensinada pelo japonés Conde Koma. Posteriormente na cidade
do Rio de Janeiro, no ano de 1925, foi montado pelo Portugués um ginasio onde
oferecia levantamento de peso, culturismo e ginastica olimpica. Em seguida, as
academias chegaram em todo o pais com as atividades de ginastica e musculagao
na modalidade de halterofilismo (Capinussu & Costa, 1989; Costa & Palafox, 1993).

Antes do surgimento das academias, as escolas e clubes esportivos eram os
principais locais onde se praticava atividades fisicas. Em 1960, as academias
passaram a ter a sua importancia nas principais cidades dos estados do pais.
(Capinussu & Costa, 1989).

Para Pereira (1996), a origem das academias foi devido ao aumento
populacional e também a necessidade de seguranga. Para a autora as atividades
iniciais nas academias foram calistenicas depois veio 0 uso da mdusica para
acompanhar o movimento e motivar os alunos.

Os exercicios desenvolvidos por Cooper fizeram com que as academias
tivessem um aumento significativo no nimero de aluno. No Brasil, (1982/83) os
programas aerobios despertaram o interesse da populagdo e dos profissionais de
Educacéao fisica.

Segundo Novaes (1991) e Novaes, et.al. (in: Rezende & Votre, 1994), os
objetivos da ginastica e musculagdo de academia nas décadas de 30 a 90 foram
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predominantemente estéticos com direcionamentos sociais, recuperativos,

fisiolégicos, corretivos, higiene mental e manutengéo da saude.

2.3 Conceito de Qualidade de Vida

A Qualidade de Vida tem sido uma tematica investigada por varios autores, no
cendrio nacional e internacional (HADADD, 2000; NAHAS, 2006; MIRANZI, 2010;
PRADO, 2011, ROSA, 2012). Kimura e Silva (2009) afirmam que apesar de ser
compreendido pela populacdo em geral, o construto da Qualidade de Vida é
complexo, possui varios significados, diversos métodos de avaliagao e enfoque.

Embora as definigbes variem, basicamente, cada ser humano parece ter um
desejo profundo da busca do bem estar, da felicidade, ou seja, da qualidade de vida.

O termo Qualidade de Vida, embora de dificil definicdo, jd que varia de
pessoa para pessoa e tem mudancgas ao longo da vida, € entendido pela OMS como
"(...) a percepgéo do individuo de sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e
sistema de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas,
padrées e preocupagbes” (OMS, 1995).

Existe, porém, consenso em torno da ideia de que sdao multiplos os fatores
que determinam a qualidade de vida de pessoas ou comunidades (Nahas, 2006).
Fatores como: biolégicos — estado de saude; sociais — satisfagdo no trabalho,
salario, lazer, relacbes familiares; psicolégicos — disposicdo, prazer; e até
espiritualidade sao indispensaveis a qualidade de vida saudavel.

Considerando as definigbes citadas, observa-se que a percepgdo de
Qualidade de Vida ¢é individual e, portanto, subjetiva e esta relacionada também com
as percepgodes culturais e sociais dos seres humanos. Além disso, € um termo amplo
que engloba questbes sociais, ambientais, pessoais, politicas e humanas e que
sofre alteragdes ao longo do tempo, ja que as apreensfes da realidade mudam no
curso da vida e dos anos.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Tipo de pesquisa

Este estudo se caracterizou descritivo com abordagem quanti-qualitativa, que
para Giddens (2012) a pesquisa ela pode ser feita pelo método misto — quantitativos
e qualitativos — de modo a obter uma compreensdo e explicagdo mais ampla do
tema estudado.

3.2 Amostra

Para este estudo, foram selecionados 10 profissionais de Educacdo Fisica
que atuam como Professores de Musculagdo e como Personal Trainer da cidade de
Campina Grande — PB, matriculados nos componentes isolados do bacharelado na
Universidade Estadual da Paraiba - UEPB.

3.3 Instrumentos de coleta de dados

Foi utilizado a Versao Brasileira do Questionario de Qualidade de Vida -SF-36 para
analisar a qualidade de vida dos profissionais de Educacgao Fisica, nos dominios:
Capacidade funcional, Limitagdo por aspectos fisicos, Dor, Estado geral de saude,
Vitalidade Aspectos sociais, Limitagao por aspectos emocionais, Saude mental.

3.4 Analise dos dados

Para analise dos dados, foi feito calculo dos escores do questionario de
qualidade de vida, primeira fase foi fazer a Ponderagédo dos dados, em seguida o
Calculo do Raw Scale. Para isso, foi utilizado:

Dominio: Valor obtido nas questdes correspondentes — Limite inferior x 100
Variagdo (Score Range)



1"

Nesta fase vocé foi transformado o valor das questdes anteriores em notas de
8 dominios que variam de 0 (zero) a 100 (cem), onde 0 = pior e 100 = melhor para
cada dominio.

Em seguida foi feito a média e desvio padrdo no programa Excel, no office
2010, dos seus respectivos dominios.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Na analise, foi possivel observar que dos 08 (oitos) dominios analisados, em
que o questionario classifica quanto mais proximo a 100 melhor a qualidade de vida,
apenas no dominio, “capacidade funcional” teve melhor média (87,5) sendo o Pior a
“dor” (49,6) em que variavam 55 a 100 pontos e 30 a 84 pontos, respectivamente.
Conforme Gréfico 1.

De forma geral, podemos ver no Grafico 1 que os pontos ficaram medianos
(50 pontos) se considerarmos que 0 € pior e 100 é melhor. Porém, por se tratar de
profissionais da saude, que trabalham diretamente proporcionando qualidade de
vida e bem-estar a sociedade, esses resultados trazem uma alerta de que devem
dar mais atencédo ao “se cuidar’.

INDIVIDUO DOMINIOS
CAPACIDADE | LIMITACAO | DOR ESTADO VITALIDADE ASPECTOS LIMITACAO  SAUDE
FUNCIONAL POR (3) GERAL (5) SOCIAIS POR MENTAL
(1) ASPECTOS DE (6) ASPECTOS (8)
Fisicos SAUDE EMOCIONAIS
(4) (7)
1 95 100 84 62 65 87,5 100 56
2 65 0 41 57 35 37,5 33,3 52
3 95 50 62 64 100 75 66,6 76
4 100 25 52 42 40 25 0 16
5 55 0 31 57 45 100 33,3 48
6 100 100 31 27 70 75 100 84
7 85 25 30 42 50 37,5 0 84
8 95 50 84 47 60 100 100 64
9 100 100 51 72 85 100 100 84
10 85 60 30 42 50 37,5 0 88
MEDIA 87,5 51 49,6 51,2 60 67,5 53,32 65,2
DESVIO PADRAO 22,5 50 27 22,5 32,5 37,5 50 36

Grafico 1: média por dominancia
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MEDIA POR DOMINANCIA

1 2m3m4n5m6m7 8
‘ 49,6
li .I ' 53,32

Ponderando que Qualidade de Vida foi definida como sendo a percepgao do

individuo de sua posigdo na vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos
quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrbes e
preocupacdes (The Whogqol Group.1994) e considerando que o Cédigo de Etica da
Educacéo Fisica estabelece Ill - Das Responsabilidades, Deveres e Proibi¢cdes Art.
1° - S&o deveres e responsabilidades dos profissionais de Educacdo Fisica:
Promover uma Educacgéo Fisica no sentido de que a mesma constitua-se em meio
efetivo para a conquista de um estilo de vida ativo dos seus clientes através de uma
educacao efetiva para promocgao da saude e ocupacdo saudavel do tempo de lazer.

Se considerarmos que a Qualidade de Vida e todas suas dimensdes € dever
também do profissional de Educacgéo fisica, faz-se necessario um cuidado paliativo,
uma atencdo voltada para o individuo como um todo e ndo apenas a dimenséo
fisica, que se possa planejar suas atividades como meio de obter um estilo de vida
saudavel, evitando assim, possiveis doengas ou o proprio abandono da profisséo,
seja por sobrecarga de trabalho ou por desvalorizagao profissional.

Nos resultados acima, foi possivel observar que a capacidade funcional
(dominio fisico) foi superior aos demais, reforcando a ideia de que os proprios
profissionais tém cuidado apenas do fisico, ndo dando a devida importancia para
aspectos emocionais e sociais (familiares; nivel de estresse; amigos). Possivelmente
justifica-se pela necessidade de aumentar a carga horaria para que se possa ter um
salario consideravel, em que precisa trabalhar em mais de uma empresa,
conciliando como Personal Trainer.

Para ter uma melhor qualidade de vida por parte do profissional de Educacgao
Fisica, deve existir uma luta de classe, para que possa trazer melhorias de trabalho,
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valorizagao e reconhecimento profissional, para que este possa diminuir a jornada
de trabalho e dedicar-se mais a estudos, familias e lazer no geral.

Para Meleiro (2002), a vida moderna e as exigéncias no ambito do trabalho
levam os individuos a, gradativamente, desenvolver algum tipo de disturbio, uma vez
que as atribuicdes diarias, a ma alimentacao, a falta de tempo para o lazer, o pouco
tempo para o descanso e o0 sono acabam resultando em ma qualidade de vida e,
consequentemente, em estresse.

Ainda, para Salim (2004), a capacitagdo, salario, tempo de docéncia,
condigbes de trabalho (estrutura fisica e quantidade de alunos) sédo fatores que
podem exercer grande influéncia no estado emocional desses profissionais.

Assim, os dados acima, mesmo estando medianos, gera uma reflexao acerca
destes profissionais da area de saude. Embora os Educadores Fisicos tenham
conhecimento técnico e cientifico, podendo com mais facilidade moldar o préprio
estilo de vida, é preciso refletir sobre sua saude e bem-estar, haja vista os dados
analisados e a preocupacao com os disturbios que podem acarretar em problemas
sérios de saude.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Esse estudo nos mostrou que dos dominios analisados, apenas a média da
capacidade funcional foi superior aos demais, reafirmando a importancia dos
profissionais de Educacédo Fisica voltar suas atengdes para outros dominios como,
limitagdo por aspectos fisicos, dor, estado geral de saude, vitalidade, aspectos
sociais, limitagao por aspectos emocionais, saude mental.

Tais resultados devem ser analisados com preocupagdo por parte do
profissional, assim como dos proprietarios das academias, pois reflete na postura
profissional e no desenvolvimento das atividades. Isso se da, possivelmente, devido
ao excesso de trabalho, alta carga horaria, multifungdo, cobrangas excessivas, que
influencia diretamente na qualidade de vida do profissional.

Essa pesquisa ndo encerra os estudos sobre o tema, uma vez que por se
tratar de um assunto complexo, faz-se necessario mais estudo na area, para que os
Profissionais de Educacdo Fisica possam se conscientizar mais a respeito da

prépria saude.
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ABSTRACT

The growing demand for a Physical Education, today, has been generated by the
greater attention of the individuals with the well-being and a better quality of life. If on
the one hand this is good, on the other, there is concern about the Quality of Life of
the Physical Educators, who often fail to take care of themselves, either because of a
high workload or because of lack of stimulation. With this in mind, our objective was
to analyze the quality of life of Physical Education Professionals who work as
bodybuilders and Personal Trainer in the city of Campina Grande, Paraiba. The
results found generate a reflection about these health professionals. After analyzing
the data, we only observe the care with the physical in detriment of the emotional and
social aspects of the professional. This means that although the Physical Education
Professional is able to take care of the physical, day-to-day running limits him to
Quality of Life, since he has to work in more than one place to earn a considerable
salary. Such results should be analyzed with concern on the part of the
professionals, as it reflects in the professional attitude and in the development of the
activities.

Keyword: Physical education. Quality of life. Health.
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