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Resiliéncia e Envelhecimento: Um Olhar de Possibilidades A Luz da Logoterapia

Maciel, Jéssica Félix*

RESUMO

O presente artigo propde averiguar a relagdo entre a resiliéncia e o sentido de vida, perante o
envelhecimento humano, sob a o6tica de mulheres acima de 60 anos. A pesquisa foi realizada
na Universidade Aberta a Maturidade — UAMA. A mesma ¢ direcionada a alunos (as) idosos
(as), com idade a partir de 60 (sessenta) anos. Parte-se da concepcao de que envelhecer torna-
se um processo que envolve grandes experiéncias, sejam positivas ou negativas, e através da
resiliéncia pode-se compreender como o idoso, diante de tais situagdes negativas encontram
sentido para sua vida. A amostra dessa pesquisa ¢ composta de 12 mulheres com idades entre
60 (sessenta) e 80 (oitenta) anos, alunas da UAMA; e a metodologia proposta ¢ um estudo
qualitativo, utilizando questionario socio-demografico, e de entrevista semi-estruturada que
foram analisados a partir do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC). Nos resultados, o estudo
demonstrou que a partir do discurso das alunas ¢ possivel perceber uma relacdo entre
resiliéncia e sentido de vida, evidenciando a importancia do suporte familiar e religioso, como
também da UAMA para superagdo das adversidades que surgem no decorrer do
envelhecimento, demonstrando assim, que a vida sempre tem sentido independente das
circunstancias que o ser humano esteja vivendo.

Palavras-chave: resiliéncia; sentido de vida; envelhecimento.

*Aluna de Graduagdo em Psicologia na Universidade Estadual da Paraiba — Campus 1.
Email: jessicafelixmaciel@hotmail.com



1 INTRODUCAO

A velhice ¢ compreendida como um acontecimento bioldgico, social e psicologico. A
pessoa mais velha, ¢ definida como idosa (0) quando chega aos 60 anos. Porém o conceito de
idade é multidimensional, e envelhecer possui outras dimensdes que superam as dimensdes da
idade cronologica (IRIGARAY & SCHNEIDER, 2008, pp. 586).

As divisdes cronologicas da vida do ser humano ndo sdo absolutas e ndo
correspondem sempre as etapas do processo de envelhecimento natural. A velhice ndo ¢
definida por simples cronologia, mas pelas condi¢des fisicas, funcionais, mentais ¢ de satde
das pessoas, o que equivale a afirmar que pode ser observada diferentes idades biologicas ¢
subjetivas em individuos com a mesma idade cronologica (SAN MARTIN & PASTOR apud
IRIGARAY & SCHNEIDER, 2008, pp. 589)

Envelhecer corresponde a um periodo de acumulo de experiéncias para cada pessoa, a
medida que essas experiéncias sdo recordadas, surgem sentimentos de alegria e tristeza e a
certeza foram vividos da melhor forma possivel.

Segundo Irigaray & Schneider (2008), os idosos podem apresentar uma imensa
capacidade de se adaptarem a novas situagdes e de pensar estratégias que sirvam como fatores
protetores, demonstrando uma capacidade de resiliéncia muito significativa na vida dos
mesmos.

A resiliéncia € a capacidade de transformar uma situacdo de dor em possibilidade de
crescimento, ou capacidade humana para enfrentar, sobrepor-se e ser fortalecido ou
transformado por experiéncias de adversidade (GROTBERG, 2002 apud MAHFOUD &
SILVEIRA, 2008, pp.569). As adversidades apos superadas sao capazes de tornar o individuo
ainda mais fortalecido para enfrentar a situagdes similares, protegendo assim o individuo.

Frankl (1993) fundador da Logoterapia, apresenta uma perspectiva tedrica que
compreende o sujeito a partir de trés dimensdes: bioldgica, psicologica e espiritual ou noética,
sendo esta ultima, o cerne do sujeito, dimensdo saudavel que o propulsiona para a busca de
um sentido de vida.

Segundo a Logoterapia o sentido de vida, sentido do sofrimento, autodistanciamento,
autotranscendéncia e a realizagdo de valores criativos, vivenciais e especialmente os de
atitude, sdo capazes de fazer com que o ser humano que envelhece e passa por situacdes
irreparaveis e irreversiveis compreenda e supere as situagdes desagradaveis que ocorrem no
decorrer de sua vida, favorecendo assim sua capacidade de resiliéncia.

Portanto, a resiliéncia no periodo que abarca o envelhecimento se torna



imprescindivel, visto que a vontade de sentido de vida continua existindo apesar das
experiéncias negativas que alguns idosos vivéncia.

A partir disso, este artigo, tem como objetivo verificar a relacdo entre a resiliéncia ¢ a
vontade de sentido de vida perante o envelhecimento, foi realizada uma pesquisa qualitativa
com os alunas da Universidade Aberta a Maturidade — UAMA,; com base na analise tematica
do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), proposta por; Lefevre, Lefevre, Crestana e Cornetta
(2003). A relevancia social e cientifica do presente estudo institui-se pela corroboragdo de
teorias como a Logoterapia, que através dos seus conceitos sdo capazes de auxiliar o

individuo em uma maior capacidade de resiliéncia.

2 ENVELHECIMENTO

O interesse pela populacdo que envelhece vem crescendo de forma significativa,
despertando estudos em diversas dreas do conhecimento, devido ao processo de
envelhecimento que o Brasil vem passando nos tltimos anos. Segundo o IBGE (2012), supde
que até os anos 60, a populacdo brasileira que era extremamente jovem, com menos de 31,7%
para 51,8%, nos ultimos dez anos, o que significa dizer que hd um idoso para cada duas
pessoas de 15 anos ou menos.

Recentemente, ¢ possivel perceber uma proliferagdo dos termos utilizados para se
referir as pessoas que envelhecem. Entre os termos mais comuns estdo terceira idade, melhor
idade, adulto maduro, idoso, velho, meia idade, maturidade, idade maior e idade madura
(NERI & FREIRE, 2000, apud IRIGARAY & SCHNEIDER, 2008).

Ainda ¢ comum que a maior parte das pessoas mais velhas resista a ser chamada de
velho. O autor Ferreira (2000), apud Irigaray & Schneider (2008), define a palavra velho da
seguinte forma: pessoa muito idosa, antigo, gasto pelo tempo, experimentador, veterano, que
h4 muito tempo exerce uma profissdo ou tem certa qualidade, desusado, obsoleto. Nesta breve
defini¢do, ¢ possivel perceber os vérios sentidos negativos da palavra velho e entender que
ninguém gostaria de ser tratado como algo descartado, ultrapassodo e fora de moda.

J& para o autor Gibson (2000) apud Irigaray & Schneider (2008), a palavra velho nao
significa decrepitude, desgaste, fora de modo, mas meramente se refere ao numero de anos
que a pessoa viveu. As palavras na maioria das vezes trazem consigo uma forte associagao,
fazendo com que o ser humano reflita sobre como ele mesmo se auto define, como uma
pessoa velha, mas cheia de coragem para continuar vivendo, ou velha ao ponto de que nada

mais lhe proporcionarda momentos bons, fazendo jus a definicdo de Ferreira sobre ser velho.
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A relagdo entre os aspectos cronologicos, biologicos, psicologicos e culturais ¢é
fundamental na categorizagdo de um individuo como velho ou ndo. A pessoa é
definida como idosa quando chega aos 60 anos, independentemente de seu estado
biologico, psicologico e social. Entretanto, o conceito de idade ¢ multidimensional e
ndo ¢ uma boa medida do desenvolvimento humano. (IRIGARAY & SCHNEIDER,
2008, pp. 586).

Segundo Papalia, Olds & Feldman (2006) apud Irigaray & Schneider (2008) existem
trés grupos de pessoas mais velhas: os idosos jovens, os idosos velhos e os idosos mais
velhos. O termo “idosos jovens” geralmente se refere a pessoas de 65 a 74 anos, que
costumam estar ativas, cheias de vida e vigorosas. Os “idosos velhos”, de 75 a 84 anos, € os
“idosos mais velhos” de 85 anos ou mais, sdo aqueles que tém maior tendéncia para a
fraqueza e para a enfermidade, e podem ter dificuldades para realizar algumas atividades da
vida didria.

A disting@o entre idosos jovens, idosos velhos e idosos mais velhos pode auxiliar no
entendimento de que o envelhecimento ndo ¢ algo determinando pela idade cronoldgica, mas
¢ consequéncia das experiéncias passadas, da forma como se vive e se administra a propria
vida no presente e de expectativas futuras (IRIGARAY & SCHNEIDER, 2008, pp. 586).

O envelhecimento ndo se d4 nem transcorre da mesma forma para todos, as diferengas
na forma de envelhecer sdo influenciadas por circunstancias historicas, culturais, por fatores
intelectuais e de personalidade e também de acordo com a rede social de apoio na qual se
encontra o idoso (NERI, 2008, apud IRIGARAY & SCHNEIDER, 2008). O processo de
envelhecimento ¢ uma experiéncia heterogénea, vivida como uma experiéncia individual.
Algumas pessoas, com 60 anos ja apresentam alguma incapacidade, ja outras cheias de vida e
energia aos 85 anos (BEE, 1997, apud IRIGARAY & SCHNEIDER 2008).

Definir o inicio da velhice ¢ uma fun¢do complicada porque ¢ dificil a popularizacao
em relacdo a velhice, e hd diferenciagdes significativas entre diferentes tipos de idosos e
velhices. A idade ¢ um fator predeterminado, mas o que ocorre durante os anos ¢ caracteristico
e exclusivo da pessoa.

Segundo Irigaray & Schneider (2008), o envelhecimento humano, ¢ cada vez mais
entendido como um processo influenciado por diversos fatores como género cultural, classe
social, padrdes de saude individual e coletivos da sociedade, entre outros.

O envelhecimento humano pode ser assimilado como um processo complexo e
composto pelas distintas idades: cronologica, biologica, social e psicologica.

» [dade cronologica:
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De acordo com Hoyer e Roodin (2003) apud Irigaray & Schneider (2008), a idade
cronologica ¢ um dos meios mais usuais e simples de se obter informagdes sobre uma pessoa,
pois mensura passagem do tempo decorrido em dias, meses ¢ anos desde o nascimento.
Contudo, o conceito de idade ¢ multidimensional, por isso, a idade cronoldgica ndo se torna
uma boa medida da fun¢do desenvolvimental. A idade se torna um mero marcador de anos
aproximado do processo que influencia o comportamento ao longo do tempo.

» [dade bioldgica:

A idade biologica ¢ definida pelas modificagdes corporais e mentais que ocorrem ao longo
do processo de envelhecimento humano, que pode ser compreendida como um processo que
se inicia antes do nascimento do individuo e se estende por toda a existéncia humana
(IRIGARAY & SCHNEIDER, 2008).

# Idade social:

A idade social ¢ definida pela obtengdo de habitos e status social pelo individuo, para o
preenchimento de muitos papeis sociais ou expectativas em relacao as pessoas de sua idade,
em sua cultura e em seu grupo social (IRIGARAY & SCHNEIDER, 2008, pp. 590). Para Neri
(2005), apud Irigaray & Schneider (2008), a idade social diz respeito a avaliagdo do grau de
adaptacdo de um individuo ao desempenho dos papeis e dos comportamentos esperados para
as pessoas de sua idade, num dado periodo da historia de cada sociedade.

Socialmente, a pessoa ¢ determinada como idosa a partir do momento em que deixa o
mercado de trabalho. Com a aposentadoria, muitas vezes se percebe um rompimento abrupto
das relacdes sociais com outras pessoas com as quais o individuo conviveu durante muitos
anos (IRIGARAY & SCHNEIDER, 2008, pp. 591). Para algumas pessoas a aposentadoria
significa o desengajamento da vida social e, para outros, o inicio de uma vida social
prazerosa, composta por atividades e lazer.

# Idade psicologica:

De acordo com Neri (2005), apud Irigaray & Schneider (2008), o conceito de idade
psicologica pode ser referir a relagdes que existe entre a idade cronologica e as capacidades
psicologicas, tais como percepgdo, aprendizagem e memoria, as quais anunciam o potencial
de funcionamento futuro do individuo.

Durante o processo de envelhecimento normal, algumas capacidades cognitivas como
a rapidez de aprendizagem e a memoria diminuem naturalmente com a idade. No entanto,
essas perdas podem ser compensadas por ganho em sabedoria, conhecimento e experiéncias
(IRIGARAY & SCHNEIDER, 2008, pp. 591).

De acordo com World (2005), apud Irigaray & Schneider (2008) a idade psicologica,
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também pode ser definida pelos padroes de comportamento obtidos e sustentados ao longo da

vida e tem uma influéncia direta na forma como as pessoas envelhecem.

O envelhecimento ¢ o efeito de uma constru¢do que o individuo fez durante toda a
vida. Ao longo dos anos o individuo vai envelhecendo e vivenciando momentos
marcantes, momentos esses que sdo motivo de alegrias, felicidades e até mesmo
momentos dificeis, mas sempre exercem um controle sobre a propria vida. Homens
e mulheres que se preparam para envelhecer e se adaptam a mudangas fazem um
melhor ajuste em sua vida depois dos60 anos (WORLD, 2005, apud IRIGARAY &
SCHNEIDER, 2008).

Segundo Irigaray & Schneider (2008), estudos recentes apontam que os idosos podem
apresentar capacidade de se adaptar a novas situagdes e de pensar titicas que sirvam como
fatores protetores, constatando uma capacidade de resiliéncia significativa na vida dos

individuos.

2.1 RESILIENCIA

As primeiras pesquisas sobre resiliéncia tiveram inicio no hemisfério norte,
assumindo nos Estados Unidos e Inglaterra uma perspectiva comportamentalista, pragmatica
centrada no individuo. Estendendo-se por toda a Europa, receberam enfoques psicanaliticos.
E, chegando a América Latina, tornaram-se enfocados na comunidade, como forma de reacao
aos problemas, sociais. No inicio das pesquisas, em geral, havia uma énfase na infincia;
depois abrangeram outras etapas da vida, bem como problemas mais especificos, por
exemplo, violéncia e incapacidade (MELILLO, OJEDA & RODRIGUEZ, 2004, apud
MAHFOUD & SILVEIRA, 2008, pp. 569).

A resiliéncia ¢ um termo proprio da fisica e se refere a capacidade de os corpos
responderem a choques, golpes ou pressdo, comprovando a resisténcia do material frente ao
impacto. Mede a capacidade do corpo para recuperar-se, retroceder ¢ reassumir sua forma e
tamanho original depois de ser comprimido, apertado, dobrado ou esticado.

O termo, assumido pelas ciéncias sociais, refere-se a capacidade que a pessoa, sistema
ou organizagdo tem para resistir a situacdes dificeis ou mudangas provocadas em seu entorno
(KOTLIARENCO, CACERES;,; FONTECILLA, 1997, apud GARCIA, 2008, pp. 26). Neste
ambito, a resiliéncia ¢ mais que o fato de suportar uma situagdo traumatica, pois consiste,

também, em reconstruir-se, em comprometer-se numa nova dindmica da vida
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(VANISTENDAEL,; LECOMTE, 2004, apud GARCIA, 2008, pp. 26).

Assim, a resiliéncia pode ser definida como a capacidade de transformar uma situagao
de dor em possibilidade de crescimento, ou capacidade humana para enfrentar, sobrepor-se e
ser fortalecido ou transformado por experiéncias de adversidade (GROTBERG, 2002, apud
MAHFOUD & SILVEIRA, 2008, pp.569). As adversidades ap6s superadas sdo capazes de
tornar o individuo ainda mais fortalecido para enfrentar situagdes similares, protegendo assim

o individuo.

Nas ultimas décadas a resiliéncia tem sido examinada de forma sistematizada a
partir de trabalhos desenvolvidos com criangas expostas a multiplos riscos
psicossociais em seus ambientes. A partir de 1955, foram realizados 40 anos de
observagdo em inimeras familias do Havai desde o nascimento dos filhos até sua
idade adulta. A proposta inicial era investigar os efeitos cumulativos da pobreza, do
estresse perinatal e dos cuidados familiares deficientes no desenvolvimento fisico,
social e emocional das criangas ao longo da vida. Em 72 criangas, 33% foram
identificados como sendo de risco devido a exposi¢do a quatro ou mais fatores de
risco incluindo pobreza, stress pré-natal, discordias familiares e baixa escolaridade
dos pais. Para a surpresa 10% desse grupo de alto risco ndo se desenvolveram
problemas de adaptagdo ou ajustamento. Posteriormente, deu-se o nome de

resiliéncia a esses individuos (WERNER, 1993, apud GARCIA, 2008, pp. 26).

A adocdo do conceito de resiliéncia ¢ que esse termo mudou o enfoque de um modelo
patologico para focalizar nas capacidades humanas e sistemas adaptativos que promovem um
desenvolvimento saudavel (MASTEN, 2001, apud GARCIA, 2008, pp. 27). Ao invés de focar
nos fatores negativos que permitem profetizar quem podera sofrer algum dano, o foco esta nos
fatores positivos que as vezes extraordinariamente ¢ de forma inesperada, protegem o

individuo.

Fatores de risco sdo influéncias que ocorrem em qualquer nivel sistémico (familia,
individuo, comunidade, sociedade) que ameacam os resultados de adaptacdo
positivos. Os fatores de risco estdo relacionados com toda sorte de eventos negativos
de vida e operam de maneira diferente em periodos de desenvolvimento do

individuo (CANELAS, 2004, apud MAHFOUD & SILVEIRA, 2008, pp.569).

Em contrapartida, os fatores ou mecanismos de prote¢ao, sao condi¢des do ambiente

capazes de favorecer o individuo ou grupo e de reduzir efeitos ou circunstancias desfavoraveis
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(CANELAS, 2004 apud MAHFOUD & SILVEIRA, 2008, pp.569). Os fatores de protecao
podem partir de caracteristicas socioemocional do proprio individuo, mas também podem se

relacionar a caracteristicas familiares e sociais.

O Coping religioso/espiritual (CRE) também ¢é uma forma de auxilio para
superacOes de adversidades. O CRE ¢ o processo pelo qual o individuo, por meio de
sua espiritualidade, crenga ou comportamento religioso tenta entender e/ou lidar
com importantes desafios pessoais ou situacionais em sua vida. Os pressupostos sao:
existéncia de uma experiéncia estressante; avaliagdo que a pessoa faz da situagdo —
ameaca, dano ou desafio; recursos disponiveis para lidar com o estresse e
responsabilidade ao lidar com determinada experiéncia (PANZINI, BANDEIRA,
2005 apud VIANNA, VITORINO, 2002).

A resiliéncia e a logoterapia de Viktor Emil Frankl, tem em comum o reconhecimento
dos fatores protetores e a transformacdo das dificuldades em novas possibilidades. A
resiliéncia requer um marco de valores que a logoterapia favorece ao identificar a dimensao

espiritual no ser humano, mais além do biologico, do psicoldgico e social (GARCIA, 2008,

pp. 28).

2.2 CONTRIBUIGCOES DA LOGOTERAPIA FRENTE AO ENVELHECIMENTO E A
RESILIENCIA

Viktor Emil Frankl (1905-1997), fundador da Logoterapia, considerada terceira escola
vienense de psicoterapia, parte da premissa que o homem busca um sentido para sua
existéncia, a partir da concepgdo de que somos livres por nossas escolhas e proporcionalmente
responsaveis.

Todo ser humano tem a vontade de buscar um sentido para a vida e esta vontade ¢
precisamente a principal forca motivadora da pessoa. O sentido da vida ndo s6 se encontra
quando o ser humano ¢ jovem em idade cronologica, encontra-se também durante o
envelhecimento. Para Frankl (1989) o sentido da vida se configura com esta imagem do
mundo, uma vez que, para ele, a existéncia possui uma pluralidade de significados e uma
plenitude de sentido. Contudo, o sentido ¢ diferente para cada ser humano, podendo variar de
momento para momento, ¢ de situacdo para situacdo. Nao é necessario procurar um sentido

que ndo atue com a realidade de vida, pois cada individuo realiza sua propria experiéncia de
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vida, perante sua condicdo de ser unico e irrepetivel.

O ser humano, na medida em que envelhece, vai preenchendo a sua vida de sentidos,
sentidos estes que podem ser encontrados de trés diferentes formas: primeiro —
criando algo ou praticando um ato; segundo — experimentado algo ou encontrando
alguém e terceiro — pela atitude que tomamos em relagdo ao sofrimento inevitavel,
ou seja, o sentido pode ser encontrado no trabalho, no amor ou no sofrimento
(FRANKL, 2002).

Cada pessoa ¢ unica e insubstituivel, como j& foi mencionado anteriormente, entdo, o
sentido ¢ exclusivo e especifico de cada um. O sentido a ser realizado no momento ¢é
transitorio, ou seja, precisa ser cumprido naquele instante. Além disto, existe o carater de
autotranscedéncia do sentido, isto €, diz respeito a algo ou alguém que esta fora da pessoa.
Quando a pessoa encontra o sentido de sua vida, descobre aquilo que pode fazer e que
exprime sua unicidade, a sua missao diante da vida.

O ser humano ao olhar para o passado pode encontrar sentido, nos momentos
vivenciados ¢ que tiveram um grande significado para os mesmos. Segundo Frankl (1993) o
passado torna-se, entdo, um “celeiro” onde se registram momentos cheios de sentido e que

ndo podem ser retirados da pessoa, pois ja sdo realidade consumada.

Na medida em que o ser humano envelhece, ocorrem situagdes agradaveis e
situagdes desagradaveis, deixando o ser humano em situagOes limites. Essas
situagdes limites impostas pela vida, faz o ser humano passar momentos de
sofrimentos inevitaveis. O ser humano deve entender que o sofrimento faz parte da
vida. A dor que pode ser evitada deve ser evitada, caso contrario seria masoquismo
(FRANKL, 1993).

Perante as situagdes limite estabelecidas pela vida, o ser humano experimenta a tensao
ao ter que tomar iniciativas para responder ao sofrimento e para desenvolver as capacidades
que tem. A negacdo da realidade faz com que o ser humano caia num vazio existencial, uma
frustracdo que vem da falta de sentido. Apesar das dificuldades, ¢ preciso saber que ha algo
valioso na vida, e a capacidade de buscar um sentido diante do sofrimento ¢ algo que precisa
ser realizada. Para Frankl (1989), o homem ndo se destroi por sofrer, o homem se destroi por
sofrer sem sentido. Sofrer significa agir, crescer, significa igualmente amadurecer.

O desenvolvimento de condutas resilientes diante dessas situacdes ao invés de

renuncia, leva 0 homem a uma mudanca de si, € consequentemente do contexto em que esta.
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A resiliéncia estd em encontrar um sentido na vida em qualquer circunstancia. Por mais dificil
que a situagdo pareca, o ser humano quando quer encontrar sentido nas situagdes dificeis e
superar as adversidades conseguem.

Segundo Frankl (2000), na presenca das diversidades impostas, haverd o homem que
dotar a vida de sentido nas situagdes mais dificeis, onde o que importa é dar testemunho da
melhor e particular potencialidade humana. Transformar a tragédia, a doenga, a deficiéncia ou
o fracasso em um triunfo pessoal, em um sucesso humano. Quanto mais dificil a vida se
encontra mais sentido serd cobrado da mesma.

Entdo, se a vida tem sentido, também o sofrimento basicamente o terd. Frankl (1978),
afirma o que foi mencionado anteriormente, o sentido do sofrimento s6 pode ser encontrado e
dado por cada pessoa particularmente ¢ dependera da atitude que a pessoa tomar. Se os
valores que lhe sdo oferecidos pela situagdo sofrida e pelo seu pesado destino, ela encontrara
dignidade em seu sofrimento. Mesmo que seja quase impossivel que este sentido seja
compreendido racionalmente em uma situagdo extrema inevitavel, ele existe.

Segundo Frankl (1993), o ser humano ¢ livre para realizar um sentido e escolher o que
fazer de sua vida, esta liberdade expressa-se a cada momento vivenciado pelo ser humano.
Como os momentos sdo passageiros, precisa-se vivenciar a atitude mais sensata, sem perder a
chance de consolidar-se. Assim, estabelecer resiliéncia ¢ algo que se faz a cada escolha, a cada
momento. Cada momento bem vivido passa a ser uma realizagdo armazenada no terreno do
passado. Isto ¢, aquilo que foi vivenciado de forma positiva, ndo pode ser mudado. Os
acontecimentos do passado ndo podem ser modificados, mas o sentido e a realizacdo no
passado, quando relembrados, constituem forgas para viver melhor o presente e suportar as
adversidades.

O ser humano no decorrer da sua trajetéria para o envelhecimento passa por varias
situacdes e experimenta diversos valores. Os valores vivenciados no seu dia a dia levam o ser
humano a encontrar os seus sentidos de vida. Segundo Frankl (1989), os valores podem ser
classificados em trés categorias: valores criativos, valores vivenciais e valores atitude.

Os valores criativos incluem todas as nossas criagdes intelectuais, artisticos, de
trabalho e realizagdo profissional, que manifestam necessidades humanas fundamentais
(XAUSA, 1986). A criatividade ¢ uma probabilidade de dar respostas inéditas a solucdo de
problemas, e neste aspecto, a resiliéncia estd presente, pois a criatividade ¢ o potencial que
todo ser humano tem para modificar-se e inovar a sua realidade. Os valores criativos no idoso
devem ser estimulados para que o mesmo perceba que é capaz de dar algo ao mundo através

da arte, de agdes voluntarias, entre outras, ¢ que sua idade ndo impede de realizar as
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atividades que lhe proporcionam bem-estar.

Os valores de experiéncia sdo valores que se manifestam na experiéncia vital ao viver
a vida plenamente. Estar relacionado ao amor, ao que o individuo sente ou recebe do mundo,
experimentando algo ou encontrando alguém (FRANKL, 1989). O idoso descobre que nos
valores experiéncias ele pode receber do mundo, das pessoas algo em troca ao que ¢
transmitido através dos valores criativos, podendo assim experienciar o amor ¢ até mesmo a
gratidao dos outros consigo mesmo.

Os valores de atitude sdo aqueles que surgem quando fatos inesperadas e irreversiveis
acontecem acima da capacidade humana de supera-las. Frankl, (apud XAUSA, 1986), usando
os termos da antropologia de Jaspers, fala na realizagdo dos valores de atitude diante da triade
tragica da dor, da culpa e da morte. Considera privilegio especifico do homem saber softer,
assumir a culpa e considerar a transitoriedade e a finitude da vida. Na fase da velhice as
situagdes devastadoras de ordem bioldgica, psicoldgica ou socioldgica ocorrem com mais
frequéncia, fazendo que o individuo use dos valores de atitudes e a resiliéncia, posicionando-
se de forma digna frente ao sofrimento inevitavel. O ser humano possui uma vontade
gigantesca de erguer-se, de superar essas adversidades mudando a si mesmo e voltando assim
a realizar os valores de criagdo e vivenciais.

Dessa forma, frente a uma situagdo de adversidade, ¢ importante que o logoterapeuta
estimule as capacidades humanas do sujeito, a fim de superar as adversidades e situacdes de
crise psicologica. Tais capacidades humanas sdo denominadas recursos nooldgicos (ORTIZ,
2012).

O autor as define como sendo potencialidades inerentes que constituem o ser humano
e constituem-se como principais elementos para o favorecimento das caracteristicas
antropologicas fundamentais da existéncia humana: o autodistanciamento e a
autotranscendéncia.

Para o autodistanciamento, ¢ necessaria ao sujeito a percep¢ao da autocompreensao
(compreensdo de si mesmo, consciéncia de si mesmo intencional); a autoregulacdo
(capacidade humana de distanciar-se de si para se opor a seus mandatos psicofisicos) ¢ a
autoprojec¢ao (capacidade de ver-se a si mesmo de outra forma, dirigir-se sua reflexividade a
si mesmo) (ORTIZ, 2012). Todos estes fatores sdo de extrema importancia para o idoso, pois
envolvem reflexdo, sabedoria e capacidade critica. Estes elementos estdo presentes na
dindmica da resiliéncia.

Para a autotranscendéncia, ¢ necessaria ao sujeito a capacidade de diferenciacdo

(capacidade de perceber o outro como legitimo outro); afetacao (capacidade de deixar-se tocar
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pelo valor ou sentido captado) e a entrega (atualizacdo de si, saindo de si proprio em direcao
ao outro) (ORTI{Z, 2012).

Dessa forma, o sujeito que escolhe estimular a si proprio diante das possibilidades que
a vida lhe apresenta, mesmo diante das dificuldades e situagdes irreversiveis, esta propenso a
dar um sentido, ndo apenas a0 momento em que se encontra, mas a sua propria existéncia. A
logoterapia, através da atuagdo frente ao estimulo dos recursos nooldgicos, fortalece e
contribui para a expressdo da dimensdo noética, favorecendo assim, a capacidade de

resiliéncia.

3 METODOLOGIA

3.1 Descricao do estudo:

O estudo para essa pesquisa ¢ de cunho qualitativo descritivo, com base na analise
tematica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), proposta por Lefévre, Lefevre, Crestana e
Cornetta (2003). E teve como objetivo discutir a relagdo entre a resiliéncia e a vontade de
sentido de vida perante o envelhecimento humano, tendo como amostra os alunos da

Universidade Aberta a Maturidade — UAMA.

3.2 Caracterizacao do local da pesquisa:

A Universidade Aberta A Maturidade — UAMA, ¢ uma institui¢do direcionada a idosos
com idade a partir de 60 (sessenta) anos. O objetivo da mesma ¢ possibilitar aos idosos a
participagdo em aulas de formagdo especial aberta a maturidade, aprofundando seus
conhecimentos em diversas areas como: saude, educacdo, ciéncias agrarias, direito, letras,

pedagogia, tecnologia, cultura, lazer e temas relacionados ao envelhecimento humano.

3.3 Participantes:

A populagdo da pesquisa foi definida por conveniéncia. A pesquisa teve como critério
de inclusdo participantes com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos. Os participantes
foram escolhidos de forma aleatéria, sendo, assim, a coleta obtida de forma intencional (nao

probabilistica).
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3.4 Instrumentos de coleta de dados:
Para coletar dados foi elaborada entrevista semi-estruturada e um questionario
sociodemografico. A entrevista semi-estrutura consistiu em cinco perguntas, que foram

elaboradas de acordo com os objetivos e metas a que o artigo se destina.

3.5 Procedimento para coleta de dados:

Em um primeiro momento foi realizada uma reunido com o Coordenador da
Universidade Aberta a Maturidade — UAMA, na cidade de Campina Grande - PB, para
autorizagao da coleta de dados.

A coleta foi realizada entre os meses de abril ¢ maio de 2016 e os dados foram
coletados de forma individual, em uma sala reservada na UAMA, através de gravacdo em
audio com autorizagao dos participantes. As entrevistas tiveram tempo médio de 8,06 minutos

e foram transcritas posteriormente para analise.

3.6 Procedimento de analise dos dados:

Para a analise de dados foi utilizada a técnica do Discurso do Sujeito Coletivo-DSC
(Lefevre, Crestana, Cornetta, 2003), que ¢ uma proposta de organizagdo e tabulacdo de dados
qualitativos de natureza verbal, obtidos de depoimentos. Consiste em analisar o material
verbal coletado, extraido de cada um dos depoimentos.

O Discurso do Sujeito Coletivo ¢ uma modalidade de apresentagdo de resultados de
pesquisas qualitativas, que tem depoimentos como matéria prima, sob a forma de um ou
varios discursos-sintese escritos na primeira pessoa do singular, expediente que visa expressar
o pensamento de uma coletividade, como se esta coletividade fosse o emissor de um discurso
(LEFEVRE, CRESTANA ¢ CORNETTA, 2003).

Para a elaboragdo do DSC ¢ necessario realizar a selecdo de expressoes-chave e
identificacdo das ideias centrais.

As expressoes chave (ECH) sdo pedagos, trechos do discurso que revelam a esséncia
do contetdo do discurso ou a teoria subjacente. A Ideia Central (IC) ¢ um nome ou expressao
linguistica que revela, descreve e nomeia, da maneira mais sintética e precisa possivel, o(s)
sentido (s) presentes em cada uma das respostas analisadas e de cada conjunto homogéneo de
ECH, que vai dar nascimento, posteriormente, ao DSC (FIGUEIREDO, CHIARI,
GOULART, 2013).
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3.7 Consideracoes éticas:

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal da Paraiba,
protocolo niimero 55895016.2.0000.5187, seguindo as prescrigoes da Resolu¢ao 466/12, do
Conselho Nacional de Saude (Ministério da Saude).

Os participantes foram avisados previamente acerca dos objetivos da pesquisa e de que
todas as informagdes seriam mantidas em sigilo, bem como foram comunicados da
possibilidade de abandono de participagdo da pesquisa por parte deles. Por fim, a assinatura

de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi efetuada, antes do inicio da pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a coleta dos dados, a andlise dos dados foi realizada a partir das transcrigdes de
todas as entrevistas e a extracdo das ideias centrais mais frequentes nos discursos dos
participantes. Assim, a construcdo das tabelas que abarcam as respostas das perguntas que
continham na entrevista semi-estruturada apresenta as ideias centrais e suas respectivas
expressoes-chave. Dentre os entrevistados, algumas respostas fugiam da tematica da pergunta
ou os participantes ndo responderam a pergunta realizada, ocorrendo assim, a exclusdo da
pergunta para analise.

O questionario sociodemografico continha as seguintes perguntas: “Nome”; “Idade”;
“Género: Feminino, Masculino”; “profissao”; “nivel de escolaridade”; “Religiao”; “estado
civil: solteiro (a); casado (a); viuvo (a); divorciado (a)”’; “local de residéncia (indique
apenas a terra/local)” e “nacionalidade”.

Resultado do questionario sociodemografico: participaram desse estudo 12 sujeitos,
sendo todas mulheres, com idade entre 60 e¢ 80 anos, da cidade de Campina Grande ¢
brasileiras. Estado civil: 9 viavas e 3 casadas; religido: 10 catolicas e 2 evangélicas; nivel
escolar: 7 ensino superior, 4 ensino médio e 1 ensino fundamental; profissdo: todas

aposentadas.
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Primeira pergunta realizada na entrevista semi-estruturada: O que seria o sentido da

vida para vocé?

Sujeito Expressoes-chave Ideias centrais
02 “[...] éviver bem com a minha familia”
06 “Minha vida tem muito sentido, porque eu tenho uma grande familia” Suporte Familiar
08 “Minha familia, pelos meus netos, os demais familiares, minha nora, meus
genros tudo isso me faz lutar pela minha sobrevivéncia e procurar viver
com felicidade”
10 “Com deus e minha familia”

Tabela 01: respostas que contém expressoes-chave e ideia central suporte familiar

Para os sujeitos 2, 6, 8 e 10 o sentido das suas vidas estdo relacionados a convivéncia
com seus familiares. O suporte que ambos recebem os fazem querer continuar lutando para se
manterem vivos ¢ sempre em busca de novos sentidos. As respostas dos sujeitos nessa
categoria relacionam-se com o conceito de valores experiencias de Frankl (1989), que se
manifestam na experiéncia vital ao viver a vida plenamente. Este valor estd relacionado ao
amor, ao que o individuo sente ou recebe do mundo, experimentando algo ou encontrando
alguém. Através dos familiares os sujeitos descobrem que sdo capazes de dar, ¢ podem
receber algo em troca, como: amor, felicidade, e forcas para continuar vivendo.

Dessa forma, pode-se construir o discurso do sujeito coletivo da ideia central suporte
familiar da seguinte forma

Sentido da vida é “/...] é viver bem com a minha familia. Minha vida tem muito
sentido, porque eu tenho uma grande familia. [...] tudo isso me faz lutar pela minha

sobrevivéncia e procurar viver com felicidade”.
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Sujeito Expressdes-chave Ideia central

03 “[...] é honrar o dom que deus nos deu, pra levar em frente o projeto de

vida que ele fez pras nossas vidas”

05 “Com deus e amor” deus

11 “O sentido da minha vida é agradecer a deus |[...]”

Tabela 02: respostas que contém expressoes-chave e ideia central deus

Na segunda categoria os discursos dos sujeitos 3, 5 e 11 demostram que o sentido de
vida esté relacionada a ideia central de deus. Os valores experienciais (Frankl,1989), se fazem
presente nesta relagdo entre ser humano e deus como forma de agradecimento e amor ao
divino por terem recebido o dom da vida. E possivel perceber que através da espiritualidade
0s sujeitos conseguem vivenciar a vida plenamente, pois acreditam que existe um ser divino
capaz de cuidar e proteger suas vidas.

Dessa forma, pode-se construir o discurso do sujeito coletivo da ideia central deus da
seguinte forma:

Sentido da vida é “O sentido da minha vida é agradecer a deus [...]. [...] é honrar o
dom que deus nos deu, “pra’ levar em frente o projeto de vida que ele fez “pras’ nossas

vidas ”.
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Segunda pergunta realizada na entrevista semi-estruturada: como vocé consegue

superar as dificuldades que surgem na sua vida?

Sujeito Expressoes-chave Ideias centrais
01 “Com as gragas de deus [...] "
06 “Enquanto jesus me der forgas, coragem e disposi¢do consigo superar
muitas coisas”
08 “Enfrentando-as com determinagdo, com coragem, de cabega erguida. E
na certeza de que deus esta na minha frente e vai me ajudar a resolver Auxilio divino
qualquer problema [...]”
09 “[...] primeiramente eu pego orientagdo ao Divino [...JEle ndo da a

11

ninguém um problema que ndo possa resolver, entdo ai, eu me agarro

nisso e consigo resolver qualquer problema que venha aparecer”

“Toda a dificuldade que eu ja tive em minha vida eu recorri a deus [...]”

Tabela 03: respostas que contém expressoes-chave e ideia central auxilio divino

Nesta categoria os sujeitos 1, 6, 8, 9 ¢ 11 recorrem ao auxilio divino para conseguir
superar as dificuldades que surgem perante a vida. Na medida que o ser humano envelhece os
mesmos necessitam entender e aprender a lidar com determinadas dificuldades. Para facilitar
essa superagdo, prevenir ou aliviar esses problemas o ser humano faz uso da sua
espiritualidade, crenga ou religido ocorrendo assim o coping religioso (Vianna; Vitorino,
2002). Dessa forma o auxilio divino para esses sujeitos é de extrema importancia, visto que
através desse suporte os problemas sdo enfrentados e solucionados.

Dessa forma, pode-se construir o discurso do sujeito coletivo da ideia central auxilio
divino da seguinte forma:

“Toda a dificuldade que eu ja tive em minha vida eu recorri a deus [...]. Enfrentando -
as com determinagdo, com coragem, de cabega erguida [...]. E na certeza de que deus esta na
minha frente e vai me ajudar a resolver qualquer problema [...]. Ele ndo da a ninguém um
problema que ndo possa resolver, entdo ai, eu me agarro nisso e consigo resolver qualquer

problema que venha aparecer”.
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Sujeito Expressdes-chave Ideia central
03 “Enfrentar, porque sempre tem uma luz no fim do tunel, a gente tem que
ter f¢é e correr atras”
Através da fé
04 “[...] sempre tem que ter muita for¢a interior, muita fé [...] ”

Tabela 04: respostas que contém expressoes-chave e ideia central através da fé

Na segunda categoria os sujeitos 3 e 4 conseguem superar as dificuldades através da
fé. Os sujeitos escolhem superar as adversidades utilizando-se da fé como forma de continuar
vivendo mesmo diante de determinadas situagdes desagradaveis. Percebe-se nestes sujeitos o
quanto a dimensao noética (Frankl, 1978), se faz presente, pois o ser humano acima de tudo ¢
espirito, e este espirito é capaz de superar qualquer eventualidade, sendo assim impulsionados
a continuarem buscando o melhor para suas vidas.

Dessa forma, pode-se construir o discurso do sujeito coletivo da ideia central através
da fé da seguinte forma:

“A gente tem que ter fé e correr atras, enfrentar, porque sempre tem uma luz no fim do

tunel. [...] sempre tem que ter muita fé [...] .
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Terceira pergunta realizada na entrevista semi-estruturada: O que lhe motiva em sua vida?

Sujeito Expressoes-chave Ideias centrais
01 “[...] a minha familia”
02 “[...] meus filhos, a minha familia [...]”
05 “[...] o que me motiva a viver é a minha familia [...]"
06 “Minha familia, meus filhos, meus netos e meus bisnetos. E pra Famili
amilia
complementar encontrei a UAMA [...]
08 “[...] quero ver os meus netos formados [...] quero velos casados, espero
que deus me der a graga de ver os meus bisnetos, de conviver com eles
[]”
09 “[...] a minha filha e os meus dois netos”
10 “[...] meus filhos, a vitoria deles”
12 “[...] o amor que eu tenho a minha familia que eu formei, a mim, as

pessoas que respeitam a gente’’

Tabela 05: respostas que contém expressoes-chave e ideia central familia

Nesta categoria os sujeitos 2, 3, 5, 6, 8, 10, 11 e 12 encontram na familia motivagdes
para vida. Os sujeitos sentem-se felizes e motivados com a presenga e conquistas dos
familiares. Neste momento os valores experienciais (Frankl, 1989), se fazem presentes, pois
os sujeitos recebem de maneira gratuita atos significativos como por exemplo o nascimento
dos netos, as conquistas pessoais dos filhos. Ao mesmo tempo que recebem dos familiares
motivos para continuarem, os sujeitos retribuem com amor e gratiddo por poderem esta
vivenciando as conquistas dos seus familiares.

Dessa forma, pode-se construir o discurso do sujeito coletivo da ideia central familia

da seguinte forma:
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73 . . , . 7. 9s
[...] 0 que me motiva a viver é a minha familia”.

Sujeito Expressdes-chave Ideias centrais
04 “[...] aquilo que a gente quer realizar e ndo conseguiu, [...J] aquele sonho
[-]" Sonhos
07 “Os sonhos que faltam se realizar [...]”
Tabela 06: respostas que contém expressoes-chave e ideia central sonhos
Nesta categoria os sujeitos 4 ¢ 7 sentem-se motivados pelos sonhos ainda ndo
realizados. Estes sonhos ndao concretizados sao motivados pela vontade de sentido (Frankl,
2002) dos sujeitos, sendo assim, a vontade de sentido orienta o ser humano para uma
realizagdo de sentido, que neste caso sao os sonhos almejados, e o desejo de concretiza-los se
mantem vivos gracas a vontade de sentido existente no ser humano.
Dessa forma, pode-se construir o discurso do sujeito coletivo da ideia central sonho da
seguinte forma:
“Os sonhos que faltam se realizar, [...] e ndo conseguiu”.
Quarta pergunta realizada na entrevista semi-estruturada: As dificuldades que vocé
vivencia tem algum significado ou aprendizado para vocé? Qual?
Sujeito Expressoes-chave Ideias centrais
03 “As dificuldades sé sdo aprendizados [... Jorocuro enfrentar, e sempre
consciente”
04 “[...] aprendo bastante quando eu tenho algum periodo ruim [...]. [...]Je
que sirva de exemplo pra gente melhorar, pra gente refletir [...]”
05 “Se vocé souber resolver aquela dificuldade, vocé logicamente vai Aprendizado
conseguir alguma coisa positiva, aquilo vai fazer com que vocé cresga,
aquilo vai fazer com que vocé melhore”
08 “Aprender com as dificuldades da vida nos faz ser cada dia mais grato

porela”

Tabela 07: respostas que contém expressoes-chave e ideia central aprendizado

Nesta categoria as dificuldades sdo aprendizado para os sujeitos 3, 4 e 8. Aprender
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com as dificuldades segundo os sujeitos os fazem ser cada dia mais gratos pela vida, pois
mesmo diante do sofrimento ¢ possivel encontrar sentido. Nessa categoria o sentido do
sofrimento (Frankl, 1978), ¢ a capacidade de resiliéncia do ser humano estdo nitidamente
ligadas. O sofrimento ¢ essencial ao ser humano e a atitude que os mesmos tomam perante a
esse sofrimento os fazem crescer, amadurecer e superar da melhor maneira possivel as
dificuldades, podendo assim encontrar sentido perante as dificuldades impostas pela vida.

Dessa forma, pode-se construir o discurso do sujeito coletivo da ideia central
aprendizado da seguinte forma:

“Aprender com as dificuldades da vida nos faz ser cada dia mais grato por ela. As
dificuldades s6 sdo aprendizados, [...Jprocuro enfrentar, e sempre consciente. [...] Aprendo
bastante quando eu tenho algum periodo ruim [...]. [...] E que sirva de exemplo “pra” gente

melhorar, “pra” gente refletir [...] .

Sujeito Expressoes-chave Ideias centrais

09 “As dificuldades é que faz vocé olhar pra frente, eu vou conseguir, e vou

conseguir o melhor possivel [...Jse eu n&o tivesse tido essa dificuldade, eu

Jja mais tentaria aguentar subir e lutar”
10 “Todo mundo passa por dificuldades, eu passei, venci, sempre batalhei,
nunca tive medo, e eu tinha os meus filhos, que me davam o significado Superacao
para lutar [...]Gracas a deus eu venci essa etapa, sem problemas”

12 “Toda dificuldade tem. A gente tem que aprender a vivenciar, transformar

aquela dificuldade pra uma coisas boa”

Tabela 08: respostas que contém expressoes-chave e ideia central superacao

Nesta categoria os sujeitos 9, 10 e 12 aprendem que as dificuldades precisam ser
vivenciadas e depois transformadas em atitudes positivas, demostrando assim a capacidade de
resiliéncia. Os sujeitos sdo capazes de utilizar a resiliéncia (Grotberg, 2002, apud Mahfoud &
Silveira, 2008), como forma de adaptacdo, podendo assim, conseguir suportar a dor ¢ o
sofrimento vivenciado em determinadas situagoes. Tomando uma posigao positiva diante dos
acontecimentos desagradaveis o ser humano voltard a encontrar sentido na sua vida.

Dessa forma, pode-se construir o discurso do sujeito coletivo da ideia central

superagao da seguinte forma:
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“Toda dificuldade tem. A gente tem que aprender a vivenciar, transformar aquela
dificuldade “pra” uma coisa boa. As dificuldades é que faz vocé olhar “pra” frente, eu vou

conseguir, e vou conseguir o melhor possivel [...] .

Quinta e ultima pergunta realizada: Qual a importancia da UAMA para sua vida?

Sujeito Expressdes-chave Ideias centrais

02 “A importancia da UAMA é impressionante [...]. [...Ja gente aprende, a
gente vive... é muito solidario e nos fornece capacidade pra... uma
extensdo muito grande de vida”
Aprendizado
12 “Acho a UAMA, mais importante do que a universidade. A gente aprende
a escutar, a conversar, tira 0 medo de falar em publico, de ser censurada”

Tabela 09: respostas que contém expressoes-chave e ideia central aprendizado

Nesta categoria os sujeitos 2 e 12 consideram a UAMA importante por poderem
aprender algo novo, e que durante a juventude ndo foi possivel. Essa nova forma de viver esta
relacionada com a resiliéncia que ambos os sujeitos demostram ter. Os sujeitos encontram
incentivo na UAMA para realizarem algo novo, e passam a viver de uma forma nova, e esta
nova forma de viver sdo adaptacdes positivas que a resiliéncia oferece.

Dessa forma, pode-se construir o discurso do sujeito coletivo da ideia central
aprendizado da seguinte forma:

“A importancia da UAMA é impressionante [...]. [...] Acho a UAMA, mais importante
do que a universidade [...]. [...] A gente aprende, a gente vive... é muito solidario e nos
fornece capacidade “pra’... uma extensdo muito grande de vida. [...] A gente aprende a

escutar, a conversar, tira o medo de falar em publico, de ser censurada’.
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Sujeito

Expressoes-chave Ideias centrais

04

07

“[... Jé muito importante [...] maravilhosa oportunidade [... Jfoi um
incentivo pra eu continuar estudando/...]”
Incentivo
“A gente faz muitas amizades, a gente fica sabendo da vida de um, o
problema de outro, a superagao de um e de outro, e é muito bom. [...Jé um
incentivo [...]”

Tabela 10: respostas que contém expressoes-chave e ideia central incentivo

Os sujeitos 4 e 7 dessa categoria sentem-se incentivados, e este incentivo ¢ importante
para a vida dos mesmos. Através da UAMA os sujeitos sdo capazes de encontrar novos
sentidos para vida, sentidos estes que os fazem querer superar as dificuldades, ajudar o
proximo e construir novos vinculos afetivos. A UAMA se torna um incentivo para uma vida
cheias de realizagoes ¢ sentidos.

Dessa forma, pode-se construir o discurso do sujeito coletivo da ideia central incentivo
da seguinte forma:

“[...]é muito importante [...] maravilhosa oportunidade [...Jfoi um incentivo pra eu
continuar estudandof...]. A gente faz muitas amizades, a gente fica sabendo da vida de um, o

problema de outro, a superagdo de um e de outro, e é muito bom. [...]é um incentivo [...] .

Sujeito

Expressoes-chave Ideias centrais

03

11

“[...] é renascimento, ¢ alergia, companheirismo, é conhecimento ”
Renascimento
“A UAMA foi assim como um renascer na minha vida [...Juma volta a

minha juventude [...] "

Tabela 11: respostas que contém expressdes-chave e ideia central renascimento

Nesta categoria os sujeitos 3 e 11 sentem que renasceram apos o ingresso na UAMA,
sendo este fator importante para os mesmos. Os sujeitos renasceram para uma vida nova
podendo assim ter novos conhecimentos, alegrias, companheirismo. O valor atitudinal da
teoria de Frankl (Frankl, apud Xausa, 1986), se faz presente neste renascimento. Conforme os

sujeitos envelhecem pode ocorrer situagdes de adversidade, com isso surge a dor e o
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sofrimento, ¢ diante deste sofrimento os sujeitos 3 e 11 decidiram tomar uma atitude positiva
frente a situagdo. Dessa forma, a UAMA ¢ a atitude positiva que os sujeitos encontram, €
junto dessa atitude renasceram para novos sentidos de vida.

Dessa forma, pode-se construir o discurso do sujeito coletivo da ideia central
renascimento da seguinte forma:

“A UAMA foi assim como um renascer na minha vida [...Juma volta a minha

Juventude [...], [...] é renascimento, é alergia, companheirismo, é conhecimento”.

Diante dos resultados acima, percebe-se a relacdo entre os conceitos de sentido de
vida e resiliéncia, e que estes conceitos se interligam com as principais teorias apontadas
nesse estudo.

Para a maioria dos participantes entrevistados o suporte familiar e religioso ¢ de
extrema importancia para suas vidas. Os discursos evidenciam essa importdncia familiar e
religiosa como meio para encontrarem sentido na vida e motivag¢do para continuarem vivendo
mesmo diante das adversidades que surgem durante o envelhecimento.

E possivel perceber também a importancia da UAMA. Através da mesma os
participantes sentem-se renovados e capazes de realizar novas atividades, encontrando assim,

novas formas de sentido para continuarem vivendo e superando as dificuldades da vida.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, percebe-se que as diferentes dimensdes de idade que formam o
processo de envelhecimento ndo sdo capazes de determinar a velhice, pois envelhecer ¢
apenas uma fase da vida, como todas as outras, ¢ ndo existem marcadores do seu comeco ¢ do
seu fim.

Se tornar velho ¢ aceitar a velhice e ter orgulho dos muitos anos que conferem
experiéncia, sabedoria e liberdade. Esses anos de experiéncias adquiridas sdo muitas vezes
repletos de sentidos e que podem ser encontrados através de trés caminhos: valores criativos,
vivenciais e de atitude, que sdo realizados a cada momento experimentado pelo ser humano.

As experiéncias de vida dos idosos mostram o quanto a resiliéncia ¢ importante na
vida do ser humano. Através da resiliéncia ¢ possivel enfrentar as adversidades da vida,
assumindo atitudes de coragem diante da situacdo limite vivenciada em certos momentos e
encontrando cada vez mais sentidos para continuar vivendo.

O presente estudo demonstrou esta relagdo entre resiliéncia e sentido de vida a partir
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do discurso do sujeito coletivo das alunas da UAMA. Nos discursos ¢ possivel perceber a
importancia do suporte familiar e religioso, como também da UAMA para superar as
situagdes de adversidades que emergem no decorrer do envelhecimento, evidenciando assim,
que o ser humano ¢ movido por uma vontade de sentido, independente das circunstancias que

o ser humano esteja vivenciando.

Resilience and Aging: A Look as possibilities in the light of Logoterapia

ABSTRACT

This article proposes to examine the association between resilience and sense of life,
to the human aging from the perspective of women over 60 years. The survey was conducted
at the Open University to Maturity - UAMA. The same is directed to students (the) elderly
(as), aged from sixty (60) years. Part of it is the concept that aging becomes a process that
involves great experiences, whether positive or negative, and by resilience can be understood
as the elderly, before such negative situations find meaning to his life. The sample of this
research is composed of 12 women aged sixty (60) and eighty (80) years of UAMA students;
and the proposed methodology is a qualitative study, using socio-demographic questionnaire
and semi-structured interviews that were analyzed from the Collective Subject Discourse
(CSD). In the results, the study showed, through the speech of the students, that is possible to
find a relationship between resilience and meaning of life, showing the importance of family
and religious support, as well as OUM support, to overcome the adversities that appear in the
course of aging, demonstrating that life always has its meaning regardless of the
circumstances that the human being is living.

Key-words: Resilience; Meaning of life, Aging.
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