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A EXCLUSAO DA GINASTICA NA ESCOLA: REVISAO DELITERATURA

Allan Iensen Medeiros Monteiro

RESUMO

Este estudo pretende identificar as causas da “exclusdo da ginastica na escola” e propor uma
discussdo sobre a importancia da ginastica enquanto conteudo da Educagdo Fisica Escolar, com
intuito de mostrar a sua importancia ndo apenas na hora do aquecimento, do alongamento, dos
exercicios exclusivos, mas como conteudo que participa na formagdo dos alunos, permitindo novas
experiéncias. Para tanto, levantou-se a seguinte problematizacdo: A gindstica, enquanto um
contedo da Educacdo Fisica, estd sendo tratada na escola?Podemos perceber que o contetido
ginastico estd entrando em esquecimento por parte dos professores devido a falta de interesse por
essa area, dando destaque ao contetido esporte (futsal, voleibol, basquete, handebol e outros).Com
base nesta interrogativa, foi utilizadacomo metodologia do trabalho a revisao bibliografica com uma
abordagem qualitativa a partir da analise de artigos referentesa gindstica escolar, retirados de
revistas cientificas como: Pensar a pratica, motrivivéncia, Revista Motriz, Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte (RBCE) ¢ a revista Movimento.Partindo destes pressupostos, percebeu-se
que os professores de Educacdo Fisica seguem a tradicdo do conteudo esporte como conteudo da
Educacao Fisica no ambito escolar, desta forma se acomodando nesta problematica.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica. Contetidos. Ginastica na escola.

1 INTRODUCAO

As aulas de Educagdo Fisica sdo compreendidas como uma pratica pedagdgica que, no
campo escolar, apresenta formas de atividades expressivas corporais como: jogo, esporte, danca
ginastica, modelos que representam uma area de conhecimento que se identificam como cultura
corporal.

Reafirmando a posi¢ao dos pesquisadores como Ramires (2016), fica claro a prevaléncia da
cultura do esporte ante a ginastica, que foi perdendo o foco frente a outras praticas esportivas no

ambito escolar.
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Diante do exposto, nosso estudo pretende através de uma revisdo bibliogréfica, discutir
aqueles autores que elaboraram pesquisas onde a gindstica ¢ o objeto central. Para isso, delimitando
0s aspectos em que estes autores discutem sobre o processo de exclusdo da gindstica na escola e
colocando em foco a importancia de uma reflexdo sobre a auséncia desta atividade no ambiente
escolar.

Nessa perspectiva, evidenciam-se pontos que contribuem com o esquecimento do conteudo.
Portanto, os profissionais precisam se conscientizar quanto a relevancia da vivéncia para os alunos
podendo, por exemplo, proporcionar a experiéncia giminica, adaptando a gindstica ao ambito
escolar.

Desta forma, o presente estudo tem por objetivo identificar os motivos que levam a exclusdo
da ginastica na escola, utilizando-se de estudos desenvolvidos na area como fonte de pesquisa.
Assim, além de procurar compreender e esclarecer a auséncia na base curricular das escolas,
indicam-se autores que t€m como linha de pesquisa: gindstica como objeto central.

Nesse contexto, realizou-se uma pesquisa bibliografica que segundo Severino (2007), ¢ uma

forma de:

[...] registro disponivel, decorrente de pesquisas anteriores, em documentos impressos,
como livros, artigos, teses etc. Utilizam-se dados de categorias tedricas ja trabalhadas por
outros pesquisadores ¢ devidamente registrados. Os textos tornam-se fontes dos temas a
serem pesquisados. O pesquisador trabalha a partir de contribui¢des dos autores dos estudos
analiticos constantes dos textos (SEVERINO, 2007, p.122).

Tendo em vista o carater descritivo explicativo da pesquisa, comungamos com Gil (2002)
quando ele afirma que “As pesquisas tém como objetivo basico de descrever as caracteristicas de
populagdes e de fendmenos”. Uma vez que esse tipo de pesquisa busca através do levantamento de
dados descrever o mais objetivamente possivel as caracteristicas das variaveis, através da utilizacao
padronizada de meios para a coleta de dadosque conduzira a resultados de natureza quantitativa.

Por fim, este estudo ndo se relataram todos os fatores que dificultam o trabalho dos docentes
de Educacao Fisica no conteudo da Gindstica no campo escolar. Pois, priorizou-se a reflexdo sobre
a compreensao do que ¢ a Ginastica Escolar e que ela deve ser vista como um contetido de suma

importancia nas aulas de Educacao Fisica.

2 FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1 Processo historico de construcao da ginastica



Para nortear a presente andlise, utilizou-se como referencial o coletivo de autores (1992), na

perspectiva da cultura corporal com objeto da Educagao Fisica na escola, tendo como objetivo:

desenvolver uma reflexdo sobre o acervo de formas de representagdo do mundo que o
homem tem produzido no decorrer da historia, exteriorizadas pela expressdo corporal:
jogos, dangas, lutas, exercicios ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e
outros, que podem ser identificados como formas de representagdo simboélica de realidades
vividas pelo homem, historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas (COLETIVO
DE AUTORES, 1992, p. 38).

Neste sentido, fica evidente que se faz necessario repensar que a Ginastica no contexto da
Educagao Fisica pode ser desenvolvida nas escolas, levando em conta o trato da ginastica nas
universidades.

Soares (1998) afirma que a ginastica ndo pode ser entendida se ndo forem levados em conta
alguns aspectos como seu conteudo, os movimentos gimnicos, também chamados de fundamentos
basicos da gindstica. Uma vez que estes abrangem uma lista de ag¢des, posturas, movimentos ¢
gestos quehistoricamente foram unificados, combinados e sistematizados em torno dos métodos
ginasticos.

As licdes da Educacao Fisica, mais tarde vieram a se desdobrar nos elementos especificos
das modalidades que conhecemos hoje como a Ginastica Artistica, Ritmica, Natural,
Aerobica,Acrobatica, Calisténica, etc. Sua forma, movimentos ¢ sequéncias ginasticas possuem
uma estética propria, uma configuragdo plastica, um conjunto de posturas e gestos que podem ser
traduzidos e representados pelos signos da retidao e verticalidade (SOARES, 1998).

Nesta visao, buscou-se produzir um carater de utilidade aos exercicios fisicos, em que foram
negadas as praticas populares de artistas de rua, de circo, acrobatas, funambulos, que a
apresentavam como espetaculo, trazendo o corpo como centro de entretenimento (SOARES, op.
Cit).

Para Ayoub (2003, p. 30) a ginastica nas aulas de Educacdo Fisica escolar esta praticamente
extinta, devido a varios fatores que atrapalham no seu desenvolvimento, entre 0s quais a auséncia
de conhecimento do professor sobre esse tema. No qual € necessario buscar saidas para mudar esse
quadro, j4 que parte dos contetidos caracteriza-se como um conhecimento de importancia
indiscutivel e que ndo pode ser simplesmente abandonado na institui¢ao escolar.

Segundo Almeida (2012), ao ressaltar os conteudos presentes nas ementas das disciplinas
relacionadas a Ginastica, examinou-se que apesar dessas modalidades estarem presentes nos
curriculos dos cursos de Licenciatura em Educagdo Fisica, os conhecimentos ali adquiridos ndo

eramsuficientes para que esse tema venha a ser abordado e sequer trabalhado no contexto escolar.



2.2. A ginastica na escola e na formacao de professores

Tendo em vista realidade vivenciada pelos alunos do sistema publico de educacdo, na tese
de doutorado de Soares (2005, p.14), o autor explana a ligacdo do estudo com a politica afirmando
que “A escola como tal e sua funcao social agonizam no modo de produgao capitalista”.

Evidencia-se a desvalorizagdo com a gindstica, sendo assim, isto implica em mudangas de
valores e construgdes de estigmas que levam, muitas vezes, a uma aculturacdo de forma de
educacdo, passando por um processo de desvalorizagdo das aulas de Educagdo Fisica. Segundo
Almeida (2012), ao ressaltar os conteudos presentes nas ementas das disciplinas relacionadas a
Ginastica examinou que, apesar dessas modalidades estarem presentes nos curriculos dos cursos de
Licenciatura em Educacdo Fisica, os conhecimentos ali adquiridos ndo sdo suficientes para que esse
tema venha a ser abordado ou sequer trabalhado no contexto escolar.

Desta maneira, pode-se dizer que, aos poucos, os contetidosdas aulas de gindstica estdo
sendo excluidos, tornando-se, portanto, negligenciados das aulas de Educagao Fisica. Para Ayoub
(2003, p. 30):

a ginastica nas aulas de Educacédo Fisica escolar esta praticamente extinta, devido a varios
fatores que atrapalham no seu desenvolvimento, entre os quais a auséncia de conhecimento
do professor sobre esse tema. No qual é necessario buscar saidas para mudar esse quadro, ja

que parte dos contetidos caracteriza-se como um conhecimento de importancia indiscutivel
e que ndo pode ser simplesmente abandonado na instituigdo escolar’.

Pode-se notar, com base nas discussdes, que essa falha vem de base, desde a formagdo dos
profissionais. Segundo Nunomura (2012), existe uma grande lacuna entre a formagdo académica
(graduagdo) e o campo de atuacdo, dando prioridade por cursos mais especificos na area com
conteudos nao contemplados durante a formacgao inicial, com énfase aos conteudos tradicionais,
como: futsal,voleibol, handebol, basquetebol.

O componente curricular gimnico ministrado aos alunos de graduacdo traz um tema muito
vasto, que pode ser trabalhado de diversas formas, com o mercado muitas vezes deficiente nao

possibilita torna-lo mais didatico.

Os cursos de Educagdo Fisica parecem ndo estarpossibilitando aos académicos que
conhegam e reflitam sobre a amplitude dos campos de atuagdo da ginastica, e o
conhecimento que tem sido disponibilizado ndo é mais do que aquilo estabelecido
socialmente e divulgado pela midia. Isso impossibilita que os futuros professores adquiram
subsidios para romper com a cultura de massa que mantém linguagens simplificadas das
praticas corporais. (PARRA E PAOLIELLO, 2004).
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Com isso, faz-se necessario intervir nessarcalidade, através de uma tomada de decisao
coletiva, pois é preciso que os docentes que atuam na formacdo dos saberes gimnicos dos futuros
profissionais exercam com seguranga, sua fung¢do de professor tanto no dmbito escolar como fora

dele.

2.3 O trato com o conteudo ginastico na escola

Referente ao tema discutido pode-se observara importancia da diversificagdo das aulas de
Educacdo Fisica, sobre as quais os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs) orientam que os
profissionais busquem oferecer uma variedade de esporte para o alunado.

Levando em consideracdo a contribuicdo das demais praticas corporais, percebemos a
importancia dasmodalidades e dos contetdos a serem explorados na Educacao Fisica Escolar. Os
PCN se estabelecem um eixo tematico com: esportes, lutas, jogos e gindstica; atividades ritmicas
eexpressivas; e conhecimentos sobre o corpo (BRASIL, 1997).

Nesse contexto, os Coletivos de Autores (1992) afirmam que:

Na perspectiva da reflexdo sobre a cultura corporal, a dindmica curricular, no ambito da
Educacao Fisica, tem caracteristicas bem diferenciadas das da tendéncia anterior. Busca
desenvolver uma reflexdo pedagogica sobre o acervo de formas de representacdo do mundo
que o homem tem produzido no decorrer da historia, exteriorizadas pela expressdo corporal:
jogos, dangas, lutas, exercicios ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e
outros, que podem ser identificados como formas de representagdo simbolica de realidades
vividas pelo homem, historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas.

3 O PROCESSO DE EXCLUSAO DE GINASTICA NA ESCOLA: UMA REALIDADE

Para SOARES (2005) historicamente a ginastica ¢ um bem cultural da humanidade. Com
suas origens na Grécia antiga, a gymnastiké, a “arte da exercitagdo do corpo nu”, que tinha como
propoésito da preparacdo para a guerra. Assim como, para a educacdo das criangas como saltos,
lutas, natagdo e atividades que seriam utilizadas para a guerra. Trabalhando no fortalecimento e para
estimular a inteligéncia cognitiva.

Ao longo dos tempos, essa atividade¢ ensinada de geracdo para geracdao. Com esse processo
historico, cresceu-se a necessidade do avango da cultura e educacgéo.

A ginastica passou a ser considerada cientifica no inicio do século XIX, derivada das formas
de se pensar nos exercicios fisicos dos paises da Europa. Com base nisso, surgiram os métodos

escola no Brasil onde passou a ter consideracdo cientifica, derivado das formas de se pensar nos
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exercicios fisicos dos paises da Europa — Alemanha, Suécia, Franga e Inglaterra — nascendo assim
os métodos/escolas de ginastica na Europa.

A ginastica antiga direcionou para um viés educativo, ndo formar, ou seja, iSso motivou a
criagdo de exercicios, norteado pelos meios da educagdo moral, social e politico. Guts Muths(1759-
1839) sistematizou segundo principios cientificos e educacionais, atividade fisica com base na
educacdo grega aprimorando a doutrina higienista.

Tendo em vistaproporcionar saude, beleza e forca aos seus praticantes, tendo um carater
higienista e militar — formador de corpos produtivos e disciplinados.Com passar do tempo, a gindstica

foi incluida naEducagdo Fisica escolar, sendo adaptada a uma proposta educacional. Segundo Almeida
(2005, p.22):

As atividades corporais tratadas pela disciplina Educagio Fisica sdo resultado da atividade
e agdo humana e expressam, ao longo da historia da humanidade, o nivel de
desenvolvimento social e cultural alcando, como respostas a determinadas necessidades,
interesses e objetivos, sdo resultados da praticasocial, ndo material, pois o seu produto se
consome, durante o processo de producdo e realizagdo — como uma série de balanceios
sobre o cavalo com alga, ou uma apresentacdo de malabarismo no trapézio

Para Ramires e et al (2016, p.7) Com a chegada da Educagao Fisica desportiva no Brasil, por
volta dos anos 40, a ginastica foi sendo esquecida em favorecimento dos jogos e esportes. Nos dias
atuais a ginastica ¢ entendida como elemento da cultura corporal, um contetido pedagodgico que esta
ausente nas aulas de Educacao Fisica escolar.

Percebe-seque muitos professores acrescentam atividades referentes a ginastica apenas como
uma alternativa de aquecimento, com exercicios ginasticos simples ou de alongamentos simples, no
inicio ou término das aulas esportivas, deixando de considera-la como contetido de plano de curso.

Nesse sentido, Ramires (op. Cit. 2006, p.11)

Abrangendo o conhecimento e a pratica da Gindstica no ambito escolar, podemos
verificar diversos objetivos que podem ser desenvolvidos nos alunos; além de
contribuir para a formacdo de adultos mais conscientes com seu corpo, tendo um
melhor estilo de vida, com o habito da pratica de exercicios fisicos e cuidados com
o corpo pos-fase escolar.

Observamos que o professor de Educagdo Fisica necessita aprender as varias
formas de interpretacdo da gindstica e seus significados, para estimular novas vivencias gimnica em
suas aulas escolares. E responsabilidade do profissional se ajustara os contedos para que a
Educacao Fisica Escolar ndo se resuma apenas ao esporte, disponibilizando aos seus alunos outras

formas de atividade fisica.



Achados da pesquisa

Para a avaliacdo foram coletadas fontes bibliograficas dos anos de 2004 a 2016, no qual propds o

aprofundamento de nossos estudos.

ANO AUTOR TEMA

2004 Luciana Marcassa Metodologia do ensino da ginastica:
Novos olhares, Novas Perspectivas.
Revista pensar a pratica

2003 Eliane Ayoub Educacdo Fisica escolar: compromissos
e desafios. Revista Mortus Corporias

2005 Rosseane Soares Almeida A gindstica na escola e na formagao de
professores.

2012 Centro de exceléncia e ginastica artistica

MyrianNunomura feminina: a perspectiva dos técnicos

Mauricio Santos Oliveira

brasileiros. Motriz. Revista de Educagao
Fisica. UNESP

2004 Ieda Parra Barbosa Rinaldi Saberes Ginasticos necessarios a
Elizabeth Paoliello formacao profissional em Educagdo
Fisica: Encaminhamento para uma
estrutura curricular. Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universidade
Estadual de Campinas (FCM-Unicamp)
2016 Andrize Ramires Costal, Ginastica na escola: Por onde ela anda
CéresCemirames de Carvalho professor?
Macias
Carmen Lilia da Cunha Faro
Lucilia Mattos
4 CONSIDERAQ()ES FINAIS

12

Através desta revisdo observou-se a auséncia da ginastica nas escolas. Trazendo como

reflexd@o para os profissionais de educacao fisica a importancia dessa pratica ndo s6 como forma de

“aquecimento ou alongamento”, mascomo um a nova didatica que pode ser explorada e esmiugada.

Destacando a importancia deste assunto que tem muitas outras linhas, sendo um tema rico ¢ amplo

que pode ser explorado, visando melhorias nas praticas e as tornando didaticamente mais atrativas

para o contexto escolar.

Mesmo sendo um tema bem conhecido, observou-se falhas presentes nas praticas

pedagogicas que podem ser corrigidas de diversas formas como: o enriquecimento das atividades
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através da inclusdo de materiais mais atrativos, despertando a curiosidade e o prazer dos alunos em
praticar as atividades.

Deste modo, no planejamento escolar deve se incluir a gindstica como um dos pontos
presentes no contetido programatico que sera ministrado no decorrer do ano letivo, pois a ginastica
escolar ¢ um contetdo de suma importdncia nas aulas de Educagdo Fisica, no qual deve ser
trabalhado dentro do planejamento anual, ja que faz parte da grade curricular dos licenciados na
area.

Vale destacar que os resultados desta pesquisa ndo devem ser tomando com regra e ser vistos
como conclusivos. Deseja-se que contribuam para os leitores como fonte de pesquisa e proporcione uma
analise referente a uma pratica docente empenhada com as necessidades educacionais e sociais do
contexto escolar.

Compreende-se que as deficiéncias pedagodgicas nesta drea de ensino podem ser superadas,
realizando uma relagdo ao contetido da Ginastica, na qual o professor € capaz, de sem se preocupar com
materiais e espagos, praticar esse conteiido de forma prazerosa, ludica, criativa, viabilizando aos alunos

o conhecimento gimnico.

ABSTRACT

This study intends to identify the causes of "exclusion from gymnastics in school" and to propose a
discussion about the importance of gymnastics as a content of Physical School Education, in order
to show its importance not only at the time of warm-up, stretching, , but as content that participates
in the training of students, allowing new experiences. To this end, the following problematization
was raised: Is gymnastics, as a content of Physical Education, being treated in school? We can see
that gymnastic content is becoming obsolete by teachers due to lack of interest in this area,
emphasizing the sport content (futsal, volleyball, basketball, handball and others). Based on this
question, the bibliographical review with a qualitative approach was used as a methodology of the
work, based on the analysis of articles referring to school gymnastics, taken from scientific journals
such as: Thinking about practice, motrivivéncia, RevistaMotriz, RevistaBrasileira de Ciéncias do
Esporte (RBCE) and the magazine Movimento. Based on these assumptions, it was noticed that
Physical Education teachers follow the tradition of the sport content as a content of Physical
Education in the school environment, thus accommodating itself in this problematic.

Keywords: Physical Education. Contents.Gymnastics at school.
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