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NiVEL DE APTIDAO FiSICA DOS ALUNOS DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA
DA UEPB.

RESUMO

O presente trabalho aborda o tema “Nivel de aptidao fisica dos alunos do curso de
educagao fisica da UEPB. Dando énfase a relagdo da atividade fisica com o
desenvolvimento corporal e fisico dos alunos, mostrando a responsabilidade de
quem pratica exercicios fisicos pode promover a saude e prevenir doengas, como
também contribuir na formagdo de um corpo saudavel. Este estudo teve como
objetivo avaliar o nivel de aptidao fisica dos alunos do curso de Educagéao Fisica da
UEPB, considerando a composi¢ao corporal. Foi realizado um estudo descritivo
exploratorio com abordagem quantitativo. Participaram do estudo 25 alunos de
ambos os sexos. Para a coleta de dados foi utilizado um questionario validado
internacionalmente Paté, constituido de perguntas objetivas, associado a outro
questionario com perguntas que abordavam o perfil da populagcédo estudada, tais
como; sexo, habitos de saude, importancia do profissional de Educacao Fisica. Para
avaliar a composicao corporal foi usado o IMC. Para avaliar a aptidao fisica foi
utilizado o teste de VO2max. com o Banco de Katch e McArdle, este banco tem
altura de 40,3 cm. Os resultados apresentados mostram que o 40% do grupo
apresentou IMC normal, 52% sobrepeso e 8% classificados como obesos. Quanto
ao VO2max a maioria apresentou resultados bom e excelente. Apds analisar os
dados pode-se concluir que a atividade fisica regular tem um papel fundamental na
prevencao e controle das doencgas crénicas nao transmissiveis, melhora a aptidao
funcional, entanto é necessarios novos estudos, pois o IMC sozinho, ndo distingue
massa magra de massa adiposa.

Palavras — chaves: Aptidao Fisica; IMC; Estudantes Universitarios

1 INTRODUCAO

O presente trabalho aborda o tema “Nivel de aptidédo fisica dos alunos do
curso de educacéo fisica da UEPB”. Dando énfase a relagdo da atividade fisica com
o desenvolvimento corporal e fisico dos alunos, mostrando a responsabilidade de
quem pratica exercicios fisicos pode promover a saude e prevenir doengas, como
também contribuir na formagao de um corpo saudavel.

Expressar conceito sobre o sedentarismo € também se deleitar nos motivos
que quase sempre ocorrem a obesidade, pelo fato de ndo ocorrer um gasto calérico

positivo, pois se ingere muita caloria e gasta-se quase nada, e para combater esse



mal que vem assombrando a populagédo se faz necessario uma redugédo de habitos
do dia-a-dia, como, ndo usar a escada em vez do elevador, ir de carro a padaria do
bairro, etc.

A atividade fisica é definida segundo Caspersen (1995), como qualquer
movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que resulta em um gasto
energético maior em que os niveis de repouso. Enquanto que a saude, de acordo
com Bouchard (1990), é definida como uma condigdo humana com dimensdes,
fisica, social, e psicoldgica, cada uma caracterizada por um continuum com pélos
positivos e negativos.

A saude positiva estaria associada a capacidade de apreciar a vida e resistir
aos desafios do cotidiano, ter maus habitos de saude associa-se a morbidade e, no
extremo, a mortalidade. Nesta definicdo distinguem a aptidao fisica relacionada a
saude e a capacidade esportiva. A primeira reune os aspectos biofisioldgicos
responsaveis pela promocdo da saude, a segunda refere-se aos aspectos
promotores de rendimento esportivo. Isso se dar devido a valorizagéo da pratica de
exercicios fisicos pelos meios de comunicagdo de massa, o ato de exercitar-se
passou a representar para algumas pessoas um modo de ascensdo social
(CASPERSEN, 1995).

Com isso compreende-se que a Educacdo Fisica ajuda aos estudantes a
desenvolver conhecimentos, atitudes, habilidades motoras e comportamentais e a
confianga necessaria para se tornarem fisicamente ativos a vida inteira ao mesmo
tempo em que propicia aos estudantes a oportunidade de se manterem ativos
durante o periodo escolar.

Segundo a American Alliance For Health, Physical Education, Recreation and
Dance, - AAHPERD (1988), condicionamento fisico é o conjunto de capacidades que
os individuos possuem para desempenhar tipos especificos de atividade fisica, e os
possiveis beneficios da atividade fisica como, por exemplo, reduzir o risco de
desenvolver hipertensdo, ajuda a controlar o peso corporal, promover o bem estar
psicolégico e autoconfianga, ajudam adultos mais velhos a ficarem mais fortes e
mais capazes de se movimentar sem cair, reduz sensagbes de depressdo e
ansiedade, etc.

Desta forma, este estudo teve como objetivo avaliar o nivel de aptidao fisica
dos alunos do curso de educacao fisica da UEPB, considerando a composigao

corporal.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1Relagao Entre Aptidao Fisica Saude e Qualidade de Vida

Atualmente um dos temas mais comentados e discutidos no mundo e
qualidade de vida tanto no trabalho quanto na vida pessoal, mas existe uma
interrogagédo permeando este universo; o que seria esta qualidade de vida?
Qualidade de vida é o jeito que cada um escolhe para viver bem (NAHAS, 1997).

Embora haja algumas linhas mestras, ndo da para padronizar a qualidade
de vida. Sendo, cairemos numa ditadura exatamente como aquela que impera no

campo da estética corporal.

A qualidade de vida é resultado da inter-relagdo de fatores que podem
diferenciar o dia a dia de cada individuo, pela sua percepcao,
relacionamento e situagbes que sdo vivenciadas. Podendo ser também
resultante pelas caracteristicas das condicoes em que o individuo vive
(NAHAS, 1997 apud CORREA, PINHEIRO e DANTAS, 2013).

Com isso pode-se afirmar que vivemos atualmente, cada vez mais
convivendo com pessoas no mundo e estas sdo completamente sedentarias, sendo,
justamente, estas as que mais teriam a ganhar com a pratica regular de atividade
fisica, seja como forma de prevenir doengas, promover saude ou sentir-se melhor.
Guarnieri (1997) enfoca que:

Obter beneficios para a saude, como sentir-se bem, controlar o peso,
melhorar a aparéncia e reduzir o estresse, sdo os principais fatores que
fazem com que determinado individuo adira a um programa de exercicios
fisicos regulares.

Segundo Saba (2001), a atividade fisica é importante tanto no aspecto
biolégico, como também no nivel psicolégico. Esse autor aponta melhorias na
capacidade cardiorrespiratéria, aumento na expectativa de vida, entre outras, como
exemplos de beneficios que a pratica do exercicio proporciona as pessoas. No nivel
psicologico, os aspectos positivos relacionam-se ao aprimoramento dos niveis de
autoestima, da autoimagem, diminuigdo dos niveis de estresse e tantos outros.

Com esse pensar compreende-se que as praticas dos exercicios fisicos

proporcionam inumeros beneficios vitais as pessoas, como podemos citar a melhora



do condicionamento fisico, ou seja, aumenta-se a capacidade de “trabalhar’ do
sistema cardiorrespiratorio, a resisténcia muscular geral e localizada se desenvolve
juntamente com componentes da capacidade funcional como a forga, flexibilidade,
agilidade, conseguindo com tudo isto um melhor equilibrio corporal e coordenagéo
motora.

Portanto, a atividade fisica € importante a todas as pessoas,
independentemente da idade, porque proporciona bem-estar, saude, sociabilizagéo,
gerando uma melhor e maior qualidade de vida. Obviamente, as pessoas portadoras
de alguma doenga como os cardiopatas, hipertensos, diabéticos, osteoporaticos etc.,
acabam minimizando e muitas vezes solucionando, dentro de suas condi¢des fisicas
especiais, seus problemas vitais através de exercicios fisicos bem orientados e
elaborados (MARTINS, 2013).

Em se falando de atividade fisica € todo movimento corporal produzido pelos
musculos esqueléticos que provoca um gasto de energia acima do metabolismo de
repouso, relacionado a intensidade e duracdo das atividades (CASPERSEN;
POWELL; CHRISTENSON, 1985; LAMONTE; AINSWORTH, 2001 apud BARUKI,
2012). Assim pode-se afirmar que praticar atividades fisicas regularmente traz
beneficios para a saude, desde que sejam aplicadas com doses certas, como se

fosse um remédio.

Movimentos repetidos com o objetivo de manter ou melhorar os
componentes da condicdo fisica relacionada com a saude ou ao
desempenho. E uma atividade fisica mais estruturada quanto a intensidade,
frequéncia e duracdo. O simples gesto de caminhar, com numero de
passadas/minutos e com uma determinada distédncia a ser percorrida,
caracteriza um exercicio fisico, e ndo apenas uma atividade fisica
(MATSUDO; MATSUDO, 2000).

Para isso € preciso que as pessoas possam conscientizar-se da valorizagao
de praticar exercicios fisicos nao apenas pela estética, mas também pela
necessidade de manter o corpo com vigor e apto a vida com saude. Pois, a
inatividade fisica e baixo nivel de condicionamento fisico tém sido considerados
fatores de risco para mortalidades prematuras tdo importantes quanto fumo,
dislipidemia e hipertensao arterial.

Conforme Powers e Howley (2009, p. 344) apontam que o aumento da
atividade fisica e da aptiddo estdo associados a uma diminuicdo da taxa de
mortalidade em geral, incluindo a doenga coronariana. Isso significa que a atividade



fisica deve ser usada concomitante a outras terapias para reduzir o risco de doenga

coronariana naqueles que apresentam outros fatores de risco.

2.2 Obesidade, uma Questao de Saude Publica.

Hoje, no século XXIl, a globalizagdo, os avangos tecnoldgicos e as
modernidades advindas da Revolugdo Industrial tém nos proporcionado inumeros
confortos e comodidades, mas as consequéncias de tais avangos vém alterando o
estilo de vida da populagdo mundial, que vem tornando-se cada vez mais
sedentaria. O sedentarismo, associado principalmente com o consumo de alimentos
com um teor elevado de gorduras, tem gerado um enorme crescimento no numero
de obesos no mundo.

Segundo Organizagdo Mundial de Saude, existem em todo o mundo, cerca
de 1,6 bilhdes de individuos com excesso de peso, sendo ndo menos que 400
milhées destes, clinicamente obesos. O numero de obesos ja corresponde a
aproximadamente 6,5% da populagdo mundial. A tendéncia é que esse numero
cresga ainda mais nos proximos anos (WHO, 2006).

Outro aspecto importante é que a populagdo tem ingerido calorias e
gorduras em excesso, muito agucar e sal refinados e pouco amido e fibras.
Paralelamente ocorreu aumento de tecnologias poupando energia da populagéo.
Esses dois fatores tiveram como resultado previsivel: a populagdo mundial na
maioria dos paises comegou a ganhar peso (NAHAS,1999).

Os agentes promotores da obesidade s&o hormonais, hereditarios,
ingestao excessiva de alimentos e os baixos niveis de atividade fisica, destes, na
maioria dos casos, os fatores de estilo de vida (alimentagdo e atividade fisica)
representam a combinagao mais efetiva para o controle de peso e o desequilibrio &
a principal causa do crescente indice de sobrepeso (IMC>25) observado em nossa
populagdo (NAHAS, 2001).

Os fatores segundo POLLOCK & WILMORE (1993) séo: genéticos,
nutricionais, enddcrinos, hipotalamicos, farmacoldgicos, a administracao de insulina,
o sedentarismo entre outros. Este processo leva ao aumento das células adiposas e
também aumento do numero dessas células. Assim o tamanho final dos depdsitos
adiposos dependeria da interagdo entre a carga genética, fatores ambientais e
hormonais que influenciariam o numero e o tamanho de tais reservas, pois o



sedentarismo e o0 excesso de peso sao problemas interdependentes e que podem
ser combatidos através de um estilo de vida ativo fisicamente. Assim, o
sedentarismo e os disturbios alimentares s&o os principais causadores da
obesidade, ou seja, a inatividade fisica e a diminuigdo do gasto.

Diversos autores recomendam a pratica de atividades fisicas,
preferencialmente, aerdbias e controle alimentar para as pessoas que visam o
controle ou manutencgdo de peso corporal. Ao considerar que o acumulo de gorduras
corporal que € devido ao desequilibrio do consumo e o gasto energético tornam-se
imprescindivel a combinagao de dieta controlada, incluindo os quatro grupos basicos
de nutrientes e a participagédo de programas de atividades fisicas, pois os exercicios
aerdbios, de longa duracgao e baixa intensidade, sdo os mais indicados no processo
de reducdo e controle da quantidade de gordura corporal (GUEDES, 1995 e
CYRINO & NARDO, 1996).

Segundo AMATO & AMATO (1997):

O controle do peso corporal depende de dois fatores, que sdo a dieta
alimentar e a pratica de atividade fisica. O individuo que faz menos
atividade fisica deve comer menos, ao passo que o que faz mais atividade
fisica tem maior liberdade de comer, pois as calorias ingeridas sao
queimadas. O bindmio dieta/atividade fisica € o que determina a
manuteng¢do do peso corporal de cada individuo.

O exercicio fisico regular € de grande relevancia na prevengéo e
tratamento tanto da obesidade como de varias outras doengas, como o diabetes e
as doencgas cardiovasculares e os beneficios podem ser adquiridos geralmente como
consequéncias de melhoras cardiorrespiratorias e alteragbes na composi¢cao
corporal (como diminuigdo de gordura corporal e/ou aumento de massa magra).

A inatividade fisica é caracterizada pela auséncia de atividades fisicas e tende
a provocar um processo de regressao funcional, perda de flexibilidade articular, além
de comprometer o funcionamento de varios 6rgaos distinguindo-se, um fenémeno
associado a atrofia das fibras musculares além de ser a principal causa do aumento
da ocorréncia do surgimento de varias doengas (VILAS BOAS 2005).
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3 METODOLOGIA

O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Estadual da Paraiba sob o numero de CAEE 0280.0.133.000-06 e
todas as informagdes sobre a pesquisa foram fornecidas aos avaliados e um termo
de consentimento livre e esclarecido foi preenchido e assinado por estes, em duas
vias, uma para o participante e outra para o pesquisador.

Foi realizado um estudo descritivo exploratério de abordagem quantitativo. O
estudo foi realizado com alunos do Departamento de Educacgao Fisica do CCBS da
UEPB, de ambos os sexos, foram avaliados cinco alunos de cada ano letivo dando
um total de 25 alunos.

A técnica de amostragem foi do tipo aleatéria. Na recolha de dados foi
utilizado um questionario validado internacionalmente de Paté (1985), constituido de
perguntas objetivas, associado a outro questionario com perguntas que abordavam
o perfil da populagédo em estudada, tais como; sexo, habitos de saude, importéncia
do profissional de Educacgao Fisica, entre outras questdes, foi avaliado o VO2 max.
para verificar o condicionamento fisico com o Banco de Katch e McArdle (1984),
este banco é constituido de carga unica com a altura de 40,3 cm. A duragao do teste
€ de trés minutos; a frequéncia da passada correspondia ao ritmo de 24 e 22
passadas por minuto para homens e mulheres, respectivamente, no final do 3°
minuto do teste, o avaliado permaneceu em pé, enquanto foi aferida a frequéncia,
comecando no 5° segundo e interrompendo no 20° segundo poés teste. Para a
avaliagdo da composicao corporal foi também usados peso e altura para o calculo
do IMC.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo avaliou 25 estudantes do curso de Educacao Fisica da
Universidade Estadual da Paraiba- UEPB com uma representatividade de amostra
que se distribuiu em 10 estudantes do sexo masculino 40% e 15 estudantes do sexo
feminino 60%, com idade que variou entre 19 e 30 anos. Os resultados
apresentados mostram que o0 40% do grupo apresentou IMC normal, 52% sobrepeso
e 8% classificados como obesos.
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No estudo de Ferraz e Machado (2008) com universitarios mostram que a
grande maioria da amostra foi classificada com o peso normal 92 (53,1%), fato esse
que pode diminuir a probabilidade de desencadear alguma patologia. Outro estudo
conduzido por Correia e colaboradores (2009) avaliou 90 estudantes universitarios
de Santos-SP, com resultados de 24,44% dos alunos com sobrepeso. Ja Paixao e
colaboradores (2009) encontraram a prevaléncia de sobrepeso 47,68% em
Recife/PE, apds avaliarem 253 individuos. Tais estudos trazem dados que divergem
com os achados nesta pesquisa, sendo necessario mais investigagoes, visto que o
IMC nao faz distingdo dos tecidos corporais.

No questionario em que se buscou verificar o nivel de atividade fisica dos
alunos dentro do ambiente universitario, os apontamentos indicaram que, 10 dos
alunos com padrbes de sobrepeso se deslocam para a escola através de em
transporte motorizado. Outro dado importante € o de que dos alunos classificados na
amostra como padrdo normal de IMC costumam praticar algum tipo de atividade
esportiva como voleibol, futsal entre outros, outros exercem a pratica da caminhada,
musculagao ou participam das aulas de educagéo fisica na universidade.

Conforme os resultados foram classificados como ativos, 10 dos estudantes
com IMC em padrées normais, 13 dos estudantes de IMC sobrepeso e apenas 02
estudantes classificados como obesos. Desse modo, possibilita perceber uma
relacdo positiva entre estar fisicamente ativo e ter um IMC normal. Em contrapartida
ao achado acima, os resultados apontaram que estudantes considerados ativos e de
IMC normal apresentaram maiores percentuais na realizagdo de atividades
sedentarias por mais de trés horas ao dia.

O gréfico 1 apresenta o nivel de VO2max. dos alunos do curso de Educagao
Fisica-UEPB.
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Grafico 1. Nivel de VO2max.
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Testes indiretos sub-maximo utilizando a Fcmax podem ser formas de
avaliar o VO2max de pessoas com baixa aptidao fisica ou que nao suportaram a
realizacdo de testes de esforgo maximo (ACSM, 2014). Neste estudo, foi possivel
observar que a maioria apresentou resultados bom e excelente.

Sugere-se assim, maior atengdo em relagdo aos niveis de aptiddo fisica
desses universitarios, visto que estes participam do curso educagao fisica, e,
principalmente, apresentam conhecimentos sobre a importancia de se manterem
ativos para uma consequente vida saudavel.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

No trabalho foi possivel observar que existe uma elevada prevaléncia de
sobrepeso e obesidade entres os alunos pesquisados. Ainda, percebeu-se também,
uma relagao positiva entre a pratica de atividade fisica e o IMC nos parametros de
normalidade, também se observou que de acordo como as variaveis do questionario
Paté os avaliados possuem uma vida fisicamente ativa, onde todos praticam um
exercicio ou atividade fisica diariamente.

Observou-se também que os niveis de Vo2™* da maioria dos investigados
apresentam niveis bom e excelente. Assim, compreende-se que a atividade fisica
regular tem um papel fundamental no condicionamento fisico, na prevengao e

controle das doencas crbnicas nao transmissiveis, qualidade de vida, no entanto,
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sa0 necessarios novos estudos, pois o IMC sozinho, ndo distingue massa magra de

massa adiposa.

ABSTRACT

"This paper deals with the theme "Physical fitness level of students of the physical
education course of the UEPB. Emphasizing the relationship between physical
activity and the students' physical and physical development, showing the
responsibility of those who practice physical exercises can promote health and
prevent diseases, as well as contribute to the formation of a healthy body. This study
aimed to evaluate the level of physical fitness of the students of the Physical
Education course of the UEPB, considering the body composition. An exploratory
descriptive study with a quantitative approach was carried out. 25 students of both
sexes participated in the study. For data collection, an internationally validated
guestionnaire was used, consisting of objective questions, associated to another
guestionnaire with questions that addressed the profile of the studied population,
such as; sex, health habits, importance of the Physical Education professional. To
evaluate body composition, BMI was used. To evaluate the physical fitness, the
VO2max test was used. with the Katch Bank and McArdle, this bench has a height of
40.3 cm. The results show that 40% of the group presented normal BMI, 52%
overweight and 8% classified as obese. As for VO2max the majority presented good
and excellent results. After analyzing the data, it can be concluded that regular
physical activity plays a fundamental role in the prevention and control of chronic
non-communicable diseases, it improves functional aptitude, however, new studies
are necessary since BMI alone does not distinguish between lean mass and adipose
mass .

Key words: Physical aptitude; BMI; University students
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Anexo1 Questionario de Atividades Fisicas Habituais (Paté-1985).

1- Eu geralmente vou e volto do trabalho:
( ) Caminhando; ( ) Bicicleta ( )Onibus ( )carro ( )Outros

2- Eu geralmente uso as escadas ao invés do elevador:
( )sim ( )néo ( )as vezes
3- Minhas atividades diarias podem ser descritas como:

(a)-Passo a maior parte do tempo sentado, e quando muito, caminho distancias curtas;

(b)- Na maior parte do dia realizo atividades fisicas moderadas, como caminhar rapido ou executar
tarefas manuais;

(c)- Diariamente realizo atividades fisicas intensas (trabalho pesado)

Atividade e Lazer:

4- Meu lazer inclui atividades fisicas leves, como:
() passear de bicicleta ( ) caminhar ( )outras

() (duas ou mais vezes por semana)

5- Ao menos uma vez por semana participo de algum tipo de danga:
()sim ( )nédo

6- Quando sob tenséo, fago exercicios para relaxar.

()sim ( )nao ()

7-Ao menos duas vezes por semana fago ginastica localizada?
()sim ()nao ()
8-Participo de aulas de ioga ou tai-chi-chuan regularmente:
( )sim ( )nédo
9- Faco musculagdo duas ou mais vezes por semana?
()sim ( )ndo
10-Jogo ténis,basquete, futebol,ou outro esporte recreacional, 30 minutos ou mais por jogo:
a- uma vez por semana;
b- duas vezes por semana;

c- trés ou mais vezes por semana;
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11-Participo de exercicios aerobicos fortes (correr, pedalar, nadar) 20 minutos ou mais por

sessédo:
a- uma vez por semana;
b- duas vezes por semana;

c- trés ou mais vezes por semana;



Anexo 2 Questionario Complementar

1- Sexo

()M ( )F

2- Durante a sua pratica de atividade fisica sua respiragao encontra-se:
( )-Normal ( )-Ofegante ( )-Pouco ofegante -( )Muito ofegante

3- Quantas vezes por semana vocé pratica atividade fisica?
()a2vezes ( )2a3vezes ( )3a4dvezes ( )diariamente

4- Qual a duragao da sua pratica de atividade fisica?
()30 min. ( )45 min. Aproximadamente ( )1h aproximadamente
mais de 1 hora

5- Vocé considera importante a atividade fisica como fator para manutencéo da saude?
() muito importante () importante () pouco importante

() ndo importante;
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6- Vocé reconhece a importancia do profissional de Educagédo Fisica durante a prescrigdo e

execugao da atividade fisica?
() muito importante () importante ( ) pouco importante

() nao importante;

7- Na escolha da atividade fisica vocé procurou orientagdo de um profissional de Educagéo

Fisica?
()sim ( )nao

Caso seja nao, identifique quem indicou:
- Medico;
-Parente;
-Amigos;

-Outros;

8- Durante a pratica de atividade fisica vocé, tem acompanhamento de um profissional de

educagdo? ( )sim ( )nao

9-Que motivo o levou a pratica de atividade fisica?
( ) saude () alivio de tensao
( )estética ( )sociabilizagdo

( ) outros
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