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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo geral compreender como os grupos de
compartilhamento podem auxiliar na assisténcia a pessoas em situacdo de rua do Centro de
Referéncia Especializado para a Populagdo em Situacdo de Rua - Centro Pop, a partir da
perspectiva conceitual da abordagem humanistica-existencial Logoteoria e Logoterapia de
Viktor E. Frankl. Em sua estrutura a pesquisa trouxe a revisdao de literatura, que contém,
primeiramente, uma breve contextualizagdo sobre a populagdo em situacdo de rua, em
seguida, ainda na revisdo de literatura, o estudo traga um perfil desta populagdo que vive a
margem da sociedade, assim como, a discussdo sobre o Centro Pop sendo tragos
caracteristicas essenciais da estrutura deste servico, além disso, foi trago o topico sobre grupos
de compartilhamento e a Logoteoria e Logoterapia e sua aplicagdo em grupos de
compartilhamento. Como método, o presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa tanto
no sentido da constru¢cdo quanto da analise dos dados. O desenho de pesquisa trata-se da
pesquisa-agdo. Foi utilizado a analise de contetido de Bardin para a construcdo das categorias
(Sentido na vida, Liberdade, Responsabilidade e Valores) tematicas das vivéncias grupais. O
topico resultados e discussdes contém as categorias a partir dos discursos dos participantes da
atividade de grupos de compartilhamento que fizeram relacdo com os conceitos: Sentido na
vida, Liberdade, Responsabilidade ¢ Valores. Para finalizar, as consideragdes finais trouxeram
a importancia da atividade grupal a partir das falas dos proprios membros do grupo e alguma
das limitagdes do trabalho e a importancia da continuidade tanto do servigo oferecido pelo
Centro Pop, como de atividades de grupos de compartilhamento. Os objetivos especificos
deste artigo se propde a favorecer uma experiéncia grupal de compartilhamento de
sentimentos positivos sobre determinada tematica escolhida, trabalhar conceitos logoterapicos
em busca da compreensdo individual de sentido de vida, percepcio e construcdo de valores,
autotranscedéncia e etc., e fornecer um espaco de acolhimento e de escuta individual e/ou
grupal aos moradores em situagao de rua.

Palavras-chaves: Grupos, Logoterapia, Centro Pop.
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INTRODUCAO

No Brasil, assim como, em varios locais no mundo, € possivel encontrar pessoas em
situagdo de rua que vivem excluidos da sociedade e que travam uma batalha diaria para
sobreviver. A existéncia de um niimero tao grande de pessoas em situacdo de rua no Brasil ¢
fruto do agravamento de questdes sociais (BRASIL, 2014). A rapida urbaniza¢do do século
20, tendo como principal motivador a deslocagdo das pessoas para as cidades que
estavam se tornando grandes centros urbanos; a desigualdade social, que acarretou em
pobreza, desemprego, € que contribuiu para o julgamento social dessas pessoas que
passaram a serem alvos de preconceito social e a auséncia de politicas publicas que
dessem assisténcia a essa populacdo, foram alguns dos motivadores que contribuiram para

tratar pessoas em situagdo de rua como um problematica a ser cuidada.

Mas quem sao essas pessoas em situagao de rua? Qual o perfil que pode ser atribuido

a essa populagao?

Em 2008, o Ministério do Desenvolvimento Social publicou a Pesquisa Nacional
sobre a Populagdo em Situagdo de Rua que identificou, nas 71 cidades em que foram
realizadas, 31.922 pessoas adultas em situagao de rua (BRASIL, 2008). Todavia, faz-se
necessario entender que esse nimero corresponde a uma pequena amostra ¢ nao condiz com
o total de nimero de pessoas em situagao de rua no Brasil. Contudo, a pesquisa revelou que
essa populagdo ¢ composta predominantemente por homens (82%), sendo a propor¢ao de
negros (67%) consideravelmente maior que o percentual de negros na populagdo brasileira
(50,7%, segundo Censo Demografico de 2010), e que a maioria dessa populacdo ¢ composta
por trabalhadores que exercem alguma atividade remunerada (70%). Os principais motivos
que os levaram a situacdo de rua foram: alcoolismo/drogas (35,5%), desemprego (29,8%) e

conflitos familiares (29,1%).

Tendo em vista este perfil, assim como, um dos principais motivos que levaram as
pessoas a morar na rua, em 2009 foi institucionalizada a Politica Nacional para a Populagao
em Situa¢do de Rua (PNPR) que “enfoca a intersetorialidade como uma estratégia de
negociagdo permanente para o desenvolvimento de servigos, programas, projetos ¢ beneficios
que atendam aos direitos humanos do publico alvo” (Orientacdes técnicas: Centro de
Referéncia Especializado Para a Populagdo de Rua — Centro Pop, 2011, 19p). A PNPR
(2009) viabiliza uma acdo conjunta com as demais politicas publicas de: Satde, Educagao,

Trabalho e Emprego, etc., buscando abordar e efetivar atividades de forma integral e ampla.
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Desse modo, também em consonancia a acdo da PNPR, a Politica Nacional de
Assisténcia Social (PNAS/2004) e a Norma Operacional Basica (NOBSUAS/2005)
trouxeram ao pais o desafio da implementagio do Sistema Unico de Assisténcia Social —
SUAS: a organizacdo e a estruturagdo de servicos, beneficios, programas e projetos
socioassistenciais. O desafio mais atual colocado ao SUAS para se assegurar a
institucionalidade da politica de Assisténcia Social no Brasil se refere ao aprimoramento da
gestao e a qualificacdo da oferta dos servigos, o que requer a elabora¢do de parametros e de
orientagdes técnicas e metodologicas. Como parte do esfor¢co de consolidagdo do SUAS, em
11 de novembro de 2009, foi aprovada pelo Conselho Nacional de Assisténcia Social
(CNAS) a Resolugdo n° 109/2009, que trata da Tipificagdo Nacional de Servigos
Socioassistenciais. Esta, ao tratar dos servigos da protegdo social especial de média
complexidade, tipificou o Servigo Especializado para Pessoas em Situa¢do de Rua, prevendo
como locus de sua oferta o Centro de Referéncia Especializado para Populagao em Situagdo
de Rua (Centro Pop), unidade prevista no art. 7° do Decreto n° 7.053 de 23 de Dezembro de
2009. Assim, deu-se a criagdo do servico Centro Pop e a sua importante contribuicao

assistencial a pessoas em situagdo de rua.

Atualmente no Centro Pop, alvo desta pesquisa, sao oferecidos servigos de Psicologia
como escuta psicologica, trabalhos com oficina ocupacional, acompanhamento e orientagdes
de casos, assim como, encaminhamentos para outros profissionais da saude. E possivel
perceber a auséncia de atividades de grupo, sendo essa uma oportunidade de trabalho nesse

SErvigo.

O presente artigo tem como objetivo geral compreender como os grupos de
compartilhamento podem auxiliar na assisténcia a pessoas em situacdo de rua do Centro de
Referéncia Especializado para a Populagdo em Situacdo de Rua - Centro Pop, a partir da
perspectiva conceitual da abordagem humanistica-existencial Logoteoria ¢ Logoterapia de
Viktor E. Frankl. Além de objetivos especificos que propde favorecer uma experiéncia grupal
de compartilhamento de sentimentos positivos sobre determinada temadtica escolhida,
trabalhar conceitos logoterapicos em busca da compreensdo individual de sentido de vida,
percepcao e construgdo de valores, autotranscedéncia e etc., e fornecer um espago de

acolhimento e de escuta individual e/ou grupal aos moradores em situacdo de rua.

A relevancia do presente trabalho estd em contribuir para a compreensao de como as

vivéncias nos grupos de compartilhamento poderdo dar assisténcia as pessoas que sao
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atendidas pelo Centro Pop e que estdo em vulnerabilidade social por estarem em situagdo de
rua. Acreditou-se, neste trabalho, que oferecer um espago de grupos de compartilhamento
auxiliou como ferramenta de assisténcia, escuta e acolhimento a essa populagdo. Além disso,
esse trabalho contribuiu com a discussdo de assuntos pertinentes na atualidade a partir de
leituras cientificas em busca de fornecer conceituacdes que instiguem analises, criticas e
debates, buscando contribuir assim com o campo tedrico-pratico da Logoteoria e
Logoterapia, e, principalmente, fazer com que se possa pensar em acgdes que tragam

beneficios a essa populacao.

A organizacdo deste trabalho foi feita do seguinte modo: revisdo de literatura, que
contém: uma breve contextualizagdo sobre a populacdo em situacdo de rua; uma descri¢cao
dessa populacdo que vive a margem da sociedade; uma discussao sobre o Centro Pop, no qual
sdo apresentadas caracteristicas essenciais da estrutura deste servigo. Ainda na revisdo de
literatura, sao discutidos as fundamentag¢des dos grupos de compartilhamento ¢ a aplicacao da
Logoteoria e Logoterapia neles. ApoOs essa revisao tedrica, sdo apresentados os objetivos,

método, resultados e discussao, sendo finalizado com as consideragdes finais.
REVISAO DE LITERATURA
Populacao em Situacao de Rua: Quem sao?

A fim de aprofundar-se nas questdes relacionadas ao publico alvo do artigo, ou seja, a
populagdo de rua, faz-se necessario atribuir-lhes um perfil e discutir sobre sua dindmica de
vida em meio a realidade social. A PNPR (2009) traz o seguinte conceito sobre populacdo em

situacdo de rua:

“Grupo populacional heterogéneo que possui em comum a pobreza
extrema, os vinculos familiares interrompidos ou fragilizados e a
inexisténcia de moradia convencional regular, e que utiliza
logradouros publicos e as areas degradadas como espago de moradia e
de sustento, de forma temporaria ou permanente, bem como as
unidades de acolhimento para pernoite temporario ou com moradia

provisoria (Decreto n® 7053/20009, art. 1° Paragrafo Unico)”.

A defini¢do apresentada pela PNPR traca um perfil adequado sobre a populacdo de
rua, dando énfase a trés condigdes importantes que se articulam em meio a sua configuragao
conceitual: pobreza extrema, vinculos familiares rompidos ou fragilizados e inexisténcia de

moradia convencional (Orientagdes técnicas: Centro de Referéncia Especializado Para a



13

Populagdo de Rua — Centro Pop, 2011, 24p). Seguindo com as denominac¢des que podem

surgir para caracterizar a pessoa em situacao de rua:

“Nesse contexto, insere-se a populagdo em situacdo de rua. Grupo
populacional heterogéneo, composto por pessoas com diferentes
realidades, mas que t&ém em comum a condi¢do de pobreza absoluta e
a falta de pertencimento a sociedade formal. Sio homens, mulheres,
jovens, familias inteiras, grupos, que tém em sua trajetoria a
referéncia de ter realizado alguma atividade laboral, que foi
importante na constitui¢do de suas identidades sociais. Com o tempo,
algum infortinio atingiu suas vidas, seja a perda do emprego, seja o
rompimento de algum lago afetivo, fazendo com que aos poucos
fossem perdendo a perspectiva de projeto de vida, passando a utilizar
o0 espago da rua como sobrevivéncia e moradia” (COSTA, 2005, p.
01).

Ha situacdes em que as pessoas ficam na rua como consequéncia de alguma
circunstancia, tais como desemprego ou situacdo de ruptura familiar fazendo com que o
individuo acarrete condi¢des econdmicas precarias.. A rua e os centros de acolhimento
institucional tornam-se em muitos casos a Unica alternativa. Salienta-se que parte dessa
populagdo frequenta os abrigos e albergues disponiveis na rede de Assisténcia Social, a qual
se mostra insuficiente frente a demanda existente. Nesses locais ha a contribuicdo dos
servicos que buscam dar assisténcia as pessoas em situagdo de rua, oferecendo-lhes, em sua
maioria, “leito, roupa de cama, cobertores, roupa para trocar, material de higiene e
alimentagdo; além do trabalho técnico dos profissionais que atuam realizando
encaminhamentos, fazendo atendimentos, garantindo condi¢do de convivéncia (COSTA,
2005, p. 7).

A populacdo em situagdo de rua caracteriza-se como um grupo populacional
heterogéneo que apresenta em comum a pobreza, o rompimento de vinculos familiares,
vivéncia de um processo de desfiliacdo social pela auséncia de trabalho assalariado e das
protecdes advindas deste vinculo, sem moradia convencional regular e tendo a rua como o
espago social, de moradia e sustento (BRASIL, 2008). Todavia, diante dessa situagdo, ha
segmentos programas e centros assisténcias que oferecem seus servigos em busca de ajudar
essa populagdo, como, por exemplo, casas de passagens, casas de acolhimento, casas de
acolhida, além dos centros de referéncia que oferecem ajuda e realizam encaminhamentos,

como o CREAS, CRAS, CAPS e NASF. Neste artigo destacou-se os servicos oferecidos pelo
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Centro de Referéncia Especializado em Pessoas em Situagdo de Rua (CENTRO POP). O que

¢ esse servigo? Como ¢ organizado? Estas entre outras discussdes serdo descritas a seguir.
Centro de Referéncia Especializado para a Populagdo de Rua — Centro Pop

O Centro Pop, “previsto no Decreto N° 7.053/2009 e na Tipificacdo Nacional dos
Servigos Socioassistenciais, constitui-se em uma unidade de referéncia da PSE (Protegdo
Social Especial) de média complexidade, de natureza publica e estatal” (Orientagdes técnicas:
Centro de Referéncia Especializado Para a Populagdao de Rua — Centro Pop, 2011, 41p). O
Centro POP se difere dos outros servigos assistenciais, como, por exemplo, o CREAS,
CRAS, pois o seu trabalho volta-se especificamente para o atendimento as pessoas em
situacdo de rua, que vivem em situacdes precdrias por ndo terem acesso a alimentagdo
adequada regularmente, por falta de abrigo, acesso precario aos servigos de satude, ou seja, 0s
servigos oferecidos pelo Centro Pop possuem uma abordagem socializadora que

institucionaliza e busca a reintegracdo da populagdo de rua junto a sociedade.

A atuacdo profissional no Centro Pop deve ter como caracteristicas o cuidar e a
atengdo, dentre outras caracteristicas humanizadoras, pois sdo essenciais a todos os
profissionais que atuam em servigos assistenciais. O profissional que atua no Centro Pop:
“desde o seu planejamento, tem o papel de identificar as pessoas em situagao de rua, seguido
de tomar as providéncias necessarias para viabilizar sua inclusdo no cadastro tnico para
programas sociais do governo federal” (Orientagdes técnicas: Centro de Referéncia

Especializado Para a Populagao de Rua — Centro Pop, 2011, 42p).

Cabe ao gestor local (Prefeito) o planejamento e a implantagao do Centro Pop, sempre
sendo submetido ao Conselho de Assisténcia Social do municipio. Definir a localizacdo, os
servigos que serdo prestados, os espacos fisicos e recursos humanos, ¢ também tarefa
do governo municipal, que deve arcar com a construgao de diagndsticos socioterritoriais, com
a finalidade de orientar os locais de maior concentragdo e transito da popula¢do em situagao
de rua em sua regido. Assim, hd de se favorecer, dentre outros aspectos: 1) o
conhecimento de vida dessa populacdo; 2) politicas, programas, servicos ¢ beneficios que
conseguem alcangar; 3) redes de apoio formais e informais; 4) demandas de acesso; 5)
desafios e deslocamentos das equipes; 6) rede de articulacdo disponivel no territorio para
a atencdo qualificada as pessoas de rua (OrientagOes técnicas: Centro de Referéncia

Especializado Para a Populacao de Rua — Centro Pop, 2011, 44p).
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No municipio de Campina Grande — Paraiba (PB), o Centro Pop foi inaugurado no dia
29 de Dezembro de 2012 pelo atual prefeito Romero Rodrigues. Nesta data, o Centro Pop
localizava-se na Rua Deputado José Tavares, 278, nas imediagdes da Feira Central. Porém,
atualmente o Centro Pop localiza-se na rua na Rua Dom Pedro II, N° 970, no bairro: Prata,
proximo a Feira da Prata. Esse servigo ¢ reconhecido por ser uma unidade de referéncia da
PSE de média complexidade ¢ de natureza publica ¢ estatal. No Centro Pop de Campina
Grande sdo oferecidos os servicos de atendimento especializado de técnicos de servico social,
psicologia e direito a populacdo em situacdo de rua, além disto, frequentemente sdo
realizadas agdes municipais em busca de oferecer servigos as pessoas que estdo internas no
servico, como, por exemplo, exames realizados por equipes médicas municipais que

oferecem consultas gratis.

O Centro Pop de Campina Grande possui um regulamento da institui¢do com relacao
ao publico alvo atendido pelo servigo. O regulamento diz que a institui¢do acolhe pessoas em
situagdo de rua do sexo masculino de idades entre 22 e 50 anos. Além disso, € estipulado o
prazo de 06 meses para que o interno possa sair da instituicdo e buscar trilhar os seus
proprios caminhos, porém, em muitos casos, ha a permanéncia de individuos que ultrapassam
o prazo, sendo demandado uma atengao especial da equipe. Em busca de uma melhor forma
de convivio sdo estipuladas um conjunto de normas que devem ser seguidas pelos internos,
como, por exemplo, horarios de saida e de recolhimento, das refei¢des, assim como, equipes
de internos que ajudam na limpeza. Atualmente, o servigo conta com um coordenador geral,
02 psicologos, 02 assistentes sociais, 02 auxiliares de limpeza e 02 porteiros. As equipes

atuam de forma multidisciplinar, porém, cada area fornece e exerce a sua agao.

No Centro Pop de Campina Grande sdo oferecidos os servigos de escuta psicologica,
oficinas ocupacionais, acompanhamento e encaminhamentos de casos. No entanto, os servigos
que sdo oferecidos pela Psicologia ndo incluem a perspectiva grupal de Psicologia, por isso,
pensou-se em executar a atividade de grupos de compartilhamento sob a perspectiva da

Logoterapia.
Logoteoria e Logoterapia: Definicao e conceitos aplicados em grupos

A Logoterapia ¢ um sistema teorico — pratico criado pelo psiquiatra vienense Viktor
Emil Frankl que ficou conhecido a partir de seu livro “Em busca de sentido” (Um Psicologo

no Campo de Concentragdo). A abordagem de Viktor E. Frankl ¢ uma linha existencial-
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humanistica que buscar abarcar o homem, através de sua antropologia, em todas as suas

dimensdes, sendo conhecida como a psicoterapia centrada no sentido.

Existe as seguintes denominagdes: Logoteoria e Logoterapia, sendo assim, cabe a
diferenciacdao de ambos os termos. A logoterapia se caracteriza pela exploracdo da experiéncia
imediata com base na motivacdo humana para a liberdade e para o encontro do sentido de
vida. Ela inaugura também um novo campo, o qual Frankl define como uma psicoterapia
orientada para o espirito. A rigor, para Frankl, a logoterapia origina-se "do" espiritual,
enquanto a analise existencial se dirige "para" o espiritual. A analise existencial focaliza a luta
do homem pelo sentido — ndo apenas o do sofrimento, mas também o sentido da vida (Frankl,
1978). A logoteoria, por sua vez, ¢ a fundamentagdo tedrica da logoterapia com a finalidade
de proporcionar o saber necessdrio para uma leitura de mundo a partir dos seus conceitos

fundamentais.

Frankl defendia a necessidade de enxergar o individuo para além de sua biologia e o
seu psiquico. Em 1950, Frankl pensava desse modo "esta unidade ndo constitui o homem
total; precisamente o espiritual é que institui, funda e garante a totalidade do homem"
(FRANKL, 1991, p. 117). Surgiu o forte pensamento sobre a visdo da dimensao espiritual do
homem que junto a dimensdo bioldgica que se caracteriza pelo aspecto fisico do ser humano,
e, psiquica, que se caracteriza pelos sentimentos, constituem o ser humano, sendo que todas
infundem-se entre si e influenciam o ser humano. A dimensao espiritual ¢ incapaz de adoecer
e, quando notado e trabalhado, pelo ser humano, ha possibilidades de encontrar sentido e lidar
de uma forma mais positiva com as inquietagdes, angustias, medos e tensdes. A Logoterapia
entdo, Terceira Escola Vienense de Psicoterapia, ler o individuo a partir de trés dimensoes: a

dimensao psiquica, biologica e espiritual.

A Logoterapia se difere das outras abordagens clinicas por sua visdo de homem e de
mundo, assim como, sua pratica clinica que visa o outro como ser humano e ndo o reduz ao
sintoma. Enquanto a psicandlise vé o neurotico s6 de um lado, como dominado pelo principio
do prazer, ou seja, a vontade orientada ao prazer, e a psicologia individual como determinado
pelo afa de prestigio, ou seja, a vontade de poder, a nova psicoterapia vé também a vontade
orientada ao sentido (Frankl, 1991b, p. 120), que orienta a vida de todo e qualquer ser

humano.

Frankl situa-nos com relagao a Logoterapia — Psicoterapia:
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(...) a logoterapia se situa (...) no que concerne a doutrina, em uma
oposi¢do didatica a psicoterapia, tal como esta tem sido praticada até
hoje. Ndo pretende, contudo, ser um substituto da psicoterapia, no
sentido estrito do termo. E impossivel colocar a logoterapia no lugar
da psicoterapia; ¢ necessario, apenas, complementar a psicoterapia
com a logoterapia (FRANKL, 1978, pp. 198-199).

Baseia-se assim, a Logoterapia, no fendomeno humano, do ser-aqui, ¢ do ser-ai, nao se
presta a pratica clinica a partir, fundamentalmente, de técnicas, mas sim de lidar, acolher,
prestar-se atencdo nos fendmenos humanos que acontecem durante o atendimento seja ele
individual ou grupal. A seguir, serdo descritos os conceitos tedricos da Logoterapia que foram
trabalhados em grupos de compartilhamento com as pessoas em situacdo de rua do Centro
Pop. Nesse trabalho, tais conceitos foram utilizados para a preparagdo dos encontros, quanto

para a andlise dos contetidos produzidos nos encontros.
Sentido na vida

E importante salientar do ponto de vista tedrico a obra de Viktor E. Frankl que traz o
sentido podendo ser discutido sob trés aspectos: sentido na vida, sentido de vida, sentido do
mundo. Segundo Frankl (1992, p. 29; apud AQUINO 2013, p. 58) sentido na vida ou sentido
do momento seria “[...] a consumagdo da vida vem a ser como uma magnitude vetorial: tem
direcdo ou sentido, se enderega a possibilidade de valores reservada a cada individuo humano
e por cuja realizacdo se vive a vida”. O sentido de vida “estaria relacionada ao sentido da vida
como um todo, o sentido da vida de um ser humano especifico” e o ultimo “pode ser
concebido como o sentido do mundo ou do universo” (FRANKL, 1992, p. 29; apud
AQUINO, 2013, P. 59; LAPIDE, 2005) . As duas ultimas perspectivas, a andlise existencial

ndo tem resposta, visto que sdo perguntas mais abrangentes.

Nos dias atuais percebe-se a incapacidade do humano para atribuir sentido a sua vida,
por isso, cada vez mais as pessoas estdo se perdendo em relagdes vazias, sem sentido. Porém,
a Logoterapia busca orientar as pessoas a darem significado a sua existéncia, pois s6 assim
valera a vida. Frankl (1989) afirma que “[...] a sobrevivéncia do ser depende da capacidade de
orientar a propria vida em direcdo a um “para que coisa” ou um “para quem”, ou seja, a
capacidade do ser de transcender-se”. Sair de si mesmo, buscar ao outro, viver em relagdes
auténticas sem perder a esséncia do ser, tudo isso se presta quando é encontrado sentido de

vida.
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Liberdade

A liberdade ¢ trazida como possibilidades de realizar uma escolha na concretude das
situagdes. Como afirma Frankl (1992) “o individuo a cada instante de sua vida, depara-se com

as multiplas possibilidades de escolha, dentre as quais apenas uma podera ser realizada”.

Segundo Aquino (2013) “A pessoa ¢ influenciada por for¢as ambientais, bioldgicas e
psicologicas, mas na dimensao noética, possui posturas e agdes”. A Logoterapia defende que
o homem ndo ¢ livre de condi¢des, mas livre para tomar um posicionamento frente a essas
condigdes, ou seja, o ser humano sozinho ndo pode mudar o mundo, mas o mesmo ¢ livre

para mudar o jeito que age no mundo.
Responsabilidade

Nos diz Frankl (1978) “que o mais essencial seria o carater facultativo deste percurso,
ou seja, o poder de escolha do sujeito atrelado ao carater de responsabilidade da agao”. O ser
humano poderia se render ao fardo do destino, porém, existe nele algo que o capacita a

sempre se refazer em suas escolhas tornando-se responsavel.

O ser humano ¢ livre e responsavel, onde esta liberdade e responsabilidade junto a
espiritualidade representa a dimensdo noética do homem. Desse modo, ¢ o ser humano
encontra-se tendo o dever de escolher e arcar com as consequéncias. Assim como afirma
Lukas (1992) “todo ato de escolha produz desenvolvimento no individuo por minimo que
seja”. Nesse sentido, o ser humano ¢ algo novo, sem perder a esséncia, em suas escolhas,

sendo assim responsavel inteiramente por sua vida.
Valores

A categoria de valores ¢ essencial quando se trata da abordagem logoterapeuta, pois
valores sdo caminhos e possibilidades de realizagdo de sentido, ou seja, eles apontam para o
sentido. “Para além do sentido vinculado a uma situagdo irrepetivel e Unica, ha ainda
universais de sentido que se prendem a “condition humaine” enquanto tal, e é a estas

possibilidades gerais de sentido, que se chamam valores™ afirma Frankl (1989. p. 79).

Os valores podem ser vivenciais, criativos e de atitude. Valores Criativos: [..] realizar
sentido através de um trabalho ou criando uma obra nos quais se imprime o carater de algo
unico e irrepetivel do homem, nos quais se revela o estilo de cada pessoa, seu modo de ser e

fazer [...]. b) Valores Vivenciais: [...] sdo aqueles que se realizam quando acolhemos a beleza
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da natureza, o belo na arte, o sorriso de uma crianga, etc., quando acolho o carater de algo
unico e irrepetivel de uma determinada situagdo [...] ¢) Valores de atitude: Atitudes como a
coragem no sofrimento, a dignidade nas catastrofes e a valentia na frustragdo permitem

realizagao de sentido e valores nas piores condicdes [...]” (FREITAS, 2013, p. 61).
Grupos de compartilhamento

Cabe, neste momento, tecer uma breve contextualiza¢do sobre qual a ideia implicada
em grupos de compartilhamento sob a perspectiva teorica logoterapeuta. Consta-se que ha
poucos escritos dos autores de Logoterapia, assim como, do proprio Frankl sobre grupos,
todavia, em alguns dos seus livros, o autor contribui com perspectivas sobre tal atividade e

descreve a sua importancia, segundo Frankl (2005):

Um grupo de encontro adequadamente concebido pode com certeza
oferecer um contexto de assisténcia mutua para a discussdo do
sentido da vida. O grupo de encontro pensado corretamente nio
apenas favorece a auto-expressdo de cada participante mas também

promove sua autotranscedéncia ( p. 70)

Grupos de compartilhamento ¢ uma perspectiva terapéutica de grupos de reflexao que
visam trabalhar o ser humano a partir de conceitos tedricos e praticos da Logoterapia
rompendo com visdes individuais que ainda sdo impostas no fazer ciéncia da atualidade. Por
mais que a busca de sentido parte de um ambito individual, porém, nada impede ou impediu
sua aplicagdo e trabalho em uma perspectiva de grupos de compartilhamento, como afirma
Fabry (1990, p. 187) “sendo a busca pelo significado pessoal, argumentou-se que terapias de
grupo ndo sdo convenientes. No entanto, os logoterapeutas desenvolveram um nimero de
técnicas em grupo, com muito sucesso”’, como, por exemplo, o logodrama, que pode ser
utilizado com a finalidade de se produzir sentido, descobrir valores, e favorecer a
autotranscedéncia, pois esta técnica busca o envolvimento de todos do grupo em um
problema apresentado, e tem como caracteristica, como afirma Fabry (1990, p. 197) “O
logodrama da ao individuo a oportunidade de representar sua situagdo problematica, fazendo
o papel das diversas pessoas com as quais ele esta tendo conflitos (conjugue, pais, amigos,

chefes, etc.)”.

Além do logodrama, temos a técnica “elaborando listas” que pode ser vivenciada a

partir das mais variadas experiéncias que sao partilhadas no dia-a-dia entre os membros do
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grupo. Elas propiciariam que os individuos “se enxerguem através dos olhos dos outros. O

exercicio introdutorio de elaborar listas pode facilitar esse processo” (Fabry, 1990, p. 195).

Outra técnica ¢ o efeito feedback, que ocorre “quando os pacientes desenham mapas
de suas vidas, que apresentam altos e baixos, pontos criticos, relacionamentos e areas claras e
escuras. Eles podem revezar-se, fixando seus mapas na parede e discutindo seus aspectos

com os demais participantes (FABRY, 1990, p. 200)”.

Além dessas, encontra-se a técnica “significado entre os livros” que para os
Logoterapeutas, segundo Fabry (1990, p. 201) ¢ usada “nao para discussdes intelectuais, mas
como um trampolim de insights individuais”. E através da literatura envolvendo os mais
variados tipos de livros e de leitura, que os membros do grupo junto ao orientador debatem
historias, trazendo-as a tona a realidade atual, fazendo com que haja um entrelagamento de
historias, ideias, possibilitando sugestdes, possibilidades, através do compartilhamento que ¢é

realizado no grupo. Todas essas técnicas podem ser adaptadas ao publico alvo do grupo.

Para além das técnicas, varios pontos sdo relevantes para o trabalho em grupos de
compartilhamento. Primeiramente, junto com a participacdo efetiva de todos os membros do
grupo, ¢ debatido e construido o acordo grupal, alguns dos pontos principais de discussdes ao

firmar este acordo, sao:

Todos devem saber que eles tém direito de se recusar a responder
alguma pergunta ou de participar de qualquer exercicio. Porém eles
também devem saber que sua participagdo é bem-vinda e ird
contribuir para o sucesso do grupo. Cada qual deve estar ciente de que
qualquer coisa que for dita ou feita dentro do grupo, ndo sera

comentada fora dele (FABRY, 1990, p. 187).

Depois de firmado o acordo grupal, e tendo comecado as primeiras sessdes, ¢

importante que o orientador crie a experiéncia do encontro existencial com os membros do
e ., : :

grupo, pois “a Logoterapia é baseada na confianga entre orientador e paciente. Essa confianga
se estende a todos os membros do grupo. O “encontro” nesses grupos nao ¢ agressivo, mas
cauteloso e positivo. (...). Cada participante compartilha a busca individual pelo significado,
sem ser pressionado” (FABRY, 1990, p. 187). Neste caso, substituo a palavra significado,
expressa por esta traducdo da fala do autor, para sentido, ou seja, os membros irdo

compartilhar a busca de sentido individual sem se sentirem pressionados.
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Na perspectiva de grupos de compartilhamento o trabalho ¢é feito a partir de uma
perspectiva de que “o didlogo socratico torna-se um “multidlogo” (FABRY, 1990, p. 188).
Segundo o especialista Rudi Ballreich (2006) “o método socratico ¢ uma poderosa ferramenta
para nos ajudar a desenvolver esta competéncia de resolucdo de conflitos ao nos auxiliar a
discernir em que medida os conflitos sdo realmente necessarios ou se sdo meros subprodutos
de pensamentos [...]”. Nele todos os participantes tém direito de fala, assim como, de se calar
ou de ndo querer participar das atividades grupais. Sendo que o multidlogo serd a ferramenta
que contribuird com possibilidades de enfrentamento em busca de resolver conflitos de uma
forma individual, porém, sendo partilhado em grupos, assim, pode surgir discernimento a
partir das trocas de experiéncias entre os participantes durante as atividades. E de extrema
importancia que as relagdes devem ser estabelecidas de forma auténtica, ou seja, que os
participantes sejam verdadeiros em seus sentimentos, em suas colocagdes, pois sO assim sera

mais “facil” de ser compreendido pelo orientador, assim como, pelos membros do grupo.

Assim como todos os tipos de trabalho terapéutico, em todas as abordagens
psicologicas, seja individual ou grupal, os grupos de compartilhamento sob direcionamento
da Logoteoria e Logoterapia também possui desafios a serem administrados. Desse modo,
deve-se tomar alguns cuidados como afirma Fabry (1990, p. 188): “O orientador deve
impedir que os participantes tentem resolver os problemas um dos outros. A descoberta do
significado permanece sob a responsabilidade do individuo”. Na atividade grupal
experiéncias, sugestdes e possibilidades sdo trocadas entre os membros do grupo, porém,
devem-se estabelecer apenas tdo como exemplo, pois “a decisao ficou a critério do paciente;
os outros membros do grupo simplesmente ajudaram o paciente a encontrar alternativas”
(FABRY, 1990, p. 188).

Para o trabalho em grupos de compartilhamento ha determinacdes gerais que devem
ser cumpridas pelo orientador junto aos pacientes, sdo estas firmadas por Leslie e outros
Logoterapeutas (FABRY, 1990, p. 188):

- Criar uma atmosfera de apoio, na qual a comunicagdo entre os
individuos possa efetuar-se com a mais ampla liberdade, com
total desinibigdo e permitindo a manifestacdo de sentimentos

pessoais.

- Conscientizar os participantes dos recursos do espirito humano: o
autoconhecimento, a liberdade de escolha, a unicidade, a

responsabilidade e a autotranscedéncia.
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- Ajuda-los a enxergar que eles possuem o poder para utilizar esses

recursos, a fim de encontrar metas significativas.

- Ajuda-los a descobrir onde se encontram, aonde desejam ir € como

chegar 14, passo a passo.

- Focalizar sua atengdo naquilo que ¢ certo para eles, € como podem

aprender através daquilo que pensam estar errado em suas vidas.

Faz-se necessario tais determinagdes gerais em busca de se findar o
gerenciamento, organizagao e formacao do grupo. Em busca de formar o melhor ambiente do
ponto de vista estrutural e humano para que se crie a confianga necessaria para a participacao
efetiva de todos os membros do grupo. Um fator relevante para a formagao desse grupo sdo
as responsabilidades assumidas pelos membros do grupo, como defende Fabry, (1990, p.
189):

- Cada membro aceita a responsabilidade pela vida do grupo. Todos
participam e interagem sem esperar que o orientador resolva as

dificuldades.

- A comunicacgdo ¢ estabelecida num nivel mais profundo do que
aquele mantido nos relacionamentos sociais. Permanece no nivel
pessoal. Quando se discute sobre os livros, cinema ou sobre as
experiéncias de outras pessoas, exprima como vocé se sente a

respeito do que esta sendo dito.

- A situagdo presente é o foco de ateng@o, mas sem ignorar o passado.
Nio recorra ao passado como explicacdo ou desculpa pelos fracassos
atuais. Ao contrario, se tira proveito tanto dos erros como dos acertos

que o passado lhe proporcionou.

- A énfase do grupo deve estar mais voltada para o compartilhamento
do que em determinar diagnosticos. Permaneca na area na qual vocé
¢ o maior conhecedor do mundo: seus sentimentos e suas

experiéncias.

- As observagdes sdo bem-vindas, porém os ataques devem ser
evitados. Em lugar de dizer: “vocé tem uma maneira irritante de
interromper-me”, diga: “Eu me sinto irritado todas as vezes que sou

interrompido”.

Os membros do grupo que assumem estas responsabilidades contribuem para a

formacdo de uma Otima atmosfera do grupo, um bom clima de relacionamento com o
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orientador e com o grupo, possibilitando assim, um trabalho mais eficaz. A responsabilidade

dos membros do grupo ¢ extremamente importante, porém, ndo diferente, ha de se contar

também a responsabilidade crucial que os orientadores devem ter. Como afirma Fabry (1990,

p.- 189) “As caracteristicas mais importantes do orientador sdo: empatia, suavidade,

autenticidade e o cuidado para ndo falar demais”. Concomitantemente, os orientadores

possuem oito fungdes em grupo, que sdo (FABRY, 1990, p. 190):

1- Estruturar: Comecar e terminar a sessdo dentro do prazo
estipulado, da apoio as colaboragdes de cada participante, proteger os

participantes de criticas destrutivas.

2- Analisar: fazer observacdes sobre o que esta acontecendo, detectar
incoeréncias entre palavras e atitudes, apontar padroes de

comportamento.

3- Centralizar: Ajudar o grupo a transformar o bate-papo informal
numa conversa mais profunda, na qual os debates impessoais e
superficiais se concentrem em envolvimentos particulares, de

conteudo mais significativo.

4- Compartilhar: participar efetivamente como membro de grupo, de

acordo com as regras estabelecidas.

5- Incentivar: Encorajar os pacientes a transformar-se: ‘“Para onde

voce vai, ao sair daqui?” “Que pretende fazer?”.

6- Unificar: Amarrar pensamentos dispersos e recuperar tarefas ndo

determinadas.

7- Participar: Tomar parte nas discussoes de grupo e permitir que os

individuos auxiliem os outros membros do grupo.

8- Vigiar: Ficar atento para que o grupo ndo se desagregue, em

fungdo do comportamento individual dos participantes.

Faz-se importante ao orientador adotar certas fungdes para que unifique, incentive e

estruture o seu grupo de compartilhamento, porém, o orientador deve ficar atento e favorecer

a liberdade, pois tais posturas podem também ser tomadas pelos proprios membros,

favorecendo e facilitando o trabalho do orientador e ajudando na dinamica do grupo.

A atividade de grupos de compartilhamento trabalha a descoberta de sentido e oferece

mudanca na interpretagdo dos fatos da realidade a fim de tornar consciente o sentido nao
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manifesto das situagdes vividas. Desse modo, na atividade grupal, cada participante ¢
estimulado a expor suas experiéncias vividas para, assim, gerar discussdes que fomentem a
busca do sentido vital. Como toda aplicabilidade técnica de teorias psicologicas, o orientador
deve tomar precaugdes para o melhor funcionamento da dindmica do grupo, como, por
exemplo, ndo se deve permitir as conversas dentro do grupo se deteriorem em um
compartilhar de tristezas, no entanto, como afirma FABRY (1990, p. 196) “isto ndo significa
que os problemas devam ser negligenciados, mas que se deve dar mais atengdo as solugdes.
O bom humor ¢ sempre de grande valia”. Ainda assim, o orientador deve manter todo o
grupo atuante (FABRY, 1990, p. 196). Ser sensivel e saber lidar com as caracteristicas
primordiais do membro do grupo, tendo em vista conhecer o grupo ¢ fator crucial para
favorecer o trabalho ordenado, estruturado e justo. Os moradores em situacdo de rua passam
horas ¢ mais horas no Centro Pop, o que indica a possibilidade de ser realizada tal atividade.
O que deve ser sempre frisado ¢ a estimulagdo para que todos possam participar dos

momentos grupais.

Faz-se importante destacar que todos os conceitos teorico-praticos da Logoteoria e
Logoterapia podem ser trabalhados em grupos, principalmente com os moradores em
Situacdo de Rua do Centro Pop a partir de uma readaptagao responsavel a realidade social
dos membros do grupo. E através da criatividade do orientador que pode sim ser trabalhado

conceitos da Logoteoria e Logoterapia em grupos, tal perspectiva teodrica sera descrita a

seguir.

METODO

O presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa tanto no sentido da construgao
quanto da analise dos dados. O desenho de pesquisa trata-se da pesquisa-acdo, que se refere
a: “[...] um termo que se aplica a projetos, em que os praticos, buscam efetuar transformagdes

em suas proprias praticas.” (BROWN; DOWLING, 2001, p. 152).

Foram 08 (oito) encontros realizados que tiveram inicio no més de abril e foram até
maio de acordo com o calendario elaborado pelo Centro Pop, a partir do acordo com a equipe
profissional do servico. Assim, foram utilizados conceitos tedricos da Logoteoria e
Logoterapia pensados na aplicagdo em grupo usufruindo de técnicas e dinamicas, das mais
variadas abordagens psicoldgicas que trabalham com grupo, contudo, sempre se buscou
viabilizar uma leitura logoterépica sobre as acdes desenvolvidas Todas as atividades foram

discutidas com o coordenador do projeto e a orientadora do trabalho em reunides semanais.
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Os grupos de compartilhamento priorizaram o acolhimento, o apoio e a escuta grupal
e/ou individual. Antes dos encontros houve a defini¢do e preparagdo de tematicas que fossem
trabalhadas e adaptadas a um roteiro (ANEXOS), sendo aberto a mudangas de acordo com a

demanda do grupo.

Nas andlises dos dados este artigo apresenta a andlise de contetido “proposta da

professora da Universidade de Paris V, Laurence Bardin (2011).
Local de pesquisa

O trabalho foi realizado na sede do Centro Pop da cidade de Campina Grande -PB. Ja
as atividades referentes a supervisao junto ao coordenador do projeto e a orientadora desse

trabalho ocorreram no espaco fisico da Universidade Estadual da Paraiba.
Participantes

Durante os 08 (oito) encontros de grupos de compartilhamento participaram 20 (vinte)
participantes, contendo 18 (dezenove) homens e 02 (duas) mulheres (incluiu-se o casal Dinho
e Natalia) todos maiores de idade que estavam presentes no Centro Pop no horario proposto
para as atividades grupais. Tendo em vista que a instituicdo também funciona como casa de
passagem, tal fato fez com que houvesse uma rotatividade de participantes nas atividades

grupais e/ou individuais, porém, tal fato ndo trouxe problemas maiores para a acao proposta.
Procedimento para coletas de dados

O projeto foi submetido e aprovado, nimero do CAAE 85788918.4.0000.5187, no
Comité de FEtica para pesquisas envolvendo seres humanos, conforme Resolucio
CNS/MS466/12. Foram efetuadas reunides com os diretores do Centro Pop, assim como,
foram realizadas as atividades em grupos de compartilhamento nas sextas-feiras as 09h00Omin

semanalmente.

Antes da ag@o grupal era informado a coordenadora do Centro Pop que iria ser
realizada a atividade de grupos de compartilhamento. Desse modo, era reservado uma sala
com o nimero de cadeiras condizentes com o numero de participantes. Nas acdes grupais,
primeiramente, havia as apresentacdes, entdo, cada participante junto ao estagiario se
apresentavam. Em seguida, era informado sobre a acdo em grupo, deixando claro para os

participantes a temdtica do encontro. A partir disso, trazia-se a tona a discussdo sobre os
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temas, fazendo com que os participantes pudessem falar sobre suas proprias experiéncias de

vida relacionadas ao tema como poderdo ver no topico de resultados e discussdes.

A agdo de grupos de compartilhamento foram previamente discutidas em busca de
definir temas e a elaboracdo dos roteiros em conjunto com o orientador do projeto nas
atividades semanais de supervisdo. Os temas escolhidos foram: Sentido na vida, Liberdade,
Responsabilidade e Valores, pois tais temas estdo de acordo com o eixo fundamental teérico

da Logoterapia.

As pessoas que aceitaram participar da pesquisa tiveram o sigilo e anonimato
garantidos, segundo a Resolugdao 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Assim como foi
respeitada a decisdo dos participantes que ndo quiseram participar da pesquisa. Além disso,

todas as agdes desenvolvidas foram descritas através de diarios de campo.
Procedimento para analises dos dados

As vivéncias grupais contiveram manifestacdes positivas ocorridas no grupo que
possibilitaram trocas de experiéncias de vida, buscando perceber e apontar a assisténcia dada
as pessoas, assim como, conhecer as historias de vida dos membros do grupo e contribuir
para a compreensdo de como os grupos de compartilhamento podem auxiliar como

ferramenta de escuta e acolhimento a essa populacao.

Nos diarios de campo foram descritos a data, nimero de participantes, tematicas,
nomes ficticios, todas as agoes que foram desenvolvidas no grupo e trechos das falas dos

participantes. As anotag¢des dos didrios eram realizadas apos a agao grupal.

Dos diérios de campo foram criadas categorias a partir da analise de conteudo. Bardin
(2011) indica que a utilizacdo da andlise de conteudo preve trés fases fundamentais [...]: pré-
analise, exploracdao do material e tratamento dos resultados - a inferéncia ¢ a interpretagao.
Para melhor demonstrar como foi realizada a andlise de contetido, neste artigo, falaremos

passo-a-passo como foi construido cada fase fundamental.

A pré-andlise pode ser identificada como uma fase de organizacdo. Nela estabelece-se
um esquema de trabalho que deve ser preciso, com procedimentos bem definidos, embora
flexiveis (CAMARA, 2013, p. 183). Normalmente, segundo Bardin (2011), “envolve a leitura

“flutuante”, ou seja, um primeiro contato com os documentos que serdo submetidos a analise
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[...]”. Desse modo, foram organizados e pré-analisados detalhadamente todas as informagdes

que contivera os diarios de campo (acima citado).

O segundo procedimento foi a exploragdo do material. Segundo Camara (2013, p. 184)
“A preparacao do material se faz pela "edi¢do" das entrevistas transcritas, dos artigos
recortados, das questdes anotadas em fichas”. Desse modo os conteudos foram analisados e
fez-se necessario utilizar as falas dos membros do grupo que faziam referéncia aos temas,
fazendo com que fosse criado 04 categorias (Sentido na vida, Liberdade, Responsabilidade ¢

Valores).

Segundo Camara (2013, p. 188) A terceira fase do processo de analise do contetido ¢
denominada tratamento dos resultados — a inferéncia e interpretacdo. Sendo assim, as
categorias que apresentam as falas dos discursos do usuario foram analisadas a partir da
perspectiva tedrica da Logoteoria e Logoterapia, assim, a partir das falas dos participantes que
indicassem aspectos que estavam estritamente ligados com os temas sentido na vida,
liberdade, responsabilidade e valores. Tais falas foram destacas e sublocados nas categorias

que serdo demonstradas adiante neste artigo.
Materiais utilizados nos grupos

- Espaco com cadeiras em circulo para o trabalho em grupo; Papel; Lapis grafite; Lapis de
cor; Livros; Revistas, etc.; Aparelho de som; Baldes. Os materiais utilizados, com excecdo ao

espaco com cadeiras em circulo, foram de responsabilidade do pesquisador.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo do trabalho no Centro Pop, muitas tematicas surgiram a partir de demandas
percebidas tanto pelo pesquisador quanto pelos proprios participantes das atividades de
grupos de compartilhamento. Apresentaremos aqui, dentro dos principais temas, as falas dos
usudrios que oferecem a possibilidade de identificar aspectos discutidos na teoria nas
experiéncias de vida dos participantes. Desse modo, sdo apresentados trechos das falas dos
participantes que serao discutidos a luz da Logoteoria e Logoterapia. Salienta-se que os nomes

aqui utilizados sao ficticios.
Sentido na vida

Segundo Aquino (2013, p. 58) sentido na vida ou sentido do momento seria “[...] a

consumacdo da vida vem a ser como uma magnitude vetorial: tem direcdo ou sentido, se
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enderega a possibilidade de valores reservada a cada individuo humano e por cuja realizacdo
se vive a vida”. O sentido na vida seria algo que se busca no momento, ou seja, para o qué ou
para quem estou direcionado em busca de atingir e realizar-me. Por essa razdo, as atividades
de grupo de compartilhamento tiveram como objetivo analisar e trabalhar as experiéncias de

sentido na vida dos usuérios do Centro Pop.

Diante das vivéncias que foram elaboradas para grupos, muitas historias e experiéncias
de vidas foram partilhadas. Uma das historias compartilhadas, na vivéncia sobre sentido na
vida, foi a de Maria, que afirmou: “Eu sinto 6dio de minha mae, vontade de mata-la, pois ela
destruiu a minha vida”. Ela descreve ter sido abusada por um tio aos 9 anos e afirma que sua
mae a expulsou de casa: “Ela disse que lugar de puta € na rua”. Maria sentiu que a mae ¢ a
responsavel pela morte do seu pai, e pontua: “se ele estivesse vivo a minha vida seria
diferente. Minha mae era abusiva, nunca me quis em escola e sempre me usou para pedir
desde crianca, tinhamos até uma boa condi¢ao, mas tudo se acabou pelo vicio da minha mae

em drogas”.

Maria era mae de 05 (cinco) filhos, no entanto, apenas o mais novo de 04 (quatro) anos
permanece com a mesma, “o meu filho mais novo quis ficar comigo ¢ também ia ser muito
pesado para a minha irma criar 04 (quatro) dos filhos meus, por isso, esse (filho mais novo)
vai ficar comigo. Maria fala que: “03 (trés) filhos moram com a minha irma, pois ela tem
condi¢des de cria-los” e a filha mais velha de 22 (vinte dois) anos mora com os sogros, “A
minha filha mais velha arrumou um rapaz e depois foi morar com os pais dele e vivem até
bem” disse Maria. “So6 foi sofrimento em minha vida, desde muito cedo” descreve Maria
sobre sua vida e a criag@o dos seus filhos, e acrescenta “sofremos com a fome, porque o pai
dos meus filhos nos abandonou indo morar longe e eu criei eles (filhos) com a ajuda da minha

irma”. Tudo isso fez parte da historia de Maria.

J4

O que sustenta Maria ¢ a esperanca de mudanga, a esperanca de poder encontrar
amparo para ela e para o filho mais novo que ainda continuava com ela. Em busca da
esperangosa mudanga, Maria falou que: “As coisas estdo caminhando, eu conheci um homem
que me quer junto dele, mas as coisas ndo sdo faceis, eu ndo posso ter dinheiro, porque se eu

tiver vou querer me drogar, mas eu ndo posso fazer isso por conta do meu filho”.
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Segundo Frankl:

“O sentido de vida pode ser descoberto de trés grandes
formas: 1. Criando algo ou praticando um ato; 2.
Experimentando algo ou encontrando alguém; 3. Pela
atitude que tomamos em relacdo ao sofrimento, ou seja, o
sentido pode ser encontrado no trabalho, no amor, ou no

sofrimento” (FRANKL, 2002).

Para Maria o sentido de vida esta sendo construido e descoberto a partir do amor e do
sofrimento. O primeiro ¢ com relagdo ao cuidado, o acolhimento e a transcendéncia para com
o filho mais novo e isso mostra o amor de mae incondicional que a faz buscar sair do vicio
para ndo prejudicar a si mesma e ao seu filho. J& o sofrimento faz parte da vida de Maria,
como a mesma citou, porém, isso nao lhe impede de ter esperanca e de buscar melhores
condi¢des. Pois como afirma Frankl (1990, p. 66) quem conhece o sentido para a sua vida
encontra, na consciéncia desse fato, mais do que em outra fonte, ajuda para a superacao das

dificuldades externas e dos desconfortos internos.

Em uma outra vivéncia em grupo de compartilhamento foi percebido nos discursos dos
participantes a tematica sentido na vida. Este encontro contou com a presenga de Daniel,

Pedro, Marcone e Gabriel que compartilharam um pouco de suas historias.

Daniel falou que sofreu muito em sua vida principalmente pela falta de apoio da
familia, ja foi preso, quase foi assassinado, ja cometeu homicidio e hd um tempo atras estava

nas ruas da cidade sem direcao, sem sentido.

Ja Marcone contou que se perdeu nas drogas e depois no crime, ndo se orgulha disso,
porém, ndo enxergou outra saida sendo o crime e que consequentemente poderia vir & morte.
Tudo na sua vida deu errado e isso o frustrava muito, consequentemente, isso lhe impediu, por
algum tempo em sua vida, de buscar algo melhor. Gabriel, por sua vez, mostrou que sofreu
muito em sua vida, uma vez que possui problemas psiquiatricos e nunca cuidou disso. Houve
complicacdes no convivio com a familia e afirma que nao tem ninguém por ele. Gabriel fala
que ja roubou, ja fez de tudo que ndo presta, pois ndo encontrava uma dire¢ao positiva para a
sua vida (Gabriel chorou durante a sua fala). Ao mesmo tempo em que Gabriel estava falando
comegcou a chorar, concomitantemente a isso, Marcone e Daniel disseram palavras de conforto

para Gabriel “tenha fé em Deus que tudo vai melhorar (Marcone tocou no ombro de Gabriel)”
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falou Marcone, “No6s vamos sair dessa!” exclamou Daniel. O apoio foi de extrema
importancia para fortalecer os sentimos positivos de esperanga e crenga em mesmos entre os

membros do grupo.

Pedro se colocou como um sobrevivente, pois ja passou por muitas complicagdes em
sua vida. Morava em uma casa boa, com comida na mesa ¢ com a familia reunida, isso foi
perdido em um curto espaco de tempo. “Tudo por conta das drogas e por ndo conseguir
pessoas com boas intengdes para me ajudar”. Pedro disse que as pessoas sdo preconceituosas ¢

sO querem fazer algo para o outro se conquistar algo em troca.

Frankl (1989) afirma que “[...] a sobrevivéncia do ser depende da capacidade de
orientar a propria vida em dire¢do a um ‘para que coisa’ ou um ‘para quem’, ou seja, a
capacidade do ser de transcender-se”. Tendo isso em mente, foi introduzido o tema do sentido
de vida a partir do seguinte questionamento: “para o qué ou para quem 0S Usudrios estao
direcionados, ou seja, quais sao os objetivos, as metas, os sentimentos para com as pessoas,

que lhe dariam sentido?”’.

Daniel iniciou a discussdo dizendo: “Estou me sentindo acolhido no Centro Pop, coisa
que ndo tive por muito tempo e que a partir de agora penso nas novas chances que a vida pode
me da”. Com essa fala, podemos perceber que o Centro Pop se tornou um ponto de reinicio e
que ele percebia que o horizonte estava se abrindo para a conquista dos objetivos do mesmo,
haja vista, que o Centro Pop oferece ao seu publico alvo assisténcia do ponto de vista
multidisciplinar, ou seja, servicos em Psicologia, Direito, Servi¢o Social, Enfermagem,
assisténcia odontologica, assisténcia médica, entre outros servicos, sendo de extrema
importancia para os frequentes da institui¢dao. No servigo ¢ oferecido, dentre outros servigos, a
escuta psicologia e encaminhamentos. Percebe-se que a proposta deste estudo ampliou o

acolhimento que j4 era percebido na instituigao.

Essa questdo também fica clara no seguinte discurso de Gabriel: “o Centro Pop foi
algo bom para mim, pois sO coisas ruins estavam acontecendo comigo, € aqui a gente pode
falar e sei que outras pessoas também ja passaram por isso”. Apesar de todas as complicagdes
de sua vida, isso ndo fez com que Gabriel desistisse de encontrar sentido em sua vida e o
Centro Pop ¢ percebido como uma nova chance de recomecar, como, por exemplo, na
afirmag@o “nunca vou desistir, quero recomegar ¢ estando aqui (Centro Pop) posso enxerga

boas coisas no futuro e esta buscando realiza-las”.
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Sobre esse aspecto, Frankl (2011) aponta que “[...] ha um sentido potencial para a vida
em qualquer circunstancia e que a pessoa humana tem a liberdade de realiza-lo ou nao” (p.
89). Para Daniel, a vida ndo tinha sentido e que ainda estd procurando achar esse sentido,
como podemos perceber na seguinte fala: “Tinha tudo para tentar algo contra minha vida, mas
ndo fiz isso, pois sei que posso conquistar um trabalho, uma casa, uma familia, para poder
viver em sociedade”, afirmou Daniel, que ainda complementou: “todo mundo pode encontrar
isso, basta se sentir capaz e livre”. Daniel confessa que por muito tempo nao dava o minimo
valor a sua vida, porém, de uns tempos para ca isso vem mudando, pois acredita que pode ser

feliz.

Desse modo, todas as historias compartilhadas pelos participantes da atividade
possuem a esperanga de encontrar o sentido na vida, pois todos tem essa capacidade que ¢
inerente ao ser humano. O que sempre vai contribuir para a busca de sentido ¢ a capacidade
do ser humano ter a consciéncia de ser livre para tomar decisdes que sejam benéficas para si
mesmo e para os que estdo em seu redor. Por isso, dar-se a oportunidade de analisar perante os
discursos dos participantes do grupo o que trazem como relatos de vida sobre a temética:
Liberdade.

Liberdade

Viktor E. Frankl acredita que o ser humano ¢ livre para responder, sendo chamado o
tempo todo para se posicionar diante da vida. A capacidade de decisdo e a liberdade da
vontade sao um dos pilares fundamentais dessa escola de Psicologia (FRANKL, 2005, p. 5).
Desse modo, a vivéncia grupal que abordou essa tematica teve como propoésito a reflexdo

sobre alguma situagdo na vida em que os usudrios se sentiram livres para fazer algo.

Em uma dada vivéncia sobre o conceito de Liberdade, que contou com a presencga de
Antonio, Thiago, Severino, Breno e Pedro, os participantes foram indagados acerca do que
seria liberdade, Antonio iniciou afirmando que liberdade ¢ poder dizer sim ou ndo, é poder
agir de acordo com sua vontade: “Por exemplo, eu posso estar jogando dominé e esse menino
aqui — apontando para Thiago — pode vir me oferecer um cigarro e eu posso dizer ndo, se eu
ndo quiser. E ele pode até insistir muito, mas ndo pode me obrigar. Se eu ndo quiser, eu nao
fumo. Agora se eu quiser, eu fumo. Além disso, outro dia eu estava jogando domin6 e um dos
técnicos aqui da casa veio com coisa pro meu lado; ele queria que eu jogasse a forca uma
pedra que eu nem tinha, ele bateu no meu brago, todo ignorante, eu preferi dizer que nao

tinha, calar a boca e sair. Mas eu podia ter arrumado uma briga, s6 que eu nao quis”. Thiago
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afirmou “sim, eu fiz tudo que tinha de fazer, por mais que algumas coisas ndo me fizeram
bem”. Severino disse “Eu acredito que sou livre, pois estou aqui hoje, pelo meu passado, eu
poderia nem estar aqui”. Ja Breno respondeu que “eu tenho um vicio em cachaga, entrei nesse
mundo por mim mesmo, ndo foi por ninguém, por isso eu me sinto preso a isso”. Por fim,
Pedro disse que estava no Centro Pop, mas poderia sair e ir para onde quisesse, pois sempre

foi assim em sua vida.

Segundo Frankl (1989) o ser humano se constréi na medida em que ele realiza suas
escolhas e confronta seu destino. Ser desta forma configura-se existir. Percebe-se nas falas dos
participantes que os usudrios tendem a mostrar a liberdade que sempre esta acompanhada da
decisdo. Breno traz o seu aprisionamento no vicio em dalcool. Porém, o mesmo na
continuidade de sua fala diz “eu tenho esse vicio, mas muitas vezes eu tento fugir, ndo me
entrego. Algumas vezes eu saio do Centro Pop e os amigos me chamam para beber e eu ndo
vou, ou seja, ainda consigo dizer sim ou ndo.” Breno ndo estd fadado ao destino de ser
viciado, ele estd se construindo, pois possui a liberdade de escolha e de confrontar as

contingéncias que lhe surgem.

Pedro, por sua vez, relatou que se sente livre para buscar os seus objetivos, novos
rumos, mas ainda ha dificuldades em torno da tentativa de um recomecgo, pois existe um
preconceito por ser um ex-criminoso € ainda ser reconhecido pelo rotulo de “Terror de
Campina Grande”. Ele ressalta o desamparo por parte de sua familia, “eu fui a ovelha negra
da minha familia”. Ainda assim Ele complementa que: “hoje em dia eu tenho a liberdade de
fazer as coisas certas ou fazer as coisas erradas, hoje eu quero fazer as coisas certas e estou
caminhando para isso”. Um passado sofrido, com conflitos em meio a relagdes vazias, porém,
Pedro nos mostra um presente e perspectivas futuras positivas, uma vez que ele busca evoluir

como pessoa a partir das novas decisdes que devem ser tomadas.

Ao fim da oficina, surgiu uma coloca¢do por parte de Thiago: “Olha, mas eu ndo
escolhi estar aqui, eu fui enganado, vim parar em Campina Grande por uma promessa de
trabalho. Chegando aqui, nada foi arrumado para mim, dai estava sem dinheiro, sem lugar
para ficar...”. O pesquisador pontuou entdo que de fato existem situagdes contingenciais sobre
as quais ndo temos dominio, algumas coisas sdo acaso, outras dependem de outras pessoas,
porém, algo apesar de nao ter escolhido estar ali, pode-se decidir como atuard diante de sua

realidade. Frankl dd-nos o seu exemplo:



33

[...] sou também um sobrevivente de quatro campos de concentragio, e
por isso também sei perfeitamente até onde vai a liberdade do homem,
que ¢é capaz de se elevar acima de toda a sua condicionalidade e de
resistir as mais rigorosas e duras condigdes e circunstancias,
escorando-se naquela for¢ca que costumo denominar o poder de

resisténcia do espirito (FRANKL, 1989, p. 41).

Mais uma vez langou-se a questdo: “Como estamos exercendo nossa liberdade?”
Thiago entdo se colocou: “Eu ndo escolhi estar aqui, mas antes estava na rua... Agora estou
aqui e estou achando maravilhoso. Entdo eu escolhi seguir as regras para ter uma boa
convivéncia com todos, e estou fazendo o possivel para voltar logo para o meu estado. Mas
enquanto estou aqui, estou fazendo de tudo para que fique tudo em paz”. A liberdade para
Marcos estd em seguir as regras para uma boa convivéncia no Centro Pop, algo que o mesmo
classifica como maravilhoso, grandioso, pois onde estava antes ndo era bom. Thiago exerce a
liberdade que nao tinha antes, sendo que, de todo modo e o mais importante, o Centro Pop se

tornard um trampolim para Thiago alcangar objetivos maiores em sua vida.

E de extrema importancia o ser humano ser livre para decidir, sendo que, por mais que
haja impedimentos, conflitos e complicagdes na dindmica da vida humana, mesmo assim, ha
essa possibilidade de escolher aquilo que nos é mais favoravel. Todavia, deve-se salientar o
enriquecimento que ¢ atribuido quando se assume a responsabilidade perante a liberdade de
escolha e tomadas de posicdo, pois o ser humano deve ser capaz de responsabilizar-se pelas

suas escolhas. E assim, a seguir, iremos refletir sobre a tematica: Responsabilidade.
Responsabilidade

Constata-se que as teorias da motivacdo tratam o ser humano como um ser que reage a
estimulos ou obedece as pulsdes e esquecem de considerd-lo como um ser que responde
(FRANKL, 1989). Ser responsavel significa se posicionar frente situagdes da vida que anseia
por decisdes, todavia, quem escolhe assume responsabilidade. A partir deste pressuposto,
buscou-se analisar o que significa ser responsavel para os participantes do Centro Pop. O
grupo com tematica sobre responsabilidade contou com a presenga de Ricardo, Jodo, Cleber ¢

Berg.

Cabe ressaltar que ela ¢ a capacidade de decidir, at¢é mesmo sobre o sentido ou a
auséncia de sentido de uma agdo passada, que realmente eleva o homem a sua condi¢do de

homem (LUKAS, 1992, p. 83). Como podemos perceber, no discurso dos participantes
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encontra-se a responsabilidade que deve ser assumida: “cada vez mais procuro uma saida,
decidi procurar algo para mim, ¢ uma escolha e vou arcar com as consequéncias, por que sei
que nao vai ser facil” (Ricardo). A busca de algo, de uma vida digna, emprego, para ser
reinserido na sociedade, ¢ a procura dos usudrios, como podemos perceber na seguinte
afirmagdo de Ricardo: “ndo posso me contentar, tenho que ir em busca de algo melhor para
mim, preciso, alias, ja me decidi, se ndo nunca vou sair dessa situacdo. Nesse mesmo sentido
estd a fala de Cleber que, ao descrever um pouco seu passado negativo, com erros cometidos,
disse que estava tentando se regenerar, estava tentando buscar uma vida digna, um emprego,
pois ja passou por muitos julgamentos por outras pessoas em sua vida. Cleber afirmou que a
negacdo de um prato de comida, de um emprego, até de ndo ser reconhecido por ser um
humano, tudo isso faz ou ja fez parte de sua vida. No entanto, mesmo em meio a essas
situagdes, Cleber diz que todo mundo tem a capacidade de se regenerar, mesmo um ex-
presididrio, “Nao € porque que eu era ruim que vou continuar para sempre assim”, falou
Cleber e complementou: “estou buscando sair dessa vida do crime, do vicio na droga, um dia

poderei dar o meu testemunho”.

Frankl (2005) sinaliza quando diz “[...] o meu futuro e o da sociedade de certa forma,
depende da decisdo que eu tomo em cada instante” (p. 53). Podemos perceber na fala de
Cleber, Ricardo e Berg que mostram caminhos possiveis para a transformagao deles e isso

depende das novas decisdes que irdo tomar.

O discurso de Berg mostra que ainda estd aprisionado a decisdes e acontecimentos
passados, “perder a minha mae me desnorteou, depois da morte dela ndo consegui mais
enxergar possibilidades de arrumar a minha vida”, “tudo estava desmoronando ¢ eu ndo

consegui controlar, dai vim para na rua e agora estou aqui no Centro Pop” diz Berg.

Segundo Lukas (1990, p. 78):

“uma situagdo definida € como ficar preso na mencionada contradigdo:
quando a pessoa ndo reconhece o “sentido do momento presente”,
muitas vezes sua situagdo de vida torna-se insuportiavel, mas ao
mesmo tempo permanecem sem ser modificada, embora no mais

profundo de si mesma a pessoa queira e possa modifica-la”.

Mostrou-se que, em Berg, intimamente, existe a vontade de sentido de querer ser
diferente, da mudanca para uma vida melhor, tanto ¢ que para ele, no atual momento, mostra

que hoje em dia pensa e age diferente, ele diz: “pelo tempo que ja faz que estou aqui no
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Centro Pop ja virou uma acomodacdo, preciso tomar novas decisdes, novos rumos e claro se

responsabilizar em busca de trabalho e independéncia”.

A Responsabilidade para a Logoterapia “significa uma responsabilidade para levar a
realizagao das possibilidades em si transitorias, de realizar valores, e, com isto, depositar algo
de valor no passado, ou seja, no verdadeiro existir” (FRANKL, 1994, p. 65). Sendo assim, os
membros do grupo de compartilhamento seguem sendo e principalmente existindo em busca
de novas decisdes que lhe tragam beneficios ¢ que suas conquistas sejam de contetido
valorativo, pois como afirma Freitas (2013) “as vias de realizagdo de sentido sdo os valores
[...]”, ou seja, os valores sdo caminhos para o sentido. Sendo assim, consta-se a importancia

de se refletir sobre a tematica: Valores.
Valores

Valores em geral sdo possibilidades de sentido, validam situagdes repetiveis que
acontecem na vida humana. Constata-se que os valores sdo “universais de sentido que se
cristalizaram nas situacgdes tipicas que a sociedade — ou até mesmo — a humanidade tem de
enfrentar” (FRANKL, 2011, p. 74). Para a Logoteoria e Logoterapia de Viktor E. Frankl os

valores sdo tipicos da condi¢ao humana.

Ao definir valores, Viktor Frankl trouxe o conceito de trés categorias de valores: “a)
Valores Criativos: [..] realizar sentido através de um trabalho ou criando uma obra nos quais
se imprime o carater de algo nico e irrepetivel do homem, nos quais se revela o estilo de cada
pessoa, seu modo de ser e fazer [...]. b) Valores Vivenciais: [...] s3o aqueles que se realizam
quando acolhemos a beleza da natureza, o belo na arte, o sorriso de uma crianga, etc., quando
acolho o carater de algo Unico e irrepetivel de uma determinada situagdo [...] ¢) Valores de
atitude: Atitudes como a coragem no sofrimento, a dignidade nas catastrofes e a valentia na
frustragdo permitem realizagdo de sentido e valores nas piores condigdes [...]” (FREITAS,
2013, p. 61).

Segundo Guerra e Lima (2016, p. 168) “Valor criativo refere-se a capacidade que o
homem possui de trabalhar, ou sua disposicdo para a agdo e realizacdo de atos criativos”. A
tematica de um dado encontro foi sobre valores e teve a participagdo unicamente de Tadeu.
Na decorréncia da vivéncia, deu-se o seguinte questionamento: “Como o trabalho ¢
importante para mim?” O questionamento surgiu porque os participantes sempre falavam na

importancia de ter e/ou encontrar trabalho. Tadeu respondeu: “sempre trabalhei e foi muito
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bom para mim. Eu fiz de tudo, eu fui pedreiro, servente, jardineiro, porém, hoje em dia minha
saude ¢ pouca e infelizmente ndo posso trabalhar”. Para Tadeu o ato de trabalhar era

realizagao de valor, ¢ ainda mais, era muito gratificante.

Lukas (1992) afirma que o trabalho ¢ a melhor prevengdo para as crises € um
excelente recurso terapéutico. Pode-se perceber na fala de Tadeu sobre o trabalho: “Ah! Seu
eu pudesse trabalhar ainda seria muito bom. Nao gosto de ficar parado, até adoego. Nao
trabalhar para mim ¢ a pior coisa hoje em dia, pois eu era muito bom no que fazia e sempre
me agradeciam pelos meus servigos”. Nao trabalhar era motivo de preocupagao para ele, pois
isso poderia prejudicar sua satde fisica e/ou psiquica, além disso, com o trabalho ha a
gratificacdo de exercer uma profissdo e ainda a possibilidade de gerar renda em busca de

sustentar-se financeiramente.

Segundo Guerra e Lima (2016, p. 169; 170) “os valores vivencias sdo aqueles que se
realizam na experiéncia vital, como, por exemplo, ao acolher o mundo, na entrega ao amor a
familia e a patria, como também a beleza da natureza ou da arte”. Com relacdo aos valores
vivenciais, foi destacada por Cleber, em um outro encontro que teve como tema Valores e
contou s6 com a presenga de Cleber, a experiéncia de vida ao lado de sua mae: “minha mae
foi a pessoa que ndo me deixava se envolver com coisas erradas, ela sempre dizia o melhor
caminho. E por isso que quero estar com ela, quero conquistar minha casa para viver ao lado
dela” e complementou “minha mae era um porto seguro e nao deixou eu me perder quando
morava com ela”. E o amor que transcende que faz-nos sair de né6s mesmos em busca de um
encontro existencial com o outro, a relacdo de mae-filho dd-nos pontos importantes, pois para
Cleber a sua mae ¢ o seu ponto de apoio, a que indica o melhor caminho ¢ que caminha junto,

por isso ¢ tdo importante viver junto da pessoa que lhe traz bem.

Nos traz Guerra e Lima (2016, p. 169; 170) sobre valor de atitude “quando ja ndo
podemos mudar nossa situagdo ainda podemos mudar a n6s mesmos”. Cleber diz que esta
assumindo novas posturas mais condizentes com aquilo que é ¢ o que deseja, ou seja, Cleber
busca decisdes auténticas, coerentes com aquilo que pensa e que faz e apontam para o sentido
¢ de extrema importancia, pois s assim trilha-se o caminho mais certo e vantajoso para o

sentido.

Além de Cleber, um jovem casal, Dinho e Natalia, participou de um outro momento
em grupo. Neste encontro foi caracterizado a experiéncia do casal com o valor de experiéncia

que ¢ o amor. Dinho e Natdlia haviam chegado ao servico a menos de uma semana e, por
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serem de outro estado, residiram na rodovidria de Campina Grande por algumas semanas.
Natalia revelou que sempre houve a oposi¢ao de sua familia no que diz respeito a sua relagao
com o companheiro, por isso, optou por sair de suas respectivas casas a fim de ficarem juntos

e assim, vagando pelas ruas de Campina Grande, partiram em busca de oportunidades.

Dinho afirmou que tem “esperanca em conseguir trilhar os caminhos sempre juntos”.
Como afirma Frankl (1989, p. 172) “o amor ¢, afinal, a vivéncia em que, pouco a pouco se
vive a vida de outro ser humano, em todo o seu ‘carater de algo unico e irrepetivel’. Tal valor
vivencial foi apontado no discurso de Dinho que trouxe a importancia que o outro tem em sua

vida, “j& enfrentamos de tudo, e sempre estivemos juntos”, afirmou Dinho.

Diante de tantas dificuldades e frustragdes, o casal aponta para o amor, para a presenca
e apoio um do outro, “nds vamos seguir sempre juntos, ja passamos fome, ja passamos de
tudo, sempre juntos” afirma Natalia. O amor ¢ algo que instiga e sustenta a busca por um
futuro “quando vivendo algo ou alguém, e vivenciar alguém em sua originalidade significa
ama-lo” (FRANKL, 1990, p. 47). Por essa razdo o valor experiencial do amor que denota nas
experiéncias de vida trazidas pelo casal possibilita a construgdo de sentido de vida
(individual), mas que o compartilhamento possibilita a evolugdo e desenvolvimento como

casal.
CONSIDERAQC)ES FINAIS

Observamos nos encontro de grupos de compartilhamento que, por mais que se
detiveram discursos dolorosos para os usudrios, ha a possibilidade de dizer sim a vida apesar
das circunstancias. Isso porque, os discursos dos usuarios apontam para esse sentido: “A partir
de agora ¢ buscar algo de bom para minha vida” afirma Gilson. Trabalhar os conceitos da
Logoterapia nas atividades de grupos de compartilhamento possibilitou a reflexdo sobre quais
sdo as metas e objetivos do atual presente que irdo fazer diferenga para a vida dos mesmos,
“Estou buscando um trabalho” (Ricardo), “Estd com a minha mde em minha casa seria tudo
para mim” falou Cleber que ainda complementou, “Estou me sentindo acolhido no Centro
Pop, coisa que ndo tive por muito tempo, ¢ que a partir de agora penso nas novas chances que

a vida pode me da”.

Nao se pode desconsiderar as adversidades do meio e as questdes internas que parecem
assombrar os usudrios. Sendo assim, apostar no sujeito que ¢ senhor e protagonista de sua

vida, e fornecendo o espago que o mesmo se coloque, foram ferramentas que para os usuarios
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contribuiram para apropriagdo e ressignificacdo de suas historias. Essa reflexdo pode ser
percebida em afirmagdes como, por exemplo, “¢ importante falar, partilhar, muitas vezes a
gente desabafa o que esta sentindo e isso ajuda” (Gilson); “é muito bom ouvir o que vocés t€m
a falar e orientar, mas cabe a mim seguir” (Berg). Podemos observar que foi devidamente
oferecido um local que os usudrios pudessem expressar as suas angustias, trocas de
experiéncias de vida, entre outros. Neste espaco as pessoas em situacdo de rua puderam ser

donos de suas historias, de sua vida, sendo notados, cuidados e ouvidos.

Algumas limitacdes puderam ser constatadas na execugdo desse trabalho, a principal
delas ¢ a rotatividade dos participantes, que impediu a realizagdo um trabalho mais profundo
com os participantes. Além disso, a literatura teorico-pratica a respeito dos grupos de
compartilhamento em Logoterapia ainda pode ser considerada escassa, sendo essa uma outra
limitacdo encontrada. Contudo, isso ndo acreditamos que a teoria desenvolvida por Frankl

possui um solidez tal que possibilitou a realizagao desse trabalho.

Todo ser humano tem a capacidade de da sentido a sua vida, portanto, o presente
estudo mostrou-me que as pessoas em situagao de rua do Centro Pop ndo sdo excegdo. Diante
dos resultados encontrados, pode-se dizer que houve um enriquecimento pessoal do
pesquisador e dos participantes, pois a atividade de grupos demonstrou a sua importancia. E
consideravel a relevancia da consolidagdo desta atividade no Centro Pop. Tal consideracdo se
embasa tanto nos dados da realidade quanto na importancia da Logoterapia dentro do campo
da Psicologia. Acreditamos que o desenvolvimento de estudos e a ampla divulgagdo dessa
teoria a nivel nacional e internacional podera trazer grandes beneficios sociais e cientificos,

sendo essa a missdo para aqueles que tem como grande mestre Viktor E. Frankl.
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ABSTRACT

The purpose of this article is to understand how sharing groups can assist street
people in the Specialized Reference Center for Population in Situation - Pop Center, from the
conceptual perspective of the humanistic-existential approach Logoteoria and Logoterapia of
Viktor E. Frankl. In its structure the research brought the literature review, which contains,
first, a brief contextualization about the population in a street situation, then, still in the
literature review, the study traces a profile of this population that lives on the margins of
society, as well as, the discussion about the Pop Center being traits essential characteristics of
the structure of this service, in addition, was brought the topic about sharing groups and
Logoteoria and Logoterapia and its application in sharing groups. As a method, the present
study is a qualitative research both in the construction sense and the data analysis. The
research design is about action research. The content analysis of Bardin was used to construct
the categories (Sense in life, Freedom, Responsibility and Values) thematic of the group
experiences. The topic results and discussions contains the categories from the discourses of
participants in the activity of sharing groups that related to the concepts: Sense in life,
Freedom, Responsibility and Values. To conclude, the final considerations brought the
importance of group activity from the group members' own speeches and some of the
limitations of the work and the importance of the continuity of both the service offered by the
Pop Center and the activities of sharing groups. The specific objectives of this article are to
favor a group experience of sharing positive feelings about a chosen theme, working with
logoterapicos concepts in search of individual understanding of the meaning of life,
perception and value construction, self-transcendence, etc., and provide a space reception and
individual and / or group listening to street dwellers.

Key-words: Groups, Logoterapia, Centro Pop
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ROTEIRO PARA A ATIVIDADE DE GRUPOS DE COMPARTILHAMENTO
1° MOMENTO: Abertura: Saudagdes e explicacdo da atividade que serd realizada.

2° MOMENTO: Aquecimento: Sera utilizada para quebra da resisténcia do grupo, assim como

também, para proporcionar momentos descontraidos e de relaxamento.
3° MOMENTO: Aplicagdo da técnica.

4° MOMENTO: Breve explicagdo dos momentos que foram vivenciados, e também a

oportunidade de ouvir os participantes.

5° Momento: Encerramento.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO-
TCLE

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
eu,

em pleno exercicio dos meus direitos me
disponho a participar da Pesquisa “GRUPOS DE COMPARTILHAMENTO EM
LOGOTERAPIA COM MORADORES EM SITUAGAO DE RUA DO CENTRO POP”.

Declaro ser esclarecido (a) e estar de acordo com os
seguintes pontos:

O trabalho Grupos de compartilhamento em Logoterapia com moradores em situagao
de rua do Centro Pop tera como objetivo geral compreender como 0s grupos
de compartilhamento podem auxiliar na assisténcia a pessoas em situagéo de rua.

Ao voluntario cabera a autorizagdo para tragar um tipo de pesquisa de cunho quanti-
qualitativo, sendo qualitativa a constru¢ao e analise dos diarios de campos, e quantitativo a
descrigao do perfil dos usuarios que buscam o Centro Pop. Essa analise qualitativa sera
realizada a partir dos dados documentais fornecidos pela instituicdo. Serdo assim 08
(oito) encontros semanais que serdo desenvolvidos dentro do calendario elaborado pelo
Centro Pop, a partir do acordo com a equipe profissional do servigo. Serdo utilizados
conceitos tedricos da Logoteoria e Logoterapia pensados na aplicagdo em grupo
usufruindo de técnicas e dinamicas, das mais variadas abordagens psicolégicas que
trabalham com grupo, buscando viabilizar uma leitura logoterapica sobre as acGes
desenvolvidas. Todas as atividades sempre serdo discutidas com o coordenador do
projeto e a orientadora do trabalho em reunides semanais. Os grupos de
compartilhamento irdo priorizar o acolhimento, o apoio e a escuta grupal e/ou individual.
Antes do encontro sera definida e preparada uma tematica a ser trabalhada sendo
adaptado a um Roteiro para grupos de compartilhamento (ANEXOS), sendo aberto a
mudangas de acordo com a demanda do grupo, os riscos previstos conforme a
Resolugdo CNS 466/12/ CNS/MS Item V, sao: Refletir tematicas de cunho
existencial e subjetivo pode estabelecer um clima de desconforto e de tensdo aos
membros do grupo, porém, sendo a proposta do grupo acolher essas questbes,
entdo o risco sera minimizado. E que mesmo se o usuario se sentir desconfortavel,

sera oferecido um momento individual de escuta psicoldgica.

Ao pesquisador cabera o desenvolvimento da pesquisa de forma confidencial; entretanto,
quando necessario for, podera revelar os resultados ao médico, individuo e/ou familiares,



cumprindo as exigéncias da Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de
Saude/Ministério da Saude.

O voluntario podera se recusar a participar, ou retirar seu consentimento a qualquer
momento da realizagdo do trabalho ora proposto, ndo havendo qualquer penalizagédo ou
prejuizo para o mesmo. Sera garantido o sigilo dos resultados obtidos neste trabalho,
assegurando assim a privacidade dos participantes em manter tais resultados em carater
confidencial. Ndo havera qualquer despesa ou 6nus financeiro aos participantes
voluntarios deste projeto cientifico e ndo havera qualquer procedimento que possa
incorrer em danos fisicos ou financeiros ao voluntario e, portanto, ndo haveria
necessidade de indenizagao por parte da equipe cientifica e/ou da Instituicdo responsavel.
Qualquer duvida ou solicitagdo de esclarecimentos, o participante podera contatar a
equipe cientifica no numero (083) 996543978 com Emily Souza Gaidao e Albuquerque
JUNTO A CONEP- PLATAFORMA BRASIL ou ter suas duvidas esclarecidas e
liberdade de conversar com os pesquisadores a qualquer momento do estudo. Se houver
duvidas em relagdo aos aspectos éticos ou denuncias o Sr(a) podera  consultar o
CEP/UEPB no enderego: Rua das Baraunas, 351- Complexo Administrativo da
Reitoria, 2° andar, sala 229; Bairro do Bodocongé - Campina Grande-PB nos seguintes
dias: Segunda, terga, Quinta e Sexta-feira das 07h00 as 13h00.

Ao final da pesquisa, se for do meu interesse, terei livre acesso ao conteudo da mesma,
podendo discutir os dados, com o pesquisador, vale salientar que este documento sera
impresso em duas vias e uma delas ficara em minha posse.

Desta forma, uma vez tendo lido e entendido tais esclarecimentos e, por estar de pleno
acordo com o

teor do mesmo, dato e assino este termo de consentimento livre e
esclarecido.

Assinatura do pesquisador responsavel

Assinatura do Participante

Assinatura Dactiloscopica do Participante da
Pesquisa (OBS: utilizado apenas nos casos em
que nao seja possivel a coleta da assinatura do participante).
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Departamento elou Programa de PEICOLOGIA
Pés-Graduacho
Institusgho Coparticiparte CENTRO POP
{ X ) MonografiaTrabalho de concluslo de curse -
Monografia'Trabaiho de condusio de curso -
Nivel da abrangéncia do Projeto u..m_
{ ) Mestradn
{ ) Doulorado
{ ) Outro lipo (especificar)
Periodo de realzagda ABRIL E MAD
Perodo de amolamento  dos MARGO
sujeitos
Nimero amostral 15

A pesquisada é qualdaliva, sendo esie numen

Quals o8 critbrios usados pam A& o como suliienie de paricipanies
escoiha do numers amaostral? pars & proposts da pesquisa.

Descrever o plnos pam ©

Esiraiégia acdental, que mchard aquiies que se
recrulamento dos participantes da disponibikzarem a participar o eshudo
Descrever a forma como Serd

explicado a0 paricipante o Terme |, . . . oo saecimento dos fens conlempladas no

de Consentimenia Livm @
Seciwecids - TELE (pmatese @y YO NN, Wohinddom. o, o)
obtengdo do TCLE)
(x ) O ser humang, de forma direta, em sua
intaidade
Fante para coleta de dados { X ) Dados secunddnos de acesso restito
() Material biokgico humans amazenads
{ ) Outros (especificar)
Serd utilizado algum recurso para gravacio
de voz dos participantes da pesquisa?
{ ) 8im (x)Nia
Serdo utilzadas imagens (folos ou videos)
dos participantes da pesquisa?
ol L(‘wdrlﬁgmtshﬁ
Hﬂm
CRP 1 E36E




SNISTERIC 08 SAUDE - Conselho Mecional de Saue - Comissée Naoanal 8= Clica em Pesquiss - CONEP
FOLHA DE ROETO PARA PFESOUISA ENVOLVENDO BERES HUMANGSE

1 Prosein de Pratgues
OE COMPARTRLHAMENTL EW L DGO TERAPA COM MORADORES BN SITUAGAG DE AL DO CENTRO POP

Ff_rhm#hﬂ- 15

Area do Conhecmente.

rl:ll- T Endarsgn R, n %)
72,842 124-85 Ay Brasi 745 NACOES Cass 12 CAMPINA GRANDE PARABA 55802088
I:H-hﬂﬁ- 0 Tivlone: 10 Ouires Tosleme: |11, Emunit

BASR5A TR

m rerigi @ qados ooletarios exchisamanne Dirs 58 Hes Dieseing o0 protosalo & & publeer oe resURBGoN Seamen sy [sorivee oy e
B contuGio cantfice oo pragln Boma. Terho SENGE guk esa folhe Serl Shieascs o [riees deaiMeste Bisnn

Eh“h““!ﬂn“t“ﬂﬂln““l
ok 08 bl & HiT ane miegrenle ta GaGurenlags ot meems

be 15 : 03 s _M

pCHLOGA

12 Nome: 13 CNPE 4 Upickasa g

| Lrivarscinge £ oo 48 Parsba - JEPH UNIVERRIDADE ESTADUAL DA PARANLA
15, Tislinne: 1. Outhn Tinlaion:

183 3358050

I'h-- Comprorasst (o responsdes pols insBoacio | Declars que conhego o cusmpirer of Regutitos o Resoluglo CNS 46817 ¢ s
Carpterentaes = oD ssta esiugn e coraicres g b desenoimenio deale propstn, sulonin s Resge

— ; . e __ $/ 22 G4 -7







