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PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO INFANTIL E SEUS BENEFICIOS PARA O
PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM: UMA REVISAO SISTEMATICA

Thallyane Rayssa da Silva Santiago'

Tatiana Cristina Vasconcelos?

RESUMO: O desenvolvimento da psicomotricidade configura-se como um aspecto
imprescindivel ao desenvolvimento global da crianca, constituindo-se como base para o
processo de aprendizagem dos individuos. Nesse sentido, este trabalho objetiva identificar
quais os beneficios da psicomotricidade para o desenvolvimento da crianga € como esta
auxilia no processo de ensino-aprendizagem na educagdo infantil. Para tanto, foi realizada
uma revisdo sistematica da literatura, pautada numa pesquisa bibliografica e exploratoria
acerca da tematica em questdo. Verificou-se que o desenvolvimento adequado da
psicomotricidade traz inumeros beneficios para o desenvolvimento global da crianca,
relacionando-se diretamente com o processo de ensino-aprendizagem. Logo, ha uma relagao
direta entre os elementos da psicomotricidade e caso haja algum prejuizos em um destes
aspectos, a aprendizagem poderd ser afetada, acarretando em problemas na aquisi¢do da
leitura e escrita. Frente a isso, ¢ preciso que o desenvolvimento psicomotor seja estimulado
desde as séries iniciais, assumindo um papel profilatico, a fim de prevenir possiveis
inadaptagdes.

Palavras-chave: educagao infantil; psicomotricidade; desenvolvimento; aprendizagem.

PSYCHOMOTRICITY IN NURSERY EDUCATION AND ITS BENEFITS TO
THE TEACHING-LEARNING PROCESS: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: The development of psychomotricity is set up as an essential aspect of the
children’s global development, consisting as the basis for the learning process of people.
Therefore, this work aims to identify the benefits of psychomotricity to the children’s
development and how it helps in the process of teaching-learning in nursery education. For
that reason, a systematic review of literature was done, guided by bibliographical and
exploratory research about the subject in question. It was verified that the adequate
development of psychomotricity leads to numerous benefits to the children’s global
development, being directly related to the process of teaching-learning. Hence, there is a
direct relation between the elements of psychomotricity, and if there is any loss in one of
these aspects, the learning may be affected, leading to problems in the acquisition of reading
and writing. It is, therefore, necessary the stimulation of the psychomotor development since
its early stages, assuming a prophylactic role, in order to prevent possible maladaptations.
Keywords: nursery education, psychomotricity, development, learning
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1- INTRODUCAO

A psicomotricidade caracteriza-se como um aspecto imprescindivel ao
desenvolvimento global e uniforme da crianga, constituindo-se como base para o processo de
aprendizagem dos sujeitos. Ela estd presente em todas as atividades que busca desenvolver a
motricidade infantil, possibilitando que as criancas tenham um maior conhecimento e dominio
de seu proprio corpo (ROSSI, 2012).

O desenvolvimento psicomotor na infancia, iniciado a partir do vinculo com o outro,
frequentemente a mae, ¢ fundamental para compreender como a crianga vem evoluindo em
todas as facetas de sua vida. Este ¢ capaz de utilizar os sistemas sensoriais e
musculoesqueléticos em fun¢do do movimento, sendo compreendido como fator basilar do
desenvolvimento das outras areas durante o processo de crescimento infantil, tais como a
cognitiva, a linguagem, o social e o emocional (MORA, 2011).

Para Pereira e Calsa (2009) o desenvolvimento da psicomotricidade confunde-se com
a histéria de seu proprio corpo, iniciando-se no momento em que O corpo torna-se
instrumento de comunicagdo ¢ interacdo entre o homem e demais sujeitos e com o meio
fisico. Esta relagdo com os objetos do mundo, interagindo nele e com ele, acontece devido
esse movimento constante da crianga, possibilitando que esta aprenda e atribua significado
aos contextos familiar, social e escolar.

Para que a crianca consiga explorar o ambiente e consequentemente se desenvolver ¢
preciso que os elementos da psicomotricidade sejam bem trabalhados tais como: equilibrio,
tonicidade, lateralidade, orientacdo espacial e temporal, esquema corporal e coordenagdo
motora de seus gestos € movimentos (DOS SANTOS; COSTA, 2015). Assim, a educagao
psicomotora deve ser considerada como um aspecto basilar na Educacdo Infantil e séries
iniciais.

De acordo com Rossi (2012), caso haja um problema em um destes elementos da
psicomotricidade a aprendizagem pode ser prejudicada e a crianca poderd apresentar
dificuldades na leitura, na escrita, na direcdo grafica, na ordenagdo sildbica, na distingdo das
letras, entre outras. Além destes problemas na aprendizagem, podem-se observar quadros de
hiperatividade e impulsividade, ansiedade e transtorno de atengdo, necessitando de ajuda
especializada a fim de evitar posteriores dificuldades de adaptacdo e integracdo escolar

(MORA, 2011).



Destarte, trabalhar a psicomotricidade na educag¢do infantil influenciara diretamente no
processo de alfabetizacdo, além de auxiliar a crianca a lidar com as situacdes afetivas e
emocionais presentes em seu no cotidiano (FONTANA, 2012; ANDRADE, 2013;
FERNANDES; DANTAS; CARVALHAL, 2014). A Educacdo Infantil compreende o
atendimento educacional de criangas de 0 a 5 anos e 11 meses de idade. Os bebés (zero a 1
ano ¢ 6 meses) e criancas bem pequenas ( 1 ano ¢ 7 meses a 3 anos ¢ 11 meses) podem
frequentar as creches ao passo que torna-se obrigatoria a inser¢ao das criancas de 4 a 5 anos
na pré-escola (BRASIL, 2017).

Diante destas questdes referentes a Educagao Infantil, Pereira e Calsa (2009) chamam
a atencdo para o fato de que a preocupagdao excessiva em alfabetizar as criangas vem
limitando o corpo dos escolares, priorizando-se, muitas vezes, as atividades de memorizagao e
repeticdo, esquecendo-se que a base para a aprendizagem infantil situa-se no préprio corpo.
Nesse sentido, € preciso que a crianga ja esteja com todos os elementos da psicomotricidade
estruturados para que posteriormente possam apreender os conteudos vistos em sala de aula.
A psicomotricidade para Fontana (2012) ndo se constitui apenas como pratica preventiva, mas
educativa, contribuindo na aquisicdo da autonomia para a aprendizagem, auxiliando no
processo de alfabetizag@o nas escolas.

E por meio das experiéncias vivenciadas, incluindo as agdes, movimentos, linguagens,
percepcdes, expressdes e brincadeiras corporais que a crianga se desenvolve (PEREIRA;
CALSA, 2009). Tais experiéncias e brincadeiras sdo fundamentais para o desenvolvimento
infantil, por destacarem a valorizagdo corporal na constitui¢ao do sujeito e da aprendizagem.
De acordo com Mora (2011), os progressos psicomotores € a coordenagdo dindmica
possibilitardo que as criangas consigam controlar seus movimentos e impulsos emocionais,
tendo, portanto, uma boa adaptagdo ao contexto familiar e escolar.

Voltando-se para o cenario da escola, o desenvolvimento da psicomotricidade, desde a
tenra infancia, traz consigo inUimeros beneficios, especialmente para o processo de
alfabetizagdo, ao passo que proporciona aos escolares condi¢des necessarias para que se
perceba enquanto dotada de uma realidade corporal (PEREIRA; CALSA, 2009; ANDRADE,
2013). Além disso, auxilia as criangas a superarem os desafios presentes durante o processo
de ensino-aprendizagem, bem como prevenir possiveis inadaptacdes (ROSSI, 2012).

Diante disso, ¢ papel da escola estimular o desenvolvimento da psicomotricidade
desde a inser¢dao do aluno neste contexto, permitindo-o que tome consciéncia do seu corpo e
se expresse por meio dele, localizando-se no tempo e no espago. As Bases Curriculares

Nacionais Comum (BRASIL, 2017) traz que com o corpo, através dos sentidos, gestos e



movimentos, as criancas desde cedo comeg¢am a explorar o mundo, o espago em que estdo
inseridas e os objetos ao seu redor, estabelecem relagdes, se expressam, brincam e produzem
conhecimento sobre si, sobre o outro e sobre o universo social e cultural, tornando-se,
progressivamente, conscientes dessa corporeidade.

Para Rossi (2012) o trabalho da psicomotricidade na escola almeja transformar o corpo
em um instrumento de a¢ao sobre o mundo, possibilitando a interacdo com os outros, além de
auxiliar a crianca na descoberta estrutural da relagdo entre as partes e a totalidade desse corpo,
constituindo uma unidade organizada. Assim, quanto mais cedo for abordado no cendrio
escolar as questdes referentes a educacao psicomotora, mais os alunos poderao conhecer-se
melhor, podendo desenvolver sua maturidade, subjetividade, consciéncia e inteligéncia. Nesse
sentido, através das diferentes linguagens, como a musica, a danga, o teatro, as brincadeiras de
faz-de-conta, as criangas se comunicam e se expressam nessa relagdo existente entre corpo,
emocao e linguagem (BRASIL, 2017).

Conforme Silva, Oliveira e Gongalves (2012) a psicomotricidade enriquece e amplia
as possibilidades expressivas, afetivas e cognitivas do individuo, por isso ela deve estar
inserida na Educacdo Infantil, que se configura como um espago propicio para a formag¢ao da
crianga. Rossi (2012) ressalta que a psicomotricidade ndo consiste na Unica solug¢do para lidar
com as dificuldades de aprendizagem, mas sim umas das possibilidades de auxiliar a crianca a
superar os obstaculos, obtendo progresso no ambito escolar, além de prevenir possiveis
inadaptagdes. A autora destaca ainda que antes de realizar as atividades relacionadas a
psicomotricidade, o professor precisa conhecer sobre as caracteristicas do desenvolvimento
infantil e as fungdes psicomotoras, para a posteriori, poder organizar o planejamento das suas
aulas.

Durante a Educacao Infantil o corpo da crianga assume centralidade, devendo os
profissionais desenvolver praticas pedagogicas de cuidado fisico voltadas a emancipacao e a
liberdade. Logo, a escola precisa promover oportunidades para que as criangas, por meio do
ludico, explorem e vivenciem um amplo repertdrio de gestos, movimentos, olhares, sons e
mimicas a fim de descobrirem variados modos e ocupagdo ¢ do espago com 0 corpo, como
sentar com apoio, rastejar, engatinhar, escorregar, caminhar, apoiar-se em objetos para ficar
em pé, saltar, escalar, correr, dar cambalhotas, se alongar, se equilibrar, entre outros
(BRASIL, 2017).

Para realizar tais atividades, o professor, utilizando-se do lidico como ferramenta de
trabalho, pode realizar jogos e brincadeiras nos patios escolares, por exemplo, preparando

desse modo, o aluno para posteriores aprendizagens, permitindo que a crianca adquira nogoes
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de localizacdo, dominancia, orientacdo espago-temporal, entre outros aspectos da
psicomotricidade (ROSSI, 2012). Nesse sentido, o professor precisa ter um olhar diferenciado
para os escolares da Educagdo Infantil, observando como o aluno vem evoluindo ou ndo
durante o processo de ensino-aprendizagem, quais suas potencialidades e/ou fragilidades sob
todos os aspectos do aprendizado.

Diante do exposto, emergem os seguintes questionamentos: o que a literatura cientifica
brasileira vem abordando acerca da psicomotricidade nos ultimos anos? Como as pesquisas
brasileiras compreendem a psicomotricidade e seus beneficios para o desenvolvimento e a
aprendizagem infantil? Mediante as problematicas ora em apreciacao, objetivamos com este
trabalho, a partir de uma exploragdo na literatura cientifica brasileira, identificar os beneficios
da psicomotricidade para o desenvolvimento da crianga e como esta auxilia no processo de

ensino-aprendizagem na educacdo infantil.

2. METODOLOGIA

Para o delineamento desta pesquisa foi realizada uma Revisdo Sistematica da literatura
seguindo os passos sugeridos por Sampaio e Mancini (2007). Para esses autores, € preciso que
incialmente haja a definicdo de uma pergunta que norteie a elaboracdo da pesquisa.
Posteriormente ¢ preciso estabelecer os critérios para a selecdo do material, identificar as
bases de dados e definir as palavras-chaves/descritores. Logo apds, iniciar a busca nas bases
de dados selecionadas, aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, analisar criticamente e
avaliar todo material encontrado, preparar um material que sintetize as informagdes
encontradas e por fim, apresentar as conclusdes obtidas.

Frente a 1sso, esta Revisdo Sistematica da literatura foi realizada em dezembro de 2017
em algumas das principais bases de dados que indexam periddicos no Brasil, tais como:
LILACS, BVS, SciELO e PEPSIC. Para isso foram utilizados os seguintes descritores:
psicomotricidade and  aprendizagem; psicomotricidade and educagdo infantil;
psicomotricidade and pré-escola; psicomotricidade and crianga, desenvolvimento psicomotor
and educagao infantil.

Foram utilizados como critérios de inclusdo, artigos publicados em portugués no
Brasil, entre 2007 a 2017 analisando a ultima década de produgao cientifica brasileira acerca
da tematica ora em apreciacdo. Foram excluidos artigos que se repetiam, de lingua
estrangeira, os que ndo fizessem referéncia direta com o tema e/ou que ndo tivessem seus

conteudos disponiveis de forma completa.
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Apos a utilizagdo dos critérios de refinamento e a devida separacdo dos estudos que
seriam analisados, todo o material foi lido na integra, almejando encontrar consensos,
divergéncias e perspectivas atuais acerca da temadtica pesquisada. Em fun¢do destas leituras,
foi elaborada uma tabela considerando alguns aspectos para a realizagdo da analise
quantitativa: o numero de trabalhos publicados, o ano de publicagdo, a regido predominante
da producao/pesquisadores, o objetivo de tais pesquisas, as metodologias adotadas pelos
respectivos autores e o perfil dos participantes ou do objeto de estudo e a area da publicagdo
da revista.

No levantamento qualitativo, buscou-se apresentar o material selecionado pautando-se
no objetivo desta pesquisa, elencando o que a literatura traz acerca da tematica estudada. A
fim de facilitar esse processo, apds a leitura de todo o apanhado, foram realizados
fichamentos em que se buscou destacar os aspectos mais importantes de cada estudo. Para
Kauark, Manhaes e Medeiros (2010) o fichamento consiste em um aspecto importante para a
organizacdo da pesquisa, possibilitando um acesso mais facil aos dados fundamentais para a
conclusdo do trabalho. Para a realizagdo desta pesquisa foi adotado as fichas de citagdes que,
segundo esses autores, o pesquisador precisa transcrever nessas fichas os trechos do material
consultado e a pagina em que se encontram na obra.

Posteriormente, os resultados dos fichamentos foram organizados de acordo com os
aspectos em comum de cada material analisado e realizado a descricdo destinada aos
resultados qualitativos. Nesse sentido, a analise qualitativa, trouxe as concepgdes adotadas
nos estudos acerca da psicomotricidade, destacando as correlagdes existentes entre o
desenvolvimento da psicomotricidade e o processo de ensino-aprendizado, além de apontar os
limites existentes acerca do tema abordado e evidenciar como isso pode vir a ser melhorado

e/ou superado no contexto escolar.

3. RESULTADOS

A psicomotricidade pode ser compreendida como um aspecto imprescindivel para o
desenvolvimento integral da crianca, trazendo consigo contribuigdes para o processo de
ensino-aprendizagem. Frente a sua importincia para o desenvolvimento infantil, faz-se
necessario que esta seja trabalhada e estimulada desde as séries iniciais por professores que
sejam munidos de saberes teorico-pratico € que compreendam a importancia da realizacao

desta pratica. Diante disso, este assunto nos convoca a pensar: quais os beneficios da
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psicomotricidade para o desenvolvimento da crianga e de que forma o desenvolvimento
psicomotor auxilia no processo de ensino-aprendizagem na educagao infantil.

Tais inquietagdes serviram de base para a realizagdo desta pesquisa e por meio de uma
revisdo sistematica da literatura brasileira foram analisados estudos produzidos na ultima
década (2007-2017) acerca desta tematica. Tais resultados estdo elencados abaixo ¢ foram

divididos entre uma analise quantitativa e qualitativa.

3.1 ANALISE QUANTITATIVA

Neste topico serdo evidenciados os resultados referentes a uma analise quantitativa,
enfatizando o numero de publicagdes analisados, o ano em que estas foram publicadas, a
regido predominante da producdo/pesquisadores, qual o objetivo de tais pesquisas, quais
metodologias foram adotadas pelos respectivos autores, o perfil dos participantes ou do objeto

de estudo e a area da publicacao da revista.

3.1.1 CARACTERIZACAO DOS ESTUDOS ANALISADOS NO CONTEXTO DA
PSICOMOTRICIDADE

Observando os descritores e os critérios de inclusdo e exclusdo foram encontrados 28
artigos na BVS, 09 na SciELO, 11 na PePSIC e 63 no Lilacs, totalizando 111 artigos. Destes,
32 eram repetidos, 56 ndo faziam referéncia direta com o tema e 13 ndo tinham seus
contetidos disponiveis de forma completa. Apos esta busca e armazenamento dos dados,
verificou-se que apenas 10 artigos correspondiam aos critérios adotados pela pesquisa. Os

resultados foram detalhados na tabela O1.

REFERENCIAS POTENCIALMENTE RELEVANTES: BVS: 28 SciELO: 09 PePSIC : 11 Lilacs: 63

4

REMOVIDOS DUPLOS: 32

2

REMOVIDOS NAO FAZIAM REFERENCIA COM O TEMA: 56

2

REMOVIDOS NAO DISPONIBILIZADOS: 13

b2

BANCO DE DADOS TOTAL: 10

Figura 1. Detalhes da Revisao Sistematica de literatura
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Ainda foram considerados os dados referentes ao autor/ano dos trabalhos, a regido

predominante da producdo/pesquisadores, o objetivo de cada pesquisa, as metodologias

adotadas pelos respectivos autores, o perfil dos participantes e a area da publicacdo da revista.

Tais resultados foram expostos no quadro abaixo:

REGIAO
AUTOR/ANO DOS METODO PERFIL DOS AREA DA
PESQUI- OBJETIVO -LOGIAS PARTICIPANTES OU DO REVISTA
SADO- DA PESQUISA OBJETO DE ESTUDO
RES
Discutir a
Sudeste importancia das 04 criangas pré-escolares Nufen:
Pfeifer e Anhao atividades Empirico | com idade entre 04 ¢ 05 anos | interdisciplinar
(2009) psicomotoras no
desenvolvimento da
nogao corporal
infantil.
Verificar se no 1° ano
do ensino 17 criangas entre 6 anos e 1
Ferreira, Sudeste fundamental a crianga | Empirico | més e 7 anos e 2 meses do 1°
Martinez e ja esta apta, sob o ano de uma Escola Psicopedagogia
Ciasca (2010) ponto de vista Municipal de Mairinque-SP
psicomotor, para o
inicio da
aprendizagem formal
escolar
Apresentar uma
proposta de atividade
que, partindo da Proposta de atividade, que,
vivéncia psicomotora partindo da vivéncia
concreta, com a psicomotora concreta,
devida mediagdo favorecem a representagao Psicopedagogia
Kolyniak Sudeste pedagogica, Revisdo simbolica e a generalizagdo
(2010) favorecem Bibliografi cognitiva dos conceitos
progressivamente a ca subjacentes as atividades
representacao vivenciadas.
simbolica ¢ a
generalizagdo
cognitiva dos
conceitos subjacentes
as atividades
vivenciadas.
Avaliar o
conhecimento ¢ 33 professoras de séries
professores do ensino iniciais de 04 escolas
infantil e das séries Empirico publicas e 01 particular Psicopedagogia
Duzzi, Rodri- Sudeste iniciais sobre a numa cidade do interior de

gues e Ciasca
(2013)

relagdo entre
habilidades
psicomotoras e
desenvolvimento da
escrita.

Sédo Paulo.




14

AUTOR/ANO REGIAO METODO PERFIL DOS AREA DA
DOS OBJETIVO -LOGIAS | PARTICIPANTES OU DO REVISTA
PESQUISA DA PESQUISA OBJETO DE ESTUDO
DORES
Borges, Mendes Avaliar desempenho 30 criangas matriculadas em
e Clementi-no Nordeste psicomotor em | Empirico | um Centro de Referéncia em | Promocgdo da
(2014) criangas pré-escolares Educacio Infantil de Jodo Saude
com 5 anos de idade Pessoa/PB.
mediante a utilizagdo
de uma escala
validada
Fernan- 37 escolares entre 7 e 12
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Carvalha Oeste/ correlacdo entre DA Empirico aprendizagem em célculos Pedagogia
(2014) Nordeste/ em calculo e
Portugal psicomotricidade.
Discussao sobre as
Moraes e Maluf Compreender como | Revisdo contribui¢des da Psicopedagogia
(2015) Sudeste se desenvolve bibliografi psicomotricidade,
processo de ca psicopedagogia e
aprendizagem na neuroaprendizagem no
crianca processo de aprendizagem.
Sandroni Ciasca Avaliar e comparar o 05 criangas do nivel II,
e Rodrigues perfil psicomotor de participantes de uma Sala de
(2015) Sudeste criancas do ensino Empirico Recursos Multifuncional de | Psicopedagogia
infantil com Escola
necessidades Publica.
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antes e apds
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psicomotora breve.
Rocha, Santos,
Contreira, Analisar o Empirico | 89 criangas com 04 e 05
Pizzo, Silva, Sul desempenho motor ¢ anos, matriculadas em Satde e
Romero e a maturidade Centros de Educacdo Infantil pesquisa
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escolares de Maringa (PR).
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relevancia que uma Discussao sobre os conceitos
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(2016) tem para o processo | bibliografi dificuldades de Psicopedagogia
de desenvolvimento ca aprendizagem.

das criangas e, em
especial sua
alfabetizagdo.

Figura 2: Caracterizacdo dos estudos sobre psicomotricidade na educagio Infantil

Frente a andlise do material em questdo, percebeu-se que do total de dez (10) artigos,
um (01) foi produzido no ano de 2009, dois (02) em 2010, um (01) no ano de 2013, dois (02)
em 2014, dois (02) em 2015 e dois (02) em 2016, ndo havendo produ¢des no ano de 2017.

Acerca da regido dos pesquisadores a maioria ¢ correspondente a regido sudeste, totalizando
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seis (06) produgdes cientificas, dois (02) trabalhos sdo do sul, um (01) do nordeste e uma
produc¢do havia pesquisadores de regides distintas (Centro-Oeste/Nordeste/Portugal).

Em relagdo aos objetivos as pesquisas buscaram investigar a importancia do
desenvolvimento da psicomotricidade e sua relagdo com o processo de ensino-aprendizado
e/ou com possiveis dificuldades de aprendizagem. Para tanto, houve artigos que buscaram
discutir a importancia das atividades psicomotoras no desenvolvimento da nogdo corporal
infantil; verificar se no 1° ano do ensino fundamental a crianga ja estd apta, sob o ponto de
vista psicomotor, para o inicio da aprendizagem formal escolar; apresentar uma proposta de
atividade que, partindo da vivéncia psicomotora concreta, com a devida mediacao
pedagodgica, favorecem progressivamente a representacdo simbolica e a generalizagdo
cognitiva dos conceitos subjacentes as atividades vivenciadas; avaliar o conhecimento e
professores do ensino infantil e das séries iniciais sobre a relagdo entre habilidades
psicomotoras e desenvolvimento da escrita.

Outras pesquisas buscaram avaliar desempenho psicomotor em criangas pré-escolares
com 5 anos de idade mediante a utilizacdo de uma escala validada; verificar se ha correlagdo
entre dificuldade de aprendizagem em célculo e psicomotricidade; compreender como se
desenvolve processo de aprendizagem na crianca; avaliar e comparar o perfil psicomotor de
criancas do ensino infantil com necessidades educativas especiais antes e apds intervengao
psicomotora breve; analisar o desempenho motor e a maturidade cognitiva de pré-escolares de
Maringa em fungao a idade e refletir sobre a relevancia que uma simples brincadeira tem para
o processo de desenvolvimento das criangas e, em especial sua alfabetizacao.

Sobre as metodologias, sete (07) dos dez (10) trabalhos eram empiricos e trés (03)
consistiam em trabalhos de revisdo bibliografica. Das pesquisas de carater empirico, seis (06)
foram realizadas com alunos, sendo trés (03) delas com criangas da Educagdo Infantil e as
demais com criangas entre seis € doze anos de idade, e uma (01) com professores. Em relagao
a area da publicacdo da revista, seis (06) pesquisas foram publicadas em revista de
psicopedagogia, duas em revistas de satide, uma em uma revista interdisciplinar e uma numa

revista de Pedagogia.

3.2 PSICOMOTRICIDADE, DESENVOLVIMENTO INFANTIL E O PROCESSO DE
ENSINO-APRENDIZADO: UMA ANALISE QUALITATIVA

A partir do material lido na integra buscaremos nesse topico realizar uma analise

qualitativa de todo o contetdo. Serdo destacadas as concepgdes adotadas nos estudos acerca
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da psicomotricidade, quais as correlagdes e os beneficios existentes entre o desenvolvimento
da psicomotricidade, o desenvolvimento infantil e/ou o processo de ensino-aprendizado, além
de apontar os limites existentes acerca do tema abordado e evidenciar como isso pode vir a ser

melhorado e/ou superado no contexto escolar.

3.2.1.Psicomotricidade e a sua relacao com o desenvolvimento infantil

A psicomotricidade pode ser compreendida como um campo transdisciplinar que
examina e investiga as relagdes e as influéncias mutuas e sistémicas entre o psiquismo € a
motricidade, estudando o movimento do corpo e as relagdes deste com os meios interno e
externo (BORGES, MENDES; CLEMENTINO, 2014; PFEIFER; ANHAO, 2009). Logo, a
psicomotricidade esta relacionada 4 aspectos psicologicos e cognitivos do movimento, assim
como com as atividades corporais na relacdo do organismo com o meio em que estd inserido.
O desenvolvimento psicomotor almeja entdo o controle do proprio corpo até esse ser capaz de
realizar todas as possibilidades de agdo e expressdo que sejam possiveis (FERREIRA;
MARTINEZ; CIASCA; 2010).

Para Sandroni, Ciasca e Rodrigues (2015) na perspectiva da psicomotricidade, corpo,
cérebro e mente, fazem parte de um todo que compde o ser humano e, nesse sentido, a
motricidade n3o pode ser dissociada da aprendizagem infantil, inclusive, a académica.
Segundo essas autoras, o desenvolvimento motor define-se como um processo sequencial e
continuado, que se relaciona diretamente com a idade cronoldgica e depende de fatores como
questdes biologicas, ambientais, sociais, intelectuais e emocionais. A relacdo entre esses
fatores permite que a crianga adquira gradativamente uma série de habilidades que vao desde
movimentos simples e desorganizados a movimentos organizados € complexos.

Corroborando com essa ideia, Rocha, Santos, Contreira, Pizzo, Silva; Romero, ¢
Vieira (2016) trazem que ¢ na infancia em que a criangas desenvolvem seus movimentos
fundamentais e habilidades basicas primordiais para seu desenvolvimento global. Logo, as
experiéncias motoras possibilitam a exploragdo sensorial, que ¢ fundamental para o processo
de aprendizagem e desenvolvimento infantil, de tal forma que quanto maior for a diversidade
de experiéncias motoras, mais amplas serdo os repertdrios motor e cognitivo das criangas.

Em relagdo as questdes biologicas do desenvolvimento motor, Moraes e Maluf (2015)
afirmam que a combinacdo da maturagdo do sistema nervoso e de respostas motoras as
necessidades de adaptagdo possibilita a evolugdo da crianca e define sua capacidade de

aprender. Por isso, se faz necessario conhecer o processo normal de maturacdo e de
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desenvolvimento motor da crianga, visto que s6 assim ¢ possivel realizar o diagnostico e
tratamento precoce daquelas que possuem um atraso no desenvolvimento (SANDRONI;
CIASCA; RODRIGUES, 2015).

Ferreira, Martinez e Ciasca (2010) apontam que o desenvolvimento e a aprendizagem
infantil estdo relacionados diretamente com desenvolvimento da psicomotricidade,
envolvendo aspectos emocionais, motores e cognitivos. Acerca da aprendizagem, Freitas e
Corso (2016) trazem que esta ocorre mediante a interagdo do sujeito com o meio, seja pela via
do aspecto motor, desenvolvimento e exploragdo corporal, ou através das experiéncias de
interacdo e constitui¢do da personalidade. A aprendizagem, de acordo essas autoras, consiste
em um processo, que envolve diversos aspectos, tais como memoria, atengdo, percepcao,
assim como habilidades psicomotoras, a exemplo do equilibrio, da manutencao da postura, da
motricidade ampla e fina, da coordenagdo viso-manual, da nogao de ritmo e entre outros.

O primeiro ano de vida da crianga ¢, em grande medida, definidor de seu potencial
futuro para a aprendizagem, que tem inicio a partir das terceira semana de gestacdo. Nos anos
seguintes, até a crianca completar seis (6) anos, o desenvolvimento progressivo das
habilidades psicomotoras lhe possibilitara trabalhar com representagdes do mundo ¢ assim ela
estara preparada para dar inicio ao processo de alfabetizagdo formal (MORAES; MALUF,
2015).

Os elementos basicos da psicomotricidade conforme Ferreira, Martinez e Ciasca
(2010) sao: lateralidade, esquema corporal, orientagdo espacial, orientagdo temporal e
coordenagdo motora, global, fina e dculo-manual. Além desses, outros autores trazem ainda o
equilibrio e a tonicidade, como componentes da psicomotricidade (DOS SANTOS; COSTA,
2015; DUZZI; RODRIGUES; CIASCA, 2013). Tais elementos psicomotores bem
organizados agem de forma integrada e sdo pré-requisitos fundamentais para que a
aprendizagem escolar acontega de forma fluente e regular.

A lateralidade, conforme Duzzi, Rodrigues e Ciasca (2013) est4 relacionada com a
especializacdo hemisférica, a dominancia homolateral - manual, pedal e ocular,
principalmente - e a identificacdo de direita e esquerda em si € no outro. Consiste entdo no
processo de integracao dos dois hemisférios cerebrais, os quais regem cada um o lado oposto
do corpo (KOLYNIAK, 2010).

O esquema corporal para Pfeifer ¢ Anhao (2009) ou imagem corporal como usam
outros autores, se refere as percepgdes, aos pensamentos € sentimentos sobre seu corpo € suas
experiéncias. Fernandes, Dantas e Carvalhal (2014) traz que a nogdo de corpo consiste na

imagem do corpo humano, formada e elaborada através da sua aprendizagem mediatizada.
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Freitas e Corso (2016) destacam em seu estudo que as nogdes de esquema corporal
estdo relacionadas com demais fungdes da psicomotricidade, como equilibrio postural,
lateralidade, freio inibitdrio, tonus muscular, e fungdes neuropsicologicas superiores, a saber:
memoria, atengdo e percepgdo. A nocao de corpo pode interferir na programagao das praxias,
na organizacao visuoespacial e visuoperceptiva, podendo, entdo vir a comprometer as fungoes
cognitivas e a eficiéncia praxica (DUZZI; RODRIGUES; CIASCA, 2013).

Acerca da orientacdo espacial, essa se relaciona com a capacidade do individuo
localizar-se e orientar-se no espago, realizar reconhecimentos visuoespaciais, fazer relagdes
projetivas e atentar-se para questdes referentes a distancia, superficie, volume e velocidade.
Inicialmente as relagdes espaciais sao realizadas de modo intuitivo pelas criangas, porém, com
o avangar da idade, entram em jogo a logica e a conceitualizacdo, havendo desse modo, uma
relacdo direta entre a orientacdo espacial e a cogni¢do (DUZZI; RODRIGUES; CIASCA,
2013). Nesse sentido, a instabilidade dessa funcao psicomotora, pode resultar em problemas
de aprendizagem. Ainda segundo essas autoras, a orientagdao temporal permite que o individuo
consiga localizar os acontecimentos no tempo, preservar as relagdes entre os acontecimentos,
alternar na sucessdo de movimentos e distinguir experiéncias simultdneas de experiéncias
sequenciais.

Conforme Fernandes, Dantas e Carvalhal (2014) a orientacdo do tempo e do espago
surge da motricidade, da relagdo com os objetos localizados no espago e da posi¢do que ocupa
0 corpo e para que isso ocorra € preciso haver uma integracdo e organizacdo dos demais
fatores da psicomotricidade. Pfeifer e Anhao (2009) corroboram com esta ideia ao afirmar que
a orientagdo espago temporal estd fundamentada nas bases do esquema corporal. Logo, se a
crianga ndo se reconhecer em si mesma, dificilmente podera apreender o espago em que esta
inserida.

Deste modo, para que este processo ocorra de modo equilibrado, ¢ necessario que a
crian¢a adquira dominio corporal, o reconhecimento corporal e a passagem para a acdo. Caso
ndo desenvolva tais habilidades, uma crianga, por exemplo, podera chocar-se constantemente
com os amigos no momento das brincadeiras que envolvam corridas e vir a se machucar ao
passar por espacos pequenos (PFEIFER; ANHAO, 2009).

Em relacdo a coordenacdo global, coordenagdo fina, também denominada por outros
autores de praxias, global e fina, Kolyniak (2010) afirma que se definem como agdes
planejadas em busca de um objetivo. A praxia global envolve grande parte do corpo ao passo
que a fina define-se como agdes planejadas e realizadas pelas maos e dedos. Segundo Pfeifer

e Anhao (2009) a praxia global ocorre por meio da coordenagdo oculomanual e oculopedal,
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planificagdo motora e integracao ritmica, dos 5 aos 6 anos de idade, j& a praxia fina se da
através da concentragdo, organizacao, especializagdo hemisférica dos 6 aos 7 anos.

Duzzi, Rodrigues e Ciasca (2013), trazem que a praxia envolve tarefas motoras
sequenciais e voluntarias, exigindo assim, a automatizagdo de movimentos complexos, a
atuacdo de grupos musculares de forma conjunta e a realizacio do movimento dentro de
determinado periodo de tempo. E vélido destacar aqui, que a praxia fina, relaciona-se
diretamente com a preensdo correta do lapis no momento em que a crianga escreve, sendo de
fundamental importancia o desenvolvimento da coordenacdo motora para o processo de
aprendizagem infantil.

Ferreira, Martinez e Ciasca (2010, p. 225) salientam que a coordenagdo visomotora vai
se desenvolver progressivamente com a evolugdo motriz da crianca. Para essas autoras, o
desenvolvimento da leitura e escrita exige que, além da capacidade de simbolizagdo,
verbalizacdo e desenvolvimento intelectual, a crianca precisa ter “capacidade de
memorizagdo, acuidade visual, coordenagao ocular, atengdo dirigida e concentragdo, minimo
de vocabulério e compreensdo, no¢do de lateralidade, orientacdo espacial e temporal”.

Acerca dos elementos psicomotores, tonicidade e equilibragdo, respectivamente,
Pfeifer e Anhdo (2009, p. 156), citando as contribui¢cdes de Luria enfatizada nos estudos de
Fonseca (1995), destacam que a tonicidade ocorre por meio de “aquisi¢des neuromusculares,
conforto tatil e integracdo de padrdes motores antigravidicos” ao passo que a equilibracao se
manifesta “na aquisi¢ao da postura bipede, seguranga gravitacional, e desenvolvimento de
padrdes locomotores”.

De acordo com Duzzi, Rodrigues e Ciasca (2013) a tonicidade e a equilibragdo
relaciona-se diretamente com o aprendizado da leitura e da escrita, visto que para a realizacdo
de tais atividades, exige-se modulacdo da atencao e do equilibrio, possibilitando que a crianga
seja capaz de selecionar, dirigir, focar € manter sua atengdo, bem como ter equilibrio, estatico
e dindmico, durante as atividades escolares que estdo sendo realizadas.

Kolyniak (2010) traz que as fungdes psicomotoras sdo adquiridas com o
amadurecimento neuroldgico juntamente com a vivéncia social, iniciando primeiramente pela
aquisi¢do do tonus muscular para cada atividade, como baixo no momento de dormir, médio
para mamar ¢ alto quando a crianga chora ou esperneia, por exemplo, além de ter um tonus
adequado para cada grupo de musculos que nos permite ficar em diferentes posi¢des. Ainda
para essa autora, a equilibracdo consiste em um processo que depende do tonus muscular,

responsavel por nos manter em diferentes posi¢des, além do labirinto, que ¢ o nosso
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equipamento de informag¢do acerca da posicdo, dire¢do, inclinagdo, velocidade de
deslocamento, giro e mudanga de trajeto.

Pfeifer e Anhdao (2009) trazem em seu estudo que todos os elementos da
psicomotricidade ocorrem de forma gradativa e hierarquizada, exemplificados no esquema a

seguir:

TONICIDADE

(do nascimento aos 12
meses)

PRAXIA FINA

1

EQUILIBRACAO
(dos 12 meses aos 2 anos)

(dos 6 aos 7 anos).
/ \ /

PRAXIA GLOBAL
(dos 5 aos 6 anos)

/

PSICOMOTRICIDADE

-

/N

<_ !

LATERALIZACAO
(dos 2 aos 3 anos)

ESTRUTURACAO
ESPACO TEMPORAL

]

NOCAO DO CORPO
(dos 3 aos 4 anos)

.

(dos 4 aos 5 anos)

Figura 3: Desenvolvimento dos elementos da psicomotricidade.

Frente a exposi¢ao dos elementos que compde a psicomotricidade, percebemos o quio
se relaciona com o processo de aprendizagem infantil e caso haja prejuizos em um de seus
elementos, provavelmente a crianca podera apresentar algum tipo de dificuldade de

aprendizagem.

3.2.2 Comprometimento nos elementos da psicomotricidade e o processo de ensino-

aprendizagem

A psicomotricidade assume papel crucial na educagdo infantil, tanto para a formagao
da consciéncia corporal do individuo quanto para aprendizagens académicas (BORGES,
MENDES; CLEMENTINO, 2014). Em seu estudo, essas autoras destacaram que as criangas
que tinham dificuldades de aprendizagem, apresentaram comprometimento nos componentes
da motricidade, principalmente nos aspectos relacionados as nogdes corporais, espaciais e
temporais.

Duzzi, Rodrigues e Ciasca (2013) destacam que todos os aspectos da lateralidade sdo
fundamentais para o processo de alfabetizacdo e, se ocorrer algum déficit, podem
comprometer a escrita em diversos aspectos, como a orientagdo incorreta das letras, por

exemplo, p e q, o sentido da escrita e espelhamento de letras e nimeros. Diversos estudam
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apontam que as criangas com lateralidade cruzada apresentam desempenho inferior na leitura
e escrita quando comparadas as criancas com dominancia lateral completa, mostrando o quao
¢ importante buscar desenvolver a psicomotricidade na educa¢do infantil, auxiliando-as no
processo de aprendizagem (BORGES; MENDES; CLEMENTINO, 2014; SANDRONI;
CIASCA; RODRIGUES, 2015; FERREIRA; MARTINEZ; CIASCA; 2010).

A orientagdo espacgo-temporal por sua vez € crucial para que a crianca consiga realizar
a ordenacgdo sildbica, reconstruir frases com palavras misturadas e fazer andlise gramatical.
Sem uma organizacao espacial, ha grandes possibilidades de a crianga apresentar dificuldades
em matematica, tais como ordenar colunas ou os elementos de um calculo, realizar
combinagdo de formas e visualizar elementos geométricos (KOLYNIAK, 2010). Ja se
apresentar dificuldades em relacdo ao equilibrio, poderd se sentir insegura para realizar
algumas atividades, ficando tensa e consequentemente, usando mais as maos (FERREIRA,
MARTINEZ; CIASCA, 2010).

Diante dessa relacdo existente entre a aprendizagem e a psicomotricidade, Moraes e
Maluf (2015) trazem varios estudos que abarcam essa temadtica, ressaltando que nessas
pesquisas percebeu-se uma relacdo direta entre criancas com dislexia e disgrafia e problemas
psicomotores, ao passo que criangas com boas aptiddes psicomotoras apresentavam bom
desempenho escolar. Destarte, ressalta-se a importancia do papel profilatico da educagdo
psicomotora e estimulagdo eficiente e dirigida nas fases iniciais do desenvolvimento
cognitivo, ou seja, desde a educagado infantil.

A psicomotricidade deve entdo ser vista como uma educacao basilar desde a educacao
infantil, apresentando-se ndo apenas como fator interventivo, mas preventivo de dificuldades
de aprendizagem (FERNANDES; DANTAS; CARVALHAL, 2014; FREITAS; CORSO,
2016). No entanto, ¢ valido lembrar que a alfabetizacdo da crianga caracteriza-se como um
processo complexo, exigindo organizagdo e maturacao cerebral, além do desenvolvimento dos
aspectos psicomotores, linguisticos, emocionais e sociais. Porém, geralmente, tais aspectos
ndo fazem parte do repertorio de conhecimento dos professores, dificultando assim, a forma
destes profissionais em lidar com as criancas que fogem do padrao e ndo aprendem conforme
o esperado para sua faixa etaria (DUZZI; RODRIGUES; CIASCA, 2013).

Moraes e Maluf (2015) chamam a atengdo para a fragilidade da formacdo de
professores e de profissionais da Educacdo que ja estdo atuando ou ingressando agora no
mercado de trabalho. As autoras trazem que, muitas vezes, falta a esses profissionais,
conhecimento de base que lhes possibilitaria, de forma rapida e precoce, identificar caréncias

ou dificuldades em seus alunos, as quais poderiam ser trabalhadas em conjunto com outros
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profissionais. Logo, ¢ preciso que eles estejam capacitados para reconhecer e analisar as
principais fases das fung¢des psicomotoras, pois s assim poderdo identificar e monitorar
possiveis atrasos, além de delinear, quando for o caso, intervengdes precocemente
(SANDRONI; CIASCA; RODRIGUES, 2015).

Em pesquisa realizada por Duzzi, Rodrigues e Ciasca (2013) acerca da “Percepg¢do de
professores sobre a relagdo entre desenvolvimento das habilidades psicomotoras e aquisi¢ao
da escrita”, constatou-se que a maioria dos profissionais participantes da pesquisa, tinham tido
disciplina sobre psicomotricidade e aprendizagem, seja na graduacdo ou na pds-graduacao e
sabiam da importancia do desenvolvimento psicomotor para a aprendizagem da crianga.
Todavia, somente alguns professores responderam as questoes especificas do tema, € mesmo
estes, deixaram evidente que ndo possuiam dominio acerca da relacdo existente entre
psicomotricidade e aprendizagem, visto que as respostas foram vagas, chegando mesmo a
mencionar termos imprecisos ou incorretos. E apesar de terem elencado algumas fungdes
psicomotoras, nenhum destes conseguiu realizar a correta relacdo entre o desenvolvimento da
psicomotricidade e a aquisi¢do da escrita.

Frente a isso, faz-se necessario que os profissionais percebam a importancia de se
capacitarem, para que ajam de forma intencional e com respaldo tedrico, sem correr o risco de
atuarem pautados numa intuicdo, levando em consideracdo todas as implicacdes advindas de
um trabalho que nio esteja embasado em conceitos bem estruturados (DUZZI; RODRIGUES;
CIASCA, 2013). Além da necessidade de capacitacdo desses profissionais, estas autoras
chamam a atencdo para o método de ensino, que infelizmente, cada vez mais veem
priorizando a mecaniza¢do da aprendizagem por meio de livros e apostilas, sem levar em
considera¢do, muitas vezes, a necessidade de se trabalhar paralelamente as fungdes da
psicomotricidade das criangas, visto que € um fator basilar no desenvolvimento infantil.

Nesse sentido, o professor precisa ter em mente que a crianga ¢ um ser integral e que
todos os aspectos precisam ser observados e trabalhados. Para isso, faz-se necessario que, ao
lidar diretamente com crianga, compreenda a importancia do lidico durante a realizacdo das
atividades, encarando a brincadeira enquanto um instrumento pedagogico, especialmente na
educagdo infantil (FREITAS; CORSO, 2016). Para essas autoras, o brincar ¢ o preludio para
o desenvolvimento integral da crianga, e por meio dele a crianca desenvolve habilidades
psicomotoras, psiquicas, afetivas e cognitivas, além de auxiliar na prevencdo de algumas
dificuldades de aprendizagem relacionadas as habilidades de leitura, escrita e matematica, que

sdo influenciadas diretamente pelo desenvolvimento psicomotor das criangas.



23

Buscando realizar uma sintese da andlise supracitada e relacionando-a com o nosso

objetivo de identificar os beneficios da psicomotricidade para o desenvolvimento da crianga e

como esta auxilia no processo de ensino-aprendizagem na educacao infantil foi elaborada uma

tabela organizando esses dados. Foram destacados os elementos da psicomotricidade, como a

literatura analisada compreende-os e quais as relagdes existentes com o0s prejuizos nos

elementos da psicomotricidade e a dificuldade na aprendizagem.

Elementos
da Defini¢ao Qual prejuizo a crianga pode vir a ter se
psicomotrici houver alteragdes nesse elemento?
-dade
e Relacionada com a especializagdo hemisférica, a | ¢ Comprometimento na escrita em diversos
dominancia homolateral - manual, pedal e ocular, aspectos, como a orientagdo incorreta das
principalmente - e¢ a identificacdo de direita e letras, por exemplo, p ¢ g, o sentido da
esquerda em si e no outro (DUZZI escrita e espelhamento de letras e nimeros
Lateralidade | RODRIGUES; CIASCA, 2013). DUZZI; RODRIGUES; CIASCA, 2013).
e Consiste no processo de integragdo dos dois | ® Criangas com a lateralidade cruzada
hemisférios cerebrais, os quais regem cada um o apresentam desempenho inferior na leitura
lado oposto do corpo (KOLYNIAK, 2010). e escrita quando comparadas as criangas
com domindncia lateral  completa
(BORGES; MENDES; CLEMENTINO,
2014; SANDRONI; CIASCA;
RODRIGUES, 2015; FERREIRA;
MARTINEZ; CIASCA; 2010).
e Capacidade do individuo localizar-se e orientar-
se no espago, realizar reconhecimentos
visuoespaciais, fazer relagdes projetivas e atentar-
Orientagdo se para questdes referentes a distancia, superficie, | ® Possibilidades de a crianga apresentar
espacial e volume e velocidade (DUZZI; RODRIGUES; dificuldades em matematica, tais como
temporal CIASCA, 2013). ordenar colunas ou os elementos de um
e Orientagdo temporal permite que o individuo célculo, realizar combinacdo de formas e
consiga localizar os acontecimentos no tempo, visualizar elementos geométricos
preservar as relagdes entre os acontecimentos, (KOLYNIAK, 2010).
alternar na sucessao de movimentos e distinguir
experiéncias  simultdneas de  experiéncias
sequenciais (DUZZI; RODRIGUES; CIASCA,
2013).
e Poderd se sentir insegura para realizar
Equilibragdo | e Se manifesta “na aquisi¢do da postura bipede, algumas atividades, ficando tensa ¢
seguranga gravitacional, e desenvolvimento de consequentemente, usando mais as maos
padrdes locomotores” (PFEIFER E ANHAO, (FERREIRA, MARTINEZ; CIASCA,
2009). 2010).
e Refere-se as percepgdes, aos pensamentos e
O esquema sentimentos sobre seu corpo e suas experiéncias
corporal ou (PFEIFER; ANHAO (2009). e Naio encontrado na literatura analisada.
imagem e Imagem do corpo humano, formada ¢ claborada
corporal através da sua aprendizagem mediatizada
(FERNANDES, DANTAS, CARVALHAL,

2014).
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Elementos
da Defini¢ao Qual prejuizo a crianga pode vir a ter se
psicomotrici houver alteragdes nesse elemento
-dade
e A praxia global envolve grande parte do corpo
(KOLYNIAK, 2010).
e A praxia global ocorre por meio da coordenacdo
Coordenaga oculomanual e oculopedal, planificacdo motora e
o global/ integracdo ritmica, dos 5 aos 6 anos de idade
praxia (PFEIFER E ANHAO, 2009). e Naio encontrado na literatura analisada.
global e e A praxia fina define-se como agdes planejadas e
coordenagdo realizadas pelas médos e dedos (KOLYNIAK,
fina, 2010).
praxia/fina | ¢ A praxia fina se da através da concentrago,
organizagdo, especializagdo hemisférica dos 6 aos
7 anos (PFEIFER E ANHAO, 2009).
e Ocorre por meio de “aquisi¢des neuromusculares,
Tonicidade conforto tatil e integragdo de padrdes motores | o N&o encontrado na literatura analisada.
antigravidicos” (PFEIFER E ANHAOQ, 2009).

Figura 4: Elementos da Psicomotricidade e prejuizos no processo de ensino aprendizagem

Percebemos que a literatura analisada trouxe a definicdo de todos os elementos
psicomotores, porém nado foi encontrada de forma detalhada qual relagao existente entre o
comprometimento de alguns elementos e sua relagdo com a aprendizagem infantil. No
entanto, no decorrer da analise fica claro o qudo é importante que todos os elementos
psicomotores estejam bem desenvolvidos para o bom funcionamento do processo ensino-

aprendizagem.

4. DISCUSSAO

Pautados na analise de todo o material selecionado, verificou-se que o objetivo dessa
pesquisa foi alcancado, ao passo que evidenciou a partir da revisdo da literatura brasileira que
o desenvolvimento adequado da psicomotricidade traz varios beneficios para o
desenvolvimento global da crianca, relacionando-se diretamente com o processo de ensino-
aprendizagem. Para tanto, faz-se necessario que a crianca tenha sua psicomotricidade
estimulada e desenvolvida desde as séries inicias a fim de ndo ter prejuizos em seu
desenvolvimento motor, cognitivo ¢ emocional, destacando a importancia da localizagdo
espaco-temporal, no¢do de corpo, lateralizagdo, equilibrio, tonicidade e coordenagdo motora
na vida dos sujeitos.

Nesse sentido, para que a crianga consiga aprender ¢ necessario que os aspectos

psicomotores, estejam bem trabalhados. Para isso, faz-se necessario que haja uma educagao
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psicomotora desde a Educagdo Infantil, favorecendo o processo de aprendizagem e
consequentemente o desenvolvimento global da crianga.

A literatura analisada destaca que hd uma relagdo direta entre os elementos da
psicomotricidade e caso haja algum prejuizos em um destes aspectos, a aprendizagem podera
ser afetada, acarretando em problemas na aquisi¢ao da leitura e escrita. Frente a isso, € preciso
que o desenvolvimento psicomotor seja estimulado desde as séries iniciais, assumindo um
papel profilatico, a fim de prevenir possiveis inadaptacdes.

Outro aspecto encontrado no corpus analisado diz respeito a formagao dos professores.
Estudos apontaram que muitos profissionais, embora tenham visto conteudos referentes a
psicomotricidade na graduagdo ou pos-graduacao, apresentaram dificuldades na definicdo da
psicomotricidade e na sua relagdo com o processo de aprendizagem. Nesse sentido, as
pesquisas trazem que ¢ necessario que os profissionais da educagdo sejam capacitados, tendo
dominio e respaldo tedrico acerca do desenvolvimento psicomotor das criangas, para que
assim, possam realizar o diagnostico daquelas criangas que possuem um atraso no
desenvolvimento e a0 mesmo tempo iniciar com intervengdes precoces.

Os estudos analisados apontaram ainda que, a exigéncia no ambito escolar para que a
crianga seja alfabetizada cada vez mais cedo vem deixando o processo de aprendizagem
mecanizado, por meios do uso de livros e apostilas. Assim, muitas vezes, ¢ desconsiderada a
importancia das fung¢des psicomotoras, que se constituem como fator basilar do
desenvolvimento infantil.

Para tanto, ¢ preciso que os profissionais, que lidam diretamente com o publico
infantil, reconhecam a importancia das atividades ludicas no processo de ensino-
aprendizagem, encarando a brincadeira com uma ferramenta pedagogica. E através da
brincadeira que a crianga consegue adquirir habilidades psicomotoras, sociais, cognitivas e
afetivas, além de prevenir problemas de aprendizagem voltadas as processo de ler e escrever,

que estdo diretamente associados ao desenvolvimento da psicomotricidade.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Com a entrada cada vez mais cedo da crianga no contexto escolar, ¢ exigido delas o
aprendizado rapido da leitura-escrita. Todavia, aprender a ler e escrever nao se configuram
como uma atividade tdo simples como se parece. O processo de alfabetizagdo exige que haja
uma maturagdo do cérebro e que os aspectos psicomotores, emocionais, sociais e linguisticos

estejam desenvolvidos. Diante disso, € preciso que a escola assuma um posicionamento
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critico reflexivo sobre isso, buscando trabalhar tais aspectos desde as séries iniciais, ou seja,
desde a Educagdo Infantil, que se configura como um espago propicio para a formagdo da
crianga. Assim, por meio de recursos ludicos e brincadeiras, o professor pode auxiliar o aluno
a desenvolver todos os elementos psicomotores, auxiliando no processo de aprendizagem
infantil e prevenindo dificuldade de aprendizagem.

Assim, € preciso chamar atenc¢ao para o papel profilatico da psicomotricidade, nao a
enxergando apenas como uma série de atividades para obteng@o de habilidades automatizadas,
mas considerando sua importidncia para o desenvolvimento cognitivo, fisico, social e
emocional da crianca. Para tanto, faz-se necessario que os professores busquem aprofundar
seus conhecimentos acerca dessa tematica e de sua relagdo direta com o aprendizado das
criangas. Dessa forma, estando capacitados e respaldados teoricamente, poderdo identificar
com mais facilidade problemas no processo de aprendizagem da leitura/escrita e se ha uma
relacdo de tais dificuldades com a psicomotricidade, realizando intervengdes precoces e
profilaticas.

Por fim, percebe-se 0 qudo limitado ¢ a area de publicacdes acerca da temadtica em
questao, havendo a necessidade de mais publicacdes dos profissionais que atuam diretamente
com a psicomotricidade no cenario escolar, como professores, psicélogos e psicopedagogos.
Frente a isso, espera-se que este trabalho tenha contribuido no avango do conhecimento
cientifico na area da educagdo, especialmente no setor da educacdo infantil, auxiliando os
profissionais que atuam com este publico, de forma direta ou indireta, na pratica de
intervengoes direcionadas aos beneficios da estimulagdo da psicomotricidade, inclusive como
ferramenta capaz de auxiliar o processo de ensino-aprendizado durante o desenvolvimento

escolar das criangas.



27

6. REFERENCIAS

ANDRADE. L.F. Psicomotricidade na aprendizagem da crianca de 2 a 3 anos. 2013. 80f.
Monografia apresentada ao Centro Universitario Catolico Salesiano Auxilium —
UNISALESIANO, Lins-SP, para graduacao em Pedagogia, 2013.

BORGES, A.E.A; MENDES L.M; CLEMENTINO, A.C.C.R. Desempenho psicomotor de
criangas pré-escolares. Revista Brasileira em Promoc¢ao da Saude, v.27, n.4, p. 439-444,
2014. Disponivel em: < http://periodicos.unifor.br/RBPS/article/view/3038/pdf>. Acesso em
15 de dez. de 2017.

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, DF, 2017,
470 p. Disponivel em: < http:
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=78231-
anexo-texto-bncc-reexportado-pdf-1&category slug=dezembro-2017-pdf&Itemid=30192>.
Acesso em 05 de margo de 2018.

DOS SANTOS, A; COSTA, G. M. T. A psicomotricidade na educagdo infantil: um enfoque
psicopedagogico. Revista de Educagdo do Ideau. v. 10 , N. 22, 2015. Disponivel em:<
https://www.ideau.com.br/getulio/restrito/upload/revistasartigos/278 1.pdf> Acesso em 18 de
nov. de 2017.

DUZZI1, M.H. B.; RODRIGUES, S. D.; CIASCA, S. M. Percep¢ao de professores sobre a
relacdo entre desenvolvimento das habilidades psicomotoras e aquisi¢ao da escrita. Revista
Psicopedagogia, v. 30, n92, p. 121-128, 2013. Disponivel em <
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/psicoped/v30n92/06.pdf >. Acesso em 02 de dez. 2017.

FERNANDES, C.T; DANTAS, P.M.S CARVALHAL, M.I.LM. Desempenho psicomotor de
escolares com dificuldades de aprendizagem em célculos. Revista Brasileira de Estudos
Pedagégicos (online), v. 95, n. 239, p. 112-138, 2014.Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rbeped/v95n239/a07v95n239.pdf>. Acesso em 12 de dez.de 2017

FERREIRA, T. L; MARTINEZ, A.B; CIASCA, S.M. Avaliacdo psicomotora de escolares do
1° ano do ensino. Revista Psicopedagogia, v. 27, n. 83, p. 223-235, 2010; Disponivel em <
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/psicoped/v27n83/08.pdf>. Acesso em 02 de dez. 2017.

FONTANA, C.M. A importancia da psicomotricidade na educacio infantil. Medianeira:
2012. 78 p. Monografia (Especializacdo em Educagdo: Métodos e Técnicas de Ensino).
Universidade Tecnoldgica Federal do Parana, Medianeira, 2012.

FREITAS, C.N; CORSO, H.V. A Psicopedagogia na educagdao infantil: o papel das
brincadeiras na prevengao das dificuldades de aprendizagem. Revista Psicopedagogia. v.33,
n.10, p. 206-16, 2016. Disponivel em <
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/psicoped/v33n101/10.pdf> Acesso em 22 de out. 2017.

KAUARK, F.S; MANHAES, F.C; MEDEIROS, C.H. Metodologia da pesquisa: um guia
pratico. Itabuna: Via Litterarum, 2010.

KOLYNIAK, H.M.R. Da atividade global concreta a representagdo simbolica: uma



28

proposta de intervengdo. Construciao Psicopedagégica, v.18, n.17, 2010. Disponivel em <
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/cp/v18n17/v18n17a06.pdf >. Acesso em 12 de dez de 2017.

MORA, E. Algumas consideracdes conceituais para compreender o desenvolvimento da
crian¢a e do adolescente. In (Org). Psicopedagogia infanto — adolescente Guia de
orientacio para pais e educadores. Grupo Cultural, 2011, p. 24-44.

MORAES, S; MALUF, M.F.M. Psicomotricidade no contexto da Neuroaprendizagem:
contribuicdes a acdo Psicopedagogica. Revista Psicopedagogia, v 32, n. 97, p. 84-92, 2015.
Disponivel em < http://pepsic.bvsalud.org/pdf/psicoped/v32n97/09.pdf >. Acesso em 24 de
mar. 2016

PEREIRA, L. A.; CALSA, G.C. Prevencao de dificuldades de aprendizagem na educagao
infantil via intervencdo pedagdgica com énfase na area psicomotora e de tomada de
consciéncia. In: IX Congresso Nacional de Educacdo — EDUCERE e o IIl Encontro Sul
Brasileiro de Psicopedagogia — Politicas e praticas educativas: desafios da aprendizagem,
2009, Curitiba. Anais. Curitiba, Champagnat, 2009. 12 p. p. 5958-5970.

PFEIFER, L. I.; ANHAO, P. P. G. Nogdo corporal de criangas pré-escolares: uma proposta
psicomotora. Revista do Nufen. v. 01 n.1., 2009. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rnufen/vinl/all.pdf>.Acesso em 10 de dez.de 2017.

ROCHA, F.F.et al. Analise do desempenho motor e maturidade cognitiva de pré-escolares de
maringa (PR). Revista Satde e Pesquisa, v. 9, n. 3, p. 507-515, 2016. Disponivel em:
<http://periodicos.unicesumar.edu.br/index.php/saudpesq/article/view/5448/2918>.Acesso em
13 de dez. de 2017

ROSSI, F.S. Consideragoes sobre a Psicomotricidade na Educagdo Infantil. Revista Vozes
dos Vales: Publicacoes Académicas. Minas Gerais. n. 1, mai 2012. Disponivel em <
http://site.ufvjm.edu.br/revistamultidisciplinar/files/2011/09/Considera%C3%A7%C3%B5es-
sobre-a-Psicomotricidade-na-Educa%C3%A7%C3%A3o-Infantil.pdf>. Acesso em 24 de mar.
2016.

SAMPAIO, R. F.; MANCINI, M. C. Estudos de Revisdo Sistematica: um guia para sintese
criteriosa da evidéncia cientifica. Revista Brasileira de Fisioterapia. Sdo Carlos-SP. v. 11, n.
1.p. 83-89, 2007. Disponivel em:< http://www.scielo.br/pdf/rbfis/vl1n1/12.pdf >. Acesso em:
19 de dezembro de 2017.

SANDRONI, G.A; CIASCA, S.M; RODRIGUES, S.D. Avaliagdo da evolucdo do perfil
motor de pré-escolares com necessidades educativas especiais apoOs intervengao psicomotora
breve. Revista Psicopedagogia; v. 32, n. 97, p. 4-13, 2015. Disponivel em:<
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/psicoped/v32n97/02.pdf >. Acesso em: 15 de dezembro de 2017.

SILVA, F.; OLIVEIRA, L.S; GONCALVES, M,L,S. Corpo em movimento: a contribui¢ao
da psicomotricidade para o desenvolvimento das criancgas da educagdo infantil. - Sao Paulo,
2012. Disponivel em < http://www.pixfolio.com.br/arq/1401825810.pdf>. Acesso em 22 de
nov de. 2017.



