@\

UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CAMPUS III - “OSMAR DE AQUINO”
DEPARTAMENTO EDUCACAO
CURSO LICENCIATURA PLENA EM PEDAGOGIA

GERMANA JUSTINO DA SILVA

ESTRATEGIAS PARA TRABALHAR ALUNOS COM TDAH

GUARABIRA -PB
2018



GERMANA JUSTINO DA SILVA

ESTRATEGIAS PARA TRABALHAR ALUNOS COM TDAH

Artigo apresentado ao Curso de Licenciatura
Plena em Pedagogia do Centro de
Humanidades da Universidade Estadual da
Paraiba — UEPB — Campus III, em
cumprimento aos requisitos necessarios para a
obtencdo de grau de Licenciado em Pedagogia.
Orientador: Prof.® Esp. Ronia Galdino da

Costa.

GUARABIRA -PB
2018



E expressamente proibido a comercializagdo deste documento, tanto na forma impressa como eletrénica.
Sua reprodugdo total ou parcial & permitida exclusivamente para fins académicos e cientificos, desde que na
reproducdo figure a identificacdo do autor, titulo, instituicdo e ano do trabalho.

S586e  Silva, Germana Justino da.
Estratégias para trabalhar alunos com TDAH [manuscrita] /
Germana Justino da Silva. - 2018.

20p.
Digitado.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em

Pedagogia) - Universidade Estadual da Paraiba, Centro de
Humanidades , 2018.

"Orientagdo : Profa. Esp. Rénia Galdino da Costa |,
Coordenagio do Curso de Pedagogia - CH."

1. TDAH. 2. Alunos especiais. 3. Aprendizagem. |. Titulo
21.ed. CDD 371.2

Elaborada por Milena B. 5. de Araujo - CRB - 15/529 BSC3/UEPB




GERMANA JUSTINO DA SILVA

Estratégias para trabalhar alunos com TDAH.

Monografia apresentada ao Curso de
Licenciatura Plena em Pedagogia do Centro de
Humanidades da Universidade Estadual da
Paraiba - UEPB - Campus Ill, em
cumprimento aos requisitos necessarios para a
obtengdo de grau de Licenciado em Pedagogia.

Aprovadaem 21 [ 44 | 2039

BANCA EXAMINADORA

RO‘:A:A, Goiahu o oLq_, Ooyto\,

Prof.? Esp. Rénia Galdino da Costa (Orientadora)
Universidade Estadual da Paraiba

Prof.? Ms. Monica de Félima Guedes de Oliveira

Universidade Estadual da Paraiba

GUARABIRA - PB
2018



A minha querida mde, que mesmo sem saber ler
nem escrever fez de tudo para que eu frequentasse a
escola e este ndo é apenas um sonho meu mais também
dela.
Dedico



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus pela oportunidade, a toda minha familia que me deu
apoio durante todo o tempo, ao meu noivo José Ramon que esteve comigo me dando forcas.
Agradecimento aos meus professores que contribuiram para meu crescimento na vida

académica e a toda minha turma por todos os momentos que compartilhamos juntos.



“Ensinar nfo ¢ transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para sua prépria produgao ou a sua
construcao”.

Paulo Freire



21

SUMARIO

INTRODUCAO

O QUE E TDAH?......

Caracteristicas gerais, sinais, sintomas e diagnéstico do transtorno

PRATICAS PEDAGOGICAS PARA AUXILIAR O PROFESSOR A AJUDAR

ALUNOS COM O TRANSTORNO

CONSIDERACOES FINAIS

REFERENCIAS

07

09

10

12

15

18



ESTRATEGIAS PARA TRABALHAR ALUNOS COM TDAH

Germana Justino da Silva*

RESUMO

E comum encontrarmos nas salas de aula das nossas escolas, alunos diagnosticados com TDAH
— Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade. A maioria desses alunos apresentam
comportamentos aparentemente indisciplinados e rendimento escolar abaixo do esperado.
Portanto, o objetivo desse artigo de pesquisa foi analisar alternativas pedagodgicas que
possibilitem ao professor um melhor desenvolvimento no processo de aprendizagem dos alunos
com o transtorno. A metodologia aplicada para a realizacdo desde trabalho foi através de
pesquisas bibliograficas, embasado em livros e artigos. Concluimos assim um estudo
aprofundado sobre o que é TDAH, suas caracteristicas, dificuldades e diagnéstico, bem como
as implicagdes no ambiente escolar, apontando técnicas e sugestdes para o aperfeicoamento do
professor em lidar com esses alunos.

Palavras chaves: TDAH, alunos, aprendizagem.

1.INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do
neurodesenvolvimento definido por niveis prejudiciais de desatencdo, desorganizacdo e/ou
hiperatividade-impulsividade. Os sintomas de hiperatividade estdo mais presentes nos meninos
e os de desatengdo estdo presentes nas meninas.

A prevaléncia do TDAH é de 3 a 7% das criancas em idade escolar. Isto quer dizer que,
em escolas pequenas com 200 alunos, de 6 a 14 criancas apresentam esse quadro. O inicio é
precoce, geralmente antes dos 5 anos de idade, pretendendo persistir na vida adulta resultando
em prejuizos no funcionamento social, académico e profissional.

E possivel ocorrer 3 tipos de TDAH, o combinado que é quando os sintomas de
desatencdo e hiperatividade-impulsividade sdo presentes, o predominantemente desatento é
quando os sintomas predominantes sdo de desatencdo, ndo havendo a hiperatividade-
impulsividade e por dltimo o predominantemente hiperativo-impulsivo, quando ha sintomas
predominantemente de hiperatividade-impulsividade, ndo havendo desatencao.

Quando surge essa demanda na sala de aula, muitas das vezes o professor ndo se sente
preparado para lidar com a situacgdo, e acaba ndo ajudando o aluno, assim complicando ainda
mais no seu processo de ensino aprendizagem.

Este trabalho objetiva analisar alternativas pedagdgicas que possibilitem ao professor

um melhor desenvolvimento no processo de aprendizagem dos alunos com o transtorno.



Para isso conceituaremos sobre o TDAH, sinais e sintomas, como o profissional da
educacdo se vé neste contexto diante de desafios aos quais ndo se sente apto. Discorremos sobre
alternativas pedagdégicas que auxilie o docente a lidar com o aluno que apresente o transtorno.

O presente interesse na pesquisa, foi a partir das aulas de psicopedagogia na UEPB,
onde a professora comegou a falar sobre o transtorno, e esse assunto me chamou a atencdo pelo
fato de eu estar na formacdo de futura profissional da educacdo, e qual seria minha atitude para
lidar com determinada situagdo, como fazer para que o aluno com o transtorno participe
igualmente como todos os outros do processo de ensino aprendizagem e ter a mesma
oportunidade para aprender.

A UEPB se mostra pioneira, nessa questdo, porque oferece a partir deste 2018.1 a
possibilidade dos alunos estudarem sobre o TDAH na recente disciplina que é a
Psicopedagogia, ja na grade curricular desta instituicdo, que vem alertar de como lidar com
alunos que tem diversos transtornos.

Como hipétese refletimos sobre qual é a contribuicdo do professor para ajudar os alunos
com o transtorno, introduzindo eles no contexto inclusivo, portanto questionamos se as
atividades sdo adaptadas, assim melhorando o processo de aprendizagem do aluno.

Esse artigo se faz relevante porque é de grande importancia para a pesquisadora como
também para toda comunidade, ja que serve de grande ajuda na compreensio de como devemos
fazer para incluir o aluno com TDAH no processo de ensino aprendizagem e a importancia de
desenvolver estratégias metodoldgicas para o professor trabalhar na sala de aula com esses
alunos.

No intuito de colaborar com sugestes para os educadores do campo da pedagogia, esse
trabalho vem oferecer a essa drea um recurso material e uma ajuda no ensino de melhor
qualidade para os alunos com Transtorno de Déficit de Atencgdo e Hiperatividade.

Dividimos os temas apresentando o TDAH de maneira breve no capitulo 1, como
também a justificativa e os objetivos desde artigo, no capitulo 2 aprofundamos sobre o
transtorno, seus sinais, sintomas e diagndstico, no capitulo 3 falaremos sobre praticas
pedagédgicas de como ajudar alunos com o transtorno no seu processo de ensino aprendizagem

e por ultimo as consideracdes finais.



2. 0 QUE E TDAH?

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade — TDAH é reconhecido no meio
médico desde o inicio do século XX, mas somente a partir de 1970 ganhou destaque nos
diagnosticos, principalmente na Ameérica do Norte. Em 1992, o transtorno foi reconhecido
legalmente pela Organizacdo Mundial de Satide através da Classificacdo Internacional de Saiide
(CID 10). (LEGNANI e ALMEIDA, 2008).

Segundo Galvdao e Abuchaim (2009), a principal causa do transtorno é de ordem
genética, mas drogas licitas ou ilicitas durante a gestacdo e fatores externos vinculados a
problemas familiares, também estdo relacionados a predisposicdo ao desenvolvimento dos
sintomas do TDAH. Esses sintomas ficam mais perceptivos, quando a crianca é submetida a
situacdes onde necessita de concentracdo e desempenho, como, por exemplo, na fase escolar.

Os sintomas do transtorno tém inicio na infancia e se estendem até a fase adulta, ndo
sendo possivel que alguém comece a desenvolver o transtorno na fase adulta, mas sim antes
dos sete anos de idade. Normalmente, os primeiros sintomas aparecem logo que a crianga é
introduzida no ambiente escolar, onde sera exigido dela um poder de concentracdo maior do
que ela é capaz de oferecer. Os sintomas mais comuns sdo a desatencdo, o esquecimento, a

impaciéncia, a resisténcia ao cumprimento de regras, a inquietacdo. (FREITAS et al., 2010)

Devido ao seu inicio precoce e ao seu carater cronico, esse transtorno prejudica o
desenvolvimento do individuo, trazendo limitagcdes que posteriormente serdo dificeis
de serem superadas. (FREITAS et al., 2010, p. 176)

As pessoas que possuem o transtorno por terem déficit de atencdo e dos processos
cognitivos responsaveis por receberem e processarem as informactes das mais diferentes
fontes, ndo compreendem de forma correta os sinais para o bom desenvolvimento das interagtes
sociais e o conhecimento das normas que regulam essas informacdes. Além disso, apresentam
dificuldade de controlar seus impulsos e seguir as normas, tém dificuldades para resolver
problemas, podem ser bruscos ou lentos, movem-se em excesso, ddo respostas inadequadas,
ndo conseguem controlar suas emocdes e tem dificuldade de relacionamento com os outros.
Assim, Barkley (2008) cita Pelham e Bender4 (1982) que estimaram que “mais de 50% das
criancas que possuem o TDAH tém problemas significativos nos relacionamentos sociais com
outras criangas”.

Em geral, essas criangas sdo excluidas constantemente das brincadeiras e jogos por ndo

respeitarem as regras, parecem estar sempre distraidas, ndo conseguem esperar por sua vez de
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falar, sdo sempre chamadas a atencdo por seus professores, pais, amigos, familiares e
funciondrios da escola; sdo desorganizadas e desatentas, conversam muito em classe, ndo param
quietas, provocam seus colegas e amigos e quando sentadas estdo sempre mexendo o0s pés ou
as maos.

Na escola, as principais queixas dos professores em relagdo a esses alunos sdo de que se
trata de criancas muito ativas e inquietas, que tém dificuldades na aquisicdo de habitos, sdo
desobedientes, vivem se acidentando, agem de forma imatura nas brincadeiras que possuem
regras, ndo cooperam em atividades em grupo e ndo prestam atencdo nas explicacoes. Tais
atitudes podem prejudicar o desempenho escolar e a vida social dessa crianca, pois se torna
muito comum que nas escolas os alunos com o transtorno tenham rendimento escolar baixo,
incapacidade para responder as exigéncias da aprendizagem, dificuldade para seguir normas e
para aprender com a prépria experiéncia, j4 que o transtorno faz com que eles tenham
dificuldade de perceber a si préprio e aos outros. Eles também tém dificuldade de avaliar as
consequéncias das préprias agdes, tém baixa autoestima e integragdo social pobre e agressiva.

Por se tratar de um transtorno que se manifesta de forma crénica nos primeiros anos de
vida da crianca, ndo permitindo principalmente que ela se concentre, 0o TDAH pode trazer sérios
prejuizos as criangas, seja no dmbito educacional ou também no pessoal, pois este dificulta o
seu desenvolvimento educacional e também afeta sua autoestima, fazendo com que se sinta

incapaz, inferior.

2.1. Caracteristicas gerais, sinais, sintomas e diagnéstico do transtorno

Nos dias atuais, o diagnéstico do transtorno assumiu papel principal para justificar o
aumento dos problemas de aprendizagem de nossas criancas. Tornou-se comum, ouvirmos de
mdes e professores ao se referir aos seus filhos e alunos que apresentam dificuldades de
aprendizagem e problemas comportamentais, dizerem que eles sio TDAH. Em todas as salas

encontramos criancgas com esse mesmo diagndstico, e ndo sdo poucas.

Atualmente, o diagnéstico de Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDA/H) tem sido uma das descrigoes médicas mais utilizadas para dar vazdo ao
mecanismo de psicopatologizacdo das dificuldades que comparecem na infancia, em
uma concepcdo biologizante do desenvolvimenio e do psiquismo humanos.
(LEGNANI e ALMEIDA, 2008, p.5)

Porém, algumas criancas podem apresentar sintomas caracteristicos do transtorno por

um curto periodo de tempo, por exemplo, por alguns meses. A causa desses sintomas pode ser
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decorrente de algum trauma psicol6gico pelo qual ela passou ou esteja passando. Por isso, para
que ocorra um diagnoéstico, deve-se analisar minuciosamente o comportamento da crianga por
um periodo maior de tempo, ndo podendo se basear em poucos meses, mas sim desde a idade
pré-escolar.

Outro fator importante no diagnéstico, e que ndo pode deixar de ser observado, sdo os
locais onde ocorrem os sintomas. Uma crianga que se apresenta agitada somente no ambiente
escolar e em casa se comporta normalmente, ndo pode ser diagnosticada como TDAH. O
mesmo acontece ao contrario. Se ela se comporta bem na escola e em casa apresenta
dificuldades para cumprir regras, ela também nio apresenta os sintomas do transtorno. Para ser
diagnosticada com TDAH, é preciso que os mesmos sintomas de agitacdo, desatencao,
dificuldades em cumprir regras, estejam presentes em todos os ambientes onde essa crianca
convive. (ROHDE et al., 2000)

O DSM-5 tem alguns critérios que definem o diagndstico de uma crianca ou adulto com
TDAH. Vejamos:

Em primeiro lugar é necessdrio que a pessoa apresente um padrdo persistente de
desatencdo e/ou hiperatividade-impulsividade que interfira no funcionamento e no
desenvolvimento. Para tanto, ela precisa apresentar sintomas destes dois aspectos.

Sintomas comuns de desatencdo:

e Deixar de prestar atencdo a detalhes ou comete erros por descuido em atividades
escolares, de trabalho ou durante outras atividades.

e Ter dificuldade de manter a atengdo em tarefas ou atividades ltidicas

e Ndo escutar quando lhe dirigem a palavra

e Ndo seguir instrugdes e ndo termina deveres de casa, tarefas domésticas ou tarefas
no local de trabalho.

e  Ter dificuldade para organizar tarefas e atividades.

e Evitar, ndo gostar ou relutar em se envolver em tarefas que exijam esfor¢co mental
prolongado (tarefas escolares, deveres de casa, preparo de relatérios etc.).

e  Perder objetos necessarios as tarefas ou atividades

e  Ser facilmente distraido por estimulos externos (para adolescentes mais velhos e
adultos pode incluir pensamentos ndo relacionados)

e Ser esquecido em relagdo a atividades cotidianas.

Sintomas comuns de hiperatividade e impulsividade:

« Remexer ou batucar mdos e pés ou se contorcer na cadeira
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e Levantar da cadeira em sala de aula ou outras situa¢Ges nas quais se espera que
permaneca sentado (sala de aula, escritério, etc.)
e  Correr ou subir nas coisas, em situagdes onde isso é inapropriado ou, em
adolescentes ou adultos, ter sensagdes de inquietude.
e Ser incapaz de brincar ou se envolver em atividades de lazer calmamente
« Ndo conseguir ou se sentir confortdvel em ficar parado por muito tempo, em
restaurantes, reunioes, etc.
o Falar demais
e Nao conseguir aguardar a vez de falar, respondendo uma pergunta antes que seja
terminada ou completando a frase dos outros.
e  Ter dificuldade de esperar a sua vez
e Interrompe ou se intrometer em conversas e atividades, tentar assumir o controle do
que os outros estdo fazendo ou usar coisas dos outros sem pedir.
Em geral, é preciso que a crianga apresente seis ou mais desses sintomas por mais de
seis meses antes de ser feito o diagnéstico. J& em adultos ou adolescentes (com mais de 17
anos), é preciso apresentar apenas cinco destes sintomas.
As criancas com TDAH sdo tdo inteligentes quanto qualquer outra crianca e caso
apresentem problemas de aprendizagem devem ser consideradas outras comorbidades
associadas ao transtorno, como: dislexia, Transtorno Desafiante de Oposicio (TOD),

Transtorno de Conduta (TC), Discalculia, Disortografia, etc.

3. PRATICAS PEDAGOGICAS PARA AUXILIAR O PROFESSOR A AJUDAR
ALUNOS COM O TRANSTORNO

As estratégias utilizadas por um professor serdo essenciais para que o aluno consiga se
desenvolver positivamente dentro do processo ensino-aprendizagem. Ndo ha uma “receita de
bolo”, as estratégias nio estdo prontas a priori, elas sdo um processo que cabe ao professor
pesquisar, observar o aluno para ver se ddo certo ou ndo.

O ponto de partida é a programacdo na sala de aula, que envolve objetivos, contetidos,
metodologia e avaliacdo, que devem ser bem definidos. Acredito que auxiliar o grupo e a cada
um dentro deste grupo, de maneira equilibrada.

J4 os contetidos nao devem estar focados apenas na drea cognitiva e sim, abrangendo as
areas afetiva, motora, social e cognitiva. Além de serem contetidos que tenham significado para

o aluno, que haja interesse dos mesmos e que eles possam utiliza-los em sua vida social.
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Segundo Benczik (2003), a metodologia a ser aplicada se origina a partir das
informacdes que vocé tem do aluno, por isso que a comunicacdo professor-aluno é tdo
importante, 8 medida que ao conhecé-lo organizam-se métodos de ensino, que o alcancarao,
que detectardo possiveis dificuldades.

O professor deve ter cuidado de nio propor tarefas que o aluno ndo serd capaz de
realizar, gerando um sentimento de frustracdo, assim a avaliacdo prévia feita pelo docente é

importante.

A avaliacdo opera com desempenhos provisorios, na medida em que ela subsidia o
processo de busca dos resultados os melhores possiveis. Para um processo avaliativo-
construtivo, os desempenhos sdo sempre provisorios ou processuais, como também se
denomina; cada resultado obtido serve de suporte para um passo mais a frente.
(LUCKES]I, 2005, p.05)

Outra estratégia de auxilio ao aluno TDAH é a organizacdo da sala, que
preferencialmente deve ter um niimero pequeno de alunos. A sala de aula pode ser atrativa,
estimulante, porém tomar cuidado com excesso de estimulos € essencial para ndo propiciar o
desvio da atencdo. Arrumar a sala de modo que todos participem do processo de ensino-
aprendizagem, levando em consideracdo as necessidades da cada um serd importante para
todos. Logo, as cadeiras enfileiradas ndo sdo apropriadas, pois impossibilitam a comunicacdo
entre o grupo.

No caso dos alunos com TDAH, deverfo “sentar préximo, ou ao alcance do olhar direto
do professor, distante da janela ou porta, num local onde tenha menor possibilidade de se
distrair, longe de colegas antagonistas, no meio de colegas tranquilos e que possam ajuda-lo.”
(BENCZIK, et. al. 2003, p.207).

Essas iniciativas adotadas pelo professor beneficiam o proprio docente, o estudante com
TDAH e seus colegas, pois essa metodologia, diferenciada, propiciard um ambiente, adequado
para a aprendizagem, estimulard, incentivara e abrird novos caminhos para mais conhecimento
e autoconfianca, essenciais para uma boa relacdo professor-aluno.

O modo de falar é uma das atitudes positivas que favorecem o convivio com qualquer
aluno. Ao falar com o aluno a voz deve ser firme e calma. Outra atitude favoravel é o
estabelecimento de consequéncias, razoaveis, para o desrespeito as regras e 0 ndo cumprimento
de tarefas, que devem ser coerentes com a agdo que as motiva.

A motivacdo é essencial na vida de um aluno com TDAH, afinal por toda sua vida ele é

taxado como um individuo fracassado, que ndo reagi a determinadas situacbes de modo
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esperado. Assim, elogid-los e recompensa-los por atitudes adequadas, valorizar seus pontos
fortes, aquilo que fazem certo sdo maneiras de estimula-los.

Ao se sentirem estimulados, com autoestima eles conseguem progredir dentro do
processo ensino-aprendizagem, por isso o professor deve estar atento para evitar o excesso de
informacdes, estruturar bem as tarefas, alternando atividades mais interessantes com as menos
interessantes, observar quais atividades eles tém mais facilidade em realizar, com a expectativa
de saberem que sdo capazes tanto como o0s demais.

E cada vez mais comum encontrar, na escola, alunos com o transtorno, que sio
confundidos com alunos que possuem mal comportamento, que resistem as orientacdes do
professor, que ficam inquietos, agitados e ansiosos mediante determinada situacdo. Por nao
serem identificados com esse transtorno e, por consequéncia, ndo terem identificadas suas
dificuldades, esses estudantes ndo conseguem se concentrar questionar, refletir sobre um
problema apresentado em sala de aula, o que os deixa “atrasados™ em seus contetidos em relagio
a seus colegas. Nessa situacdo, aumentam os indices de repeténcia, baixo rendimento escolar,

evasdo e dificuldades emocionais e sociais.

[...] Uma vez diagnosticado o TDAH, esse aluno deve ser considerado como uma
crianca com necessidades educacionais especiais, pois para que tenha garantidas as
mesmas oportunidades de aprender que os demais colegas de sala de aula, serdo
necessarias algumas adaptacdes visando diminuir a ocorréncia dos comportamentos
indesejaveis que possam prejudicar seu progresso pedagégico [...] (REIS, 2011 p.8).

O aluno com TDAH, assim como todos os outros estudantes, possuem seu proprio
tempo de aprendizagem; porém, em sua maioria precisam de um tempo maior para internalizar
o que foi ensinado. Nesse sentido, torna-se indispensavel a intervencdo do professor para que

esse estudante ndo venha a se sentir inferior em relagdo aos outros integrantes da turma.

[...] o professor tem papel fundamental no desenvolvimento das habilidades e controle
do comportamento da crianga com TDAH. Desse modo, ele deve ser instruido, tanto
na formacdo inicial como na continuada, como também deve ser auxiliado em sua
pratica pedagogica e deve ter conhecimento sobre o transtorno e as estratégias
adequadas em sala de aula para que esses alunos sejam efetivamente inclusos na
escola (REIS, 2011, p.7).

Devido a inquietacdo do aluno, o professor pode providenciar atividades extraclasses,
bem como buscar a ajuda dele para que se sinta 1itil e conduza essa agitacdo e inquietude de
forma proveitosa. Mesmo que o estudante nao tenha total atencdo ao desenvolver as atividades

propostas pelo professor, podera ganhar beneficios vindos, apenas, do contato com o material.
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A ABDA - Associacdo Brasileira de Déficit de Atencgdo (2012, p.1) sugere algumas

técnicas que podem melhorar a concentracdo e atencdo dos estudantes, tais como:

1 — Quando o professor der alguma instrugdo, pedir ao aluno para repetir as instrugdes
ou compartilhar com um amigo antes de comegar as tarefas. 2 — Quando o aluno
desempenhar a tarefa solicitada, ofereca sempre um feedback positivo (reforco) [...]
Alunos com TDAH precisam de suporte, encorajamento, parceria e adaptagoes [...].
Optar por, sempre que possivel, dar aula com materiais audiovisuais, computadores,
videos, DVD, e outros materiais diferenciados como revistas, jornais, livros, etc. [...].
Etiquetar, iluminar, sublinhar e colorir as partes mais importantes de uma tarefa, texto
ou prova.

O aluno com transtorno impulsiona o professor a uma constante reflexdo sobre sua
atuacdo pedagdgica, obrigando-o a uma flexibilizacdo constante visando adaptar-se &s
necessidades educacionais de seu grupo de atuacdo (alunos).

As configuragdes a seguir sdo essenciais para ajudar os alunos com TDAH na sala de

aula:

e Reduzir as tarefas, tornd-las mais curtas ou dividi-las em partes, etapas.

e Reduzir as tarefas escritas e de copiar.

e Facilitar alternativas distintas de avaliacdo: oral, com projetos especiais.

e  Utilizar suportes complementares na classe como gravadores, calculadoras, computadores,
papel carbono, etc.

e Por notas das datas em que devem ser entregues as tarefas e trabalhos.

e Complementar, reforcar instru¢des verbais com informacao visual.

e Dar copias das notas basicas dos capitulos.

e  Modificar, simplificar o texto do livro de exercicios.

e Ter em casa uma cépia do texto da escola.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da construcdo deste artigo sobre como ajudar os alunos com TDAH, ficou
entendido que este é um distirbio neuro-comportamental, que precisa ser estudado cada vez
mais, pois ainda sdo muitos os profissionais da educacdo que ndo sabem identificar o aluno com
o transtorno, e como suas principais caracteristicas é a desatencao e a hiperatividade, sdo muitas
das vezes considerados como mal-educados ou preguicosos por ndo prestarem atencao e ndo

ficarem quietos.
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Através desta pesquisa, identifiquei algumas alternativas pedagégicas que podem ser
utilizadas pelos professores para auxiliar o aluno com TDAH, assim possibilitando a eles o
desenvolvimento da aprendizagem.

Este estudo foi de suma importancia para minha vida profissional futuramente, pois foi
no decorrer deste que conheci mais sobre o transtorno e como futura professora tinha a
preocupacao de ndo saber lidar com o aluno que apresentasse o TDAH.

As estratégias presentes neste artigo oferecem aos professores possibilidades para que
o aluno com transtorno se sinta incluso no processo de aprendizagem, pois muitas das vezes
esses alunos sdo excluidos, devido a falta de experiéncia do professor, pelo fato dele ndo saber
lidar com o transtorno, acaba muito das vezes prejudicando o desenvolvimento do aluno, e para
que isso ndo aconteca é importante que o docente sempre esteja em busca de uma formacdo
continuada.

A hipétese deste trabalho se comprova com todo o estudo realizado, devido o professor
ndo ter o as instrucdes necessarias, ele ndo consegue adaptar as atividades e avaliactes para as
demandas de alunos com TDAH. Muitos dos professores tém buscado cursos para aprimorar
seus conhecimentos sobre o transtorno, sé que infelizmente essa ndo é uma realidade da maioria
dos profissionais da educacdo, muito menos de todas as escolas.

O professor é de suma importancia na vida do aluno, pois é através dele que é despertada
a busca ao conhecimento, da mesma forma é com o aluno que possui o transtorno, é preciso
muita atencdo para esse aluno, pois o profissional deve buscar formas para adaptacdo fazendo
com que o aluno participe junto com os outros das propostas sugeridas.

E possivel obter resultados satisfatérios na vida escolar do aluno com TDAH, quando
se tém professores comprometidos a pensar em estratégias que possibilitem o auxilio ao aluno
com transtorno, e, sobretudo coloca-las em pratica. E que tenham a capacidade de auto avaliar
sua pratica docente diariamente, enxergando e considerando as especificidades que encontram

na escola todos os dias.

STRATEGIES FOR WORKING WITH ADHD

ABSTRACT

It is common to find in the classrooms of our schools, students diagnosed with ADHD -
Attention Deficit Disorder and Hyperactivity. Most of these students exhibit seemingly
undisciplined behaviors and lower than expected school performance. Therefore, the objective
of this research article was to analyze pedagogical alternatives that allow the teacher a better



17

development in the learning process of these students. The applied methodology for the
realization from work was through bibliographical and qualitative researches. We conclude an
in-depth study about what ADHD is, its characteristics, difficulties and diagnosis, as well as the
implications in the school environment, pointing out techniques and suggestions for the
improvement of the teacher in dealing with these students.

Keywords: ADHD, students, learning
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