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O DESENVOLVIMENTO MOTOR NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

LUCIELIA CORREIA DOS SANTOS!

RESUMO

Este artigo tem como base analisar a influéncia de atividades fisicas no desenvolvimento
motor das criangas nas séries iniciais do ensino fundamental e como essas atividades
influenciam na aprendizagem dos alunos, tem como foco principal a observacdo de como as
atividades podem ajudar a melhorar as capacidades motoras dos alunos através de
brincadeiras que irdo expandir o processo de crescimento intelectual do aluno na aquisi¢do de
habilidades motoras que acontecem no seu dia a dia escolar. A escola deve buscar meios e
estratégias as quais irdo contribuir com esse desenvolvimento. Para contribuir com a melhoria
no desempenho de aprendizagem dos alunos na escola, analisando que o desenvolvimento
humano ¢ influenciado por uma série de fatores, dentre os quais encontram-se entrelacados
aspectos cognitivos, afetivos, motores e psicossociais, caracterizando-se como um processo
continuo. O trabalho se enquadra em uma pesquisa de observagdo, onde foi feita uma
investigacdo das principais dificuldades dos alunos com relacdo ao seu desenvolvimento
motor na pratica de atividades fisicas. A pratica das atividades proporcionou mais seguranga e
autocontrole dos alunos na realizagdo dos movimentos que pode ser observado nas criancas
que tém mais habilidades que apresentam um bom desenvolvimento fisico e motor durante a
atividade, mas também levar em consideragio a individualidade de cada crianga. E importante
mencionar que estas capacidades possuem caracteristicas genéticas, sendo uma caracteristica
individual de cada crianga que se desenvolve com o processo de maturidade.

Palavras-Chave: Desenvolvimento motor. Atividade fisica. Brincadeiras.

! Aluno de Graduagdo em Educagdo Fisica na Universidade Estadual da Paraiba — Campus VI.
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1 INTRODUCAO

A Educacdo Fisica tem como objetivo apresenta aos estudantes diversos
conhecimentos que integram a cultura corporal do movimento. A educacao fisica
escolar faz parte do desenvolvimento saudavel dos adolescentes, como condi¢cdo
necessaria ao acesso a pratica desportiva.

Para Tavares (2012), essa disciplina representa um importante papel no processo
de ensino-aprendizagem na escola, construindo uma base (formagdo) esportiva e, a
partir dai, na formacao saudavel dos estudantes e na formagao do atleta. Dessa maneira,
se faz necessario uma pratica de ensino voltada aos fins educacionais de envolvimento
autébnomo em um processo que estimule acdes criticas, criativas e comprometidas com a
realidade educacional e o meio social.

Assim sendo, deve-se questionar quais seriam as habilidades basica essenciais
que devem ser estimuladas durante as aulas de Educagdo Fisica? Toma-se, como
objetivo destacar que, de maneira preliminar, as atividades a serem desenvolvidas estao
relacionadas ao rendimento fisico que sdo: a velocidade, a forga, a resisténcia e a
flexibilidade, ndo esquecendo jamais da coordenacdo (habilidades) motora. Dessa
maneira, toma-se como necessario despertar o Desenvolvimento Motor na Educagao
Fisica Escolar através de atividades fisicas para a potencializagdo do desenvolvimento
motor nos anos iniciais do ensino fundamental.

Esta pesquisa busca analisar como o desenvolvimento motor influencia na
aprendizagem dos alunos nos anos iniciais através de planos de aulas com atividades
fisicas que buscam aprimorar esse desenvolvimento no ensino fundamental em uma
escola da rede publica de ensino com alunos de 8 ¢ 9 anos de idade. As atividades
propostas buscam levar o aluno a melhorar sua aptidao fisica em atividades que levam a
um bom desenvolvimento motor, as atividades propostas levam o aluno a progredir com
mais habilidades na execugdo dessas atividades ¢ assim melhorar o seu rendimento na
aprendizagem, tornando-se mais ativo e participativo nas atividades escolares. Apos a
pratica frequente das atividades, os alunos mostraram-se com um melhor desempenho
nas atividades pedagdgicas com mais rapidez no raciocinio logico e na resolugdo de
problemas, e também se o aluno tem um bom desempenho durante a atividade fisica, ele
ira desenvolver suas atividades pedagdgicas sem dificuldades. E nesse momento escolar
que a pratica das atividades nas aulas de Educagdo Fisica ¢ extremamente importante

para que as progressdes dessas habilidades e da aprendizagem da crianga acontegam.



Para contribuir com a melhoria no desempenho de aprendizagem dos alunos na
escola, analisando que o desenvolvimento humano ¢ influenciado por uma série de
fatores, dentre os quais encontram-se entrelacados aspectos cognitivos, afetivos,
motores € psicossociais, caracterizando-se como um processo continuo que acontece
durante toda a vida, apresentar uma sequéncia ontogenética semelhante, sendo
diferenciado apenas pelo tempo de acontecimentos. De acordo com a Base Nacional
Comum Curricular (BRASIL, 2017), levar como referéncia as praticas corporais como
Brincadeiras e jogos.

Através das aulas de Educagdo Fisica na escola, ¢ possivel trabalhar todos os
elementos psicomotores, sdo eles: Coordenagdo Motora Grossa, Coordenagdo Motora
Fina, Lateralidade, Equilibrio, Estruturacdo Espacial, Orientagdo Temporal, Esquema
Corporal e Ritmo, segundo Aquino (2012).

A pratica da educacdo motora tem influéncia no desenvolvimento de criangas
com dificuldades escolares, como problema de atencdo, leitura, escrita, calculo e
socializacdo. A importancia de um bom desenvolvimento psicomotor para a educacao
do corpo, bem como o desenvolvimento global da pessoa, reside em seu papel
preventivo nas dificuldades escolares. Para Witek (2016), os estudantes que praticam
uma atividade fisica obtém melhores resultados nas provas, ¢ o que pode se analisar
sobre o desenvolvimento das atividades realizadas que consequentemente esses alunos
terdo melhorias no rendimento escolar e cognitivo e quanto mais cedo a realizagao
dessas atividades motoras melhor serd seu rendimento, por isso a importincia das
atividades motoras nas creches e pré-escolas, se a crianga nao se desenvolve bem nessas
atividades lhe acarretara grandes dificuldades nas atividades escolares.

E importante ressaltar que a classificacdo por faixa etaria nio deve ser vista de
uma maneira rigida, na verdade, o desenvolvimento motor deve ser analisado levando-
se em consideragdao a individualidade da crian¢a que ¢ em funcdo da interagdo entre
fatores genéticos e ambientais. Referente as determinacdes da Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional (1996), gestores e educadores t€ém a missdo de assegurar e
proporcionar uma educagdo de qualidade, estimulando, conscientizando e construindo
conhecimentos, visando estimular a cidadania critica e participativa, também por meio
de atividades corporais, esportes e cultura.

O objetivo geral foi de analisar as contribui¢des das atividades nas aulas de
Educacdo Fisica como instrumento potencializador para o desenvolvimento motor de

alunos dos anos iniciais do ensino fundamental.



2 DESENVOLVIMENTO MOTOR COMO MEIO DE POTENCIALIZAR A
APRENDIZAGEM NO ENSINO FUNDAMENTAL

2.1 O papel da educacio fisica escolar

A Educagdo Fisica escolar tem um papel muito importante e de grande
responsabilidade no desenvolvimento do aluno, tem grande influéncia no
desenvolvimento motor e cognitivo, e que ha uma melhora nesses aspectos por meio das
aulas de Educacao Fisica, pois nas séries iniciais do ensino fundamental os alunos tém
mais possibilidades de desenvolver a sua motricidade.

Apesar de sua fun¢do de formar cidaddos e inserir o saber corporal de movimento no
individuo, a Educacdo Fisica ¢ pouca valorizada na grade curricular das escolas.

Segundo Brasil (1997, p.15):

O trabalho da Educagdo Fisica nas séries iniciais do ensino fundamental e
demais é importante, pois possibilita aos alunos terem, desde cedo, a
oportunidade de desenvolver habilidades corporais e de participar de
atividades culturais, como jogos, esportes, lutas, ginasticas e dangas, com
finalidades de lazer, expressao de sentimentos, afetos e emocdes.

Os métodos e programas de treinamento se aproximam dos aplicados aos
adultos, com excecdo da intensidade e de alguns exercicios que seriam mais bem
trabalhados no alto nivel para a quebra da homeostase, como, por exemplo, a corrida em
declive, assim como atividades da barra fixa que serdo desenvolvidas na quadra pelos
estudantes.

O desenvolvimento motor € o processo de mudangas no comportamento motor,
envolvendo tanto a maturagdo do sistema nervoso central, quando a interacdo com o
ambiente e os estimulos dados durante o desenvolvimento de cada individuo.
(OLIVEIRA, O; OLIVEIRA, K, 2006). Dai a importancia da Educacao Fisica Escolar,
esse trabalho realizado nas escolas que ird garantir o desenvolvimento motor de forma
linear nas criangas e adolescente garantindo assim o aumento da sua aprendizagem e a
realizagao de tarefas propostas.

Visto que os fatores genéticos influenciam no desenvolvimento motor da crianca
ao longo da vida e que as habilidades de movimento tém aspectos previsiveis
considerando a individualidade bioldgica que segue uma sequéncia ordenada de

desenvolvimento fisico, conforme afirma Gesell (1996). A pratica das atividades fisicas



deve contribuir para o processo de desenvolvimento motor e psicomotor dos alunos,
mostrando a caréncia de experiéncia que interferem na capacidade de execucdo dos
movimentos.

Durante toda a vida desde o nascimento até a morte, o corpo vai passando e
sofrendo transformagdes de acordo com o meio e os atos realizados que influenciam
diretamente no desenvolvimento motor do individuo havendo um progresso linear no
seu comportamento, e que varios fatores podem estar ligados ao sucesso ou fracasso que
levam ao crescimento no desenvolvimento motor. Gesell (1996) reconheceu que a
atividade motora era um importante fator organizador e motivador da mudanca
desenvolvimentista.

Dessa forma, o desenvolvimento acontece de acordo com a maturagao
individual, e com as mudancas no tempo com transformagdes que ocorrem acerca do
individuo. Segundo Gabbard (1992), Desenvolvimento Motor ¢ o processo de alteragcdes
no movimento humano como resultado da interagdo entre componentes genéticos e
culturais.

E que de acordo com a faixa etdria as criangas realizam as atividades propostas
a ndo ser que tiveram algum atraso no desenvolvimento e consiga realizar a atividade
proposta para sua idade e seu nivel de comportamento motor, pode o mesmo ndo estar
com a motricidade desenvolvida e necessite de algum auxilio para conseguir
desenvolver bem suas praticas, processando bem informagdes de acordo com a idade e
nivel de maturag¢do que se encontra.

Uma das caracteristicas do desenvolvimento motor para Gallahue, Ozmun e
Goodway (2013) ¢ que as capacidades perceptivo-motoras desenvolvem-se
rapidamente, mas com frequéncia ha confusdo em relacdo a sensacdo do corpo, ao senso
de direcdo, de tempo e de espago. O processo de desenvolvimento acontece rapidamente
de acordo com suas habilidades motoras, ndo ocorrendo uma sequéncia ocasional das
etapas, o tempo ¢ o melhor intermedidrio do processo, os jogos e brincadeiras fazem
com que isso aconte¢a naturalmente no convivio escolar, familiar e social, sendo a
socializacdo indispensavel para esse processo.

A crianga necessita de atividades que a estimulem a desenvolver suas
habilidades fisicas e com isso progredir no seu desenvolvimento cognitivo, sabendo que
o seu desenvolvimento ocorre gradativamente ao longo da vida e que os fatores externos

influenciam de forma direta na vida da crianga.
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O desenvolvimento motor ¢ um processo continuo que comega na concepgao €
cessa com a morte (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

O individuo estd em constante desenvolvimento que vai se moldando a cada dia
e a cada situagao vivenciada. Cabe ao professor propor atividades que possam estimular
esse desenvolvimento e que busquem meios de se desenvolver cada vez mais
envolvendo aspectos do seu comportamento, considerando que é um processo que
acontece continuamente. Podemos observar as fases e estdgios do desenvolvimento

motor segundo Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) apresentado em forma de

ampulheta.
Figura 1 - Ampulheta da taxionomia do desenvolvimento motor
Utizagao
permanento
.
FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS | 0S ESTAGIO DE
DE DESENVOLVIMENTO DESENVOLVIMENTO MOTOR
14 anos o acima \ Estagio i
do 11 a 13 anos FASE uorom m;mmm
de 7 a 10 ancs ESPECIALIZADA Estagio Transitdrio
deGa7anos T ' Estagio Madu
de 4 3 5 anos FASE MOTORA Eutgioelo::onw
de2a3anos FUNDAMENTAL Estagio inicial
de 1 a2 anos \SE STORA
FASE MOTORA Estagio de
do nascimento RUDIMENTAR Pré-Controle
até 1 ano et Estagio de Indicho do Refloxos
de 4 meses a 1 ano FASE MOTORA
dentro do Utero o até REFLEXIVA Estigio do Decodificagio de informacses
4 meses de idade | Estégio de Codficagio de Informagdes

Fonte: Gallahue et al, 2013

Analisando o desenvolvimento motor na fase do movimento especializado,
visto que estamos trabalhando com criangas nessa faixa etaria de 8 e 9 anos, sendo essa
fase um produto da fase fundamental, ocorre o estagio de transi¢ao entre 7 e 10 anos.
Durante a fase do movimento especializado, o movimento torna-se uma ferramenta
aplicada a uma série de atividades de movimento complexas para a vida didria,
recreagdo e resultados esportivos (GALLAHUE, OZMUN e GOODWAY, 2013).

Cabe as creches e pré-escolas atuarem de forma conjunta com os pais com o0

objetivo de ampliar as habilidades motoras das criancas. Keoghe e Sugden (1985, p.6)



11

definiram desenvolvimento como “uma mudanga adaptativa em busca da competéncia”
(apud GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013, p. 30). Sendo assim, a competéncia
e o desenvolvimento caminham juntas, e que o desenvolvimento ocorre durante toda a
vida, que o crescimento nao ¢ visto como sendo apenas um crescimento corporal, mas
como ampliagdo do conhecimento e do desenvolvimento motor e intelectual, um

processo continuo do nascimento até a morte.

3 METODOLOGIA

O trabalho se enquadra em uma pesquisa qualitativa, sendo a pesquisa
qualitativa baseada no estudo de casos individuais dos alunos para descobrir como
pensam e o que sentem, fazendo um estudo das particularidades e das experiéncias
individuais. Onde foi feita uma observacdo e investigacdo das principais dificuldades
dos alunos, com relagdo ao seu desenvolvimento motor na pratica de atividades fisicas.
A Pesquisa-acdo foi desenvolvida numa Escola da Rede Municipal de Ensino do Cariri
Ocidental paraibano, em uma turma do 3° ano com 24 alunos sendo 11 meninas e 13
meninos que se encontravam em. Uma faixa etdria de 8 e 9 anos, uma turma com um
excelente rendimento escolar, criancas motivadas no ensino aprendizagem,
participativas nas aulas. A pesquisa qualitativa se baseia na descricdo de dados com
conhecimento amplo definindo as categorias da investigacdo, estudando as
particularidades e as experiéncias individuais através da observacdo e andlise no

decorrer da pratica das atividades.

3.1 Como desenvolver a Educacao Fisica na escola?

A pesquisa foi desenvolvida com base em atividades para analisar o
desenvolvimento motor dos alunos, através de planos de aula; Aulas teoricas e praticas;
Observagao diagnostica. Foram ministradas 6 aulas durante um periodo de um més,
sendo desenvolvidas duas aulas semanais com duragao de 40 minutos, com duas aulas
tedricas em sala de aula para explicagdo e exposi¢cdo das atividades praticas realizadas
na quadra da escola, a pesquisa foi acompanhada através de observacgdo, fotos, nota de
campo para registrar e analisar os resultados alcancados com a experiéncia.

Desenvolvimento de atividades através de Circuito Motor por ser um

instrumento pedagogico de grande valor para as aulas de Educacdo Fisica, que
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oportuniza trabalhar um grande nimero de alunos, proporcionando a todos executarem
os movimentos de acordo com suas capacidades individuais e ampliar suas habilidades
motoras. Na aula tedrica falou-se sobre a importancia das aulas de Educagao Fisica nas
escolas, através da exibicdo do video Beneficios da atividade fisica para criangas
(BENEFICIOS, 2012).

Na aula pratica, explicou-se o que fazer em cada estagdo e depois perguntou-se
aos alunos quem entendera para demonstrar aos colegas. Apds ja ter feito a apresentagao
das estacoes e a divisao dos alunos, fez-se aquecimento através de brincadeiras diversas
como (Coelho na toca). Coordenagao motora ampla: Passar por baixo do arco, passar
por cima e passar por baixo, voltar correndo para o inicio da estacdo. Informar aos
alunos para evitar tocar nos materiais da estacao.

Coordenagdo viso-motora e for¢a: Os alunos devem langar a bola dentro de um
cesto que pode ser de plastico. Os alunos escolhem a bola e a distdncia do arremesso.
Coordenagdao motora ampla, equilibrio e ritmo: Pular corda em grupo. Dois alunos
movimentam a corda e os outros pulam. A cada erro muda os “tocadores”. Coordenac¢ao
motora ampla e coordenagdo viso — motora: Drible, passe e recepcao, revezando com
uma bola. Coordenagdo motora ampla, equilibrio: Pular com 2 pés e com 1 pé s6 nos
arcos (bambolés). Ao término das atividades sentar em circulo para a atividade de volta
a calma que sera através da brincadeira BATATA QUENTE — Alunos dispostos em
circulo, sentados.

O professor, fora e de costas para o circulo, ira iniciar a atividade dizendo “frio”,
enquanto os alunos passardo uma bola um para o outro, em todas as diregdes (direita,
esquerda e frente). Quando o professor disser “quente”, o aluno de posse da bola sera o
préximo a dar o comando. Assim sucessivamente até que reste apenas um aluno.

Para analisar as contribui¢des das atividades nas aulas de Educagado Fisica como
instrumento potencializador para o desenvolvimento motor de alunos dos anos iniciais
do ensino fundamental e como o desenvolvimento motor influencia na aprendizagem
dos alunos nos anos iniciais através de planos de aulas com atividades fisicas que
buscam aprimorar esse desenvolvimento nos anos iniciais do ensino fundamental numa
escola da rede publica de ensino com alunos de 8 e 9 anos de idade, sendo 11 meninas e
13 meninos.

As atividades propostas buscam levar o aluno a melhorar sua aptidao fisica em
atividades que levam a um bom desenvolvimento motor, as atividades levam o aluno a

progredir com mais habilidades na execucgdo dessas atividades e assim melhorar o seu
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rendimento na aprendizagem, tornando-se mais ativo e participativo nas atividades
escolares, como base analisar a influéncia de atividades fisicas para contribuir com o
desenvolvimento motor das criancas nas séries iniciais do ensino fundamental I e como
essas atividades influenciam na aprendizagem dos alunos, tem como foco principal a
observacdo de como as atividades podem ajudar a melhorar as capacidades motoras dos
alunos através de brincadeiras que irdo expandir o processo de crescimento intelectual
do aluno na aquisi¢@o de habilidades motoras que acontecem no seu dia a dia escolar, a
escola deve buscar meios e estratégias as quais ira contribuir com esse
desenvolvimento.

Observar a pratica das atividades realizadas pelos alunos seu desempenho
durante a realizacdo dessas atividades e em que contribuird para o desempenho escolar
seja incentivando-os ou contribuindo para o desempenho escolar e o desenvolvimento
humano do aluno, ao passo que este adapta-se ao processo de situagdes novas no dia-a-
dia.

As atividades propostas buscam observar a desenvoltura dos alunos durante a
realizagdo das atividades, j4 que o crescimento da crianca se da através do seu
desenvolvimento fisico, cognitivo e motor e vai se ampliando através das habilidades
motoras que sao influenciadas por diversos fatores e que pode-se observar no
comportamento da crianca no dia-a-dia de acordo com as diferencas individuais e
biologicas, fatores que influenciam no desenvolvimento motor dos alunos, como a
crianga com baixo peso ao nascer tende a sofrer dificuldades no seu desenvolvimento
motor ao longo da vida, sendo assim um desafio detectar os problemas que surgirdo no
desenvolvimento humano (motor, cognitivo e social).

Criancas que apresentam dificuldades de aprendizagem que requer um pouco
mais de aten¢do e ajuda para desenvolver as atividades propostas podem ter alguma
deficiéncia na sua motricidade durante a sua fase de crescimento, necessitando um
pouco mais de acompanhamento e estimulo para sanar essa caréncia.

No decorrer das atividades, os alunos estavam bem entusiasmados e realizaram
todas as atividades. Pude observar que alguns apresentaram um pouco de dificuldade e
necessitaram da ajuda de outro colega, o aluno que mais sentiu dificuldade tem alguma
deficiéncia que esta sendo acompanhada por especialistas, o mesmo tem dificuldades de
aprendizagem estando em um nivel mais baixo que a turma, mas conseguiu completar
todas as atividades e realizar todos os movimentos. O movimento ¢ considerado

essencial ao aprendizado, de acordo com Blakemore (2003, p. 22), “o movimento ¢
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parte indispensavel do aprendizado e do pensamento assim como parte integrante do
processo mental” (apud GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013, p. 32).

Varios fatores influenciam no atraso do desenvolvimento motor como o baixo
peso ao nascer, distirbios cardiovasculares, respiratorios e neuroldgicos, desnutrigao,
condigdes socioecondmicas, nivel educacional precario sdo fatores que influenciam
diretamente de forma linear no desenvolvimento motor, e que criangas podem
apresentar algum comprometimento em alguma area do desenvolvimento motor.

Durante a realizacdo de algumas atividades, os alunos se mostraram seguros na
realizagdo dos movimentos mostrando autocontrole de suas capacidades fisicas e
intelectuais, pois o sucesso depende de um bom raciocinio e de uma boa interagdo social
com os demais individuos, o que envolve a afetividade entre os alunos e a seguranca na
realizagdo das atividades por existir uma confianca entre eles. H4 um elo entre os
dominios psicomotor, cognitivo e afetivo, influenciando nesse processo de
desenvolvimento. O dominio psicomotor inclui processos, mudanga, estabilizagdo e
regressdao na estrutura fisica e no funcionamento neuromuscular (GALLAHUE;

OZMUN; GOODWAY, 2013).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A pratica das atividades proporcionou mais seguranga e autocontrole dos alunos
na realizacdo dos movimentos que pode ser observado nas criangas que tém mais
habilidades e que apresentam um bom desenvolvimento fisico e motor durante a
atividade, mas também levar em consideracdo a individualidade de cada crianca. E
importante mencionar que estas capacidades possuem caracteristicas genéticas, sendo
uma caracteristica individual de cada crianga que se desenvolve com o processo de
maturidade.

A pesquisa buscou, portanto, analisar como o desenvolvimento motor influencia
na aprendizagem dos alunos nos anos iniciais através de planos de aulas com atividades
fisicas que buscam aprimorar esse desenvolvimento nos anos iniciais do ensino
fundamental I numa escola da rede publica de ensino com alunos de 8 e 9 anos de idade.
Neste aspecto, observou-se que a maioria dos alunos apresentou uma maior atencao nas
aulas e concentragdo no ouvir e esperar o momento de cada um como se fosse uma regra

a ser obedecida imitando o costume aprendido nas aulas de Educacao Fisica.
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Também nos pareceu muito claro a condicdo de melhor desenvolvimento e
seguran¢a daquelas criancas que apresentaram boa coordenagdo motora nas aulas
praticas por nos sugeridas. Um caso especifico que chamou aten¢do foi de uma menina
de 08 anos de idade, uma das menores na turma, mas que por apresentar boa
coordenacao motora se sobressai diante dos demais meninos e meninas com um
excelente rendimento na pratica da Educagdo Fisica.

Dessa maneira, as atividades propostas buscam levar o aluno a melhorar sua
aptidao fisica em atividades que levam a um bom desenvolvimento motor, as atividades
propostas levam o aluno a progredir com mais habilidades na execucdao dessas
atividades e assim melhorar o seu rendimento na aprendizagem, tornando-se mais ativo

e participativo nas atividades escolares.
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MOTOR DEVELOPMENT IN SCHOOL PHYSICAL EDUCATION

LUCIELIA CORREIA DOS SANTOS

ABSTRACT

This paper is based on analyzing the influence of physical activities to contribute to the
motor development of children in the initial grades of elementary school I and how
these activities influence the students' learning, has as main focus the observation of
how activities can help to improve the student's motor skills through play that will
expand the process of student's intellectual growth in the acquisition of motor skills that
happen in their daily school life, the school must seek means and strategies that will
contribute to this development. To contribute to the improvement in the learning
performance of students in school, analyzing that human development is influenced by a
series of factors, among which are intertwined cognitive, affective, motor and
psychosocial aspects, characterizing itself as a continuous process. The work is part of
an observation research, where it was made an observation and investigation of the main
difficulties of the students in relation to their motor development in the practice of
physical activities. The practice of the activities provided more safety and self-control
of the students in the accomplishment of the movements that can be observed in
children who have more skills that present a good physical and motor development
during the activity, but also take into account the individuality of each child. It is
important to mention that these capacities have genetic characteristics, being an
individual characteristic of each child that develops with the maturity process.

Key-Words: Motor development. Physical activity. Plays
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