@

UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CAMPUS I
CENTRO DE EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE LETRAS E ARTES
CURSO DE LETRAS-INGLES

GABRIELY CRISTINA QUEIROGA DINIZ

ANALISE DE MATERIAL DIDATICO PARA ENSINO DE LINGUA INGLESA A
PARTIR DE CONCEITOS DA PNL

CAMPINA GRANDE-PB
2018



GABRIELY CRISTINA QUEIROGA DINIZ

ANALISE DE MATERIAL DIDATICO PARA ENSINO DE LINGUA INGLESA A
PARTIR DE CONCEITOS DA PNL

Trabalho de conclusio de Curso apresentado a
coordenacdo do Curso de Letras-Inglés na
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) como
requisito parcial para a conclusao do Curso.

Orientador: Prof. Me. Thiago Rodrigo de Almeida Cunha

Campina Grande-PB
2018



Sua reproducao total ou parcial & permitida exclusvamente para firs académicos & cientificos, desoe gue na
reprodugin figure a identfieacdo do autor, thuio, instiuicio e ano do rabaltho.

DSgSa Dwwz. Gabriely Cristing Querega
Ndmﬂem?aml— mmrninhimpam

43p
Digitada.

Trabalho de Conclssac de &mw _eTas
mum&m [F'.l‘ﬂ‘.l.l E;r"wlnur

Orentacio . Prof. Me. Rodrige de Almeida Cunha |
Mﬂgmdﬂﬂmd&ﬂkﬁﬁ GEDUC "

'IEnn'l::t'flwlmdveuIPwmanu
reurclinguisticas - PNL. 3. Aprendzagem. | Tiiulo

21.=d. CDD 3726521

Elaborada por Luciana D. de Medeiros - CRE - 15508 BCIAZAEFPE




GABRIELY CRISTINA QUEIROGA DINIZ

ANALISE DE MATERIAL DIDATICO PARA ENSINO DE LINGUA INGLESA A
PARTIR DE CONCEITOS DA PNL

Trabalho de conclusao de Curso apresentado a
Coordenagdao do Curso de Letras-Inglés na
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)
como requisito parcial para a conclusio do
Curso.

Data da avalizcan. _..f_q_ 8 ) o 201

BANCA FXAMINADORA

\\"wqo Hdﬁuu P Q.umJ\_-A()uubu A‘:‘o

. \.. Miage Ry » de Almeida Cunha (Orientador)

UEPB
lcu ufa Fnobicoa 10,0
. Danie

" OMCS L.Qraulo Nobrega (Examinador)
EPB

Zb «/M’mjn& ;QZWQ)‘: i0,0

Prof. Lissandro Joias Tevares de Farias (Examinador)
UFPB



SUMARIO

1 INTRODUCAO

2 A ESTRUTURA DA APRENDIZAGEM
2.1 A Estrutura da Magia
2.2 A construgdo do conhecimento
2.3 A aplicagdo da PNL no contexto educacional
2.4 As inteligéncias multiplas e a motivag@o no planejamento de atividades

3 METODOLOGIA
5 CONSIDERACOES FINAIS
REFERENCIAS

ANEXOS

- O© 0o o H

23
24



RESUMO

O Ensino de Linguas Estrangeiras (LE) tem estado cada vez mais amplo em razdo da
globalizacdo. Neste sentido, melhores técnicas tém sido buscadas desde a década de 1970 a
partir do surgimento da Linguistica Aplicada, que teve por finalidade encontrar o método de
ensino de LE que mais se adequasse ao publico. Neste diapasdo, algumas ferramentas da
Programac¢do Neurolinguistica (PNL) surgem como ferramenta a somar aos métodos
utilizados no ensino e aprendizagem de LE. Desta forma, o presente trabalho buscara
investigar de que forma a PNL se faz presente em um material para ensino de Lingua Inglesa
(LI) e entender como procedimentos relacionados a teoria podem contribuir a aprendizagem
da LE. No aspecto metodologico, este trabalho estd pautado na pesquisa bibliografica com
vistas a coletar a analisar dados de um material de ensino de Inglés do Summit 1 (SASLOW &
ASCHER, 2012) da editora Pearson. Enquanto aporte epistemoldgico, nos ancoramos nos
pressupostos de BANDLER & GRINDER, 2017, DIAS & PASSOS, 2008, COSENZA &
GUERRA, 2011 et al. Tangente as conclusdes, foi possivel inferir que as respostas aos
estimulos educacionais dependem de fatores relacionados a imposi¢des sociais e individuais.
Assim, ¢ importante considerar o que esta por tras da linguagem utilizada pelos alunos e pelo
professor durante as aulas, ou seja, se esta pode contribuir para a motivacao ou desmotivacao
do aluno.

Palavras-chaves: Programacdo Neurolinguistica; aprendizagem, Inglés, inteligéncias
multiplas.

1 INTRODUCAO

Considerando a variedade de métodos de ensino de Linguas Estrangeiras (LE)
disponiveis no mercado de cursos de idiomas, aliada as crescentes descobertas no campo da
neuroaprendizagem', nota-se que os achados no campo da Educagdo na area de linguas
estrangeiras, nos apresentam formas de potencializar a aprendizagem em um amplo espectro
de abordagens.

Dessa forma, mostra-se importante o estudo de procedimentos aplicaveis a qualquer
método que trabalham voltados ao aluno, de forma que este entenda seus objetivos e busque
aprender com técnicas que melhorem seu desempenho nas aulas. Ademais, o surgimento da
Programagdo Neurolinguistica (PNL), uma teoria criada nos anos 1970 pelo analista de
sistemas Richard Bandler junto ao linguista John Grinder, que mistura conceitos da gramatica
transformacional (CHOMSKY, 1975 apud BANDLER & GRINDER 2017), da Computagao
(BANDLER & GRINDER, 2017), e da Psicologia (SKINNER, 1957 apud FINGER, 2013)

com objetivo de programar o cérebro com signos verbais e ndo-verbais.

" Estudo das formas de aquisi¢io de conhecimento e das dificuldades de aprendizagem, e procedimentos para
aumentar o desempenho individual do aluno, como o estudo das teorias de multiplas inteligéncias e dos
temperamentos.
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Quando aplicada no contexto educacional, a PNL estimula a aquisicdo do
conhecimento através do trabalho com a memoria pelo uso de mapas mentais, técnicas de
assimilagdo de conteudo através da associacdo de imagens e sons, e de conceitos relacionados
ao Behaviorismo e o uso do esquema estimulo-resposta postulado pela teoria. Considerando a
origem norte-americana da teoria, a presenga da PNL se mostra pioneira nos materiais de LE
produzidos fora do Brasil. Assim, trazendo a luz os postulados da neurociéncia, ¢ possivel
entender e aplicar a logica destes em materiais produzidos por professores de LE.

Nao obstante, o presente trabalho buscard investigar de que forma a PNL se faz
presente em um material para ensino de Lingua Inglesa (LI) e entender como procedimentos
relacionados a teoria podem contribuir para a aprendizagem da lingua alvo. Assim, foi
analisada uma unidade do material de nivel intermediario elevado Summit I (SASLOW &
ASCHER, 2012) da editora Pearson, para enfatizar presenca da neurociéncia na elaboracao
de materiais didaticos e apontar as técnicas aplicadas para um melhor entendimento destas.

Como embasamento aos conceitos tomados neste texto, podemos citar os escritos de
O’Connor (2001) apontando estratégias ¢ modelos de uso de PNL, Harmer (2001)
discorrendo sobre a relagdo entre a PNL e a teoria das multiplas inteligéncias, Azevedo (2007)
com a relacdo entre a gramatica gerativa-transformacional e a PNL, Dias e Passos (2008)
explanando sobre as contribui¢des da PNL para o contexto educacional, Casey et al. (2010)
introduzindo os principais usos da PNL no contexto educacional, Antunes (2012)
conceitualizando a relagdo entre as multiplas inteligéncias e o aprendizado, Finger (2013)
abordando a perspectiva behaviorista de aquisicdo da linguagem, Abreu et al. (2014),
Cosenza & Guerra (20011), Izquierdo (2011) e Izquierdo et al. (2013) apresentando conceitos
de memoria e neuroaprendizagem, Galante (2014) discutindo o uso de mapas conceituais e
mapas mentais no ensino superior, Bandler e Grinder (2017) como o marco inaugural da PNL
e base para os conceitos-chave da teoria.

Para um melhor entendimento, o presente trabalho serd dividido em a Estrutura da
Aprendizagem, que aborda os conceitos utilizados no trabalho; Metodologia, sobre os
critérios de analise do material selecionado; Encantamentos para o ensino de Inglés,
apresentando as conclusdes alcancadas pela aplicagdo dos critérios; e Consideragdes Finais,

abordando a importancia da teoria no ambito educacional e reflexdes sobre a pesquisa.



2 A ESTRUTURA DA APRENDIZAGEM

Como base epistemologica para o presente trabalho, abordaremos as diferentes facetas
da PNL do seu surgimento aos seus pressupostos teodricos, de forma a desmembrar os
elementos que a compdem e relaciond-la ao contexto educacional cotidiano. Para isto, o
presente topico se encontra dividido em quatro subtdpicos de nome: a estrutura da magia, a
constru¢do do conhecimento, a aplicacdo da PNL no contexto educacional, e as inteligéncias

multiplas e a motivagdo no planejamento de atividades.

2.1 A Estrutura da Magia

A PNL surge nos Estados Unidos na década de 70 com o lancamento do livro 4
estrutura da Magia: um livro sobre linguagem e terapia (BANDLER & GRINDER, 2017),
mas ganha notoriedade no Brasil apenas em meados dos anos 2000. A teoria € fruto das ideias
do analista de sistemas Richard Bandler e do linguista John Grinder, e emprega conceitos da
gramatica transformacional Chomskyana (CHOMSKY, 1972 apud AZEVEDO, 2007) aliada
aos modelos de terapia da época para sustentar a ideia da criacdo de uma “linguagem da
mudang¢a” (AZEVEDO, 2007).

Desmembrando a sigla PNL a luz das palavras de Bandler (1978 apud AZEVEDO,
2007) no website da Sociedade de Programacgdo Neurolinguistica, vemos que a sigla
representa:

Programagdo — a habilidade de organizar nossa comunicagdo e sistemas
neuroldgicos para alcangar metas e resultados especificos e desejados;

Neuro — sistema nervoso através do qual a experiéncia € recebida e
processada por meio dos cinco sentidos;

Linguistica — sistema de linguagem e de comunicac¢do nao-verbal através dos
quais as representagdes neurais sdo codificadas, ordenadas e adquirem
sentido.

Steven Andreas (1982 apud AZEVEDQO, 2007), organizador das obras de Bandler e
Grinder, enumera os beneficios da PNL para alcancgar objetivos, sendo estes: a cura de fobias
e sentimentos desagradaveis, auxilio aos problemas de aprendizagem, eliminagdo de habitos
indesejaveis, e ajuste de relacdes afetivas. Neste trabalho levaremos em consideragao o
segundo beneficio listado acima para o desenvolvimento das principais ideias deste texto.

Assim, para Bandler e Grinder (2017, p.27), as diferengas entre os sujeitos se dao

pelas diferentes representacoes de mundo que criamos baseadas nas nossas experiéncias



7

diarias. Estas representacdes sio chamadas de metamodelos’ que ditam o nosso
comportamento diante das situacdes didrias. Contudo, ainda para os autores Bandler e Grinder

3 e individuais* podem afetar a nossa visdo do mundo, e,

(2017, p.27), imposigdes sociais
consequentemente, 0 nosso metamodelo.

Considerando ainda a individualidade dos metamodelos, podemos notar erros de
generalizacdo, eliminagdo e distor¢cdo que interferem na representacdo da realidade inerente
aos sujeitos e que também aplica a aprendizagem. A generalizagdo toma um modelo e o
subverte de sua experiéncia original, fazendo-o representar toda a categoria (id. p.36). Assim,
um estudante que tiver uma experiéncia desagraddvel com um professor de inglés pode
generalizar o modelo e comecar a considerar, a partir de entdo, a Lingua Inglesa como objeto
do seu desagrado.

A eliminagdo € o processo em que o sujeito presta atencdo a seletivas dimensdes de
experiéncias (id. p.37), o que pode ser considerado no contexto educacional como uma
triagem do contetido que mais interessa ao metamodelo do sujeito. Outrossim, o processo de
distor¢do substitui a realidade por uma fantasia que deforma a realidade com base em
expectativas irreais para um determinado momento (BANDLER & GRINDER, 2017, p.37).
Como, por exemplo, a criagdo de fantasias que supervalorizam um determinado professor ou
assunto, e que podem levar o aluno a frustragao.

E importante considerar o que estd por tras da linguagem utilizada pelo sujeito, visto
que esta expressa o que representa cada modelo individual de mundo. Ou seja, o professor
nem sempre nota que pode desencadear mecanismos no inconsciente dos alunos quando usa
linguagem verbal e ndo-verbal, o que pode estimular ou desencorajar o aprendizado (DIAS &
PASSOS, 2008, p.46). Entretanto, um bom uso da linguagem em geral por parte do docente
pode melhorar o desempenho das aulas, seja através de uma analise da fala do estudante em
busca do entendimento do seu metamodelo, de colocagdes feitas pelo docente que estimulem
o aprendizado, ou do desenvolvimento de objetivos personalizados de acordo com o

estudantes.

2 Metamodelos sio modelos de mundo individuais criados com base em nossas experiéncias e que podem ser
compartilhados com a sociedade. Para Bandler and Grinder (1975, p. 45), a linguagem serve como sistema
representativo para externar as nossas experiéncias, e a presenga de uma segunda lingua pode ajudar o individuo
a filtrar e organizar as vivéncias sociais.

3 As imposi¢des sociais afetam a representagdo do mundo ao nosso redor, restringindo o sujeito, por exemplo, ao
espectro de cores existente em sua lingua nativa. (Cf. BANDLER & GRINDER, 1975, p.32). O ensino de LE ¢
uma ferramenta essencial para a transposicao desta barreira.

4 As imposigdes individuais englobam um conjunto de gostos, desgostos, interesses, habitos e regras que formam
o perfil do sujeito. Essas diferentes experiéncias fazem parte da formag¢ao dos modelos individuais de mundo e
garantem que um nao se pare¢a com outro (id. p.34).



2.2 A construcao do conhecimento

Na construgdo dos nossos metamodelos, dependemos da memoria para armazenar
nossas experiéncias e nortear nosso comportamento em diversas situagdes. Com nossas
memorias comuns somos capazes de nos relacionar no meio social através de lagos culturais
semelhantes aos nossos (IZQUIERDO, 2011, p.13). Portanto, cabe ao professor de LI
conectar as memorias comuns do seu aluno ao contexto de diversos outros em espectro
mundial.

Para Izquierdo et al. (2013, p.12) as memorias sdo associativas e se formam pela
ligacdo entre dois grupos de estimulos (um livro ou um material lido aos sentimentos de
pentria ou prazer), ou pelo uso de um estimulo condicionado. Existem trés principais tipos de
memoria: a memoria de trabalho, a memoria de curta duragdo, e a memoria de longa duragao.

Vejamos cada tipo separadamente:

a) A memoria de trabalho ¢ imediata e processa a informagdo enquanto a recebemos
(IZQUIERDO, 2011, p.25).

b) A memoria de curta duragdo dura de 1 a 6 horas e necessita repeticdo do contetdo
ou aglutinacdo de elementos para o aumento de sua capacidade (ABREU et al., 2014, p.110).

¢) A memoria de longa duragdo leva tempo para se firmar no cérebro e se divide em
dois subtipos: as memorias declarativas e ndo declarativas. As memorias declarativas (ou
explicitas) armazenam dados espaciais e temporais, como memorias episodicas’ e semanticas®
Ora, as memorias nao declarativas (ou implicitas) estocam habilidades cognitivas com base
em exposi¢des continuas e repetitivas de forma inconsciente (id. p.108).

No processo de aprendizagem, pode ser feita uma ancoragem entre o conteudo a ser
aprendido e uma série de “dicas” (IZQUIERDO, 2011, p.34) como gestos, palavras, e
imagens. Este processo ¢ conhecido como priming, e trabalha junto a aglutinagdo de
memorias declarativas com grandes e pequenos estimulos para um treinamento progressivo.

O professor de LI pode se utilizar dos conhecimentos de memoria para realizar um
procedimento cldssico da PNL se valendo de recursos visuais, sons ou gestos para ativar o
processo de ancoragem entre recurso € memoria. A criagdo de mapas mentais, por exemplo,

pode ser um mecanismo eficaz de associagdo, visto que engloba ideias sobre um determinado

S “Referentes a eventos aos quais assistimos ou dos quais participamos. [...] As lembrancas de nossa formatura,
de um rosto, de um filme, ou de algo que lemos ou que nos contaram sdo memorias episodicas” (Cf.
IZQUIERDO, 2011).

6 “Nossos conhecimentos de Portugués, Medicina e Psicologia, ou do perfume das rosas, sio memorias
semanticas ou de indole geral” (IZQUIERDO, 2011).
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assunto, desenhos, simbolos, cores e ilustragdes com objetivo de organizar as informacoes
(GALANTE, 2014).

Retomando os conceitos de formagao de memorias e de aprendizado condicionado, a
aquisi¢do de uma LE através do método behaviorista’ parte da aglutinacio de uma resposta a
um estimulo através de mudangas ambientais (FINGER, 2013, p.21). Além disso, o uso da
linguagem ¢ considerado uma forma de refor¢o, sendo objeto de trabalho comum a teoria
behaviorista e a PNL. Para a teoria comportamental, a fala ¢ atrelada ao meio social do falante
e as suas experiéncias (SKINNER, 1957 apud FINGER, 2013, p.25). Sendo assim, ¢
importante para o professor de LI, consciente dos beneficios do uso da PNL, levar em
consideracdo o processo de formag¢do de memorias — seja este através da ancoragem de
memorias a recursos, ou de estimulo condicionado (uso de recompensas), durante o
planejamento de suas aulas.

A partir disso, o docente pode priorizar a realizagdo de atividades que estimulem o
processo de ancoragem levando em conta os objetivos personalizados a turma ou promover

um momento de coaching® individual baseado no trabalho com metamodelos especificos.

2.3 A aplicacdao da PNL no contexto educacional

Segundo estudos do CfTB (CAREY et al., 2010, p.26), um fundo de educagdo publica
do Reino Unido, o uso da PNL foi reportado como melhorador da qualidade do ensino-
aprendizagem, e da eficicia dos professores, que ganham mais confianga nas suas habilidades.
Por mais que o numero de trabalhos na area ainda seja reduzido, os seus resultados nos
campos do aprendizado de linguas e no desenvolvimento de habilidades sociais e
interpessoais se mostram relevantes (id. p.11).

Ainda para a institui¢do, existem quatro ferramentas da PNL que sdo importantes para
o contexto educacional. Sdo elas: os resultados (outcomes), estratégias de automotivacao e
motivacao alheia; os relacionamentos (rapport), que engloba o crescimento da empatia e
influéncia sobre outros; a flexibilidade (flexibility), técnicas para o desenvolvimento de
flexibilidade pessoal e consciéncia sobre outros; e a linguagem (language), baseado nos

modelos de linguagem e terapia de Bandler e Grinder (2017).

70 behaviorismo, teoria advinda da Psicologia norte-americana do século XX, estuda o comportamento animal e
humano (Cf. FINGER, 2013, p. 17).

8 Coaching ¢ uma forma de desenvolvimento pessoal ou profissional que busca melhorar um conjunto de
habilidades especificas através de um treinamento com um coach (treinador).
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Ademais, sobre as abordagens inerentes a aplicagao da PNL na sala de aula, podemos
citar alguns dos métodos que podem ser utilizados na pratica docente e que foram escolhidos
como objeto de estudo deste trabalho, como a ancoragem, as recompensas de relacionamento,
o questionamento do metamodelo, € a comunicagdo ndo-verbal.

O método de ancoragem e as recompensas de relacionamento (explanado nos
subtopicos anteriores) se relacionam a associagcdo entre estimulo e comportamento, além de
ser um importante mecanismo para o controle de sala de aula e de instrugdo para licdes
(CAREY et al., 2010, p. 20). Outrossim, o questionamento do metamodelo pode ser feito
através do modelo TOTE (Teste-Operacio-Teste-Saida®), que leva o sujeito a indagar sua
visdo de mundo e tragar objetivos para mudar a problematica inicial (O’CONNOR, 2001,
p.117).

Observe o modelo de TOTE abaixo:

Teste: Compare seu Saia quando 0 seu
Estado Presenie » estado atual como »| estado desejado for
desejado. alcancado.

A

Sea Teste
comparacao novamente
mostrar para
diferenca... diferenca...

h 4

Operacdo: Ato de
reduzir a diferenca.

Figura 1: modelo de TOTE (id. tradugdo nossa, p.118) [Veja o original em apéndices].

Este procedimento pode ser feito de pelo aluno forma individual, como um coaching
voltado as dificuldades pessoais, ou pode ser tracado pelo professor como uma forma de
objetivo geral. Ainda, como visto nos subtdpicos anteriores, a linguagem verbal pode ser uma
ferramenta influenciadora para o encorajamento dos alunos e o estimulo ao aprendizado,
sendo a criacdo de objetivos motivadores uma das formas de fazer um bom uso desta na sala.

Por fim, como forma de explorar a comunicagdo nao-verbal na sala de aula, o uso de
recursos como imagens, sons (tom de voz diferenciado, musicas, etc.), e linguagem corporal
(CAREY et al., 2010, p.20) pode contribuir para o controle da sala de aula e ajudar na

abstrag¢ao do conteudo por parte dos alunos com diferentes inteligéncias principais.

9 Test-Operation-Test-Exit (Cf. traducio nossa, p.118)
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2.4 As inteligéncias miltiplas e a motivacio no planejamento de atividades

Para a PNL, nos experimentamos o mundo através de um modelo representacional
chamado VAKOG. Cada individuo se utiliza de um sentido favorito do modelo como forma
de experienciar um determinado momento ou aprender algo novo. A sigla VAKOG!
representa os sentidos visual, auditivo, cinestésico, olfativo, e gustativo (HARMER, 2001,
p.46). Segundo Teeler (2000 apud HARMER, 2001), um aprendiz se comporta
diferentemente diante uma pesquisa na internet, por exemplo, de acordo com o sentido
predominante em seu modelo. Assim, em uma sala de aula, certos tipos de materiais e
abordagens podem favorecer determinados grupos de estudantes em vez de outros.

Se relacionarmos o modelo VAKOG a teoria das multiplas inteligéncias idealizada por
Howard Gardner nos anos 80, podemos obter uma visdo mais abrangente do paradigma
apontado pela PNL. Para Antunes (2012, p.11), as inteligéncias sdo o “produto de uma
operagdo cerebral e permite ao sujeito resolver problemas e, at¢ mesmo, criar produtos que
tenha valor especifico para dentro de uma cultura”, o que podemos relacionar diretamente ao
conceito de modelo representacional da PNL, que influencia na forma como os sujeitos
experienciam cada situacdo. Em uma sala de aula, quando um aluno resolve um problema
proposto pelo professor ou faz uma producdo artistica, diferentes aprendizes abordardo as
tarefas de forma compativel com suas principais inteligéncias e seu sentido dominante.

No que tange as inteligéncias multiplas, em concordancia com Antunes (id, p. 25),
existem areas no cérebro humano que contém determinada competéncia ou responsabilidade
pelo processamento de informagdes, sendo estas as inteligéncias linguistica/verbal, logico-
matematica, espacial, musical, cinestésica corporal, interpessoal, intrapessoal, pictorica
(visual)!!, e naturalista.

Observe na tabela abaixo a caracterizacao das inteligéncias multiplas segundo Jeremy

Harmer (2001, p.47):

TIPO GOSTA DE E BOM EM IAPRENDE MELHOR
AO

10 No texto original em Inglés a sigla representa: Visual, Auditory, Kinaesthetic, Olfactory, Gustatory. (Tradugio
nossa).

" Acrescentada posteriormente ao conjunto de inteligéncias levantado por Howard Gardner (1983). O autor
original acredita que as habilidades envolvidas nesta inteligéncia estdo contidas na espacial, ¢ que ela ndo possui
caracteristicas fortes o suficiente dentre os critérios de classificacdo para ser separada das outras.
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Aprendiz Linguistico

ler, escrever, contar

memorizar nomes,

falar, ouvir e ver

“o0 jogador de estorias. lugares, datas e quizzes. [palavras.

palavras”

Aprendiz fazer experimentos, matematica, raciocinio, [categorizar, classificar,
Logico/Matematico descobrir coisas, resolver |logica e trabalhar com padrdes e

“0 questionador”

coisas,

trabalhar com nimeros,
perguntar, explorar
padroes e relagdes

resolugdo de problemas

relacGes abstratas

Aprendiz Espacial “o

desenhar, construir,

imaginar coisas, sentir

'visualizar, sonhar, usar

visualizador” desenvolver e criar mudangas, resolver os olhos da mente,
coisas, sonhar acordado, |labirintos e quebra- trabalhar com cores e
olhar fotos, assistir cabecas, ler mapas ¢ fotos
filmes, brincar com tabelas
maquinas

Aprendiz Musical cantar, murmurar reconhecer sons, usar ritmo, melodia e

““0 amante da musica”

musicas, ouvir musica,
tocar instrumentos,
responder & musica

lembrar de melodias,
notar ritmos,
frequéncias, tempo

Imusica

Aprendiz Cinestésico
corporal

se mover, tocar e falar,
usar a linguagem corporal

atividades fisicas
(esportes, danca,

tocar, mover, interagir
com o espago, processar

atuacao) 0 conhecimento através
das sensagdes corporais.
Aprendiz Interpessoal |ter muitos amigos, falar  [entender pessoas, compartilhar, comparar,

““0 socializador”

com pessoas, participar
de grupos

liderar, organizar,
comunicar, manipular,
mediar conflitos

relacionar, cooperar,
entrevistar

Aprendiz Intrapessoal

trabalhar sozinho, seguir
seus proprios interesses

autoconhecimento,
focar em seus
sentimentos/sonhos,
seguir instintos, seguir
interesses/objetivos, ser
original

trabalhar sozinho,
desenvolver projetos
individuais, instrugdes
baseadas no ritmo
individual, ter o seu
[proprio espago
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*Aprendiz
Naturalista'?

interagir com o mundo
natural, identificar e
entender a paisagem
nativa

descobrir e reportar em
grupo, fazer
observacgoes silenciosas,
interagir através de suas

Jogar jogos de aventura
e descoberta, fazer
excursdes, acampar,
utilizar suas habilidades

habilidades olfativas e
auditivas

de percepgao.

Tabela 1: Tabela das Inteligéncias Multiplas originais de Howard Gardner (op cit. tradugdo nossa) [Veja o
original em apéndices].

Outrossim, para Harmer (id, p.48) o professor deve dar oportunidades a diferentes
abordagens que facilitem a aprendizagem em diferentes inteligéncias, visto que este ndo pode
trabalhar com todas as habilidades ao mesmo tempo. Além disso, no que diz respeito a
ativacdo das emogdes para manter as atividades escolhidas satisfatérias, Cosenza & Guerra
(2011, p.81) afirmam que a motivacdo adequada pode levar os alunos a repetirem o
comportamento ou a procurar ocasioes similares que possam proporcionar a satisfagdo no
futuro.

Ainda, os autores afirmam que durante a adolescéncia ¢ importante estimular os
circuitos motivacionais do cérebro através da experimentacao de atividade que mimetizam as
situagdes do mundo adulto como forma de aumentar a disposicdo dos alunos. De forma que
possamos sempre privilegiar diferentes atividades que evoquem emocdes positivas em vez de
negativas para nao perturbar a aprendizagem (COSENZA & GUERRA, 2011, p.83,84) e que

procurem estimular diferentes inteligéncias, assim como no material analisado neste trabalho.

3 METODOLOGIA

Este trabalho se debruca sobre o campo da pesquisa bibliografica para analisar as
estratégias de ensino apresentadas em um material didatico para ensino de inglés, o que leva o
pesquisador a refletir sobre o processo de construgdo e os expoentes que influenciaram a
decisdo dos agentes avaliados sob uma nova 6tica.

Com o objetivo de validar o uso da PNL no contexto educacional, este trabalho
buscou investigar de que forma a teoria ¢ apresentada em uma unidade escolhida de um

material didatico de nivel intermedidrio elevado para curso de idiomas. Neste, serdo

2% A inteligéncia naturalista ndo est4 contida na tabela original, pois foi acrescentada por Howard Gardner ao
hall das multiplas inteligéncias nos anos 90. Em seu texto, Harmer (2001, p.47) se baseia em um modelo anterior
as mudangas, e, por isso, apenas aponta as caracteristicas em seu texto. Para fins de visualizagdo, optamos por
acrescentar o conteudo a tabela com as devidas referéncias a Antunes (2012, p.61, 120, 131).
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apontadas as estratégias de PNL apresentadas e as atividades que a estimulam através da
ativagao de multiplas inteligéncias.

O material apresentado como objeto de analise ¢ o Summit 1 (SASLOW & ASCHER,
2012) da editora Pearson, que visa atingir o publico de nivel intermediario elevado (B2'?)
com foco no desenvolvimento das quatro habilidades (fala, escuta, escrita, e leitura) através
do trabalho com temas cotidianos dos alunos. A unidade escolhida para a andlise ¢ intitulada
Animals, e tem como objetivos a discussao de temas relacionados ao tratamento de animais e
a conservacao ambiental, além dos beneficios da criagao de animais domésticos.

Ademais, o conteudo programatico da unidade ¢ dividido em seis partes, sendo elas a
abertura do contetdo, quatro licdes com temas motrizes, além de uma sessdo final com a
pratica da escrita. Estas abrangem o ensino de verbos modais na voz passiva como conteudo
gramatical, vocabuldrio relacionado aos tragos de personalidade, e expressdes para expor
opinido. Cada licdo possui um titulo que funciona como objetivo a ser atingido pelos
aprendizes, possibilitando que, ao fim de cada passo, eles possam opinar sobre o assunto
proposta em cada tema.

A avaliagdo do material didatico Summit 1 (SASLOW & ASCHER, 2012) busca
apontar a presenca da PNL nas atividades propostas pelo livro a luz de Bandler & Grinder
(2017), O’Connor (2001), e Carey et al. (2010), com base nas estratégias de ancoragem,
recompensa de relacionamento, questionamento de metamodelo, e uso de recursos ndo-
verbais. Ainda, o estudo se baseia no modelo VAKOG (HARMER, 2001) e nos critérios de
classificacdo de multiplas inteligéncias propostos por Harmer (2001) e Antunes (2012) para as

avaliagoes.

4 ENCANTAMENTOS PARA O ENSINO DE INGLES

Nesta andlise serdo consideradas como critérios as estratégias de ancoragem,
recompensa de relacionamento, questionamento de metamodelo, e uso de recursos nao-
verbais como instrumentos da aplicacdo de PNL no desenvolvimento de atividades em um
material didatico, além de apontar a presenga do modelo VAKOG em consonancia com as
inteligéncias multiplas na explanagdo de contetidos e proposi¢do de atividades escritas e
discursivas. Neste topico do trabalho, avaliamos a presenca dos pontos supracitados na

unidade 6 do material Summit 1 (SASLOW & ASCHER, 2012) de forma a melhor entender

3 O material didatico considera como valores de referéncia para a correspondéncia entre contetudos e
proficiéncia o Quadro Europeu Comum de Referéncia (CEFR).
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os espagos de investimento em inteligéncias propiciado pelo livro e dar a devida importancia

ao uso da PNL como recurso motivacional.

Abertura da unidade- Animals

No marco inicial da unidade (vide anexo C) os autores optam por trazer um quadro de
objetivos para as licdes, uma imagem de introdugdo ao tdpico com caracteristicas do zodiaco
chinés de forma colorida e chamativa, além de questdes norteadoras para uma explanagao
individual. Na pégina seguinte, somos apresentados ao tema através de um audio sobre uma
conversa em um zooldgico, e, em seguida um topico de discussdo em pares sobre o que foi
entendido da faixa de dudio. Como finalizagdo da primeira parte, o material prové um quadro
denominado Starting Point, que propicia a associagdo entre adjetivos e animais escolhidos
pelos alunos.

Seguindo como base as conceituacdoes de Harmer (2001) e Antunes (2012), esta
passagem do livro possui grande influéncia das inteligéncias linguistica e interpessoal — que
caminham lado a lado nos momentos de discussdo em grupo; da inteligéncia intrapessoal, que
permeia os momentos de explanacdao individual e de associacdo entre vocabulérios; da
inteligéncia musical, que se faz presente no audio e na compreensao das falas dos colegas; e
da inteligéncia naturalista, que ¢ ativada através da memoria dos animais do zodiaco chinés e
da situacdo apresentada no audio sobre o zoologico.

Considerando o modelo VAKOG (HARMER, 2001, p.46), ha a predominancia de
atividades que ativam o sentido visual, como a apresentagdo da imagem e das fortes cores do
zodiaco chinés, além da atividade de associacdo em tabela; de escuta, através do audio do
livro e da explanacdo dos colegas; e cinestésico, pela escrita e associagdo de vocabulos.
Pensando nos critérios de PNL selecionados, hé a presenca do questionamento de metamodelo
individual (BANDLER & GRINDER, 2017, p.27) através de discussoes que levam os alunos

a expor pela LE suas visdoes de mundo.

Licdo 1- Exchange opinions about the treatment of animals'

Na primeira licdo da unidade mostra-se presente uma imagem retirada de um férum de

discussdo sobre o tratamento de animais, que apresenta trechos das opinides em negrito para

4 Trocar opinides sobre o tratamento de animais (tradugdo nossa Cf. SASLOW & ASCHER, 2012, p.64).
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destacar o uso de verbos modais (can, could, should, might e have to) e da voz passiva na
escrita dos comentarios (“animals should never be killed just for sport or entertainment”, “it
just can’t be helped’). Ainda, € possivel ouvir as opinides através do audio provido pelo livro
e explanar individualmente sobre as ideias apresentadas no forum. O género escolhido faz
parte de um material editado pelos autores, que busca fazer uma demonstragdo do uso do
contetdo gramatical em um contexto em que ¢ normalmente utilizado.

Considerando o uso da voz passiva e da modalizacdo como elementos que apontam o
foco das sentencas para o recebedor da agdo, os autores buscam demonstrar como pode-se
passar uma dita impessoalidade ao expressar uma opinido indiretamente. Dependendo do
tema sobre o qual deseja-se expor, o forum mostra-se um espaco para concentrar o foco da
explanagcdo em um interesse coletivo e ndo se dirigir a um sujeito em especifico.

Quanto a introdugao do topico gramatical, um quadro com destaques em sublinhado e
negrito para a estrutura do contetido apresenta como subtdpicos a aplicacdo de verbos modais
(can, might, couldn’t e can’t, should e shouldn’t, have to e must), perguntas com respostas
“sim” ou “ndo”, e perguntas informativas na voz passiva. Em seguida, ¢ proposta uma
atividade de pratica da gramatica através da escrita de sentengas com a estrutura proposta na
questao.

Ademais, ¢ feita a introdugdo de um novo vocabulario sobre o tratamento dos animais
com auxilio do audio, além da sugestio de uma atividade de escrita sobre cada topico
apresentado anteriormente e uma troca entre as producgdes dos alunos. Em conclusdo, temos a
primeira apari¢ao da atividade Now you can - que segmenta nas li¢des posteriores, € que visa
a troca e comparagao das opinides entre os colegas de classe com base no tdpico gramatical e
em estratégias apresentadas como subtopicos dentro da atividade.

Durante as atividades supracitadas, ha a predominancia das inteligéncias visual (ou
espacial) e logica durante as exposigdes dos tdpicos gramaticais, complementada pela
atividade de reflexdo intrapessoal sobre as ideias apresentadas no forum. Na sessdo
subsequente, se faz presente as inteligéncias: linguistica nas atividades de escrita e leitura,
visual nas imagens que acompanham o vocabulario e subtdpicos da atividade Now you can,
interpessoal na pratica de discussdo dos temas abordados, a cinestésica na troca das opinides
escritas entre os alunos, a musical pela abordagem do vocabuldrio em forma de dudio, e da
naturalista através das discussdes sobre o tratamento de animais.

Sobre a presenga do modelo VAKOG e das estratégias de PNL, pode-se notar a
predominancia dos sentidos visual, de escuta e cinestésico durante as atividades. Além do

trabalho com as estratégias de questionamento de metamodelo pelas reflexdes sobre os temas,
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o uso de recursos-ndo verbais como as imagens dos animais (CAREY et al., 2010, p.20) para
a melhor abstragdo do vocabulédrio, e a ancoragem através da unido de estimulos entre
imagens (palavra escrita e fotos) e sons (audio e repeticdo) para a aglutinacdo do conteudo

(FINGER, 2013, p.21).

Licao 2- Discuss the benefits of certain pets’’

A segunda li¢do da unidade se inicia com um 4dudio sobre escolhas para animal de
estimacdo, que contém estratégias de conversagdo para a unidade. Em seguida, os autores
propdem que o professor reproduza um segundo audio sobre a conversagdo que apresenta o
foco no ritmo e na entonacao dos falantes. Logo apos, o material apresenta duas tabelas com
tracos positivos e negativos de personalidade e seus respectivos significados. Em nova
atividade, a licdo sugere aos alunos que escutem uma nova conversagao sobre as vantagens e
desvantagens de animais de estimacdo, e que preencham a tabela em branco com o
vocabulario previamente estudado que corresponde ao animal (vide anexo C).

Na continua¢do da unidade, o material sugere questdes para a discussdo relacionadas
ao tema principal da unidade e retoma o quadro de atividades Now you can- veja em anexo-
que sugere atividades de escrita e discussdo sobre os animais apresentados nas imagens ao
lado, e complementa as atividades com a criagdo de uma encenagdo baseada nas estratégias de
conversagao do primeiro topico da ligao.

Esta licdo possui a predominancia de atividades de cunho logico/matematico e do
sentido visual nas tabelas da primeira pagina da li¢do, da inteligéncia musical e do sentido de
escuta presente nas atividades de 4udio e de reconhecimento de ritmo e entonacdo da fala,
além da inteligéncia interpessoal — ativada também nas discussoes, e da cinestésica, utilizadas
para a encenacao proposta, aliadas ao sentido cinestésico do modelo VAKOG.

No que tange as estratégias de PNL, ¢ possivel notar a presenga da ancoragem para a
formag¢do de memorias através da associacdo no processo de priming (IZQUIERDO, 2011,
p.34) entre as imagens e sons e os conteudos apresentados. Além do processo de criagdao de
pequenos mapas mentais e associacdes (GALANTE, 2014) nas tabelas e no quadro Now you

can.

Licao 3- Compare animal characters'®

'S Discutir os beneficios de certos animais de estimagio (tradugdo nossa Cf. SASLOW & ASCHER, 2012, p.66).
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A li¢do se inicia por um quadro de correspondéncia entre o vocabulario dos tragos de
carater com auxilio do dudio para a pratica, seguido de uma atividade de lacunas para praticar
o conteudo apresentado. Logo apds, o material prové duas fabulas tipicamente americanas em
forma de audio, acompanhadas por um quadro de atividades que visa a pratica do vocabulario.

Por conseguinte, ¢ proposta uma atividade de discussdo sobre os tragos
compartilhados pelos animais. Além da atividade Now you can (em anexo), que propde um
trabalho de associagdo entre vocabulario e animais da preferéncia do aluno e uma discussao
em pares entre as escolhas feitas pelos estudantes.

Analisando a presenga das quatro principais técnicas de PNL -outcome, rapport,
flexibility, language (CAREY et al., 2010, p.26)- nas atividades propostas na li¢ao, podemos
notar que as atividades em dupla procuram estimular as técnicas de outcome e rapport, que
visam a motivagao alheia e o crescimento da empatia. Ainda, as atividades de reflexdo e de
associacao entre vocabuldrio e animais podem ser consideradas uma atividade que estimula o
desenvolvimento da flexibilidade pessoal e a consciéncia quanto aos outros, uma técnica de
flexibilidade e de estimulo a mudanca da linguagem que representa o metamodelo individual.

Observando a presenca do modelo VAKOG na ligdo, podemos notar a predominancia
dos sentidos de escuta e cinestésico, pois as atividades com o foco no dudio e na pratica
escrita predominam durante a ligdo. Quanto aos procedimentos que estimulam as multiplas
inteligéncias, a habilidade 16gico/matematica estd presente na introducdo ao vocabulario e no
exercicio pratico; a musical, ¢ ativada através dos audios e da discussao com os colegas; e as

interpessoal e linguistica, caminham juntas nos momentos de debate e de escrita em pares.

Licao 4- Debate the value of animal conservation'”

A quarta parte da unidade se inicia com uma pergunta aos alunos sobre animais
ameagados de extingdo e as ameacas a natureza, além de um texto sobre o World WildLife
Fund (WWF) e a protecdo da heranca animal (vide anexo C). O texto apresenta imagens de
animais em extingdo e dados sobre as ameacas a biodiversidade, acompanhados pelo audio

que possibilita o processo de shadow reading’®.

16 Comparar o carater animal (traducdo nossa Cf. SASLOW & ASCHER, 2012, p.68).
" Debater o valor da conservagdo animal (tradugdo nossa Cf. SASLOW & ASCHER, 2012, p.70).
'8 Processo de leitura acompanhada por 4udio com prontncia nativa, seguida de leitura imitativa.
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Para verificar o entendimento do texto, foi proposta uma atividade para determinar o
significado mais proximo de palavras-chave e do vocabulario da unidade. Ainda, o material
propoe questdes norteadoras para a discussdo do texto. Na ultima atividade Now you can, os
autores proporcionam duas listas de pros e contras quanto a conservacao animal e incentivam
a reflexdo e a discussdo dos topicos. Em seguida, o quadro de atividades sugere que os alunos
formem grupos e defendam os pontos das listas em uma apresentagao.

As atividades supracitadas investem no questionamento do metamodelo individual
(BANDLER & GRINDER, 2017, p.27) e em procedimentos que se aproximam de discussdes
e reflexdes da realidade adulta, o que se mostra de grande importidncia para aumentar os
niveis de motivacao dos adolescentes (COSENZA & GUERRA, 2011, p.83,84). Como o foco
do nivel intermediario elevado (upper intermediate) ¢ o trabalho de aperfeicoamento das
habilidades de fala e escrita, o quadro de atividades Now you can procura o melhor
desenvolvimento destas e a pratica do conteudo gramatical e vocabulario de uma forma
realista.

Durante a li¢do, as inteligéncias naturalista, linguistica, visual, ¢ musical predominam
durante a leitura do texto, que desenvolve a reflexdo e o debate sobre a natureza,
acompanhado de dados e informagdes sobre a conservacao animal. Nas atividades de pratica,
o sentido cinestésico toma conta dos momentos de escrita e de apresentacdes em grupo, além
das inteligéncias interpessoal e linguistica.

Comparando as atividades Starting Point, da abertura da unidade, e Now you can, que
se segmenta pela unidade, podemos considerar as atividades como um instrumento de aferi¢ao
do modelo TOTE (O’CONNOR, 2001, p.117). A atividade inicial poderia ser comparada ao
primeiro teste, o modelo de operacdo as atividades de pratica do contetido inseridas nos
quadros, o segundo teste a0 Now you can da quarta licdo. J& o modelo de saida, pode ser
comparado as atividades do encerramento da unidade, que serdo abordadas no préximo

topico.
Encerramento da unidade- Writing: Express an opinion on animal treatment”’
No encerramento da unidade, o material oferece ao alunos estratégias de persuasdo

para dar suporte a um ponto de vista, discutir argumentos de visao opostas, prover opinides de

especialistas, e de concluir argumentos. Ainda, o texto prové um modelo de escrita a ser

19 Escrita: expresse sua opinido sobre o tratamento de animais (tradugio nossa Cf. SASLOW & ASCHER, 2012,
p.72).
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seguido durante a producao do texto. No primeiro exercicio textual (vide anexo C), o material
sugere dois argumentos base para serem discorridos pelos aprendizes, ofertando o espago para
o desenvolvimento de trés argumentos a favor e trés contra a linha de opinido escolhida.

Logo apos, ¢ proposto o exercicio de escrita de um paragrafo que engloba o conteudo
programatico da unidade e as estratégias providas pelos autores na atividade. Outrossim, os
autores trazem duas formas de checagem da escrita, sendo ela uma questdo de autoavaliagdo e
uma de troca de textos entre colegas. As estratégias de persuasao promovidas pelos autores
servem para que os estudantes possam trocar argumentos de forma convincente, estimulando
uma futura participacdo ativa nas discussdes sociais.

Podemos considerar as atividades de encerramento da unidade como o modulo de
saida do modelo TOTE (O’CONNOR, 2001, p.117), que promove a verificacdo final da
abstragdo do contetdo da unidade. Sendo este conjunto de atividades parte dos sentidos
VAKOG, pois aborda as habilidades cinestésicas durante a escrita e troca de produgdes, e
permeada pelas inteligéncias linguistica, logica/matematica e intrapessoal, que sdo colocadas
em foco pelo carater de escrita individual e racional proposto pelo material.

Como forma de arremate da unidade, os autores propde uma atividade de
autochecagem, que exercita as estratégias outcome ¢ flexibility (CAREY et al., 2010, p.26)
através do desenvolvimento da automotivacao e da maleabilidade pessoal. Na atividade de
troca de producdes para a avaliacdo dos colegas, a estratégia de recompensa de
relacionamento (CAREY et al., 2010; SKINNER, 1957) se mostra presente pela relacio entre
estimulo e comportamento, que utiliza a fala do colega como recompensa e motivacao para a

repeticao da participagao.
5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou investigar como as técnicas de PNL seriam abordadas no
material Summit I (SASLOW & ASCHER, 2012) da editora Pearson para melhor entender a
contribuicdo dos procedimentos relacionados a neurociéncia na abstragdo do contetdo
programatico proposto, e estimular o uso da teoria para a potencializagdo dos procedimentos
aplicados.

Sabendo que a dtica de cada individuo sobre a sala de aula (professor, conteudo,
abordagem, etc.) ¢ inerente as suas experiéncias, as respostas aos estimulos educacionais

dependem de fatores relacionados a imposi¢des sociais e individuais. Assim, ¢ importante

considerar o que esta por tras da linguagem utilizada, ou seja, se esta pode contribuir para a
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motivacao ou desmotivacao do aluno. Além disso, observando a linguagem geral do estudante
¢ possivel entender melhor sua representagdo de mundo e, a partir deste ponto, desenvolver
objetivos personalizados para cada grupo.

O material escolhido para andlise faz isto de forma excepcional, pois leva abordagens
conceituadas no contexto educacional nas suas atividades, seja de forma intencional ou ndo.
Sendo a PNL um ramo particularmente novo da neurociéncia, e, muitas vezes, colocado a
margem pelos proprios neurocientistas, ¢ importante dar o devido crédito a teoria, que se
mostra velada em diversos materiais, sem que saibamos sequer de sua existéncia.

Quanto a adaptacdao do material em questdo a turma, acreditamos que as estratégias de
PNL apresentadas nos procedimentos podem ser potencializadas durante o curso, pelo uso de
recursos imagéticos para melhorar a abstragdo do conteido, como o favorecimento da
mimica, das imagens e sentence strips®’.

Ademais, o docente pode trabalhar com diferentes técnicas de recompensa de
relacionamento para estimular a conversagao nas aulas de LI. Como as palavras de afirmagao-
“awesome!”, “great job!”, “nice!”, “you rock, guys!”- e o uso de palmas coletivas, sendo
estes instrumentos de recompensa pela interacdo desejada pelo professor, seja ela individual
ou em grupos. Além disso, o professor pode fazer uso de um placar para atribuir pontos
individuais de acordo com a participagdo dos alunos nas atividades e trocd-los por notas ou
recompensas fisicas, como doces e prémios.

Por conseguinte, se mostra importante durante as aulas o uso de procedimentos que
levem os alunos a fazer inferéncias quanto aos contetidos gramaticais, como forma de
contribuir para a consolidacdo do contetido na memoria de longo prazo, sendo isto através da
criagdo de mapas mentais ou ancoragem com musicas € imagens. Sempre estando atentos ao
uso da linguagem por parte dos alunos e do docente, como forma de manter bons niveis
emocionais ¢ entender melhor os diferentes modelos representacionais presentes na sala de
aula, além dos possiveis espacos de investimento para um processo de coaching baseado nos
sentidos e inteligéncias principais.

Em conclusao, este trabalho se mostra relevante para a valorizacdo da PNL no campo
da neuroaprendizagem e contribui para a validagdo das técnicas apresentadas pela teoria no
ensino de lingua inglesa. Desta forma, trazendo a luz as estratégias comumente utilizadas para
a composicao de materiais didaticos ou procedimentos das aulas, para melhor entendimento e

aperfeicoamento delas através do estudo. E importante para o professor saber utilizar a PNL

20 Sentence Strips sio tiras de papel ou material laminado usadas para escrever palavras ou frases a serem usadas
como exemplos durante as aulas.
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como recurso adicional as aulas, buscando sempre transformar a sala de aula em um ambiente
estimulante ¢ emocionalmente saudavel, para que os alunos possam abstrair e consolidar os
conteudos da melhor forma, sem interferéncia dos fendmenos de generalizacdo, eliminagio ou
distor¢cao que podem afetar os metamodelos individuais, e, consequentemente, as relagdes

com professor € o conteudo.

ABSTRACT

Foreign Language (FL) teaching has become widespread because of the globalization. In this
sense, better techniques have been sought since the 1970’s from the beginning of Applied
Linguistics whose purpose was to find the method of teaching that suited better the target
public of this knowledge. As so, some tools of Neuro-linguistic Programming (NLP) emerge
to add to the methods used in learning and teaching FL. Therefore, this paper investigated
how NLP is present in a material for teaching English and understand how procedures related
to the theory can contribute to LE learning. In the methodological aspect, this work is based
on the bibliographical research to collect and analyze data from an English teaching material
called Summit 1 (SASLOW & ASCHER, 2012) by Pearson. As an epistemological
contribution, we anchor ourselves in the assumptions of BANDLER & GRINDER, 2017,
DIAS & PASSOS, 2008, COSENZA & GUERRA, 2011 et al. In conclusion, it is possible to
infer that responses to educational stimuli depend on factors related to social and individual
impositions. Thus, it is important to consider what is behind the language used by student and
teacher during the class, and whether it can contribute or not to the motivation or
demotivation of the student.

Keywords: Neurolinguistic Programing; learning, English, Multiple intelligences.
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ANEXOS

ANEXO A- MODELO DE AVALIACAO

Present
state

Test: Compare
your present state

with your desired
state

If the comparison Test again for
shows a difference. .. difference. ..

Operate; Act to
reduce the
difference

Exit when your
desired state
is achieved

Figura 1: modelo de TOTE (O’CONNOR, 2001, p.18)

24



ANEXO B- TABELA DE MULTIPLAS INTELIGENCIAS

25

TYPE LIKESTO IS GOODAT LEARNS BESTBY
Linguestic read, winte, tell stones MPRMONISNE MameEs, sayng, hearing and seeing
Learner " The places, dates and trivia words
word player”
Lomealf do experiments, figure maths, rexsonmg, boge eategorismg, classifyng
Mathematical | dhungs cut work dungs and problem solwng workang with abstract
Learner The | out work wich numbers, pacterns/relanonships
questoner ask questicns, explore
patterns and relivenships
Spaml draw, bunld, design and Imagining things, sSnsing visualising, dreamimg,
Learner 'The creane chings, daydream, changes, mazespuzzles. using the mind’s eye,
wisualmer’ bk at piczures, watch reading maps, charts werkng with colours and
rrovies, play with pctures
machnes
Musical sing. hum tunes, listen o prking up sounds, riythm, melody, music
Learner ‘The miusic, phay an remembermg melodies,
music lover” | mstrument, respond 1o nobemg prechesirhythms,
M keepang ame
Bodiy/ mowe around, roudh and physical acovibies, teaching, maving,
Kmaesthetic ealk, tme body nguage (sportfdancmg/acting) meeracang with space,
Leamer processing knowledge
through bodily sensanons
Interpersonal | have kot of fnends, tlk understanding peopie sharing, comparing,
Learner ‘The (0 people, joi grodps leading athers, Grgamsug, relatng, cooperating,
Socializer” cOmmuncating, interviewing
manipulazing,
mednong conflices
Intrapersomal | weork alone, pursue owm urderstinding seif worlong alone,
Learner MILBrests focusing mward on ndindualsed
feehings/dreams propecs, salf-paced
following inswncs, INSEruChon,
pursuing nterests/goals, having own space

Tabela 1: Tabela das Inteligéncias Multiplas originais de Howard Gardner (op cit. tradugdo nossa).



26

ANEXO C- UNIDADE DO MATERIAL DIDATICO USADA PARA
AVALIACAO

COAL © lan -
QUALD [AfTer Unit 6, you will b

n Topic Preview. Find your bisth year on the Chunese Zodlac
What's your arwmnal sign?

ox

e YN
Rt 153 00N
5 Hardwersing seroum b
L] rewpermbie. Vo ran erehon
- ( e 4 workadeie W 0ol 1 get
pobenscod - ‘7 MESTTENET e

’ Dol and you gt argry cenly
*\} 7

T’-%
=07
)\Wl

900 10 i poope what's 0 4

Bl v W2
Fen lpvavg. atstic snd
vl Yoo dor'| ey ferl
COVMRE I poumsed? of Yo "(
20405 WU e akso 3 WYe
oeTastTe o

2 ‘
» '/ &
Q [

| Amactive sed selt-centigent.
Vous mat 30 W aer ) s aey

Information sowrce S veriagansiudio.com

u Express Your ideas.

1. How well do the adjectives Jor vour sign describe your personality? How ane you
different from the descrption?

2. Do vou think the descriptions match the ammals in any wav? Why or why not?
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@ Sound Bites. Read and listen 102
conversation between two frends at the 200,

ALICIA: | can't believe | let you talk me into coming
here | really have a problem wath zoos.

BEN: C'man. These guys have got it made. They're well
cared for. They're healthy. They've got plenty of food

ALICIA: You could say the same thing about people in
prisons, What about freedom? | hate seeing amimals
cooped up In Cages.

BEN: You think animals are any happeer in the wild?
Abways hungry? Runneng from some bigger ansmal
that's trying to eat them?

ALICIA: | don't know, Maybe not,

BEN: Just look at that tiger over there, Where else
could you see such a beautiful animal up close?

ALICIA: You're right about that. He i magnificent,

E Think and Explain. With a partner, discuss
the questions and support your answers with
Information from Sound Bites

1. What is Alicia’s abjection to zoos?

2. How s Ben's attitude different rom
Abcia’s?

3. What does Bent mean when he savs,
These guys have got it made™?

4. What do Alicsa and Ben agree on about
roos?

STARTING POINT

27

Associate ideas. What adjectives do you associate with different animals? With a partner, choose five
adjectives and discuss an animal you think each adjective describes,

frightening [ ecve ANIMAL
unuasual l
3
friendly :
calm irritating  attractive

loving

unfriendly

independent

disgusting

hardworking quiet



| GOALJ
Exchange opinions about the treatment of animals

emm Read the posts on a discussion board and notice the passive modals,

.

Ly =

FQO- DI T e e - — . 2.5

mun g animals huma ‘ 7 .

S P a—_

® POSTED W21 1300 AN Lacarums  Marviosl Canads "'

dsuchet O meme e GLNOS 4

Dcen anyone olae get as fad up as | do about the nhumane freatment of animals? In my apinion, animala should

never be killed just for sport or antartainment. Huring, baulifighting, and any other “sport” that mwolves the killng |

of anferseless animals should be completaly banned. What do you all think? Is kilthng acimals ever justified? 'ﬁ"—"l
]

POLIRD * 1IN AM e ) !

Reike T © g 3

As Tar a8 ' concerned. 1he needs of peopie come frst. For axample, anima's have to be used ‘or medical ‘
resaarch 1o Maks sure new medications are safe It just can't be helped Otherwise, new teatmants might

POATRD. 17 L4 MM Ao M. Py “ i
Laura Propoggio O «emoe joneornzee 5 |

| agree with Retho — peopie trst Bul thal doesn 1 mean animats should be treated inhumanely Recently |
was readng sbout coporate catte lanms, and | was shooked at how crowded g fthy the condibons are. |
I'm sure animals don't have to be raised like that. g =i ||

B evaluate Ideas. Do you agree with any of the opinions expressed on the discussion
board? Why or why not? GRAMMAR BOOSTER
- - : R [+ Modats ana modat b ‘
Gan for present possibility or adility Yes / no questions
Alterratves can be found for medical tesearch on animals, Can ather types of ressarch bo found?
Might (not) and could for present or fature possibility Should factory farms be shut down?
medicines discovared tough Must animy's be vsed for research?
T“m,-w. Oo awmals have 10 be used for research?
Cattie might not be mistreated if peophe Kpow Information questions
whoy! the condRions. How can arvmais be trained 1o hep humans?
A ol could be done 1o improve condons. What could be done t0 Improve condtons”
a for presant impossibility Wiry must thet ives be respected?
".E'é.‘.‘.‘.’!‘é.«.............u Wiy do heic uas have 10 be respected?
Sometimes testing on @nimais can't be helped.
Shoud 3nd ghouidn 1 for advisabisty oF caneryy;
Coeporale chicen farms showld be shut down exprogse: Qon't have 1o / ]
Peaple shoukd t be pronibited from hanting. ehmrsoas poack of esenaity b oy |
Have to and must for necessity Animals don't nave .
Some animals have 10 be kilied m'::,...;"“"‘vm.
Tradtticas kke bullfighting must be preserved ot be kifleg
NOTE: Must is rasely used In Informai English. 2 ot e o !
Bl > 3 :
RS o
64 UNIT 6
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Grammar Practice. Write sentences using modals and the correct farm of the passive voice
1. Peopie / shouid / allow to hunt deer
2, Altermatives to amemal sesearch / magint / discover
3. Wild anmimals / shouldn’t / kecp as pets
4. Fox hunting / should / ban
S. The treatment of animals / coudd / improve.

n @ Vocabulary. Ways Animals Are Used or Treated. Listen and practice.

They e trained to perform
mcb«m

their hides and fur

They're raised for fighting. They're used for racing
They're trainod o help
people with disabilities
They re slaughtered tor food
n integrated Practice. On a separate sheet of Arimeis shoult ba kept in Al

paper, write yout opinion about each of the ways
anvimals are used or treated. Use the passive
vaice with modals

[vows vou cav Y

©PACPIe san Sui 0y Shom

29

DUuhm. Exchange opinions with a partner about the ways Oisagroaing
animals are used or treated. Ask and answer questions, using passive modals. | 56e What you mea, bt

THat's one way 10 fook at it
“Animah hove to be used for medical Expressing an opinion ! 0:"'“““
research. We con't experitnent on ok / belove  fng the ofner hang -
humans, con we?* s natafy wrong )
#%.OK undbr some Compietaly dsagrue
“Actually, ! don't think animals “u-cwm.. Agreeing
should be treated that way. 5% WIORg 00 Mmatter what 1 coukdny
i . 'm i tavge of i with you mese,
| think &'s movally wrong. 5 | completery agran
™ Opoased to annohl

Bom. Compare your classmates’ opinions on the treatment of animals.
! Does the majority of the class feel the same way?



D] Express and Support an Opinion. Discuss the questions.

1. Do you think that an amimal can be a good compamion? Why or why not?

2. Do vou know anvone who s very attached to his o her pet? Why do vou think
some people get so close to thelr animals?™

PRONUNCIATMON
BOOSTER

¢+ Sound codurton

b AP Discuss the benefits of certain pets

30

Dﬂmm Which animals do you think make good pets or bad pets? With a partner, discuss and
make a list on your notepad. Use the pictures or other ani mals you know. Write complete sentences,
using the Vocabulary from page 66.

Good pets Why?

BU:QMComnrutlon Strategies.
Role-play a conversation about getting
a pet. Use the Conversation Snapshot
as a guide. Start Bke this: “I've been

considering getting . "



Compare animal characters

n @Vocabuhry. Describing Character Traits. Listen and practice

clever able to use one’s intelhigence to do something

gullible too ready to believe what other people say, and therefore ¢asy to trick
mean willing to hurt others, especially with words

selfish caring only about oneself and not likely to share with others

sincere saving whal one really feels or believes

vain oo proud of one’s looks, abilities, or position

wise able o make good decisions and give good advice based on life experiences

u Vocabulary Practice. Complete each sentence with an adjective from the Vocabulary
1. Don't be so When something sounds wo good to be true, it usually !
2. Hesso that he won't go out if lus hasr is a bit messy
3. Carla s really open and You can alwavs trust her o say what she means
4. My parrot Is so that he's learned how to say three new words this week
e Our neighbor s really Whent kids play m front of her house, she always yells at them

5
6. My grandfather knew how to help me with my problems. He was really

N

It’s movmal for young chuldren to be They usually don't want other children to play
with ther toys

@Listening. Draw Conclusions.
Listen to the fable of “The Fox and
the Crow.” Choose character traits
from the Vocabulary to describe each
animal. Then fisten again and write
the moral, or the lesson, of the story
N your own words

Adjectives {8 the tox
Adjectives for the crow

The moral of the story

“The fox saw a crow in o tree

68 umIT S
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D) @Listening Draw Conclusions.
Now ksten 1o the fable of “The Peacock’s
Tosl ™ Choose character traits from the
Vocabulary 10 describe each animal,
Then listen again and write the moral of
the story in your own words,

Adjectives for the peacack
Adjectives for the sparrow

The maral or the stary

\ small brenv sparow sat in @ tree watching the peacock”

B Make Comparisons. Discuss the questions
1. How are the crow and the peacock alike? What trait or traits do they shaee?

2. Have you ever known anvone who has the same traits as the peacock, the crow
the fox, or the sparrow? Explain

WU U (e RReLUNE Compare animal characters

32

D Notepadding. What are your favorite animal stories from books, cartoons, TV pragrams, or movies?
Cheose three animal characters and describe the animals’ character traits on your notepad.

Antmal characters Character traits
1

D Associate Ideas. With a partner, compare and discuss the animal characters you chose.
What moral or lesson about life do you think the characters try 10 teach?

Discussion. Why do you think writers often use animals instead of people in stories?
Why do you think so many children’s stories are about animals?

69



Debate the value of animal conservation

threats to their survival?

n Reading Warm-up, What are some endangered animals you can think of? What are some

n @Moding. Read the article. Do you agree with the point of view expressed?

The #ae™ 15 1en 0 sodiver sty with el sors of diffesent
speres of plants and anmals  HoAewe: many peres e
Arappeaning & e alarwig ate Biodiversity 14 peduced when
erasysteny xe modibed anc babitats of plants and emals are
destroped The ove
ipecres that o cauvng
this phencamenon 1
the aame one *hat can
srop & «-higman

My srientinty
view the asent waee
ol WOres eYTnRenon,
a4 uivadeat since
the draguwarance of
the dnosaars, more
than 65 mullioe yeart
A Cegrently. asound
HOOC species of

plants and animaks are
at oish of -ﬁa(\r,ry-r\g
Forever —this incloades

e —
There are anly abost 700 mountain
gonkias left in the wild

et W80 marenals

Mary species chng to survival. Found only in (hng, the pant
aancas habitat has been dec mated - the old growth bamboo
foreits wheve the pandas maie ther horse are
aeng desteoyed rapidly. It 1y extimated that
e a5 1600 gant pandas feman n the wild
today ' the Achic, the polar bears iy habint
S dappedng ¥ 3 requit of plobd eanning
and its sureval 5 at rsk, And o Central and
East Abica, winch hane sndured decades of o
ke gocilla popuiation row totaly

wal The mg

a3 over 00
If present v !

sands to lose a large portom of w5 ratsral

rrwritance. Fabocton iy one maronental

oetrue. hamanity

onobber that 4 feuly meversible -once gore
these species cannot be beought sack

What can be dore? Workd Wildife Fund
(WWH] the gobal conservation crganaarion

On your ActiveBook dic Reading Glossary and
Quertiony

has been working smce 1961
0 conserve the dremsty of

Iy on 2t 0 e years
WWE has advaewod gane panda
conseanion by tramng moce
than 300 paceda reverve staff
ad loxa govemimen officals
working weh the rommmunty

o help save habirar and guanc

The polar bear's hableat

aganst Hogal huntog By is ot risk
Preading swirenedis f the

carger of rarhon

renenable energy resources saxch as wind and solar powss WAWT i

tryeg o head off the effects of gobal waeming. giving the polar

bear @ chance to survive. With the heln of other arganzations

in Alrica. WWF han establahed 4 syitomr to moretoe the statis, of

S 0 ondey To be able 1o addresy potential theeats
Why care anoi endargered ansnals? There are many

reasors for protect ng endargered Weces nchuding our own

wurviva Many of o foods and medcines come From wild

wie sorawsion, and ty promating the use of

MOUITRK gon

sprec e and mach avd Weriey depends on a piet b Babitat for
15 food and shefter. and ulterately 26 survival ¥ oee specks in
AN eromystem drapoears, ofher ipecie are aftected. And when
o scosyitem o stered of destroped, & npple effect ocoury, and
the senedependency of all | weg thags become:
ciear  Arwmalt not oy need peatoction to
eriure thew own speciet srvivad, but they also
serve & umbeella specws: helpeng them helps
Mumesous other Species that (ve in the same
habat

Beyand econamict and hurman well beryg,
howewer, the raped extingtion of 10 ey
(reatimes on owr planet seies protound etbscal
nd morel guestom. What sort of word wil
our chuldeer mbert? Do we want the future to
be & place where pandas and gorilae only exnt

" aphety m 2006’ I we 3¢ wadle- o
ey iing ~ 10 peatect the animal s we shase
ot panet with, what does Tt sy abour
humanknd's fiuture on earth?

For more information an WWF and s work, vielt yosw wocchedlciie 00g.
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B3 understand from Context. Use the context of the article to determine the meaning of the

words and phrases,
1. biodiversity (linc 1)

a. endangercd animals b. the variety of living things ¢ threats to nature

2. habitat (hnes 4, 24, 28, and 51)

a. the food animals cat b. the place animals live ¢ the extinction of animals

3. extinction (lnes 12, 30, and 72)

8. global warming b. trying to protect animals ¢ the disappearance of a species

4. conservation (hnes 40 and 45)

8 trying to protect ammals b, dangers to animals

5. ecosystem (lines 4, 63, and o4

8. trying to protect amimals b, threats to animals

B Critical Thinking. Discuss the questions.

¢ feeding antmals

€ how plants and animals work together

1. According to the article, what are some reasons animals become extinet? Can vou think of

any other reasons?

2. What arguments ace given in the article W support animal conservatiom?
3. Look again at the last paragraph in the article. How would you answer the questions it raises?

34

e the value of animal con tion

Frame Your ldeas. Read and discuss the arguments for and against animal conservation.

Which are the weakest?

o Human Deings Rave 3 responginiity 10 protect il
wing things

Which arguments are the strongest for each side of the animal conservation debate?

Extncsans ae smply part of e Aghual process —
nNMdeNM'

* Species shous be preserved Sor future genersti

o Natural parks and wikiitte are biy tow st athractions—
hey ganerate |obs and income tor local economies.

¢ Species extinclion ¢t the curnent rate could wad ta
AN MCOOPA Saasta

* We miss the ch or rew des such as
nedicires. with every specses we loss.

¢ Your own loeas:

.

E mal protection cosls a lof of money. It's *a
xary” fae Countries 1hat Rae More $8n0us probiems.
Mmons of speces have alrsady become extinet with no
Sgrihcant ampact BN the environment —1's 1o big den
Corservahon invls and vaiabie 10 famess no aally
meod # for ther livelihood.

Do we really noed 2.000 species of mice?
Youw own (deas.

D Discussion.

the survival of animals in the wild?

known value to people? Why or why not?

Dm Is it important 10 spend money on animal conservation? Form 1wo grougps—
one for and one against. Take turns presenting your views.

1. Why do vou think some animals become endangered? What are some threats to

2. In your opinion, are species worth saving even if they arent “popular” or of any

n
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Writing: Express an opinion on animal treatment
Persadon e voor S

To persuade readers to agree with your point of view, provide examples, i Zooe
facts, of experts’ opinions that support your argument Another ) Play an inporntant wole J
effective technique is to demonstrate the weakness of opposing | animal conservation For instance, ]
arguments. Summarize your main paint in your concuding sentence. icke 3 Suggest that research 9 more {
€asily vonducted in 00z Hennbe
Support your point of view Offer experts opinions ' m:wmmdhm ;
For example, |, . . [Sovith] states that . J frrpo "" W‘ ’blokeoptm.m
Another cxample is . According to [Riveral, . . these iagd "'m""‘d |
For iestonce, | '»'Udosih“ depends ml::ﬁc '
should be kept in 2008 m oucler o |
o Ways 1o conclude your argument RiPpor! conssrvaton effores "
It can be argued that . In conclusion, . e —————— !
1 os trwe that . To sum up, ..

n Prewriting. Planning Your Argument. Choose ore of the questions in the following box or
write your awn question. State your apinien and st your arguments. Then think of possible

OPPOSIng arguments. .
Your opinion:
® s research on ammals necessary anguments.
in order to develop new medicines Yo:u '
and procedures? &

® Are somw traditional forms of
entertamment, such as cincuses,
and oo , cruel to >
mﬁ:o Kfights Possible oppasing arguments:

® Your own guestion: 2

ﬂ Writing. On a separate sheet of paper write a paragraph arguing your opinion fram Prewriting,
Remember 10 in<lude a topic sentence at the beginning of the paragraph and a concluding
sentence at the end.

B seif-check.
[7] Dud you state your point of view clearly?
|| Did you provide examples, facts. or experts opinions 10 support your point of view?

[ Didd you discuss opposng arguments?
[ vl you Include a topic sentence and a concluding sentence?

Peer Response. Exchange paragraphs with a pariner. Do you agree or disagree with
your partner’s point of view? Write a short response, explaming why  Start like this: | agree /
disagree because .

72 umit e
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lg ActiveBook: )

grammat . vocabulary . listening
eading . spesking o pronencelion

Review

u @ Listening. Listen to Part 1 of a radio program. Choose the phiase that best completes the
statements, according to the listening.

1. Capuchm monkeys can be

a. used for medical research b. loyal triends to bumans € traimed to perform m circuses
2. These monkeys are vsctul to humans because they
a. do simple jobs b. push o wheelchair € wash dishws

u 9 Now listen 1o Part 2 and choose the phrase that best completes the statements.

1. Dolphin-assisted therapy had a positive etfect on children’s
a. motal or ethical development b speech development < physical development
2. Children respond to dolphins because dolphins are

a. good swimmers b. ntelligent < playful
3. Many of these children respond better to people after
a. & vear of treatment b. o few treatments € o lew weeks of treatment

Change the adjective in each statement so it makes sense
1. A rcloxed pet that never bites is destructioe
2. A cat that bites or scratches people i1s affectionate
3. A pet that likes to be with people is aggressite.
4, A dog that chews on shoes is sferable
S, A pet that makes a mess is secble

Complete each statement with an appropriate charactes trait
1, A persan who savs or does unkind things to others is

~

Poople wha can’t pass a owrror without looking at themselves ane

3. If one expresses onesell honestly to others, we say thal person is

4. Someane who is (oo trusting of others i

5. People who think mainly about themselves are

6. People who are skillful at getting what they want are

7. I peaple have good judgment on matters of importance, we say they ane

n Choose four of the tapics from the box. Use modals with the endangensd amintaks hunting pels
passive voice o state your own opinion about each topic. horsoracing bullfighting 7008

!IM Fuing Showiad o Lanne s Beciede 78 Jahamdse

-
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