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DESENVOLVENDO A AFETIVIDADE ATRAVES DA PSICOMOTRICIDADE:
UMA EXPERIENCIA JUNTO A CRIANCAS DA CRECHE

SOUTO, Gizelda da Costa

RESUMO

Consideramos de fundamental importancia, para o processo de desenvolvimento e
aprendizagem de criancas que frequentam instituigdes escolares, as contribui¢des advindas da
psicomotricidade. Na Educacdo Infantil, o estimulo ao desenvolvimento motor parece
indissociavel ao estabelecimento de relagdes afetivas entre adultos e criangas, ¢ entre estas e
seus pares. Neste artigo serdo apresentadas experiéncias do estagio docente, desenvolvidas no
componente curricular Estdgio Supervisionado IV do curso de Pedagogia da Universidade
Estadual da Paraiba - UEPB, através de um Projeto de Atuagdo e Investigagdo Docente
(PAID). O referido projeto tinha por objetivo, favorecer relagcdes afetivas através de
atividades psicomotoras, junto a criancas de uma institui¢do de Educacdo Infantil, localizada
na cidade de Remigio - PB. Nesse sentido, este artigo tem o objetivo de favorecer o debate
junto a profissionais que atuam nesse nivel de ensino, acerca de praticas pedagdgicas que
estimulem as relagdes afetivas através de atividades que envolvam o movimento, o
desenvolvimento motor. O artigo traz informag¢des e andlises obtidas através de intervencdes
realizadas em campo de estagio/pesquisa, associada a revisdes bibliograficas. Como
procedimentos para a pesquisa-acdo nds observamos, planejamos, intervimos, registramos e
analisamos as praticas com atividades psicomotoras, buscando resgatar a afetividade através
das mesmas. Para processar e analisar os dados encontrados e o desempenho na turma do
Maternal II nds utilizamos como suporte os registros escritos sobre a participagdo € o
progresso das criangas no decorrer de todos os dias de aplicacdo do projeto. As intervengdes
realizadas junto as criancas possibilitou-nos perceber a importancia da psicomotricidade para
o desenvolvimento integral destas. Por isso, procuramos intervir junto as criancas, buscando
estabelecer o desenvolvimento das relagdes afetivas, através do movimento corporal. Através
dessas relagdes, observamos que a crianga, desde mais tenra idade, faz uso de gestos e outras
manifestagdes reflexas para expressar seus desejos, sentimentos e necessidades. Por estes
motivos, concluimos que a afetividade e a psicomotricidade devem estar presentes na
Educacdo Infantil, bem como na vida das criangas, de maneira indissocidvel e nas mais
diversas possibilidades, visando ndo apenas seu desenvolvimento, mas a harmonia entre o
agir, o pensar € o sentir.

Palavras - chave: Afetividade. Psicomotricidade. Desenvolvimento. Criangas.



1. INTRODUCAO

Neste artigo serdo apresentadas experiéncias do estdgio docente, desenvolvidas no
componente curricular Estagio Supervisionado IV do curso de Pedagogia da Universidade
Estadual da Paraiba - UEPB, através de um Projeto de Atuagdo e Investigagdo Docente
(PAID). O referido projeto tinha por objetivo, favorecer relagdes afetivas através de
atividades psicomotoras, junto a criancas da Creche Municipal Prof* Socorro Viana,
localizada na cidade de Remigio - PB. Inicialmente, como pesquisadores, nossas atividades
consistiram basicamente em conhecer, observar e intervir na rotina das criangas. Nosso
objetivo foi o de estabelecer e desenvolver relagdes afetivas a partir de praticas psicomotoras
entre as criangas que frequentam o Maternal II na Creche Municipal Prof* Socorro Viana, para
que assim, estas possam se relacionar melhor tanto entre elas quanto com as pessoas com
quem convivem.

Tendo em vista tudo que foi verificado ao longo do Estagio Supervisionado IV,
constatamos, com base em observagdes e conversas com as professoras, que as criangas desta
Creche, em especial as que estdo na turma Maternal II, sd3o carentes de muitas coisas,
inclusive afeto. Por isso, acreditamos que estabelecer relacdes afetivas a partir do seu
convivio em sala de aula ¢ uma maneira de desenvolver nestas criangas a afetividade. Logo,
afirmamos que ¢ muito dificil dissociar a afetividade da educagdo infantil, pois, o afeto
envolve sentimentos, interesses e desejos, tanto por parte do/a educador/a, quanto por parte do
educando/a. Além disso, quando uma crianca comega a frequentar a escola, ela inicia um
novo ciclo em sua vida, onde irdo ocorrer situagdes novas € importantes para o
desenvolvimento da sua aprendizagem, vale salientar que sua interacdo com o/a professor/a e
colegas ird representar um momento importante na em sua socializacao.

Neste sentido, buscando estabelecer o desenvolvimento das relagdes afetivas, a
Psicomotricidade vem com papel fundamental para que isto ocorra, pois, as a¢des respaldadas
nas contribui¢des da Psicomotricidade promovem situagdes que colocam o corpo da crianga em
movimento, favorecendo o seu desenvolvimento como um todo. A Psicomotricidade
proporciona a harmonia entre o agir, o pensar e o sentir, tais aspectos sdo considerados
essenciais ao desenvolvimento da crianga, além de estimular a criatividade, a percepgdo e a

participacdo direta ou indireta da crianga nas aulas. Assim, conforme MOTA (2009, p.74):



[...] a educagdo psicomotora busca a harmonia entre o agir (corpo), o sentir
(afetividade) ¢ o pensar (inteligéncia). Atua de maneira educativa e
preventiva quando vé o ser humano como um todo indivisivel, valorizando o
corpo, o movimento e a subjetividade de cada ser com seu proprio ritmo;
educando mente e corpo ao mesmo tempo em que favorece a construgdo da
personalidade.

Por estes motivos e conforme o exposto, compreendemos que a afetividade e a
Psicomotricidade se fazem presentes na Educag@o Infantil de maneira indissocidvel e nas mais
diversas possibilidades. Com base nestes pressupostos, buscamos envolver as criangas no
ambiente escolar, tendo por meio da Psicomotricidade a oportunidade de resgatar e
estabelecer lagos afetivos juntamente a outras criangas, bem como com as pessoas que
constituem seu meio. Desta forma, serd possivel que as criangas eduquem o corpo e a mente
ao mesmo tempo, além disso, irdo se sentir acolhidas e seguras, preparando-se, assim, para
viver na realidade que as cercam. Baseando-se nas afirma¢des de Machado e Vinicius (2010,
p. 22) que descrevem a psicomotricidade como uma “ciéncia que pensa e analisa o ser
humano através das suas relacdes e a forma como elas proporcionam um bom
desenvolvimento humano, seja em seus aspectos afetivos, cognitivos € motores”, asseguramos
que a Psicomotricidade ensina, transforma e resgata a afetividade das criangas de tal maneira

que seu desenvolvimento corporal e emocional torna-se integral.

2.  FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 - AFETIVIDADE DA CRIANCA NO AMBITO ESCOLAR

Elaborar conceitos acerca das relagdes que se estabelecem entre aspectos cognitivos e
afetivos, no que diz respeito ao ambiente da Educagdo Infantil, vem sendo um verdadeiro
dilema ao longo dos estudos sobre esta tematica. E preciso considerar que cogni¢io e
afetividade envolvem inimeros fatores que vao desde questdes relativas a espécie humana até
as minuciosas vivencias do individuo na sua singularidade, e de acordo com o seu contexto
social. Por isso, deve-se refletir sobre a importadncia da cultura, partindo das ideias que
Vygotsky (1998) elaborou sobre educagdo escolar e desenvolvimento humano.

Os estudos de Vygotsky (1998) no que se referem as emogdes tiveram inicio visando a
reelaboracdo dos estudos anteriores feitos por Descartes, que acreditava na separagdo do

corpo ¢ da mente. Para Vygotsky (1998) o correto ¢ que se compreendam os aspectos



intelectuais e afetivos de maneira integrada, s6 assim serd possivel entender o pensamento
humano, analisando os processos internos e externos que acontecem com a crianga, tanto no
plano fisico quanto mental. Segundo este tedrico as emog¢des mudam de acordo com o
desenvolvimento da crianga, além disso, € possivel afirmar que os sentimentos nunca sao
experimentados de forma pura, pois o meio influéncia diretamente na construgdo dos seus
conceitos sobre afetividade. Articulando a teoria com a realidade pode-se dizer que a crianga
inicia suas aprendizagens sobre afetos e emocdes desde que nasce até o fim de sua vida.

Conforme afirma Vygotsky (2001, p.143), podemos entender que:

Nenhuma forma de comportamento ¢ tdo forte quanto aquela ligada a uma
emocdo. Por isso, se quisermos suscitar no aluno as formas de
comportamento de que necessitamos teremos sempre de nos preocupar com
que essas reagdes deixem um vestigio emocional nesse alunado.

Baseando-se nesta perspectiva, afirmamos que o aspecto afetivo representa um
importante papel no desenvolvimento intelectual da crianca e pode acelerar ou diminuir o
ritmo da sua aprendizagem. Cada crianga manifesta caracteristicas proprias, existem aquelas
que sdo mais timidas e que demoram a interagir com os colegas, estas necessitam de
estimulos para garantir a interacdo. Outras sdo bem agitadas e interagem com mais facilidade.
Acreditamos que o/a professor/a deve receber bem seus/suas alunos/as, procurar compreendé-
los/as e estabelecer relagdes de afeto que sejam positivas para que a interagdo acontega sem
maiores dificuldades.

Vygotsky (1996) examinou em seus estudos que cada crianga trds consigo uma
historia, por isso, o/a educador/a ndo pode desprezar sua realidade, afinal ela ja tem em sua
memoria experiéncias que vao interferir ou favorecer em suas interagdes com o meio e nas
suas aprendizagens. De acordo com este ponto de vista, compreende-se a afirmacdo que

Vygotsky (1996, p. 108 apud DRAGO E RODRIGUES, 2009) faz:

[...] O principio educativo do trabalho pedagdgico consistira em dirigir a
conduta do escolar na linha de prepard-lo para o porvir, j4 que o
desenvolvimento e o exercicio de sua imaginacdo sdo uma das principais
forgas no processo de alcance desse fim.

Esta asseveragdo indica que os/as educadores/as devem compreender que as
transformagdes pelas quais as criangas irdo passar ao longo do seu desenvolvimento mediante
suas atuagdes na sala de aula, sdo importantes e irdo repercutir na inteligéncia da crianca e

profundamente na vida afetiva dela. Para as criangas os processos cognitivos e afetivos sdo



permeados pelas situagdes do cotidiano, e por este motivo, o/a educador/a deve pensar sobre
suas atitudes em sala de aula. Assim, sabendo que a crianga é um ser social e tras consigo
algumas experiéncias, entendemos que, devido suas experiéncias anteriores, uma crianca pode
apresentar problemas emocionais por ter presenciado algo que lhe marcou de uma maneira
que a deixou apatica, causando uma falha na formacdo da estrutura do “Eu”, mas mesmo

assim aos poucos ela vai constituindo seu sujeito do inconsciente.

A crianga ndo nasce pronta, nem tampouco vai ser uma pessoa exatamente como 0s
seus pais querem, serd a partir da sua interagdo com os acontecimentos em sua vida,
relacionando com o que ja vivenciou que ira definir a constitui¢io do “Eu”. E interessante
destacar que o/a educador/a na escola tem o papel de educar, mas ultimamente esta se
sobrecarregando com responsabilidades que ndo pertencem apenas a ele/a, mas também a
familia e a sociedade. Por isso, para que a crianca se desenvolva bem, ¢ indispensavel que os
pais visitem a escola e se interessem pelo que acontece com seus/suas filhos/as.

Assemelhando este aspecto da relagdo que existe entre desenvolvimento e a influencia
do meio, entende-se que os estudos sobre afetividade estdo atrelados a questdao da linguagem,
existem varios estudos sobre o pensamento e linguagem da crianca. Voltando-se para a
importancia que foi dada a linguagem no que diz respeito as interacdes da crianca com o meio
e consequentemente com as relagdes afetivas no mesmo, destacamos os teoricos Piaget e
Vygotsky. O primeiro ¢ um estudioso que desenvolveu vdrias teorias sobre esta drea. De
acordo com as concepg¢des de Piaget, o pensamento aparece antes da linguagem, esta é apenas
uma das suas formas de expressdao. A formac¢do do pensamento depende, basicamente, da
coordenagdo dos esquemas sensorio motor € ndo da linguagem. A linguagem somente surgira
depois que a crianga tiver alcangado um determinado nivel de habilidades mentais, assim ela
se sujeita aos processos de pensamento. Para ele, as conversas das criancas podem ser dividas
e classificadas em dois grupos: o egocéntrico e o socializado. Piaget (1929, p. 56, apud
VYGOTSKY 1998, p.18), diz, “poder-se-ia dizer que o adulto pensa socialmente. Mesmo
quando se encontra s, ao passo que as criangas com menos de sete anos pensam e falam
egocéntricamente, mesmo em sociedade com os outros”.

Acreditamos que a classificagdo que corresponde a fala egocéntrica, diz respeito ao
momento em que a crianga fala apenas para si propria, sem se preocupar com quem a cerca. Ja
a fala socializada equivale a0 momento em que a crianca estabelece comunicacdo com as

outras pessoas. De acordo com as experiéncias de Piaget, as criangas em idade pré-escolar
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apresentam a fala egocéntrica de uma maneira mais evidenciada do que a fala socializada, sua
teoria afirma que a fala egocéntrica simplesmente ird desaparecer com o tempo.

Voltando-se para Vygotsky (1998) que também se aprofundou nestas questdes da
linguagem e do pensamento da crianca, € possivel compreender que a fala egocéntrica da
crianga se refere a busca e o planejamento da solu¢do de um problema, esta fala pode marcar
o resultado final ou um momento critico em uma determinada atividade. Existe a hipotese de
que a fala egocéntrica seja a transi¢do na evolucdo da fala oral para a fala interior, isto ocorre
naturalmente, na medida em que a crianga vai crescendo. Vygotsky (1998, p.22) vem nos
dizer, que [...] “Essas semelhancas levam-nos a admitir que, ao desaparecer de vista, a fala
egocéntrica ndo se atrofia, mas “se esconde”, isto ¢, transforma-se em fala interior.” Esta
afirmacdo pressupde que a fala egocéntrica ndo desaparece de uma hora para outra, mas que
ela esconde-se, transformando-se na fala interior. O conceito de fala egocéntrica da crianga
pode ser relacionado com a fala interior do adulto, pois assim como na crianga, ela
desempenha o mesmo papel de “pensar para si proprio”.

Acreditamos que Vygotsky e Piaget discordam com relagdo a funcdo da fala
egocéntrica no comportamento da crianga, pois, para Piaget (1998), a fala egocéntrica ndo
cumpre nenhuma funcdo verdadeiramente util; ja Vygotsky (1998), acredita que a fala
egocéntrica assume um papel definido e importante, ele acredita na ideia de continuidade
entre pensamento e linguagem. Entdo, considerando o que Vygotsky (1998) relatou sobre a
linguagem, percebemos a importancia da linguagem e das expressdes corporais nas relagdes
afetivas entre adulto/criangas e criangas/criangas, pois, muitas vezes falta dialogo, atengéo e
aproximacdo entre eles/as. Presumimos que € neste momento que o envolvimento da familia e
da escola vai fazer a diferenga para que a crianga fale e demonstre o que sente, o que pensa e
o que deseja.

Enfatizando, novamente, a importancia da afetividade no ambito escolar, Mota, Silva e

Nascimento (2009, p. 67), esclarecem que:

O desempenho no desenvolvimento intelectual das criangas ¢ diretamente
influenciado pelos sentimentos que as atividades escolares despertam. A
partir dai, muitos problemas de aprendizagem podem ser explicados pela
auséncia ou mau uso da afetividade na infincia. Portanto, ¢ de suma
importancia que os profissionais da educacdo conhegcam como se dd o
desenvolvimento intelectual e afetivo da crianga, para um melhor
acompanhamento e envolvimento dos mesmos no processo de aprendizagem
dos alunos.
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Neste sentido, percebemos que a afetividade e inteligéncia estdo diretamente ligadas e
que estas se desenvolvem juntas. A escola e seus componentes vém para a crianca como um
meio para que seus aspectos afetivos e cognitivos possam ser mais bem desenvolvidos e
também para que esta possa se tornar habil no seu pensar e no seu agir. Por isso, na escola
deve ser propiciado as criangas o incentivo a livre expressdo, a participag@o e a interacdo com
todos/as. Desta forma, podemos afirmar que quando tudo isto acontece no ambito escolar as
criangas tem a oportunidade de ndo apenas adquirir conhecimento, mas de se preparar para a

vida e seus desafios.

22- A IMPORTANCIA DA PSICOMOTRICIDADE PARA O PLENO
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

A psicomotricidade consiste numa ciéncia que estuda o homem no que diz respeito ao
corpo em movimento e as relagdes que este estabelece com o mundo interno e externo.
Aplicando esta ciéncia na Educacdo Infantil, evidencia-se sua importincia devido ao
momento da vida em que o ser humano se encontra: a infancia. Durante a infancia o
movimento do corpo tem extremo destaque, pois € nesta fase da vida que as criancas estdo
desenvolvendo as habilidades motoras, além de varias outras potencialidades. Partindo de
movimentos de coordenacdo motora global até os de coordenagdo motora fina, a crianca
desenvolve sua inteligéncia e torna-se capaz de ampliar sua aprendizagem. Neste sentido,
Fonseca (1988) comenta que a psicomotricidade ¢ atualmente concebida como a integragao
superior da motricidade, produto de uma relacdo inteligivel entre a crianca e o0 meio.

E de fundamental importancia trazer para a escola e para a vida da crianga o seu corpo
em movimento. Através do uso adequado da psicomotricidade, as criangas podem se
desenvolver plenamente, pois uma crianga que brinca, principalmente, entra em contato com a
descoberta e o convivio com sensagdes que potencializam seu desenvolvimento, bem como
sua aprendizagem. Fonseca (1998) comenta que o movimento humano ¢ construido em
funcdo de um objetivo. A partir de uma intengdo como expressividade intima, o movimento
transforma-se em comportamento significante. Por este motivo, entre outros, quando o/a
educador/a leva a psicomotricidade para o ambito escolar, deve planejar, sabendo que sua
mediag@o e suas orientacdes favorecem o envolvimento e o desempenho das criangas no
desenrolar das atividades psicomotoras, afinal a psicomotricidade ¢ uma ferramenta

importante para que as criancas possam formar seu alicerce psicomotor.



12

Na medida em que as criangas vao se desenvolvendo seus movimentos passam pela
maturacdo, para que assim, elas possam alcangar a organizagdo psicomotora, que ¢
indispensavel para sua aprendizagem e para seu desenvolvimento integral. A partir da

afirmativa de Gongalves (2010, p.295), entendemos que:

O que diferencia uma atividade puramente motora de uma estimulagio
psicomotora € a intengdo planejada, a necessidade de um plano de acdo para
chegar ao fim desejado, inerente da psicomotricidade. A crian¢a, na
atividade psicomotora, é provocada a se desorganizar corporalmente para
buscar respostas mais ajustadas ao estimulo que lhe foi apresentado.

E justamente o ato de planejar as atividades psicomotoras e os objetivos que se
pretendem alcancar com elas, que levam as criangas a responderem com éxito. O/a educador/a
precisa buscar meios para que sua metodologia envolva a crianga, para que esta sinta-se
atraida pela atividade psicomotora que vai ser realizada, ¢ importante destacar também que as
criangas devem perceber que a participagdo e o envolvimento de todas ¢ muito importante.

Com o crescimento e a aprendizagem a crian¢a adquire novas habilidades, fornecendo
oportunidade para o desenvolvimento do corpo e da mente. O desenvolvimento motor, por
exemplo, tem importancia no comportamento emocional da crianca, pois este se volta para o
uso da sua forga, da rapidez e do seu desempenho em atividades nas quais a crianca pode ser
bem sucedida, ou ndo. O comportamento motor serve também como veiculo de contato social,
onde a crianga o utiliza para cooperar com outras pessoas. Assim, Fonseca (1998) comenta
que o movimento humano ¢ construido em funcdo de um objetivo. A partir de uma intengao

como expressividade intima, 0 movimento transforma-se em comportamento significante.

Tal estimulacdo levarda o sujeito a experimentagdes concretas e
significativas, possibilitando a ele manipular e se apropriar do meio em que
esta inserido, comunicando-se com ele; organizando-se ¢ desorganizando-se,
para se chegar a construgdo de uma base solida que o estruture enquanto
sujeito. (Gongalves 2010, p.85)

Fica entendido que o/a educador/a pode modelar os movimentos das criangas e tornar
eficiente a execug¢do dos mesmos, tendo em vista alcangar algum objetivo previamente
pensado, este objetivo deve estar ligado a algo que deseja ser trabalhado com as criangas,
visando o seu desenvolvimento.

Englobando desde aspectos motores, sensoriais, perceptivos, cognitivos e afetivos,

compreendemos que a psicomotricidade favorece o desenvolvimento integral das criangas.
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Voltando-se para a afetividade, destacamos que através da psicomotricidade, a crianca desde
muito cedo, faz uso de gestos e outras manifestagdes reflexas para expressar seus desejos e
necessidades. Antes de qualquer coisa, devemos considerar que as condutas afetivas ndo sao
apenas reagdes as experiéncias que as criangas tém, mas sdo mais do que isso, sdo formadoras
de experiéncias, pois, aos poucos as criancas vao se apropriando das experiéncias vividas e
transformando-as em atitudes voluntarias. E isso que Oliveira (2001, p.33) vem reiterar,
“pouco a pouco, a crianga comega a se expressar atraveés dos gestos que estdo ligados a esfera
afetiva e que sdo, portanto, o escape das emogdes vividas. Este mundo das emogdes mais
tarde dard origem ao mundo da representacao”.

Quanto mais as criangas forem colocadas em situacdes nas quais elas tenham que
repensar sobre o movimento que desejam realizar, consequentemente, elas irdo reelaborar
seus movimentos, fazendo assim com que sua cogni¢do e organizagdo motora ¢ emocional
sejam estimuladas, construidas e reconstruidas. Por isso, confirmamos que o aspecto afetivo
tem fundamental importdncia na formagdo do intelecto de cada crianca, assim, a
psicomotricidade ¢ um meio para que seja possivel educar a mente € 0 corpo a0 mesmo
tempo.

Cada vez mais ¢ imprescindivel que os/as educadores/as busquem conhecimentos
sobre a psicomotricidade. Tendo em vista que esta propicia a organizagdo corporal das
criangas, evidenciamos a importancia desta organizago, afinal ela ¢ referencia para o pleno
desenvolvimento das criangas, bem como para suas interagdes com o meio. Assim,
destacamos que ¢ importante ter conhecimentos sobre determinados aspectos do
desenvolvimento das criangas: coordenagdo motora global, coordenag¢do motora fina, esquema
corporal, lateralidade e estruturacdo espacial e temporal.

Na medida em que nosso corpo se desenvolve e se modifica, igualmente, nossas
aprendizagens motoras sdo necessarias ¢ a cada fase de desenvolvimento do nosso corpo, ¢
esperado que novas capacidades motoras aparegcam. Através da influencia da maturacio, a
criang¢a ¢ conduzida a melhor posicdo para aprender e com suas experiéncias nas atividades
motoras, devidamente reguladas com a maturacdo, pode atingir um melhor grau de eficiéncia
nas suas habilidades motoras. Muitas atividades motoras requerem nao sé coordenagdes
motoras complexas como, também maior periodo de aten¢do ou processos de concentragdo
mental. Por coordenacdo motora global, entendemos que ¢ a competéncia que a crianga tem
para correr, pular, saltar, subir, outras. Diz respeito a capacidade que a crianga tem de saber

manter o equilibrio mediante as situagdes ja citadas. Oliveira (2011, p 41) ressalta que:
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Através da movimentacgio e da experimentagdo, o individuo procura seu eixo
corporal, vai se adaptando e buscando um equilibrio cada vez melhor.
Consequentemente, vai coordenando seus movimentos, vai se
conscientizando de seus corpos e de suas posturas. Quanto maior o
equilibrio, mais econdmica sera a atividade do sujeito e mais coordenadas
serdo suas agoes.

Ao poucos a criangas vai adquirindo condigdes para realizar varios movimentos,
sabendo dosé-los e organiza-los, sem perder o equilibrio e a coordenacio.

A coordenacdo motora fina é aquela que predispde o desenvolvimento gradual de
habilidades delicadas, geralmente executadas com maos e dedos. Estas habilidades conduzem
a atitudes que levam a crianca a escrever e ler. A crianga, na medida em que € estimulada
passa a desenvolver uma coordena¢do mais elaborada, preparando-se para manipular objetos
pequenos ou delicados. Almeida (2006, p.49) acrescenta que, “esta coordenacdo diz respeito
aos trabalhos mais finos, aqueles que podem ser executados com auxilio das maos e dos
dedos, especificamente aqueles com importancia de uso entre maos ¢ olhos”.

No que se refere ao esquema corporal, entendemos que ¢ o resultado de um processo,
no qual a crianga vai aumentando a percep¢do que tem de seu corpo, facilitando assim, o
desenvolvimento de habilidades motoras que necessitem de discriminagdo perceptiva em sua

acdo no meio. Machado e Vinicius (2010, p. 30) nos dizem que:

E na organizagdo das sensagdes relativas ao proprio corpo, que o individuo
vai interiorizando através dos estimulos que recebe do meio ambiente. Assim
vai mapeando o seu corpo ¢ torna-se capaz de identificar e localizar as
diferentes partes do corpo, suas posturas e atitudes em relagdo ao mundo
exterior.

Sendo cada corpo a expressao da individualidade de cada crianga, acreditamos que no
momento em que a crianca vai desenvolvendo seu esquema corporal, ela consegue perceber-
se e perceber as coisas que a cercam em func¢do do seu préprio corpo. Podendo assim, se
distinguir em relacdo aos objetos que estdo em seu entorno, podendo também observa-los e
manipula-los. Este aspecto da psicomotricidade nos remete a outro, que ¢ a lateralidade. A
propensdo que a crianga apresenta para usar preferencialmente mais um lado do corpo do que
o0 outro significa expor que existe nela um predominio motor, isso caracteriza a lateralidade. A
lateralidade ¢ definida pelo cérebro que ¢ quem comanda os movimentos e determina que um
lado do corpo, por exemplo, inicie a acdo que a crianga pretende executar. Este lado do corpo

¢ o lado dominante e geralmente apresenta maior for¢ca muscular e mais rapidez, no entanto,
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ndo podemos esquecer que o outro lado auxilia na acdo, fazendo assim com que um
complemente o outro.

Além dos aspectos ja citados, temos ainda a estruturagdo espacial e temporal. A area
funcional da psicomotricidade que se destina a estruturagdo espacial corresponde a
necessidade que a crianga tem de se posicionar no espago, entendendo que seu corpo faz parte
do meio onde ele se desloca, sem esquecer tudo o que a cerca. Isto € essencial para que a
crianga possa conviver em sociedade, pois € a partir da estruturacdo espacial que a crianga
consegue se situar no meio em que vive e estabelecer relagdes entre pessoas e objetos. Ja a
estruturagdo temporal, implica na nog¢do de tempo que a crianga tem e ¢ atrelada as questdes
de estruturacdo espacial. Podemos dizer que a habilidade que a crianga vai construindo para
posicionar os fatos que acontecem na sua vida, de acordo com a sequéncia que sucederam, ¢ a
estruturacdo temporal. Esta habilidade servird a crianga, ndo apenas para relatar situacdes
ordenadamente, mas também para emitir sua fala de maneira ordenada e sucessiva. Tanto a
estruturagdo espacial, quanto a temporal passam por etapas e exigem da criangca o
desenvolvimento de novas aptiddes para ela possa conseguir harmonia nos seus movimentos e
nas suas expressoes.

Seguindo esta linha de pensamento, enfatizamos o que Mota (2009, p.79-80),
descreve:

Além de conhecimentos acerca do desenvolvimento motor, outro aspecto a
ser considerado na Educacdo Infantil é a constru¢do de conceitos de
psicomotricidade pelo proprio educador, a partir de suas experiéncias
corporeas. Neste sentido, vale lembrar que, assim como sdo fundamentais
para as criangas as diversas atividades psicomotoras, estas sdo também
indispensaveis aos que educam. A consciéncia do corpo, de suas
possibilidades e limites proporciona a construcdo do autoconceito,
equilibrio, coordenagdo, estruturagdo do espago, expressiao de sentimentos e
do pensamento.

Com base nestas afirmagdes, percebemos que sdo inimeros os beneficios que a
psicomotricidade pode trazer tanto para as criangas, quanto para os/as educadores/as. Fazendo
o uso adequado das atividades psicomotoras os/as educadores/as devem buscar propiciar as
criangas O prazer ao usar seu proprio corpo para se expressar € interagir no meio em que
vivem, participando e acrescentando sempre algo a mais as suas vivencias € ao seu
desenvolvimento.

Cabe ressaltar que devem ser observadas as relacdes que as criangas apresentam no
ambito escolar e especialmente na sala de aula com as prdprias criangas e também com o

adulto que nela se encontra. Assim, ndo podemos esquecer o que Oliveira (2011, p. 37)
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esclarece, pois “¢ muito importante que o professor demonstre carinho e aceitacdo integral do
aluno para que este passe a confiar mais em si mesmo e consiga expandir-se e equilibrar-se”.

Quando a relagdo que se dd na sala de aula entre professor/a e aluno/a e aluno/a e
aluno/a é boa, a afetividade aumenta e consequentemente, estes, envolvem-se mais nas
atividades psicomotoras que o/a professor/a pretende mediar, quanto mais envolvimento entre
estes que compdem o ambiente melhor. Por isso, ¢ necessario que o/a educador/a sempre
tome o cuidado de observar as criangas no meio escolar, para que possa perceber e evitar,
principalmente em seus primeiros anos de escolaridade, a formacdo de bloqueios ou
desequilibrios que venham a prejudicar o desenvolvimento delas.

Observando as criangas, ¢ notorio que seus corpos falam e com atividades
psicomotoras mediadas, esta linguagem ¢ expressa claramente. Sabendo que a
psicomotricidade deve fazer parte do cotidiano das criangas de maneira natural, para que seus
processos de desenvolvimento e aprendizagem sejam favorecidos, destacamos como

atividades psicomotoras: o brincar, as brincadeiras e os jogos. Mrech, (2010, p.155) destaca:

Tradicionalmente acredita-se que hd um vinculo direto e imediato entre a
crianca, o brinquedo e o brincar. Parte-se da ideia de que a crianga, na
historia da humanidade, sempre teve brinquedos e brincou. Ndo havendo
nada mais natural que a associagdo crianga, brincadeira e jogos infantis.

No entanto, isto é questiondvel, pois ao longo dos anos e dos processos culturais e
historicos percebemos que as criangas passaram por inumeras alteracdes em seu jeito de
pensar e agir, sempre sob a intervencdo dos adultos e de acordo com a época em que viviam.

Antes de tudo, temos que lembrar que é quase impossivel definir o que € brincar. Mas,
para nortear nossos pensamentos, podemos dizer que a questdo do brincar pode ser concebida
como as atividades livres e espontineas realizadas pela crianga, estas podem ser mediadas
pelo/a educador/a. Os estudos de Dantas (2010) apontam que o brincar ¢ a forma mais livre e
individual, que designam as formas mais primitivas de exercicio funcional. A partir das
interacdes com 0 meio, a crianga associa seus gestos, sua fala e praticamente tudo que esta a
sua volta com o brincar. Na medida em que a crianga vai crescendo e a diversidade de
oportunidades para o brincar vao surgindo, a crianga evolui no seu brincar, podendo, por
exemplo, brincar de dangar, de pintar, de ser super-herdi, entre outros/as. Ao se deparar com
estas situacdes, o/a educador/a deve propor o que pode ser feito e ndo impor o que a crianga
deve fazer, para que assim nao seja retirada a liberdade e a criatividade que a crianga necessita

€ expressa.
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Dedicar parte do seu tempo as brincadeiras, também ¢ um fator que contribui para o
desenvolvimento das criangas. Permitir a crianga o contato com brincadeiras que
desencadeiam a sua criatividade, a fantasia e a afetividade, faz com que elas, aos poucos,
sintam-se sujeitos que integram o mundo e que nele podem atuar. Quando educadores/as
levam tais praticas a sala de aula e as mesclam com os conteudos que pretende trabalhar,
estes/as passam ndo a perder tempo, mas sim a ganha-lo. Além disso, passam a entenderem as
necessidades das criangas, podendo intervir, mas sempre as respeitando no seu jeito de ser

crianga. Branddo, Melo e Mota (2009, p.40), elucidam a seguinte questao:

[...] cabe ressaltar a primazia da brincadeira no cotidiano escolar, sobretudo
na educacdo infantil, a qual se constitui elemento desencadeador do
desenvolvimento da crianga (nos aspectos fisico, moral, afetivo, cognitivo) e
da construcdo da identidade e da autonomia, bem como a sociabilidade, além
de deixa-la ser feliz.

Neste sentido, durante as brincadeiras as criangas tem o ensejo de sentirem-se livres e
autdbnomas nas suas ag¢des e em suas decisdes, ¢ na brincadeira que elas saem da realidade e
partem para a fantasia, onde tudo pode ser possivel. No momento em que as criangas estdo
brincando, elas relaxam e ao mesmo tempo se desenvolvem mentalmente, cognitivamente e
afetivamente, ¢ justamente por isso que entendemos que as brincadeiras sdo tdo essenciais

para a vida das criangas. Assim, Kishimoto (2010, p15), vem nos dizer que:

A brincadeira oferece a oportunidade para a crianga explorar, aprender a
linguagem e solucionar problemas. Educar e desenvolver a crianga significa
introduzir brincadeiras mediadas pela agdo do adulto, sem omitir a cultura, o
repertorio de imagens sociais e culturais que enriquecem o imaginario
infantil.

No decorrer das brincadeiras mediadas, sdo oferecidas inumeras chances para que as
criangas experimentem comportamentos que sé sdo possiveis durante esta ocasido. Nas
brincadeiras livres as criangas sentem-se livres de qualquer pressdo ou cobranga, mas ¢ na
brincadeira mediada com a orientacdo do/a educador/a que as intengdes das criancas podem
ser levadas a um fim educativo. No entanto, ressaltamos que o ideal ¢ que as brincadeiras
facam parte do universo infantil nas formas livres e orientadas, pois ambas tem seu valor e é a
partir delas que as criangas podem descobrir, relacionar e buscar solugdes para situagdes

vivenciadas no seu contexto.
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Partindo para o que diz respeito aos jogos, notamos que estes sdo imprescindiveis aos
trabalhos pedagogicos dos/as educadores/as, sem divida tem grande valor educativo, pois
contribuem para a assimilacdo de normas de convivéncia em sociedade, por exemplo.
Destacamos o que Kishimoto (2010, p. 140) ressalta, “0 jogo ao ocorrer em situagdes sem
pressdo, em atmosfera de familiaridade, seguranga emocional e auséncia de tensdo ou perigo,
proporciona condi¢gdes para aprendizagem das normas sociais em situagcdes de menor risco’.

Os jogos infantis sdo meios que viabilizam a descoberta de regras, sdo instrumentos
que propiciam a educacdo e facilitam o ensino de conteidos e mais do que isso, € veiculo de
expressdo de qualidades naturais da crianca. Cooperando efetivamente para o
desenvolvimento e a aprendizagem das criangas, os jogos infantis colaboram para aquisi¢des
cognitivas relevantes, bem como para experiéncias sociais, preparando assim a crianga para
ocupar um lugar na vida adulta.

Mencionar o brincar, as brincadeiras e os jogos infantis, nos leva a pensar sobre o
ludico no ambiente escolar. Quando a crianga brinca, aos poucos ela constroi sua cultura
ludica, pois vai acumulando experiéncias. Assim, na escola, o/a educador/a pode vir a
favorecer a constru¢do dessa cultura. A partir do momento em que o/a educador/a leva
brinquedos, brincadeiras e outros objetos que ddo sentido concreto aos seus objetivos da aula,
implica dizer que este/a educador/a est/a trabalhando com o ludico. De acordo com Angotti

(2006, p. 21), percebemos que:

[...] o entendimento do carater lidico ndo se restrinja apenas as situagdes de
jogos e brincadeiras, mas que seja entendido também nos principios do
prazer e da liberdade, sobretudo a liberdade de possuir o proprio filtro de
entendimento e de expressar elaboragdes, sentimentos, percepcdes,
representagdes, enfim de se permitir a crianga o colocar-se enquanto um
explorador contumaz do mundo para devora-lo, entendé-lo e de fazer parte
de maneira intensamente participativa e significativa.

Desta forma, fica entendido que o trabalho com o ludico favorece o envolvimento e o
prazer da crianga, ao brincar e aprender simultaneamente ¢ facilitada a construg¢do de novos
conhecimentos para a crianga. O ludico trds para a crianga a aprendizagem significativa,
dentro dos aspectos motores, cognitivos, afetivos, sociais e culturais.

Com base em todos estes aspectos apresentados, compreendemos sua relevancia para a
aprendizagem e o desenvolvimento das criangas, tendo em vista que todos eles constituem a
psicomotricidade e que esta por sua vez esta associada a desenvolvimento motor, cognitivo,

afetivo e a personalidade da crianga. Nao podemos esquecer que crianca faz uso do seu corpo
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para demonstrar o que sente e também o que sabe. Neste sentido, a psicomotricidade deve
fazer parte do ambito escolar, servindo como um recurso motivador para o desenvolvimento e
a aprendizagem das criancas. Para isso, o/a educador deve obter conhecimentos sobre a
psicomotricidade, buscando atender a demanda das criangas e suas particularidades. Desta
forma, entendemos que a psicomotricidade auxilia e capacita melhor as criangas, partindo
especialmente do uso de movimentos, dentre outros elementos, para que estas alcancem o seu

desenvolvimento de maneira integral.

3. METODOLOGIA

A pesquisa de campo foi realizada na Creche Municipal Prof* Socorro Viana,
localizada na Rua: Manoel Bento, s/n, no Bairro: Sdo Judas Tadeu, na cidade de Remigio -
PB. Com uma populacdo total de 16 criangas, sendo 09 Masculinos e 07 Femininas,
compondo a Turma: Maternal II. Sobre o critério de inclusdo e exclusio estdo as criangas que
ndo estiveram presentes nos dias de observacdo e aplicacdo do projeto, devido suas auséncias
na instituicdo. As demais criangas participaram de todo processo de observagdo e atuacdo da
referida pesquisa. Em um periodo de dois meses, comparecendo a Creche ja mencionada duas
vezes por semana, tivemos como procedimentos para a pesquisa-agdo a realizagdo de
observagdes do comportamento das criangas no cotidiano da Creche, planejamentos sobre
quais acdes seriam desenvolvidas, intervengdes com as ag¢des planejadas, registros e analises
das praticas com atividades psicomotoras, nas quais buscamos resgatar e desenvolver a
afetividade. Para processar e analisar os dados encontrados € o desempenho na turma do
Maternal II nos utilizamos como suporte os registros escritos sobre a participacdo € o
progresso das criangas nas atividades desenvolvidas no decorrer de todos os dias de aplicacdo
do projeto. Além disso, nos debrucamos sobre aportes tedricos que embasam as areas da
Afetividade e da Psicomotricidade. Para mencionar as criancgas ¢ suas determinadas atitudes
no decorrer do texto ndo utilizamos seus nomes proprios, mas sim a palavra “Aluno/a” e
nimeros para referencia-las, como: Aluno 1 e Aluna 2. O presente projeto foi submetido a
apreciacio do Comité de Etica em Pesquisa da UEPB. Todos os voluntarios da pesquisa
foram previamente esclarecidos sobre os objetivos do estudo e assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido concordando em participarem da pesquisa. Os

pesquisadores concordaram em assumir a responsabilidade de cumprir fielmente as diretrizes
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regulamentadoras emanadas da Resolug¢do n® 196/96 do Conselho Nacional de Saude/MS e
suas Complementares, outorgada pelo Decreto n® 93833, de 24 de janeiro de 1987, visando
assegurar os direitos e deveres que dizem respeito a comunidade cientifica, aos sujeitos da

pesquisa e ao Estado.

4. DADOS E ANALISE DO ESTUDO

4.1- OBSERVACOES REALIZADAS NA SALA DE AULA DA CRECHE

De acordo com as observagdes percebemos que a Creche Municipal Prof* Socorro
Viana é um estabelecimento de ensino publico, que atende em sua maioria a criangas de baixa
renda do municipio, oferecendo turmas de Educacdo Infantil. Segundo relatos da Gestora, tem
como objetivo possibilitar as criangas a integracdo e a socializagdo e visa uma pratica
pedagodgica criativa, desenvolvida através de trabalhos e atividades ludicas com as criangas.
As bases dessas atividades consistem em principios de igualdade, respeito reciproco,
liberdade e solidariedade, dispondo-se a formar cidaddos conscientes. Busca-se promover as
criangas a possibilidade da aprendizagem, inclusive através de brincadeiras, de forma simples
€ prazerosa.

A sala de aula na qual efetivamos o projeto que originou este artigo encontra-se na
Creche Municipal Prof* Socorro Viana que estd localizada na rua: Manoel Bento, s/n, no
bairro: Sao Judas Tadeu, Remigio, P. B. Esta instituicdo presta seus servicos em trés turmas:
Maternal I, II e III. O horario de funcionamento ¢ integral, das 07h30min as 16h30min, com
turmas de criangas com faixa etaria dos dois aos quatro anos de idade, cada sala de aula tem
um numero aproximado de vinte criangas. Observamos que o espaco fisico da creche ¢
regular, contudo o refeitdrio deveria ser maior para receber as criangas com mais comodidade.

Baseando-se nestes aspectos e sabendo da importancia de conhecer e entender o
espaco da sala de aula, buscamos compreender o que ¢ uma sala de aula, pois isto ¢ um fator
que implica diretamente nas atitudes que o/a docente realiza nela. Considerando este aspecto,
para que o/a docente organize o cotidiano das criangas ele/a precisa pensar sobre a realidade
na qual se encontra e, além disso, na realidade a qual as criancas sdo provenientes. A partir do
momento que o/ a docente observa o ambiente da sala de aula e seus componentes, torna-se

mais facil a sua organizagdo para colocar em pratica um trabalho planejado e comprometido
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para a efetiva participacdo, aprendizagem e desenvolvimento das criangas. Assim, afirma

Aratjo (1988, p.41):

A sala de aula implica fundamentalmente na relagdo professor-aluno, relagio
essa sobre determinante em relagdo as demais no interior da escola. Dentro
dela (sala de aula), s6 o professor e seus alunos vivenciam, em tempo parcial
e determinado, a complexa trama da existéncia humana, encaminhados que
sdo por um tipo de fendmeno educativo, o escolar.

A sala de aula deve ser um ambiente onde o/a docente ndo apenas ensina, mas também
aprende, envolve-se com as criangas, entende suas atitudes e respeita seus limites. Este € o
lugar onde a crian¢a permanece a maior parte do tempo quando esta na escola, ¢ na sala de
aula que o/a docente tera a oportunidade de conhecer as criangas e entender que todas t€m
suas diferencas, dessa forma, sera possivel compreender que todas tém capacidades que
podem ser desenvolvidas. Na sala de aula deve manter-se um contexto democratico, onde o/a
docente desenvolve as atividades e tem atitudes voltadas para a construcdo da cidadania,
fazendo com que as criangas percebam que todas sdo diferentes, mas todas devem ser
respeitadas.

A participacdo das criancas nas atividades em sala de aula, muitas vezes, depende do
planejamento que o/s docente faz. Este planejamento corresponde ao modo como o/a docente
vai utilizar o tempo e o espago em sala de aula, ou seja, antecipar mentalmente as agdes que
deseja realizar para que posteriormente sejam colocadas em pratica de acordo com o previsto.
Além disso, o/a docente deve esforcar-se para que as acdes planejadas realmente acontecam,
por esta razdo, ele/a precisa ter compromisso em sua pratica. Entende-se que “planejar [...], €
tentar intervir no vir-a-ser, antever, amarrar ao nosso desejo os acontecimentos do tempo
futuro” (Vasconcelos, 1999, p.83).

Neste sentido, assim como nos outros niveis de ensino, na educagdo infantil o/a
docente deve planejar e ter como premissa a intengdo de que os discentes sejam integrados
nas relagdes estabelecidas dentro do espago da sala de aula. Para isso, € necessario que se
estabeleca didlogo entre adulto e crianga, assim haverd vinculagdo das inten¢des do/a docente
aos interesses das criangas dentro da sala de aula.

Iniciando a observagdo que realizamos na sala do Maternal II, notamos que a
professora ndo havia planejado a aula naquele dia. A professora apenas olhava as criangas e

procurava deixa-las a vontade, estas logo foram ficando dispersas, durante toda a manha a
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professora ndo fez intervengdes com atividades ou brincadeiras, ela apenas olhou as criangas,

o que nos faz presumir falta de compromisso. Segundo Angotti (2006, p. 21):

O corpo deve ser entendido e trabalhado enquanto primeiro brinquedo e
instrumento de ludicidade infantil, enquanto ferramenta fundamental para as
elaboragdes de leituras interpretativas de mundo, potencial decorrente da
utilizacdo dos orgdos dos sentidos que permitem a agudeza das percepgoes,
das observacdes, dos sentimentos, das interpretacdes, elaboragdes e das
condi¢des de livre expressao.

Sendo o proprio corpo da crianga um instrumento de aprendizagem que neste caso nao
foi aproveitado, deduzimos que o fato da professora ndo ter planejado nada, fez com que as
criangas ficassem espalhadas pela sala. Em nosso entendimento, propostas de atividades e
brincadeiras deveriam ser apresentadas as criangas e desenvolvidas sob mediacdo da
professora, de forma ludica, para que as criangas sentissem prazer em realiza-las.

Percebendo que neste primeiro dia de observacdo a professora € a monitora ndo
levaram atividades para sala de aula, nos remetemos a Zanini e Leite (2008, p.83), que
afirmam:

Para que a rotina aconte¢a € o grupo se constitua, ¢ preciso constancia,
compromisso de tempo, horario, atividades, participantes. A constancia
possibilita o aprofundamento dos movimentos do processo de aprendizagem.
Assim, o educador deve estar atento a essa rotina, aos ritmos do grupo, aos
ritmos de cada um.

Esta falta de constidncia na rotina de atividades faz com que as criangas ndo
desenvolvam aspectos fisicos, cognitivos e sdcio-afetivos. Em uma de nossas visitas a Creche
no Maternal II, encontramos em sala de aula apenas a professora auxiliar, que mostrou ser
bem severa com as criangas, ndo as deixava brincar, nem ao menos levantar das cadeiras, elas
tinham que ficar sentadas. Ela exigia bom comportamento das pequenas criangas, mas nao
lhes dava nenhuma atividade para desviar a agitacdo. Pelo que percebemos neste dia as
criangas ficaram bem agitadas, se fosse realizada alguma atividade mediada elas poderiam

esquivar sua atencdo. Nesse sentido, Barbosa e Horn (2001, p.67) afirmam que:

[...] é importante que o educador observe o que as criangas brincam, como
estas brincadeiras se desenvolvem, o que mais gostam de fazer, em que
espacos preferem ficar, o que lhes chama mais atengdo, em que momentos
do dia estdo mais tranquilos ou mais agitados. Este conhecimento ¢
fundamental para que a estruturagdo espago-temporal tenha significado.
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Partindo dessa perspectiva, o/a professor/a deve se atentar para o novo, ter habilidades
e ser criativo/a para possibilitar a participagdo e o envolvimento do grupo e para que isto se
efetive ¢ preciso planejar, pois segundo Vasconcellos (1999), o planejamento tem como um
dos pilares basicos a ag¢do. Destacamos que para que o planejamento das aulas venha a dar
certo durante a pratica docente, é necessario que se estabeleca dialogo entre adulto e crianca,
assim havera vincula¢do das intengdes do/a docente aos interesses das criancgas dentro da sala

de aula.

4.2- INTERVENCOES E ANALISES DAS ATIVIDADES REALIZADAS NA
SALA DE AULA DA CRECHE

Para podermos iniciar o desenvolvimento do nosso projeto, fomos a campo para
colocar em pratica os planos de aulas que corresponderam a efetivacido do Projeto de Atuacdo
e Investigagdo Docente - PAID. Chegando a Creche Municipal Prof* Socorro Viana, durante o
periodo da manha, fomos até a sala do Maternal Il onde estavam as criancas juntamente com
as professoras. Todos/as ja nos conheciam, assim as cumprimentamos e nos dirigimos até o
bird enquanto eles/elas faziam a oracdo do Santo Anjo, em seguida cantaram uma musica para
desejar bom dia uns/umas aos/as outros/as.

Buscando despertar a curiosidade das criancas colocamos em cima de uma cadeira um

grande coracdo (Figura 1), este da imagem a seguir:

Figura 1 — O coragio
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As criangas olharam curiosas, neste momento Aluno 1 perguntou o que era aquilo,
olhou para o coragdo e sorriu, mas ndo foi até 1a onde ele estava. Apds muitas olhadas, uma
crianga bateu no coracdo, vendo isto as outras fizeram a mesma coisa. Um pouco depois,
Aluno 2 disse: “Matei!” Uma das professoras ndo resistiu e falou que ndo era para bater, era
para fazer carinho. A partir deste momento todas as criancas gritaram: ’Carinho, carinho!” No
entanto, ndo seria agora que usariamos o cora¢do. Aproveitamos e iniciamos uma breve
dindmica de apresentagdo, para que ficdssemos mais a vontade. Perguntavamos: Quem é
vocé? Quem é vocé? Diga seu nome que eu quero saber! Muitas criangas ndo quiseram falar,
expressando grande timidez, mas mesmo assim, colocamos mais animo na dindmica e
continuamos nos apresentando, cantando nossos nomes uns para 0s outros.

Convidamos as criangas para se sentarem em circulo, a fim de conversar com elas

sobre afetividade. Com relag@o a esta atitude, Zanine e Leite (2008, p.72) dizem que:

O circulo, a roda, a circunferéncia, trazem incorporada em sua simbologia a
ideia de integracdo, de totalidade, de troca. Nao ha um inicio, nem um fim.
Nao ha pontas. Nao ha desigualdade de posicionamentos. Todos seus pontos
estdo lado a lado, de forma simétrica.

Aproveitando este momento impar, de troca e confianca mutua, langcamos uma
pergunta: O que é um abrago? Através do gesto de abracar Aluno 1 foi até Aluno 4 e o
abracou dizendo que era “bom”. Nem todas as criangas falaram, mas algumas ainda
comentaram que abragam a mae, a avd e complementaram dizendo que abracar era “muito
gostoso”. Intencionando ver as atitudes das criangas, falamos que iamos brincar de fazer
carinho, para isso elas tinham que ficar em duplas. Primeiro um/a faria carinho no/a outro/a,

depois quem fez receberia, de acordo com a imagem a seguir, (Figura 2):
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Ao perguntar quem tinha gostado da brincadeira, Aluno 5 foi logo falando que tinha
gostado de receber carinho. Como nesta hora todos/as estavam mais a vontade, aproveitamos
e pegamos o coragdo ¢ o colocamos em um cantinho do chéo, ao centro de onde estadvamos.
Quando a atencdo das criangas se voltou novamente para o coragdo, bastou que uma das
criancas falasse que o coragdo era feio, logo as demais falaram o mesmo. Inicialmente, ndo
comentamos nada sobre o que podiam fazer com o coragdo, apenas deixamos as criangas a
vontade para pegarem nele. Um pouco depois, vendo que estavam puxando muito o coracio,
resolvemos pedir as criangas que sentassem ao chdo e falamos que o corag¢do era amigo e
precisava de um nome.

Todas as criancas ficaram agitadas, querendo pegar nele novamente, até que Aluna 8
disse: “Bebezinho!” Novamente, todas seguiram a ideia da outra, afirmando que queriam que
o nome do coragdo fosse Bebezinho, e assim ficou. Pegamos todos nas maos e perguntamos
se Aluno 2 queria segurar no coragdo, pois este era um dos que estavam mais perto de nds.
Esta crianga, muito sapeca, segurou o coracio e puxou, ao ver esta cena a Aluna 8 disse que
“ndo era para puxar, era para fazer carinho.”

Percebendo que a brincadeira estava surtindo efeito positivo, sentamos ao chdo e
prosseguimos passando com o “Bebezinho” por cada uma das criangas. Assim,
compreendemos que “a qualidade das emog¢des sofre mudancas a medida que o conhecimento
conceitual e os processos cognitivos da crianga se desenvolvem”, Oliveira e Rego (2003, p.
20). Foi justamente isso o que estava acontecendo ao decorrer da nossa manha, conforme

podemos observar na imagem a seguir, (Figura 3):

L]

Figura 3 - “Bebezinho” € as criancas

As reacdes foram diversas, as emogdes sdo instintivas e aos poucos as criangas foram

ficando mais a vontade para se expressarem. A partir deste momento, buscamos utilizar varios
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tipos de abracos, para que as criancas interagissem umas com as outras. Foi abraco caloroso,
abraco de urso e abrago sanduiche, tomadas pela alegria do momento, juntamos as criangas e
nos abracamos coletivamente. Neste sentido, concordamos com Oliveira (2011, p. 32),
quando diz que:

Quando uma crianga percebe os estimulos do meio através de seus sentidos,
suas sensacdes e seus sentimentos e quando age sobre o mundo e sobre os
objetos que o compdem através do movimento de seu corpo, estd
“experenciando”, ampliando e desenvolvendo suas fungdes intelectivas.

A partir da interacdo das criangas, diante desta atividade, percebemos a importancia da
afetividade para estabelecer o convivio harmonioso entre todas/as. Além disso, vale ressaltar
que para ilustrar esta atividade, havia apenas um coragdo para todas as criancas e este foi
sendo compartilhado na medida em que elas estabeleciam maior contanto com ele.

Muitas vezes, as criangas ndo falam espontanecamente o que estdo sentindo ou até
mesmo 0 que se passa com elas em suas casas, por este motivo, sugerimos que cada uma das
criancas fizesse um desenho que representasse as pessoas que ela mais gosta. Entregamos
folhas e lapis as criangas, pedimos que elas ficassem a vontade e desenhassem, enquanto isso,
ficamos observando e acompanhando as produgdes. Sabemos que a linguagem grafica é uma
forma de comunicacdo e expressdo € que na medida em que crescem, as criangas usam cada
vez mais seus desenhos para transmitir informagdes e se manifestar. Juntamente com estes
aspectos, a linguagem grafica também tem a seu favor o fato de ser um o6timo estimulo a
imaginacdo, criatividade e importante colaborador para o desenvolvimento da coordenagio

motora fina. Oliveira (1994, p.23), assevera que:

A maneira como uma crianga brinca ou desenha reflete sua forma de pensar
e sentir, nos mostrando, quando temos olhos para ver, como estd se
organizando frente a realidade, construindo sua historia de vida, conseguindo
interagir com as pessoas e situagdes de modo geral, significativo e prazeroso,
ou ndo. A agdo da crianca ou de qualquer pessoa reflete, enfim, sua
estruturagdo mental, o nivel de seu desenvolvimento cognitivo, afetivo e
social.

Esta afirmag¢do nos leva a perceber a importancia de observar todo o processo de
elaboracdo dos desenhos das criangas, para que assim, fosse possivel analisar suas produgdes.
Acompanhamos uma a uma, mas dentre os desenhos um chamou mais a nossa ateng¢do,
devido as conclusdes que tiramos a partir dele. Perguntamos a Aluna 3 o que ela estava
desenhando, ela disse que era uma boneca. Ao questiona-la sobre qual o motivo de estar

desenhando uma boneca, esta crianga disse que a boneca era “boa” e ficava com ela. Além da
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boneca, Aluna 3 desenhou um gato, ao pergunta-la o motivo de desenhar o gato, ela afirmou

que ele era “fofinho” e dormia com ela. O referido desenho ¢ este da imagem a seguir,

(Figura 4):

Figura 4 — O desenho da Aluna 3

Esta crianca, em seus desenhos ndo representou nenhum parente, queriamos saber o
porqué desta auséncia, mas quando falamos com ela sobre este assunto, a Aluna 3 apenas
expressou “ar de choro”, em seguida nds nos abracamos e ela ndo falou mais nada. Oliveira e

Rego (2003, p. 28), afirmam que:

Os processos cognitivos e afetivos, os modos de pensar e sentir, sdo
carregados de conceitos, relagdes e praticas que os constituem como
fenomenos histdricos e culturais. [...] Nesta perspectiva, pode-se afirmar que
a afetividade humana ¢ construida culturalmente. [...] As emocgdes sao,
portanto, organizadas, concebidas e nomeadas de forma absolutamente
diversa em diferentes grupos sociais.

Com base nesta afirmag¢o, entendemos que a reagdo que a Aluna 3 demonstrou estava
ligada as suas relacdes afetivas com sua familia e provavelmente, ndo falar sobre a familia,
nem desenhar nada que a representasse, foi o modo que ela usou como fuga de algo que nao
lhe ¢ agradéavel. Para reafirmar nossa deducdo, procuramos por meio de conversa informal,
informagdes a cerca das familias das criancas que compdem o Maternal II com a Agente
Comunitaria de Satide da Area, que nos disse que muitas das criancas da Creche Municipal
Prof* Socorro Viana, t€ém parentes que usam drogas, muitos pais sdo violentos e tais
comportamentos ja geraram até denuncias no Conselho Tutelar do Municipio de Remigio.
Acreditamos, que por motivos semelhantes a estes, a Aluna 3 optou por ndo desenhar algo que

a fizesse ter lembrancas sobre sua familia, além deste aspecto que chamou nossa atengao,



28

observamos que esta criangca mantinha sempre um comportamento frio diante das professoras
e de seus colegas. Ainda nesta mesma atividade, acompanhando as demais criangas, algumas
delas representaram seus pais em seus desenhos, falaram que gostavam deles, mas sempre

alegavam “ndo gostar muito porque eles bebem cacha¢a”.

Procuramos manter uma rotina com as criangas, através de dinamicas e brincadeiras,
conversas informais, sobre as atividades realizadas, dentre outras. Para finalizar a rotina de
cada encontro, ouviamos musicas ¢ dancdvamos. A dang¢a acompanhada, neste caso, de
musicas infantis que falavam sobre afeto, também colaborou para que pudéssemos alcangar

nossos objetivos. Gongalves (2010, p. 127), enfatiza o seguinte:

Expandir a psicomotricidade pela linguagem da danca pode tornar-se uma
manifestagdo Unica em prol do desenvolvimento psicomotor da crianca da
Educacdo Infantil, facilitando seu aprendizado e sua motivacdo para
aprender. Acredita-se que por meio da arte as criangas possam se tornar
adultos conscientes daquilo que realmente sdo: ao entrarem em contato com
os seus corpos e expressando todo o significado que deles emanam.

Cada vez que finalizdvamos as atividades do dia, as criangas ja ficavam aguardando a
musica que seria colocada para que todos/as dancassem. Sem exigir que coreografias fossem
repetidas ou algo do tipo, notamos que as criancas ficavam mais a vontade para conhecerem
seus corpos e se expressarem por meio deles. Tal condi¢do favorece a improvisacdo de passos
de danca por elas proprias, bem como ajuda elas a assimilarem o espago que seus corpos

ocupam. Podemos observar a naturalidade dos movimentos das criangas na imagem a seguir,

(Figura 5):

Figura 5 — A naturalidade das criangas
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Para entender como estavam estabelecidos os vinculos de amizade entre as criangas-
criangas e criangas-professoras, brincamos de “viajar em um barco”. Levamos duas folhas de
papel madeira, para representar dois barcos. Falamos que dentro dos barquinhos elas
deveriam tomar cuidado para ndo cair, pois agora todos/as estavam em alto mar e fora do
barquinho s6 havia dgua, muita d4gua. Em seguida, ja com todos/as em seus barcos, falamos
que estava vindo um vento muito forte e alguém tinha caido na 4gua. Ao perguntar as criangas
quem havia caido a Aluna 3 tomou a frente e sem falar nada empurrou Aluno 6 para fora do
barco. Perguntamos o motivo desta atitude e a referida aluna, depois, nos respondeu que
empurrou Aluno 6, porque ele era “feio”. No outro barco ocorreu algo parecido ¢ Aluno 5
disse que era para Aluna 7 sair pois ela era “muito calada”. Na imagem a seguir, podemos

observar algumas das criangas no “barquinho”, (Figura 6):

Figura 6 - Criangas no “barquinho”

Seguindo com a brincadeira falamos que o vento forte havia passado novamente, ao
ouvir isto a Aluna 8 pegou nas mdos de seus coleguinhas e disse que ndo ia cair mais
ninguém. Achamos interessante esta crianga reagir assim e perguntamos a ela porque ndo
cairia mais ninguém, ela disse que nido queria que os/as coleguinhas saissem, porque eram
“todos amigos”. Além disso, a Aluna 8 pediu para a “fia”” que havia saido do barco voltar e
nos concordamos com ela, afinal, estava demonstrando preocupagdo e afeto por quem fazia

parte do seu “barquinho”. Esta atitude nos remeteu a declara¢do de Navarro (2004, p.31):

Aprender a saber como se €, o que significam os proprios sentimentos, como
se fazer entender e como entender os outros. Aprender a escolher, a perder, a
mostrar-se carinhoso, chateado triste. Aprender a brincar com os demais ¢ a
trabalhar, a discutir ¢ a dancar. Aprender a sentir, a distinguir e encaixar
invejas, sentimentos negativos, enganos, caras feias ou elogios, caricias,
amores. Aprender a estar sozinho e a estar com os outros ja seria aprender
muito tendo tdo pouca idade.
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As emocdes que as criangcas sentem e expressam estdo ligadas ao seu
desenvolvimento, assim, este ¢ afetado pelo clima emocional do lar e pelas emogdes que sdo
provocadas nesta crianca em virtude do tratamento que recebe nos ambiente nos quais
convivem. Embora possam ser observadas expressdes de afeicdo espontanea entre criangas de
todas as idades, a natureza e a extensdo de tais expressdes variam consideravelmente de
acordo com o clima emocional que esta crianca tem em seu meio. E interessante oferecer os
meios, mas oferecer também oportunidades para que as criangas ajam naturalmente, para que
elas se envolvam umas com as outras sem pressa e descubram que compartilhando podem ser
e fazer o/a outro/a feliz. Por isso, compreendemos que € no cotidiano das criangas que elas
vao aprendendo valores e descobrindo sentimentos que se enraizam nas suas vidas.

Continuando a brincadeira do barco, dirigimo-nos até o outro, onde estavam trés
meninos ¢ uma menina. Permanecemos falando “/d vem o vento” e os meninos sorrindo
falaram “quem vai cair é Aluna 10, tia!”’. Perguntamos se eles queriam que alguém voltasse e
todos nos responderam que nao. Neste momento, observando as criangas de ambos os barcos,
percebemos que estas estavam demonstrando seus sentimentos. Wadsworth (1997, p.38)
aponta que:

A medida que os aspectos cognitivos se desenvolvem, ha um
desenvolvimento paralelo da afetividade. Os mecanismos de construgdo sido
0s mesmos. As criangas assimilam as experiéncias aos esquemas afetivos do
mesmo modo que assimilam as experiéncias nas estruturas cognitivas. O
resultado € o conhecimento.

A partir disso, entendemos que elas aprendem muito no convivio com os/as colegas, e
nesta hora, muitos/as estavam manifestando seus la¢os de amizade e consideragdo, tais
atitudes enfatizam a aprendizagem e evolucdo das emogdes.

Para compreendermos como as criangas lhe davam, dentre outras coisas, com o
egocentrismo e o companheirismo, brincamos de “la vai a bola”. Houve dificuldade para que
elas entendessem como a brincadeira deveria ser desenvolvida, demonstramos e explicamos
varias vezes, até que conseguimos. Acreditamos que a dificuldade de entender a brincadeira,
seja devido ao condicionamento que estas criangas estdo habituadas, pois, como observamos
antes, geralmente elas apenas riscam livros velhos, brincam com massa de modelar e assistem
algum filme em DVD, raras vezes brincam com mediacdo ou realizam atividades dirigidas
que necessite de criatividade.

Este momento onde elas tiveram a oportunidade de brincar com a bola, foi adequado
para nossos objetivos, pois vimos o quanto a dificuldade de compartilhar ainda sobressai em

alguns/as. Na sala de aula, a crianga tem uma de suas primeiras experiéncias agregadas a um
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grande grupo social. Descobre que deve aguardar sua vez e partilhar com muitas outras
criangas os brinquedos e atenc¢do do/a professor/a. Se ela ndo tem boa dose de autoconfianca
para se controlar, passa a ficar aborrecida pelo fato de alguns/as companheiros/as serem mais
altos, mais bem coordenados ou mais eficientes para desempenhar determinadas atividades
que ela ndo desempenha do mesmo modo.

Diante de uma situag¢do na qual as criangas apresentam comportamento de obstinacao,
o/a educador/a deve impedir atitudes de concorréncia em excesso e propiciar a todas as
criangas a oportunidade de alcangar éxitos. Os Alunos 2 e 3, por exemplo, quando pegavam
na bola ndo queria passar para o/a colega de jeito nenhum, por mais que nds explicassemos
que a bola era de todos/as e que aquele era um momento de unido, estes dois insistiam em nao
repassar a bola. Mas, compreendemos que este tipo de atitude seja natural para estas criangas,
afinal “nessa idade onde tudo sdo inicios, para uma crianga pequena, a realidade s6 passa pelo
centro de si mesma”, Navarro (2004, p.27).

Esta brincadeira, além de propiciar as andlises ja& mencionadas, trds consigo a
linguagem do movimento favorecendo a ag¢@o da crianca sobre um elemento que lhe serve
como agente motivador e relacional. A bola passa a ser um mediador que serve para que as

criangas estabelegam relagdes umas com as outras. Assim, Gongalves (2010, p.186) destaca:

Ao manipular um objeto, a crianga coloca o seu desejo nesta agdo; o objeto
por si s6 ndo tem vontade propria, ele serve aos desejos e vontades daquele
que o manipula. Nesta acdo a crianca atribui ao objeto um significado
simbolico, um sentido particular.

Sendo a bola um objeto que pode ser utilizado em diversas atividades psicomotoras,
diante dela, as criangas ndo se conformaram em brincar de uma brincadeira s6. Ainda neste
dia brincamos de queimada e de arremessar a bola entre bambolés. Todas as brincadeiras
estimularam nas criangas a manipulagdo da bola diante delas proprias e das outras,
contribuindo para que todas adquirissem conceitos corporais € simbodlicos.

Para observar as habilidades motoras das criangas e aproveitar mais uma vez para
ajuda-las a aprimorar nelas estas habilidades, bem como o senso de cooperagdo e
companheirismo, brincamos de formar uma “teia de aranha” com um rolo de barbante.
Novamente em circulo e de pé, explicamos as criangas que uma pessoa iniciaria a brincadeira
enrolando o barbante em volta de seu corpo, depois jogaria o barbante para a pessoa que ela
gostasse mais. Durante esta brincadeira, ver a alegria das criangas, a diivida sobre para quem

jogar o rolo de barbante e a0 mesmo tempo notar como elas tentavam manter o equilibrio com
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o barbante envolto em seus corpos sem cair, com certeza, foi extremamente proveitoso.
Buscamos manter um olhar singular para cada crianca, observando suas reagdes, o modo
como elas se comunicavam com o corpo, que consequentemente demonstravam seus vinculos

afetivos ali criados. Fonseca (2008, p. 410) confirma:

O corpo surge, portanto, mais uma vez, como componente material do ser
humano, que por isso mesmo, contém o sentido concreto de todo o
comportamento socio-historico da humanidade. O corpo ndo ¢, assim, o
caixote da alma, mas o endereco da inteligéncia. O ser humano habita o
mundo exterior pelo seu corpo, que surge como componente espacial e
existencial, corticalmente organizado, no qual e¢ a partir do qual o ser
humano concentra e dirige todas as suas experiéncias e vivéncias.

Com esta declaragdo, fica evidente que o corpo como unidade de expressdo e
comunica¢do merece aten¢do especial por parte dos/as educadores/as, que devem permitir as
criancas a utilizagdo do corpo para elaborar e reelaborar movimentos e estimular a
autoconfianga, para que assim, seja possivel haver equilibrio entre os aspectos motores,
cognitivos e afetivos das criangas. Simultaneo aos movimentos das criangas, observavamos as
demonstragdes de afeto entre elas e assim compreendemos o que Mota, Silva e Nascimento

(2009, p. 63) apontam:

Afeto inclui sentimentos, interesses, desejos, tendéncias, valores, emogdes ¢
se expressam nas palavras, nos gestos, no que fazemos e pensamos. O afeto
¢ parte integrante da nossa subjetividade, ¢ ele que acompanha toda e
qualquer expressividade para que melhor possamos ser entendidos.

Assim, com naturalidade, os pequenos foram se soltando ¢ mostrando que podiam
incorporar afeto ¢ movimento, favorecendo assim, seu desenvolvimento integral. Sem pressa
e constituindo-se passo a passo no cotidiano das criancas, o afeto foi surgindo, para que em
outros momentos elas possam compartilhar sentimentos e emogdes a partir de seus proprios
desejos e necessidades.

Com o intuito de favorecer e propiciar a interagdo das criangcas com seus/suas
respectivos/as parentes no ambito escolar realizamos uma culminancia. Assim, buscando
finalizar este momento de efetivacdo dos objetivos da nossa interveng@o, combinamos com o0s
pais e responsaveis que seria necessdria a presen¢a deles no proximo dia de aula. Cabe
ressaltar que € de suma importancia a participagdo, bem como o interesse, dos pais também na

vida escolar de seus/suas filhos/as. Recebé-los/as com um sorriso largo e atitudes acolhedoras,
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foram os primeiros passos para estabelecermos contato no dia da culminancia. Neste sentido,

Navarro (2004, p. 157), confirma:

Talvez fosse melhor fazer coisas juntos, pais e professores, e tentar construir
um espaco de experiéncia e de reflexdo. Se pudéssemos intervir a favor do
entendimento, do senso comum e do desejo de desfrutar uma relagdo
possivel e necessarial Se pudéssemos, simplesmente, acompanhar as
criangas em seu importante momento de crescer, de aprender ¢ de comegar a
“abrir caminho” pela vida.

Se pequenos, mas importantes detalhes, fossem ponderados, sem duvidas, seria
favorecida a relacdo destes que fazem parte do cotidiano das criangas e com isso, todos/as
sairlam ganhando. Nos precisamos compreender o quanto ¢ importante que haja este
acompanhamento, esta participacdo e interacdo de pais e professores/as durante a infancia,
para que as criangas sintam-se seguras € seu desenvolvimento integral ocorra como um
Processo progressivo € prazeroso.

Realizamos a apresentacdo da brincadeira do carinho para comegar e, neste momento
os pais fizeram duplas com os filhos e cada um/a fez carinho no/a seu/sua companheiro/a.
Alguns adultos ainda timidos e sem jeito, fizeram carinho nas criangas, enquanto estas ja
estavam a vontade e sorrindo diante da situagdo. Entendemos que tais atitudes sdo naturais,
afinal a timidez ¢ um dos sentimentos que regula as acdes humanas. Uma ocasido que vale se
destacada, foi quando a alguns dos pais comegaram a “se soltar” e pegaram seus/suas filhos/as
no colo e comecgaram a gira-los/ las brincando. Perceber que as interagdes estavam se dando
de maneira afetuosa foi muito gratificante para nos.

Posterior a esta etapa do nosso dia, brincamos de “ir para casa”, fizemos alguns
circulos no chao usando giz e pedimos que novamente os pais fizessem duplas com seus/suas
filhos/as. Utilizamos musicas para tornar este momento mais divertido, bem como para
favorecer a intera¢do e motricidade daqueles/as que estavam brincando. Nesta brincadeira,
também tivemos como objetivo observar o modo como os pais tratariam seus/suas filhos/as,
pois o procedimento da brincadeira era formar duplas, definir onde seria a casa de cada dupla,
ouvir a musica e quando esta fosse pausada cada dupla deveria ir para sua casa. Durante o
desenvolvimento da brincadeira alguns pais esqueceram seus/suas filhos/as no meio da sala e
colocaram a culpa nas criangas por ndo terem lhes acompanhado. Isto nos fez pensar sobre a

falta de compromisso e até responsabilidade que tais pais tém com relagdo a seus/suas
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filhos/as e nos remete principalmente a falta dos cuidados basicos que os pais devem ter com

seus/suas filhos/as. Assim, nds podemos entender de acordo com Aratjo (2001, p. 18) que:

As mudancas socioculturais ¢ histdricas tanto no ambito do universo da
mulher quanto no do homem tem provocado transformagdes no processo de
quem exerce a fungdo de cuidados primordiais como higiene e alimentagdo,
como também na educacgio socio afetiva das criangas.

Esta afirmativa nos leva a crer que o correto ¢ que pais ou responsaveis reconhegam a
responsabilidade que ¢ criar um/a filho/a e atender as necessidades que este/a apresenta. Tais
necessidades vao desde as basicas até as voltadas a emogdes que sdo vivenciadas em seus
lares e que abrangem uma sucessdo de experiéncias que vao contribuir ou ndo para a
formacao socio afetiva da crianca. Entendemos que pais e responsaveis devem, no minimo,
cuidar, proteger e favorecer a seus/suas filhos/as um desenvolvimento integral com boa
qualidade de vida, possibilitando assim a harmonia entre o corpo e a mente.

A partir da contag@o da historia “festa no galinheiro”, usamos dedoches e com o apoio
da professora titular da turma do Maternal II, contamos aos pais presentes, a historia de uma
galinha que queria deixar seus pintinhos com qualquer outro animal da fazenda, apenas para
saciar seu desejo de ir a uma festa. Esta historia ndo foi escolhida a toa, nossa intengao foi de
fazer com que os pais percebessem que ndo devem colocar a responsabilidade de cuidar e
criar seus/suas filhos/as em outra pessoa. Além disso, gostariamos que eles voltassem sua
aten¢@o para o cuidado com as criangas em casa, para ndo deixa-las com qualquer pessoa e
entendessem que um/a filho/a ¢ uma “pessoinha” que precisa de carinho e atengao.

Com o fim da apresentacdo desta histéria, através das reagdes, notamos que muitos
pais e responsaveis haviam captado o sentido do que queriamos passar para eles, com relagio
a cuidados e responsabilidades com os/as filhos/as. Para finalizar, ao som de uma musica
animada, todos se cumprimentaram e se abracaram, depois socializaram algumas das
experiéncias ali vividas e confirmaram a satisfagdo por ter comparecido e presenciado um
pouco do que fizemos em nome do desenvolvimento pleno das criangas. A foto abaixo retrata

este ultimo momento, (Figura 7):
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Figura 7- Encerramento

Assim, reiteramos 0 nosso pensamento sobre a relevancia de aproximar a familia da
escola e fazer com que pais, professores/as e criangas sintam-se envolvidos/as, atuando em
conjunto, tendo experiéncias diferentes das quais estdo acostumados/as e contribuindo para o
desenvolvimento integral das criancas.

Voltando-se para a questdo da importancia das criangas conviverem em um meio que
favoreca seu desenvolvimento, bem como a harmonia entre o corpo ¢ a mente, Mota (2009,

p.79), destaca:

[...] os aspectos do desenvolvimento psicomotor (coordenagdo, esquema
corporal, lateralidade, estruturacdo espaco-temporal) estdo interligados e se
constroem a partir da atuagdo da crianga sobre os objetos e pessoas. Essa
atuagdo se da por inteiro; quando brinca com seu corpo ou com seus
brinquedos, a crianga expressa sua afetividade, avanga no plano motor e
cognitivo e aprende sobre o meio fisico, social ¢ humano. A crianca que
cresce em um ambiente afetivo e desafiador que respeita e favorece seu bem
estar ¢ atende as suas necessidades, tera um bom desenvolvimento
psicomotor. O que significa ndo apenas ter habilidades motoras, mas uma
personalidade saudavel e equilibrada, pois o corpo ¢ o ponto de referencia de
tudo que somos, sentimos e realizamos.

Tendo como pressuposto todas as informagdes apresentadas, afirmamos que € natural
que a crianca sinta vontade de se mexer, de pegar em objetos, subir em mdveis ou lugares,
pois ¢ através do movimento que a crianga se desenvolve, responde a estimulos e assimila
novas aprendizagens. No entanto, se faz necessario a presenca de uma pessoa adulta que
estimule e até dé orientagdes para que a crianca saiba direcionar suas experiéncias,
aprendizagens e descobertas, visando o desenvolvimento destas a partir da liberdade e da
criatividade. Desta forma, compreendemos que todos estes aspectos favorecem avangos nas
diversas dimensdes que formam a crianga, desde a area motora, a social, a cognitiva e

principalmente a afetiva.
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5. CONCLUSAO

Desde o inicio da sua vida a crianga utiliza seu corpo para demonstrar o que sente.
Durante a infincia, as criangas passam por situacdes nem sempre positivas que deixam
marcas para o resto de suas vidas, por isso, ¢ importante estabelecer boas ralacdes de
afetividade com parentes, professores/as, colegas, enfim, todos/as que compdem seu meio.
Sabendo que a Psicomotricidade estd associada a afetividade, afirmamos que a afetividade
esta relacionada com as modificagcdes da vivencia corporal com o meio. Desta maneira,
acreditamos que ¢ muito dificil dissociar a afetividade da Educacdo Infantil, porque, o afeto
envolve sentimentos, interesses e desejos, tanto por parte do/a educador/a, quanto por parte do
educando/a. Assim, quando uma crianga comeg¢a a frequentar a escola, ela inicia um novo
ciclo em sua vida, onde irdo ocorrer situagdes novas e importantes para seu desenvolvimento,
mas, além disso, sua interacdo com o/a professor/a e colegas ird representar um momento
essencial para sua socializagao.

O aspecto afetivo representa um importante papel no desenvolvimento intelectual da
crian¢a e pode acelerar ou diminuir o ritmo da sua aprendizagem. Cada crianga manifesta
caracteristicas proprias, existem aquelas que sdo mais timidas e que demoram a interagir com
os colegas, estas necessitam de estimulos para garantir a interacdo. Outras s3o bem agitadas e
interagem com mais facilidade. Acreditamos que o/a professor/a deve receber bem seus/suas
alunos/as, procurar compreendé-los/as e estabelecer relagdes de afeto que sejam positivas para
que a interacdo aconteca sem maiores dificuldades. Além disso, deve estar por dentro do que ¢
a Psicomotricidade e saber veicular praticas psicomotoras buscando o desenvolvimento
integral das criancas.

A Psicomotricidade tem como base o fundamento do corpo em movimento e as
relagdes estabelecidas a partir deste com o meio externo e interno. Através da
Psicomotricidade, o/a educador pode propiciar as criangas atividades prazerosas e carregadas
de experiéncias que divertem e ensinam. Neste sentido, afirmamos que a educacdo das
criangas deve ser atrelada a jogos, brinquedos e brincadeiras, pois, com isso, o/a educador/a
oferece as criangas, meios que favorecem o desenvolvimento motor, afetivo e psicoldgico das
mesmas. Além disso, voltando-se para o aspecto afetivo, o qual também evidenciamos,
podemos dizer que com a Psicomotricidade, lagos afetivos sdo desenvolvidos, resgatados e
estabelecidos juntamente a outras criangas, € que posteriormente, as proprias levardo tais

beneficios para sua realidade.
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Reiteramos que a Psicomotricidade deve fazer parte do &mbito escolar, servindo como
um recurso motivador para o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas. Para isso, o/a
educador/a deve obter conhecimentos sobre esta area, buscando atender a demanda das
criangas e suas particularidades. Exatamente por este motivo, ¢ relevante que o/a educador/a
faga uso de praticas psicomotoras, possibilitando situagdes nas quais as criangas possam
desenvolver suas potencialidades e tornarem-se conscientes do seu corpo e de seus
sentimentos. Tendo como pressuposto tais afirmac¢des, compreendemos que a
Psicomotricidade influéncia no desenvolvimento e na aprendizagem, uma vez que, quando a
crianga brinca, ela amplia suas habilidades motoras, cognitivas e afetivas.

Apesar de algumas dificuldades encontradas, como falta de interesse e envolvimento
por parte das criangas em algumas atividades, enquanto o Projeto de Atuagdo e Investigacdo
Docente — PAID, foi colocado em pratica, consideramos que as propostas psicomotoras €
afetivas que levamos as criangas, serviram para que elas pudessem educar melhor o corpo ¢ a
mente a0 mesmo tempo. Por este motivo, podemos afirmar que nossos objetivos de
desenvolver e estabelecer relagdes afetivas tendo como base as praticas psicomotoras foram
alcangados. Pois, percebemos que as criangas sentiram-se acolhidas e seguras, assim,
acreditamos que agora elas estdo mais bem preparadas para viver na realidade que as cercam.
Neste sentido, entendemos que quando experiéncias como estas acontecem no ambito escolar,
as criangas tém a oportunidade ndo apenas de adquirir conhecimentos, mas de se preparar para
a vida e seus desafios. Desta forma, concluimos deve ser sempre propiciado as criangas o
incentivo a livre expressdo, a0 movimento, a participacdo e a interagdo com todos/as,

inclusive por meio da Psicomotricidade.
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ABSTRACT

We know that children can learn and develop through movement and understand that for this
to Psychomotricity is an important ally. Based on this statement, we went into the field in
order to establish and recover from the emotional relationships Psychomotricity, along with
children from a daycare, so that these are developed and come to better relate both between
them and with the people with whom you associate. In this sense, we present the information
and analysis obtained through interventions in the field of research, as well as our
foundations. We as instruments of research notes, planning, interventions, records and
analyzes the practices with psychomotor activities, seeking to rescue the affectivity through
them. To form our theoretical framework and substantiate our findings, we refer primarily to
Angotti, Fonseca, Gongalves, Kishimoto, Mota, Navarro, Oliveira, Piaget and Vygotsky. We
realized that by working with Psychomotricity is possible to obtain relevant contributions that
children develop in their aspects motor, cognitive and affective. Therefore, we intervene with
children, seeking to establish the development of relationships, so the role comes with
Psychomotricity for this to occur, as this can encourage situations that put the child's body in
motion, favoring their integral development. Turning to affection, we highlight that through
Psychomotricity, the child very early, makes use of gestures and other manifestations reflex to
express their desires, feelings and needs. For these reasons, we believe that affection and
Psychomotricity must be present in early childhood education, as well as the lives of children,
and inseparably in several possibilities, aiming not only their development but the harmony
between acting, thinking and feeling .

KEYWORDS: Affectivity. Psychomotricity. Development. Children.
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