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RESUMO

Nesta monografia analisa-se a gestdo da alimentacdo na Creche Augusto Varela
Toscano de Brito, do Centro Integrado de Educagdo e Cultura do Municipio de
Guarabira/PB, e nela se enfoca a alimentagao condizente com a idade da crianca, o
que € importante para o seu desenvolvimento fisico, social e intelectual, visto que os
géneros alimenticios, a quantidade e continuidade interferem na condigdo do sujeito
quanto a estar ou nao alimentado e nutrido.

Palavras-chave: gestdo publica, gestdo municipal, gestdo de alimentos.



ABSTRACT

This monograph analyzes the management of food in the Augusto Varela Toscano
Brito Nursery, the Integrated Center of Education and Culture of the Municipality of
Guarabira / PB, and focuses on food that is consistent with the child's age, which is
important for the their physical, social and intellectual development, since foodstuffs,
quantity and continuity interfere with the subject's as to whether or not they are fed
and nourished.

Key words: public management, municipal management, food management.
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INTRODUGAO

A estruturacdo da alimentacdo em escolas e creches a nivel nacional e a
estruturagdo organizacional desse servico na Creche Augusto Varela Toscano de
Brito, do Centro Integrado de Educagéo e Cultura do Municipio de Guarabira (CIEC)
tem aspectos semelhantes. A creche € um espaco privilegiado para a promog¢ao da
saude e da educacao, e é nesse local que os/as monitores/as desempenham suas
funcdes correspondentes a realidade das criangas, as quais sdo importantes ao seu
desenvolvimento. Por isso, suas agdes devem ser claras e objetivas, pois o foco
fundamental é a formacao de valores, habitos e estilos de vida entre as criangas,

principalmente na escolha da alimentagao.

A promogao de uma alimentagdo saudavel no espaco
educacional pressupde a integragdo de agdes em ftrés
pontos fundamentais: agbes de estimulo a adogao de
habitos alimentares saudaveis, a construcdo de
informagdes para a formagédo e sustentacdo de uma
alimentagdo saudavel e a aplicagdo e apoio a adogao
de praticas saudaveis por meio de uma merenda
nutricional (REVISTA SAUDE abril/2014).

Desse modo, o emprego e a distribuicdo da alimentagdo nas creches
proporcionam bem estar a crianga e um crescimento saudavel com menos risco de
problemas a saude no futuro. Por esta razao justifico a discussdo da tematica nesta
monografia. Escolhi o tema A Gestdo da Alimentagdo na Creche Augusto Varela
Toscano de Brito, do Centro Integrado de Educagdo e Cultura do Municipio de
Guarabira/PB, porque acredito que tratando deste assunto eu tenho a oportunidade
de socialmente contribuir com a melhoria do servico nas creches da cidade de
Guarabira, visto que o fazer dessas instituicbes deve e pode ser orientado pelo que

esta posto no Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE).
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De uma forma muito especial por ter naquela creche a minha
netinha como aluna, razdo maior para inspiracdo deste tema. O
acesso ao citado documento despertou a curiosidade e o interesse
em acompanhar de perto o desenrolar da vida cotidiana na Creche
Augusto Varela Toscano de Brito; razdo pela qual destaquei alguns
pontos que acredito irdo ndo apenas completar o desenvolvimento
alimentar das criangas que a frequentam como também enriquecer
nutritivamente o ambiente da alimentacdo em outras creches da
cidade, contribuindo assim para que as criangas assistidas por
essas instituicdes em Guarabira cresgam e tenham uma vida mais

saudavel.

Desse modo, o emprego e a distribuicdo da alimentagdo nas creches
proporcionam bem estar a crianga e um crescimento saudavel com menos risco de
problemas a saude no futuro. Por esta razao justifico a discussdo da tematica nesta
monografia. Escolhi o tema A Gestao da Alimentacdo na Creche Augusto Varela
Toscano de Brito, do Centro Integrado de Educacédo e Cultura do Municipio de
Guarabira/PB, porque acredito que tratando deste assunto eu tenho a oportunidade
de socialmente contribuir com a melhoria do servico nas creches da cidade de
Guarabira, visto que o fazer dessas instituicoes deve e pode ser orientado pelo que
esta posto no Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE). De uma forma
muito especial por ter naquela creche a minha netinha como aluna, razao maior para
inspiracao deste tema. O acesso ao citado documento despertou a curiosidade e o
interesse em acompanhar de perto o desenrolar da vida cotidiana na Creche
Augusto Varela Toscano de Brito; razdo pela qual destaquei alguns pontos que
acredito irdo nao apenas completar o desenvolvimento alimentar das criancas que a
frequentam como também enriquecer nutritivamente o ambiente da alimentagao em
outras creches da cidade, contribuindo assim para que as criangas assistidas por
essas instituicbes em Guarabira cresgcam e tenham uma vida mais saudavel.

Para uma creche garantir as criangas que a frequentam uma boa
alimentagado, esta precisa de uma boa gestdo; principal questdo desse trabalho

monografico, embora nao seja possivel encontrar uma definicdo universalmente



aceita para o conceito de gestdo, o que é decorrente de este ter evoluido muito ao

longo do ultimo século,
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Existe entre os estudiosos o consenso relativo de que a Gestdo inclui
obrigatoriamente um conjunto de tarefas que procuram garantir a efetivagéo
eficaz de todos os recursos disponibilizados por uma organizacéo a fim de serem
atingidos os objetivos pré-determinados. Por outras palavras, cabe a gestdo a
optimizagéo do funcionamento das Organizagdes através da tomada de decisbes
racionais e fundamentadas na escolha e tratamento de dados e informagéo
relevante e, por essa via, contribuir para o seu desenvolvimento e para a
satisfacdo dos interesses de todos os seus colaboradores e proprietarios e para a
satisfagdo de necessidades e interesse dos seus stakeholders ou da sociedade
em geral. De acordo com o conceito classico inicialmente desenvolvido por Henry
Fayol, compete a gestdo atuar através de atividades de planeamento,
organizagéo, lideranga e controlo de forma a atingir os objetivos organizacionais
pré-determinados. Para desempenhar as fungbes descritas acima, os gestores
recorrem muitas vezes a técnicas ja experimentadas e demonstradas
cientificamente. Por outro lado, utilizam também conhecimentos de diversas
disciplinas cientificas tais como a matematica, as ciéncias sociais e humanas, a
economia, o direito, entre outras. Daqui concluirmos que a gestdo pode ser
considerada uma ciéncia na medida em que comporta um acentuado componente
cientifico. Contudo, a gestdo ndo pode ser considerada como uma ciéncia na
verdadeira acepgdo da palavra, pois as teorias gerais demonstradas
cientificamente raramente s&o suficientes para o processo de tomada de
decisdes. E também necessario algum empirico de forma a preencher a distancia
que separa as teorias gerais da realidade vivida em cada organizagdo (NUNES,
2008).

Logo, o objetivo geral desta monografia € analisar o equilibrio e a aplicagéo
adequada da merenda na Creche Augusto Varela Toscano de Brito, localizada na
cidade de Guarabira e sua contribuicdo para a promogao da saude das criangas que
a frequentam de forma atraente, ludica e educativa.

Como Objetivos Especificos, defini por: a) Identificar as estratégias de
educacédo alimentar para a crianga; b) Caracterizar os tipos de refei¢gdes destinados
as criangas da creche; c¢) Identificar o tipo de cardapio oferecido as criangas.

Para a execugado dessa monografia e alcance dos objetivos definidos
utilizei os procedimentos metodolégicos que favoreceram uma visdo mais detalhada
na sistematizagcdo das tarefas. Para tanto, recorri as seguintes estratégias de
pesquisa. Primeiro momento (pesquisa na internet) textos, artigos, sinteses, teses,
bibliografias que discutam sobre a Gestdo da Alimentacdo em escolas e creches
publicas, buscando subsidios tematicos sobre o problema proposto, através do
aprofundamento tedrico/metodolégico em bibliografia e literatura especializada na
tematica em analise, além da chamada pesquisa documental realizada na Creche e

na Secretaria Municipal de Educacao em Guarabira.



No segundo momento realizei visitas ao campo da pesquisa ja citado e
coletara de dados, previamente informado aos entrevistados o objetivo desse
trabalho. No terceiro momento, fichou-se o material, 0 que proporcionou um
embasamento especifico do objeto de estudo desta monografia, 0 que serviu para
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avaliar a qualidade do servigo ali prestado, tais como: armazenamento, producéo da
alimentagao, distribuicdo, o valor nutritivo e aceitabilidade dos cardapios, por parte
das criangas que a frequentam.

Para melhor compreensao da discussao, esta monografia esta dividida
em trés capitulos a seguir: no primeiro capitulo abordado a importancia da
alimentacao de boa qualidade a manutencdo da saude das criangcas, bem como o
acolhimento destas por parte dos monitores/as e a forma de como os nutrientes
alimentares séo levados ao paladar infantil. No segundo capitulo discuto a creche
como elo de incentivo a formacdo dos cardapios e estruturacdo dos nutrientes
alimentar que € oferecido pela creche. No terceiro capitulo, analiso a formagao da
creche, sua estrutura e funcionamento, suas divisbes por cada compartimento
dentro da estrutura do CIEC; seu local de funcionamento e a aplicabilidade dos
cardapios por faixa etaria.

Ao longo das visitas pude com facilidade descrever esse relato com
perguntas informais feita aos profissionais da referida creche, numa rotina diaria
durante uma semana. A cada dia eu participava de um horario, distribuia esses
horarios na sala de acolhimento, na cozinha, na hora da refeicdo e na hora do
desjejum.

CAPITULO |
ALIMENTAGAO E SAUDE DA CRIANGA

1.1 — A CRIANCA E A ALIMENTACAO SAUDAVEL

Em meu entendimento, de acordo as obras lidas, relacionar o alimento a
saude da crianga, nao € tao facil, porém acredito ser flexivel ao entendimento do ser
humano que trabalha ou convive no seu cotidiano com a criangca. O emprego do
alimento torna-se primordial na vida da crianga desde o seu primeiro dia de vida,

pois dele é retirado para o seu desenvolvimento todos os nutrientes compativeis,



engrandecedores e necessarios ao desenvolvimento e crescimento saudavel da
crianca. Seja em casa, na escola ou na creche o crescimento fisico e mental da
crianga caminham juntos, no entanto, € a forma de vida e o tipo de alimento que o

ser humano ingere que conduz ou ndo a uma vida saudavel.
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O alimento plantado e colhido sem agrotdxicos proporciona ao ser
humano uma vida com maior intensidade futura. Nesse sentido, o raciocinio da
crianga bem alimentada se desenvolve com mais vigor, o que a levara a ter uma
vida longa cheia de bons lucros intelectuais e fisicos, e um crescimento potente e
com muita energia.

Na minha concepg¢ao e com o vasto conhecimento que adquiri em meio
ao assunto da alimentagcdo nas creches, entendo que o alimento precisa ser
gerenciado e levado ao paladar da crianga ja tratado na certeza que foi colhido de
forma limpa seleta e sem quimica, de preferéncia com tratamento organico. E de
suma importancia associar o alimento a saude da crianga, para que no futuro essa
parceria acarrete uma melhor qualidade de vida ndo apenas no aspecto fisico, mas
principalmente intelectual, pois a crianga que tem acesso a um alimento regulado e
criterioso tende a crescer com vigor e energia tornando-se mais potente e capaz de
assimilar e raciocinar com maior facilidade.

Nesse sentido quando escolhi discorrer sobre a gestdo da alimentagao
justamente pensando em poder contribuir, opinar ou sugestionar sobre as formulas
empregadas pelos responsaveis em alimentar as criangas nas creches da cidade de
Guarabira. Esta tematica é relevante visto estar relacionada ao Programa Nacional
de Alimentagcao Escolar” (PNAE) “e assim este trabalho traz algumas questdes que
acredito possuem importancia no desenvolvimento fisico, motor e intelectual da
crianga.

Tal desenvolvimento pode ser agrupado as distribuicdes de alimentos
nos cardapios das escolas e creches. Conforme os documentos oficiais, o0 PNAE
nao tem um projeto de alimentagcdo geral elaborado e que sirva a toda nagao

brasileira, mas seguindo o projeto de alimentacéo desse programa podemos formar



por setores subprojetos de alimentagdo organizados, corretos e ricos, sobretudo,
que atendam as necessidades de cada publico infantil.

A saude da crianca nao s6 depende como esta relacionada de forma
direta aos tipos e qualidades de alimentos trazidos a mesa e ingeridos por elas. Por
isso, € importante que ndo s6 na escola mais também em casa, local onde comega
toda a base de vida nutricional da crianga, haja gerenciamento e acompanhamento
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minucioso dos pais acerca das frutas, verduras e folhas que eles adquirem e levam
a mesa para seus filhos ingerirem. E preciso saber: De onde vieram? De uma
colheita sem agrotdxicos? E preferivel que os alimentos sejam organicos. Esse tipo
de conhecimento é importante porque a qualidade do alimento ingerido contribui no
desenvolvimento da crianga, visto ela esta ingerindo uma alimentagdo com
qualidade de vida impar.

A alimentagéo é importante a vida da crianga. No seu primeiro dia de
vida com o leite materno, a crianga que nasce e comega a se alimentar com o leite
do peito da mae se protege de todas as doengas que uma crianca tem facilidade de
adquirir nos seus primeiros dias de vida. E importante enfatizar que em fungdo do
descaso e desinteresse, algumas maes preferem adotar o leite industrializado.

Logo, em seus primeiros dias de vida, a crianga assim se alimenta por
mais de seis meses ou até por um periodo maior sai a frente das outras com uma
probabilidade de vida longa e saudavel. Por mais anos sua qualidade de vida é bem
maior e seu crescimento fisico e mental se prolonga por mais tempo e lhe favorece
um mundo mais potente e energético. A mente da crianga amamentada atinge um
grau de raciocinio mais aberto e intelectual para o mundo da Infancia.

Crianga bem alimentada e bem tratada € como um diamante bem
lapidado, ela tem melhor condigdo para ingressar em grandes cursos e na vida
profissional. Acerca desta questdo € importante o que o documento do Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar coloca, quando define alguns critérios que

enfatizam relacao alimentagao, saude e desenvolvimento intelectual:

Considerando que a alimentacdo adequada é um direito fundamental
do ser humano, reconhecido internacionalmente pela Declaragao
Universal dos Direitos Humanos (art. 25) e pelo Pacto Internacional
de Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais — PIDESC (art. 11),



sendo inerente a dignidade da pessoa humana e indispensavel a
realizacdo dos direitos consagrados na Constituicgdo Federal,
devendo o poder publico adotar as politicas e agdes que se facam
necessarias para promover e garantir a seguranca alimentar e
nutricional da populagdo, como disposto na Lei n° 11.346, de 15 de
setembro de 2006, que cria o Sistema Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional.
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A partir do conhecimento da resolugdo CD\FNDE n° 26 de 17 de junho
de 2013, os municipios e organizagdes passaram a tragar seus programas e
projetos na Educacao de Alimentagdo Escolar gerando nas instituigcdes, escolas e
creches, o despertar de uma boa alimentacdo na construgcdo de cardapios
mirabolantes que venham a estimular e induzir as criangas a apreender a degustar
um bom cardapio com uma alimentagdo de boa qualidade direcionada a uma
alimentacao natural (FNDE n° 26 de 17 de junho de 2013).

O PNAE possui como um de seus objetivos, atender as necessidades
nutricionais dos alunos durante sua permanéncia em sala de aula, contribuindo para
o crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem e o rendimento escolar dos
mesmos, bem como promover a formacgéo de habitos alimentares saudaveis.

Os aspectos que envolvem a segurancga alimentar e nutricional sdo de
fundamental importédncia para o acompanhamento das condi¢bes de saude da
populacao infantil. A fase pré-escolar (creche) apresenta elevada vulnerabilidade
biolégica, sujeita a diversos agravos nutricionais, necessitando de programas e
projetos voltados aos cuidados nas praticas alimentares.

As fases referentes ao periodo escolar e ao adolescente também
envolvem comportamentos e atitudes que persistirdo no futuro determinando uma
vida saudavel, se houver programas de educagao alimentar e nutricional capaz de
contribuir para a garantia de praticas alimentares adequadas a saude de criangas e
adolescente estara garantida.

Para os pais que trabalham os dois horarios, torna-se mais cdémodo
oferecer para seus filhos a comida ja pronta, at¢é mesmo industrializada, como
feijjoada sanduiche lasanhas, empanados: mesmo sabendo os sérios riscos de

saude que as criangas podem adquirir com a ma alimentacgao.



Em decorréncia disso, a populacao infantil carrega hoje uma gama de
alimentacao “fast food”, uma realidade presente na maioria dos cardapios das
criangas. Este habito alimentar tornou-se um vicio das familias, visto que os pais se
acomodaram com seu ritmo de trabalho e ndo dedicam tempo para dar atengao aos
filhos, em especial ao habito alimentar. Isso tem causado, porém de forma
constrangedora os maus habitos de alimentacao. Afora isso ainda ha pais que fazem

todas as vontades dos filhos quando a questao é alimentacdo, mesmo tendo
14

consciéncia dos transtornos que os alimentos inadequados Ihes causardo a saude
no futuro, sobretudo, a manutengdo da ma educagao alimentar.

E preciso que os adultos tomem consciéncia dos problemas sérios que
as comidas industrializadas acarretam a saude da crianga, tais como: insuficiéncia
fisica e intelectual afetando o QI que por sua vez atrasa os conhecimentos da leitura
e dos numeros. Mas ndo soO isso, mais também a questdo da obesidade na
adolescéncia.

Tanto as criangas em idade escolar quanto os adolescentes
encontram-se numa fase critica para o desenvolvimento da obesidade,
principalmente por atualmente existir uma tendéncia para a pratica de atividades de
lazer inativo associada a uma alimentagdo inadequada, com baixo consumo de
alimentos que contem vitaminas, minerais e fibras, como as frutas e hortalicas, e o
consumo de lanches hipercaldricos em substituicdo as principais refeicdes. Estes
ultimos, normalmente representam uma elevada ingestao de alimentos com excesso
de acucar, sal, carboidratos refinados e gordura saturada, tipicos da alimentagao
feest food. Acerca dessa questao veja o quanto € intensa a Resolugdo CD/FNDE n°

26 de 17 de junho de 2013, quando esclarece que,

A prevengao da obesidade também deve ser realizada no
ambiente escolar incluindo a EJA com a viabilizagdo de
programas. O periodo da educacao infantil engloba criangas
entre 0 a 6 anos de idade, ou seja, a creche esta sujeita a
diversos agravos nutricionais, além de situagdes de falta de
apetite as refeigdes basicas e/ou alimentos. Isto decorre de
varios fatores que podem estar relacionados a uma maior
seletividade em relacdo aos alimentos, facil acesso a
guloseimas, além da incidéncia de infecgbes e verminoses
que podem diminuir o apetite.



Esta fase é caracterizada pelo amadurecimento da habilidade motora,
da linguagem e das habilidades sociais relacionadas a alimentagdo, sendo este um
grupo vulneravel que depende dos pais ou responsaveis para receber alimentagao
adequada. A fase pré-escolar envolve comportamentos e atitudes que persistirdo no
futuro, podendo determinar uma vida saudavel, a medida que um conjunto de acgdes
que envolvem o ambiente familiar e escolar for favoravel ao estimulo e a garantia de
praticas alimentares adequadas. As creches devem proporcionar condigdes de

garantia para o desenvolvimento do potencial e crescimento adequado e a

15
manutengdo da saude integral das criangas, envolvendo aspectos educacionais,
sociais, culturais e psicologicos (Resolugao n® 26 de 17 de junho de 2013 PNAE).

Todavia, o foco do crescimento e desenvolvimento da crianga esta no
aleitamento materno. Esta afirmativa dos cientistas se confunde com o saber
popular, quando diz que “crianga bem alimentada € instrumento de vida intelectual,
saudavel e com um futuro brilhante”. Cresci ouvindo meus avés dizerem que o bebé
gue mama por mais de seis meses ele fica imunizado de doencas de olho, barriga
inchada, disenteria e comega a andar mais rapido. Nutricionistas como Cleyton
Brasil e Karen Souza reafirmam o saber popular cientificamente através das
palestras que ministram junto aos programas da saude da crianga e aleitamento
materno.

Em fungao da vaidade muitas mées comegam a alimenta-lo na mamadeira,
o que facilita que a crianga adquira infecgdo e outras doengas caracteristicas do
primeiro periodo de vida.

A Organizagédo Mundial de Saude (OMS) e o Ministério da Saude
recomendam o aleitamento materno exclusivo por seis meses e complementar até
os dois anos ou mais. Os beneficios e as vantagens da amamentacdo devem
estimular profissionais da educagao e da saude a utilizarem seus conhecimentos no
sentido de promover e apoiar esta pratica entre as maes, sobretudo, entre as maes
de primeira viagem.

Esta pratica deve ser comum nas creches, com o proposito de

contribuir com a manutencao do aleitamento materno pelo maior tempo possivel, os



liquidos deverao ser oferecidos as criangas em copos ou colheres. Deve-se lembrar
de que a mae podera continuar a amamentar a crianga em casa, de manha e a noite
e deve-se buscar facilitar esta pratica, evitando-se o desmame total da crianga. Na
impossibilidade do aleitamento materno em tempo integral, como no caso de
lactentes frequentadores de creches em periodo integral a partir dos 4 meses, ha
necessidade de algumas orientagcdes, como por exemplo: € conveniente evitar o leite
de vaca nao modificado no primeiro ano de vida em razdo de um maior risco de
desenvolvimento de alergia alimentar, desidratagdo e predisposi¢cao futura para

excesso de peso e suas implicagdes numa saude futura.
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1.2 — AEDUCACAO INFANTIL E A ALIMENTACAO SAUDAVEL
Discutir sobre alimentagado saudavel de crianga incide num processo de
educacao que nos remete a pensar sobre o estado de nutricdo da criancga.

Compreendendo por nutricdo por nutrigao.

[...] o conjunto de processos por meio dos quais o organismo capta e
transforma os alimentos de que precisa para assegurar sua
manutengéo, desenvolvimento organico normal e producéo de energia.
E um processo involuntario e inconsciente e uma das propriedades
fundamentais dos seres vivos. Nutrigdo também é a ciéncia ou conjunto
de disciplinas responsaveis pela integracdo entre o ser humano e o
alimento, contextualizado na sociedade. Assim, estuda o ser humano
com matérias como anatomia, bioquimica e biofisica, citologia e
histologia, patologia, fisiologia, dentre outras; estuda o alimento com
seu valor nutritivo e as reagdes do organismo a ingestao de alimentos e
nutrientes e as variagbes que deve apresentar a alimentagdo nos
individuos sédos e nos doentes. Também abrange questbes da
tecnologia, higiene dos alimentos, técnica dietética, economia e
aspectos geograficos, histéricos, culturais e psicossociais do
comportamento alimentar humano (OLIVEIRA ODETE - 16/02/2015.).

Na educacao infantil, a educagao nutricional deve ocorrer por meio da
correta inclusdo dos alimentos. Inserir novos alimentos no tempo certo e de acordo
com o desenvolvimento da criangca sao fatores primordiais. Servir os alimentos
isoladamente, permitindo que a crianga conheca o sabor e as caracteristicas do
alimento em si também € importante.

A educacéo nutricional propicia a construgao coletiva do conhecimento
e envolve a equipe de saude, a escola, a crianga e a familia. Além disso, ha a

importancia de que ocorra de maneira integrada entre praticas, crengas, saberes e



vivéncias das criangas, e ndo, dissociada em praticas pedagogicas exclusivamente
tedricas.

Atualmente, tem-se dado atencdo a viscosidade dos alimentos
complementares, que esta relacionada com sua densidade energética. A pequena
capacidade gastrica impede que as criangas pequenas supram suas necessidades
energéticas por meio de alimentos diluidos. Por isto, sopas e mingaus muito diluidos
e oferecidos em mamadeiras devem ser evitados. Ressalta-se também que o uso
de mamadeiras oferece riscos de contaminagdo, com prejuizos a saude das

criangas assim como a possibilidade de deformagdes na formagao dentaria.
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Numa releitura ao artigo cientifico de Varella “Questdo de Peso”,

publicado em 06 de agosto de 2012, percebi que esse autor apresenta a ampla
analise de alguns beneficios gerados por uma alimentacdo saudavel, levando em
conta uma merenda escolar de qualidade. Citando a nutricionista Karen Souza,

Varella assim se refere:

A nutricionista Karen Sousa, diz que alimentacdo saudavel
principalmente na fase escolar pode prevenir uma série de doencgas
como anemia e diabetes, evitar a obesidade infantil e dar mais qualidade
de vida a criangas e adolescentes, porém, tal tarefa ndo é tédo simples
quanto parece. A alimentagdo escolar de muitas escolas por todo o
Brasil ainda deixa muito a desejar, a merenda escolar deve ser
cuidadosamente elaborada por nutricionistas observando as principais
deficiéncias nutricionais dos alunos. Os cardapios devem ser preparados
levando em conta o valor nutricional dos alimentos, garantindo dessa
forma, os nutrientes necessarios para o crescimento e
desenvolvimento adequado das criangas para garantir seu bem
estar durante o periodo em que permanecem na escola (Varella,
2014).

Ainda se tratando do artigo, “Questdo de Peso”, Varella justifica a
preocupacdo em oferecer para os alunos na escola uma alimentagcao equilibrada
que contenha todos os nutrientes e vitaminas necessarias para o0 seu
desenvolvimento como um todo e, é claro, na prevengdo de doengas que 0s

poderiam afastar do convivio escolar. Existe hoje uma preocupacao das autoridades



na educacao a fim de prover as escolas de uma merenda que seja a0 mesmo tempo
variada e nutritiva.

As caréncias nutricionais, em especial a desnutricdo proteico
energética, a anemia e a deficiéncia de vitamina “A” apresentam um dos principais
problemas de saude infantil. O crescimento dessas doengas tem sido reconhecido
como altamente dependente de energia, proteinas e micronutrientes, em especial
vitamina “A”, zinco e ferro, e normalmente as caréncias desses elementos nao
ocorrem isoladamente.

As evidéncias indicam que o0 meio ambiente, permeado pelas
condicbes materiais de vida e pelo acesso aos servicos de saude e educacgao,
determinam padrdes caracteristicos de saude e doencga na crianga. Por meio de
uma alimentacgao variada que leva em conta o valor nutricional dos alimentos pode
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se garantir uma alimentagdo nutritiva que auxilie na saude e no bem-estar dos
alunos em todos os ciclos de vida.

Para tanto, € necessario promover uma reeducacéo alimentar a nivel
escolar desde os primeiros anos do ensino fundamental; fazendo desta maneira é
possivel reverter os habitos alimentares incorretos. Isto sera possivel através de
disciplinas que abordem a saude alimentar e, sobretudo com o exemplo da escola
aplicando estes conhecimentos oferecendo um cardapio equilibrado e saudavel.

Numa conscientizagdo ampla e esclarecedora na relagao de alimentos
e saude, posso dizer que o prolongamento de uma vida caminha na perspectiva de
um maior relacionamento com os propdsitos e costumes que o cidadao adquire na
formagao do lar, a principio desde a propria inicializagdo do feto que ja comecga a
receber alimentos através do corddo umbilical, gerando desta forma o seu tipo de
comportamento alimentar, educacional e saudavel no préprio ventre da mamae.

Desde a formacgao da crianca é dado inicio ao projeto de vida que toma
como parceria a relacdo do seu alimento com a sua saude. Saindo do ventre entao
com sua rotina ja iniciada a crianga tera um proposito de vida encaminhado podendo
continuar essa rotina sem estranhar. Com o bico do peito na boca e nao o bico da
mamadeira.(VARELLA 2014).



E assim que acredito caminharem juntas a alimentagdo e a saude.
Essa relagao tem fundamento e um futuro de sucesso com abundancia. A criancga
aprendera a se alimentar bem e quando adulta, mantera as refeicbes como

indispensaveis a uma vida saudavel conforme as orientacbes OMS, apontada.

A orientagdo de comer cinco porgdes de frutas e hortalicas
todos os dias ndo é uma novidade, ja que foi estabelecida pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) la nos idos de 1990. Ao
comparar os grandes fas de frutas, verduras e legumes aos
pouco avidos por esses alimentos, o time de cientistas
americanos e chineses notou que adicionar a rotina uma
macgd ou algumas folhas de alface, por exemplo, fazia a
incidéncia de morte por diversas causas — sobretudo as
cardiovasculares — baixara em média, 5%. Isso até atingir o
glorioso quinto bocado. “Com base nos nossos achados, um
individuo que comer cinco porgdes diarias de vegetais tem uma
relacdo de 25% no risco de morrer por qualquer doenga em
comparagao com quem ndo O0s consume”, conta o
epidemiologista Wei Bao, dos Institutos Nacionais de Saude,
nos Estados Unidos (REVISTA SAUDE ABRIL DE 2014).
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As orientacdes da Revista Saude sao esclarecedoras e de fundamental
importancia para a saude nao apenas da crianga, mas do ser humano em geral,
visto que tem como objetivo tragcar uma reeducacédo alimentar, de modo a
proporcionar ao leitor/a mirabolantes receitas saudaveis e assim tenha acesso a um
cardapio rico e um crescimento de vida mais abrangente saboreando os cinco tipos
de frutas diariamente, religiosamente, como se fosse uma oragao obrigatdria do dia,
criando uma barreira protetora no combate aos varios tipos de doencgas faceis de
serem adquiridas em fungado do mau habito de se alimentar.

A importancia da merenda nas escolas e creches esta comprovada em
inumeros estudos e pesquisas realizadas por diversos estudiosos e pesquisadores
em varias regides do pais. Um trabalho da Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp), publicado em 2003, revela que, para 50% dos/as alunos/as da regido
Nordeste, a merenda escolar é considerada a principal refeicdo do dia. Na regiao
Norte, esse indice sobe para 56%. (Manual de Seguranca Alimentar Sdo Paulo
2014).

A ma qualidade da alimentagido nas escolas e creches, portanto, € um dos

principais fatores que comprometem a seguranga alimentar da populacdo jovem



brasileira. Os mais recentes dados do Fundo das Nagdes Unidas para a infancia e
Adolescéncia (UNICEF) revelam que 45% das criangas de até 05 anos no pais
apresentam quadros de desnutrigdo. (Manual de Seguranga Alimentar Sdo Paulo
abril 2014).

Embora na Creche em estudo, as criancas estejam bem alimentadas e

nutridas, esta realidade nem sempre € comum a todas as creches Brasil afora.

CAPITULO Il
A CRECHE E A ALIMENTACAO DAS CRIANCAS

A creche em nivel nacional traz consigo um leque de curiosidades e

aprendizado que sao, na minha concepcao, dificil de ser enumerado por conciliar um
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volume de oportunidades e valores que acarretam na vida do individuo mirabolantes
fatores de crescimento de vida com qualidade e um futuro brilhante.

Em nivel nacional os padrdes de que tenho conhecimento e
curiosidade de conhecer ja oferecem a crianga um leque de informagbes e
favorecem aos pais mestres e monitores educacionais um projeto de alimentacéo
esclarecedora, fortalecedora e muito bem distribuida que garante a crianga um
despertar para o futuro com uma brilhante qualidade de vida, fisica e mental.

Nesta perspectiva, a creche com a implantacdo do Programa Nacional
de Alimentagao formalizou um quadro de desenvolvimento nos numeros, nas letras,
no social, na educacgao, na saude mais uma ampla visdo de uma vida melhor, por
oferecer a criancga tais conhecimentos e socializa-los formando e educando cada
individuo para conviver em grupo e no coletivo aprendendo a trabalhar e
desenvolver suas inteligéncias auditiva, visual e percentual.

A partir dessas ferramentas engrandecedoras fui despertado pela
curiosidade intrinseca de trabalhar um foco especifico, entdo optei para desenvolver

minha monografia relatando “A Gestao da Alimentagcao na Creche Augusto



Varela Toscano de Brito”, que faz parte do Centro Integrado de Educacao e
Cultura do Municipio de Guarabira, onde havia matriculado minha neta***. Por essa
razao senti a necessidade de acompanhar de perto todo o desenvolvimento
funcional: fisico, educacional, alimentar e saude dela.

A referida creche Augusto Varela Toscano de Brito funciona no prédio
do CIEC, (Centro Integrado de Educacéao e Cultura), que fica situado em area nobre
da cidade de Guarabira em um ponto bastante estratégico rodeado por clinicas
médicas, feira livre, supermercados, unidade Basica de Saude (UBS), praga com
academia popular. Enfim, € um espacgo diferenciado dos outros no municipio, nao
dizendo que se destaca por pretensdo de trabalhar em separado e sim por ter um
grupo mais preparado e compromissado com seu setor o que faz a diferenga e o
destaca das outras.

Posso dizer que ela é coordenada por profissionais escolhidos com
olhos técnicos, todos com formacgdo superior, a comecar dos monitores até a
coordenacgao pedagogica. Escolhi este tema por sentir a necessidade de analisar e
avaliar a pratica da distribuigdo alimentar na creche.
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Fazendo uma visita a creche que funciona no referido Centro, me
despertou a curiosidade de assistir de perto sua rotina, vi que eles distribuem as
refeicbes das criangas de forma igualitaria. Observei que naquele centro funciona
uma creche bastante organizada sendo a de maior nimero de criangas e de faixa
etaria que varia de 2 a 5 anos.

Na minha concepgao acreditei que deveria sim haver uma orientagao
mais detalhada da equipe pedagdgica e do nutricionista da creche, para que fosse
montado um cardapio variado distribuido por faixa etaria. Ao invés de ser um soé
cardapio para todas as idades, seria importante que a equipe desenvolvesse um
cardapio correspondente a faixa etaria das criangas.

A implantacdo de uma alimentagcdo saudavel com o acompanhamento
nutricional se faz necessaria, para que as criangas do municipio sejam atendidas de
forma igualitaria e se estabelegcam em sua vida escolar como verdadeiros cidad&os.
A escola constitui-se como um dos direitos fundamentais do cidadao, sendo previsto

na Constituicdo Federal. No intuito de garantir este direito, o Programa Nacional de



Alimentacao Escolar (PNAE) foi criado como instrumento oficial do Governo Federal
para a melhoria das condi¢cdes nutricionais, da capacidade de aprendizagem dos
escolares.

Com a descentralizacdo do PNAE transferindo aos municipios a
deliberacédo, o planejamento, a execugdo e a capacidade de decisdao deste
programa. Desta forma, cabe aos municipios planejar os cardapios, adquirir os
géneros e controlar a qualidade das refeigbes oferecidas aos alunos na merenda
escolar.

Para que a creche funcione de forma organizada e com uma
estruturacao e qualidade de vida saudavel, considero necessaria a divisdo das salas
por faixa etaria, da mesma forma a distribuicdo da merenda a partir das seguintes
faixas: de dois a trés anos um cardapio e quatro a cinco anos outro cardapio, com o
acompanhamento do nutricionista para que a aplicagado do cardapio seja adequada a
idade das criangas, de um economista para empregar o valor necessario e do
administrador escolar para que nao haja desperdicio e a alimentacao seja distribuida

corretamente.
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Acredito que a idealizagdo do programa foi capturado pela creche nao
apenas nos valores da alimentagdo como no método do planejamento que a equipe
aplica e realiza, em se tratando da forma da producgéo dos pratos e da postura a qual
a equipe conduz para estimular a crianga a ingerir os alimentos com mais gosto e
prazer. Assim funciona de forma bem criteriosa e ndo deixa a desejar em relagéo as
creches privadas que existem no municipio. A equipe formada por especialistas
trabalha com afinco e com um unico objetivo, dar o melhor as criangas. Pois quando
estas precisam de assisténcia médica sédo levadas as UBS onde ha um plantonista
diariamente, na area de pediatria, odontologia e outras especializacbes de
emergéncia.
A alimentagao oferecida na creche € de boa qualidade, as frutas séo
compradas fresquinhas e sdo consumidos no mesmo dia, eles ndo mantém as frutas
e verduras por mais de dois dias sem consumo, para que nao estraguem e causem

problema a saude da crianga. Da mesma forma acontece com os legumes e



verduras, eles dao prioridade as hortalicas da regido que sao tratadas
organicamente; os alimentos orgéanicos sao prioridades na formagao do cardapio.

Simbolizando o funcionamento semelhante a uma piramide rotativa de
alimentos, o Centro de Atividades cuida da sua acdo da seguinte forma:
alimentacao, saude, educacao.

Sabemos que a maioria do publico alvo dessa educagao alimentar séo
as criangas das cidades mais desenvolvidas, elas sdo atingidas com maior
intensidade em funcdo dos pais trabalharem fora e deixar as criangas, na maioria
das vezes, em casa com secretarias ou até mesmo sozinhas se alimentando de
comidas ja prontas, enlatadas, industrializadas.

Em contrapartida, as criangas do interior sofrem com o baixo nivel
financeiro, por pais trabalham fora, ganham uma quantia insignificante, que nao
podendo escolher uma forma melhor para alimentar seus filhos, vao a feira livre
onde ha todo tipo de agricultor e compram frutas e verduras sem saber a verdadeira
fonte criadora.

Essas duas versdes levam-nos a optar pela creche, por saber que hoje
a melhor solugao é matricular a criangca em uma creche pelos inumeros fatores que
0 governo oferece para o bem estar das criangas, na certeza que estao bem
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cuidados e bem tratados. Hoje, a creche absorve um numero significativo de
criangas por ser acreditada pelas familias que conhecem o seu trabalho e ficam
despreocupadas, pois tém a certeza de que o tratamento dedicado aos seus filhos é
igual ou superior as creches particulares.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar oferece um leque de
riguezas para o cardapio das creches e escolas, basta ser respeitado e aplicado. Em
Guarabira essa responsabilidade é respeitada, o compromisso do governo municipal
€ adotado com vigor, sendo a alimentagcdo a preocupagao prioritaria na rotina das
creches. As compras sao gerenciadas, fiscalizadas nas datas dos vencimentos, as
carnes sao compradas fresquinhas e ndo congeladas, as verduras e frutas séo
compradas na zona rural diretamente com o agricultor.

Acerca da gestdo da merenda nas creches destaco o Prémio Gestor

eficiente da Merenda Escolar, elaborado pela ONG “A¢ao Fome Zero”, que incentiva



o desenvolvimento local: - Este espago se traduz em iniciativas Impulso e incentivo,
empenho em envolver os produtores, as associagdes e as cooperativas locais no
mercado institucional de compra de alimentos para a merenda escolar. Este esforgo
se traduz em iniciativas criativas com o apoio de instituicdes de pesquisa, como 0s
Institutos ou Empresas de Assisténcia Técnica. Extensdao Rural (EMATER) dos
estados, que possibilitam a organizagdo, o aprimoramento da produgdo e a
participacdo de concorréncias para aquisicdo de alimentos para o fornecimento da
alimentacao escolar (Sao Paulo, abril de 2014.)

Algumas prefeituras optaram também por criar leis municipais de
incentivo a associagao de agricultores locais, outras dao assisténcia técnica para a
producdo e a comercializacdo dos produtos agricolas e algumas também utilizam
programas governamentais, como o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA). O
Municipio de Guarabira se enquadra no incentivo aos agricultores e na
comercializagdo de produtos agricolas, por ser uma cidade polo das cidades da
regiao do brejo, se destaca na agricultura ndo apenas no plantio de mandioca como
em outras plantagdes a que favorece o clima do brejo.

Dentro desta proposta de inclusdo da producéo local, o cardapio da
alimentagao escolar valoriza a cultura alimentar regional e também promove ganhos
em termos nutricionais. Afora isso, ha o investimento em alimentacado de qualidade,
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0 que faz da qualidade nutricional um ponto forte na execugdo do Programa de
Aquisicao de Alimentos das prefeituras vencedoras.

Entre as atividades adotadas pelas prefeituras, através das secretarias
municipais de educacao, prezam-se a informacao e a educagao de alunos/as, de
pais de alunos/as, de professores/as e merendeiras sobre alimentacdao saudavel; a
composigao nutricional dos alimentos; e a importancia em consumir frutas, legumes
e verduras. Dessa forma, busca-se incentivar a ado¢cdo de bons habitos na
comunidade escolar e, assim, promover a adesdo das criangas a um cardapio
balanceado. Além disso, existe a preocupagdo em manter as merendeiras
informadas sobre doencas que sdo comuns a este tipo de trabalhador/a, como a
obesidade. Além disso, a formagao ainda se preocupa em reforgcar as informacodes

sobre questdes de higiene na preparagdo da alimentagao.



O conjunto das refeicbes servidas deve atender, no minimo, 70% das
necessidades nutricionais diarias das criangas. A seguir, sdo elencadas algumas
sugestdes de refeicbes a serem servidas no lanche da manha ou no lanche da tarde
nos quais podem ser oferecidos alimentos na forma liquida como, por exemplo, suco
natural de frutas da época, leite, vitamina de frutas, bebida lactea, iogurte ou
achocolatado, acompanhados de alimentos solidos, como pées, tortas salgadas,
bolos, biscoitos, mingaus de amido de milho, arroz, misto, ou outro.

Dentre os alimentos fontes de proteinas que podem ser oferecidos no
almoco e no jantar estdo a carne bovina moida, frango desfiado, carne de porco,
ovos, peixe e as leguminosas. O ideal é variar a oferta, alternando as fontes
proteicas no decorrer da semana. O arroz com feijao deve ser servido no minimo
trés vezes por semana.

Como complemento, pode ser oferecido macarrao,
mandioca/aipim/macaxeira, batata, polenta, etc. Saladas cruas e cozidas com
vegetais da época; estas devem ser servidas diariamente, bem como uma fruta da
€poca como sobremesa.

A alimentacdo diaria deve ser variada e rica em nutrientes porque
existem criangas que permanecem na creche somente meio periodo, mesmo assim
devem ter acesso a uma alimentacdo rica. As criangas que permanecem pela
manha recebem o lanche da manh& e o almogo e as criangas que permanecem a

tarde
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recebem o lanche e o jantar. No entanto, todas as refeicdes devem ter a mesma
qualidade nutricional.

No entanto, alguns géneros alimentares n&do devem ser oferecidos as
criancas, pelos menos nos primeiros anos de vida. O mel é um dos alimentos que
nao deve ser oferecido para criangas menores de um ano em funcido do risco de
contaminagao que esse alimento oferece. Entre os seis e 0os 12 meses de vida, a
crianga necessita se adaptar aos novos alimentos, cujos sabores, texturas e
consisténcias sao muito diferentes do leite materno.

Para tanto, os profissionais vinculados a elaboragdo e administracao

das refeicbes das criancas devem ser capacitados quanto ao preparo e



conhecimento adequados relativo as técnicas corretas e seguras de elaboragao dos
alimentos/refeicbes, bem como o numero e horario das mesmas.

Nessa perspectiva, € importante que os profissionais que lidam com a
gestdo da alimentagédo destinadas as criangas tenham conhecimento da Resolugao
CD\FNDE n° 26 de 17 de junho de 2013. De acordo com essa resolugdo, 0s
municipios e organizagdes devem tragar seus programas e projetos na Educagéao de
Alimentacdo Escolar gerando nas instituicbes, escolas e creches, o despertar de
uma boa alimentagao na construgdo de cardapios que venham a estimular e induzir

as criangas a apreenderem degustar um bom cardapio com uma alimentag¢ao de boa

qualidade direcionada a uma alimentagao natural (FNDE n°® 26 de 17 de junho de
2013). De acordo com essa resolugao,

Os aspectos que envolvem a seguranga alimentar e nutricional
sdo de fundamental importancia para o acompanhamento das
condigdes de saude da populagado infantil. A fase pré-escolar
(creche) apresenta elevada vulnerabilidade biolégica, sujeita a
diversos agravos nutricionais, necessitando de programas e
projetos voltados aos cuidados nas praticas alimentares. As
fases referentes ao escolar e ao adolescente também envolvem
comportamentos e atitudes que persistrao no futuro
determinando uma vida saudavel, se houver programas de
educacgao alimentar e nutricional capazes de contribuir para a
garantia de praticas alimentares adequadas. (REVISTA
JOVENS E ADULTOS- 22 edigédo — Brasilia — DF — 2012).

26

Em entrevista realizada em 25 de setembro de 2014 com o Diretor da
Merenda da Creche do Centro Integrado do Municipio de Guarabira, Sr. Jorge
Eduardo da Silva, fiz a seguinte pergunta: Como € aplicada a verba da alimentagao
escolar destinada ao municipio para a demanda das creches? Ele respondeu que

tudo é realizado;

Com base no Plano Nacional (PNAE), com a aplicabilidade de no
minimo 30% dos recursos destinados da renda da receita Federal
para os Municipios, que de acordo com as caréncias e as
necessidades da escola e da creche a verba é aplicada de acordo
com a necessidade maior, no caso as escolas por ter um numero
maior de alunos recebem uma porcentagem diferenciada das
creches (Conforme entrevista concedida por Sr. Jorge Eduardo da
Silva no dia 25/05/2015.

Segundo o Senhor Jorge Eduardo da Silva, na Gestao Municipal nao
existe um subprojeto ou na verdade um projeto do governo
municipal, eles seguem as orientagdes do PNAE, porem existe uma
esquematizacdo das refeicdes que sdo elaboradas e implantadas



pelos nutricionistas do municipio. O que eles adotam é um
planejamento alimentar diferenciado para todas as escolas e creches
(Conforme entrevista concedida por Sr. Jorge no dia 25/09/2014).

Ainda perguntei ao Diretor com a nao inexisténcia de um Projeto
encaminhado ao Governo Federal, qual a estratégia para o recebimento da verba?
Como o governo destina os 30% para a merenda escolar? O senhor Jorge explicou
que:

O Governo Federal repassa a cota contemplada para o municipio
através do senso escolar enviado pela Secretaria de Educagao
através do MEC, com aquele quadro referencial que é enviado
anualmente é feito os calculos pertinentes e o percentual
financeiro calculado de acordo com o numero de alunos/as
(Conforme entrevista concedida por Sr. Jorge no dia
25/09/2014).

O PNAE possui como um de seus objetivos, atender as necessidades
nutricionais dos/as alunos/as durante sua permanéncia em sala de aula,
contribuindo para o crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem e o
rendimento escolar dos mesmos, bem como promover a formagcdo de habitos

alimentares saudaveis.
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Em assim sendo, os aspectos que envolvem a seguranga alimentar e
nutricional sdo de fundamental importancia para o acompanhamento das condi¢coes
de saude da populagéo infantil. A fase pré-escolar (creche) apresenta elevada
vulnerabilidade bioldgica, sujeita a diversos agravos nutricionais, necessitando de
programas e projetos voltados aos cuidados nas praticas alimentares. As fases
referentes ao escolar e ao adolescente também envolvem comportamentos e
atitudes que persistirdo no futuro determinando uma vida saudavel, se houver
programas de educacao alimentar e nutricional capazes de contribuirem para a
garantia de praticas alimentares adequadas € de extrema importancia para a
formagao do sujeito (NASCIMENTO, 2012).



Por isso, a construgao de Politicas Publicas como garantia dos direitos
elementares do cidadao faz parte, hoje da agenda de todos que estdo
comprometidos com a consolidagdo da democracia e a superagdo das injusticas
presentes na sociedade contemporadnea e € essencial para que a alimentagao
saudavel seja garantida as criangas desde as creches a escola da educagao basica.
A existéncia da politica de segurancga alimentar nos municipios abre uma visdo com
um foco mais abrangente na estruturagcdo das creches e em seu funcionamento,
visto que atende o sujeito/crianca e adolescente como um todo; pois Ihe possibilita
uma educacao que cuida de sua formacao intelectual, fisica, motor e nutricional.

A formacgao estrutural da Creche do Centro de Atividades Integradas do
municipio de Guarabira do ponto de vista legal esta em conformidade com as regras

e os padrdes, tanto estéticos, quanto educacionais da legislagao em vigor.

CAPITULO llI

CARACTERIZAGAO E TIPOS DE REFEICOES SERVIDAS AS
CRIANCAS NA CRECHE DO CIEC DE GUARABIRA/PB

A creche Augusto Varela Toscano de Brito funciona no Centro
Integrado de Educagéo e Cultura (CIEC), do municipio de Guarabira, e integra uma
das instituicbes publicas mais importantes do Governo Municipal, cujo destaque esta
ndao apenas na sua forma de funcionamento pedagodgico, mas também na
infraestrutura
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que apresenta. O prédio modelo do CIEC fica num lugar privilegiado no bairro nobre
da cidade, o Bairro Novo. Além da creche nesse local funciona as Secretarias de
Educacao, Esporte e Cultura do municipio de Guarabira.

A arquitetura do prédio do CIEC tem a forma arredondada
aparentemente semelhante a um circo, nele sao distribuidas as salas onde funciona
a Secretaria Municipal de Educacao, a Secretaria Municipal de Esporte e a
Secretaria Municipal de Cultura. A Creche fica situada no centro do prédio também

em forma de circo, com quatro divisbes, sendo duas salas de aula, a diretoria da



creche e a salinha de repouso, além da cozinha geral que abastece a creche e as
salas onde sao assistidos os/as alunos/as especiais.

O CIEC ainda dispde de uma piscina profissional, onde funcionam as
aulas de natagdo do municipio, um ginasio poliesportivo que atende a demanda nao
apenas do municipio mas também dos eventos esportivos da regiao do brejo, como
basquetebol, voleibol, treinamentos de educacao fisica e os jogos intercalasses do
municipio de Guarabira.

No prédio do CIEC ainda funciona a brinquedoteca onde as criangas
ficam parte do tempo assistindo aos videos de historinhas infantis e aprendendo as
cores, formas geométricas, dentre outras atividades infantis.

A coordenacdo da creche e a secretaria sdo subdivididas em salas com
equipamentos de primeira qualidade e profissionais qualificados em suas
respectivas areas. No entanto, necessita de um bercgario todo ornamentado, com
bercos arrumados e confortaveis e que seja num quarto climatizado, visto que a sala
destinada ao repouso das criangas nao oferece o conforto necessario. Nessa sala,
os colchdes sao espalhados pelo chao, embora o piso esteja sempre limpissimo,
dispde de ventiladores e do amor e atengao dos/as monitores/as.

Diante das condi¢gbes e infraestrutura da Creche Augusto Varela
Toscano de Brito € importante que a diretora monte um projeto de melhoria da
qualidade do servigo ofertado por essa instituicdo as criangas que a frequentam.
Para tanto, faz-se necessario um bergario e que esse seja climatizado, de modo que

as criangas se sintam confortaveis durante o periodo que la permanecerem.
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Em entrevista que fizemos com a diretora da creche, esta respondeu

que “o governo municipal ja estava providenciando este espacgo para o ano de 2015.
Ja estavam implantadas todas as despesas com a montagem do bergario”.

Implantar as melhorias na creche néo se trata de garantir privilégio ao

publico alvo matriculado nessa renomada instituicdo, se trata de garantir direitos,

uma vez que as criancas sao cidadas e como tais tém direito a permanecer numa

creche que as tratem com dignidade e respeito.



Essa creche atende a uma demanda significativa de criangas oriundas
dos diversos bairros da cidade de Guarabira. Isso se deve a qualidade do servigo

prestado e ao profissionalismo das pessoas que compdem a equipe administrativa e

pedagogica. Basta ver que as dependéncias dessa creche foram restauradas e
adequadas a realidade das criangas que a frequentam. Na adequacao dos espacos
da creche, levaram-se em consideracao as faixas etarias das criancas, as atividades
pedagogicas a serem desenvolvidas, o que correspondeu e favoreceu as
necessidades de todas estas.

No momento da pesquisa, acompanhei de perto e com frequéncia as
atividades nao apenas alimentar como pedagogicas desenvolvidas pelos
monitores/as junto as criangas. Acompanhei a equipe de merendeiras na cozinha, no
desenrolar da producdo dos alimentos oferecidos as criangas que frequentam a

creche. A pratica de montagem e formagao do cardapio € meramente regional, e

leva em consideragao o paladar e as comidas nordestinas, usadas de acordo com
as instrugdes dos nutricionistas da creche. O cardapio servido mantém a diferencga
de sabores e a qualidade dos pratos.

De manha, assim que a crianga chega a creche é oferecida a primeira
refeicdo “O dejejum”, ndo existe burocracia para formacado do cardapio apenas
planejamento educacional. Na segunda- feira, o cardapio € composto por cuscuz
com leite de soja, e um fruto da época, na terga-feira iogurte natural, pao assado na
manteiga da terra e um fruto, na quarta-feira, papa de aveia ou coalhada natural

produzida na propria cozinha e um fruto, na quinta-feira suco de um fruto, bolo
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tradicional ou de cenoura ou de macaxeira e um fruto e no fechamento da semana,
ou seja, na sexta-feira, papa de aveia e um fruto.

Na gestdo da merenda oferecida as criangas que frequentam a Creche
chama a atencao, a cumplicidade da equipe responsavel pela merenda, visto que os
frutos estdo presentes todos os dias e em todas as refei¢cdes, especialmente pela

manha.



A cada momento, dia e hora, em que eu fazia um paragrafo para meu
trabalho o carinho e a curiosidade fazia parceria em meu raciocinio e a vontade de
conhecer e colaborar crescia dentro de mim, me direcionando a descobrir mais
coisas e indicar através dos conhecimentos que eu adquiria lendo os artigos,
revistas e vendo de perto a pratica da prépria creche.

Ainda me chamou atencado e foi o que me fez mergulhar nessa resenha
alimentar foi o grande empenho de toda equipe, pude perceber toda equipe
empenhada em dar o melhor de si em prol do crescimento nutricional das criancas, o
cuidado e atengcado com a escolha dos alimentos a fonte distribuidora, o cuidado com
a higiene no manuseio e elaboragdo dos alimentos, o carinho no tratamento
educacional com as criangas, a forma de arrumar os pratos dando forma aos
ingredientes todos com a mesma forma e sequéncia.

O mais importante que percebi foi a pratica com que os/as
monitores/as ensinavam as criangas e elas aprendiam a se alimentar com suas
préprias maos, percebi que as criangcas ja se adaptavam com facilidade e
manuseavam o talher com destreza, visto que com uma coordenagdo motora
impecavel e concentrada levavam a comida a boca. Do lado de todas as criangas ha
sempre uma toalha, a espera que elas com suas proprias maos limpem a boca.

Assim, ao lado da alimentagéo a higiene também é trabalhada pelos/as
monitores/as, pois ao término de cada alimentagdo a crianca € levada ao lavabo e
Ihes é ensinada a escovar os dentes, lavar a boca e secar. A aplicabilidade do
cardapio e a dinamica usada na higienizagdo da creche se destacam. Desde o
primeiro contato com a creche, quando da elaboragdao do projeto que resultou na
escrita desse trabalho, a qualidade na gestdo da alimentagao na creche se manteve.
Desde aquele momento fiz algumas sugestbes, opinides que foram filtradas pela
equipe e aplicadas no dia a dia, visto que ao longo das observacgdes que fiz durante
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a pesquisa, me senti orgulhoso em perceber que a equipe tinha absorvido algumas
das minhas sugestdes como: a variagao dos cardapios aplicados por faixa etaria,
por exemplo as criangas de dois e trés anos um tipo e as de quatro e cinco anos
outro tipo, também da implantacdo de um bercario para o repouso das criangas,

essa aceitagao me fez sentir util para o programa.



Nesse sentido, a higienizacado, a formacao do cardapio, a orientagdo no
uso dos talheres, obedece a uma rotina frequente acompanhada de amor. Assim a
equipe no trabalho que desenvolve desperta na crianca a sensibilidade para o
manuseio dos talheres e do prato. As criangas demonstram habilidade e educacao
que deixa qualquer instituicao privada de olhos compridos. A intengdo do trabalho
desenvolvido com a alimentagao das criangas consiste em oferecer-lhes uma melhor
qualidade de vida. Para tanto, a crianga, assim como os alimentos que ela ingere
sdo bem tratados, bem higienizados, elas por sua vez sdo bem educadas, pois sdo
amadas. Assim elas tém acesso a todas as condi¢cdes necessarias a crescerem com
maiores chances de abracar o mundo e enfrentar todas as surpresas ambientais que
a natureza lhe oferecer, e consequentemente tornardo o seu mundo menos
agressivo, visto que tem capacidade de assimilar com facilidade o caminho das
letras, cores, e numeros.

O desjejum da inicio ao cardapio da rotina alimentar da creche. A
continuidade da alimentagao se caracteriza pela variedade de produtos. A segunda
refeicdo intercalada € o lanche, este é servido as 9: 30 da manha e é servido
durante os cinco dias da semana semelhante ao café da manha. O lanche é
composto de salada de frutas, iogurte, Milk Schak, vitamina e sorvete. Para cada
intervalo, da segunda a sexta, € feito o rodizio na pratica do primeiro lanche, o
segundo ja vem mais reforgado, pois € praticamente o jantar.

No almogo a presenca de proteinas, ferro, calcio e outros ricos
nutrientes favorecem e enriqguecem a qualidade da alimentagdo na formulacéo
nutritiva das criangas. Isso ocorre porque o almogo como segunda refeicdo é
considerada a mais importante para o individuo.

O cardapio do almogo é distribuido da seguinte forma: Na segunda-
feira, feijao mulatinho refogado com louro, e carne de charque, arroz refogado com
cebola e alho, frango guisado, salada verde de agridao com alface brejeiro e suco de
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frutos. Na terca-feira, feijao branco com abdbora, macarrdo com molho, carne moida
de gado, salada verde de espinafre e alface americano e suco de laranja. Na quarta-
feira, feijdo carioca com miudo de gado, quiabo refogado em pedacinhos, arroz com

brécolis, carne de gado guisada, salada verde de alface do brejo e suco de frutos da



época. Na quinta-feira, lentilha refogada com agrido e cheiro verde, arroz refogado
com cenoura, carne de soja, salada crua de cenoura com beterraba e suco de frutos.
Na sexta-feira, feijao preto com miudo de gado, filé de frango assado na manteiga
da terra, arroz integral, salada verde de alface e couve e suco de frutos da época.

As refei¢des servidas sdo de qualidade porque os géneros alimenticios,
a exemplos das hortalicas e frutos sao colhidos nos pomares e hortas de sitios da
cidade de Guarabira, todos sdo orgéanicos. As carnes servidas s&o compradas no
mesmo dia e ndo € congelada, isto é: a carne é fresca e sem qualquer conservante.

Por fim, o lanche da tarde, em razdo de se aproximar do horario do
jantar ja é servido com um perfil semelhante a terceira refeicdo do dia, também
importante para o ser humano, o jantar.

O jantar é variado e apresenta o seguinte cardapio. Na segunda-feira,
sopa de carne verde com dois tipos de legumes e suco de frutos. Na terga-feira,
inhame com frango guisado e suco de frutos. Na quarta-feira sopa de legumes e
suco de frutas. Na quinta-feira, macaxeira com carne seca assada e suco, € na
sexta-feira sopa de feijao com pedacinhos de carne de charque e suco.

Assim sao compostas as refeicdbes da Creche Augusto Varela. As
refeicbes sao simples, porém voltadas para a valorizacdo dos habitos alimentares
caracteristicos da regiao do brejo paraibano, pois sdo refei¢ées ricas em nutrientes.
A gestao e composicao organizacional da alimentagao nessa creche nao deixa nada
a desejar ao perfil educativo do que é apresentado em creches localizadas nas
cidades das grandes metropoles brasileiras. Esses dados adquiridos através de uma
pesquisa feita no préprio Centro participando da rotina da creche por uma semana e
colhendo dos profissionais as informagbes que descrevo nesse paragrafo.
Comparando as leituras que fiz no programa nacional de alimentagdo escolar as
visitas rotineiras que fiz a creche durante um periodo.

O cardapio da alimentagdo nas escolas e creches deve ser
programado de modo a suprir, no minimo, 15% (quinze por cento) das necessidades
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nutricionais diarias dos alunos matriculados, e deve estar de acordo com os critérios

de execucado do PNAE, critérios esses que estabelece para a pré-escola e o ensino



fundamental, no minimo, 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais diarias
dos alunos das escolas indigenas, durante sua permanéncia em sala de aula.

No entanto, Silva et al. [10], por meio das analises relativas a qualidade
das refei¢cdes distribuidas nas escolas publicas de Manaus — AM, verificaram que
apenas em cerca de 30% das unidades educacionais a merenda servida contribuia
com 15% das necessidades de energia e proteinas, conforme preconizado pelos
gestores do programa. (Resolugao n° 38, de 23 de agosto de 2004 [9]).

No dia 26 de setembro de 2014, as 16h00minh da tarde realizei uma
entrevista com o nutricionista da Creche, o Sr. Evi Cleyton de Lima Brasil e o
indaguei a partir das seguintes questdes:

1° Sabemos que o Programa PNAE oferece um leque de informacgdes
para a realizacao e distribuicdo de uma boa alimentacdo. Como o CIEC absorve

esse Programa? Ele respondeu que:

A creche do CIEC fornece quatro refeigdes diarias (desjejum, almogo
e dois lanches). O cardapio é variado e orientado de acordo com a
lista de alimentos indicados pela portaria n°26 de 17/06/2013. A
agricultura familiar integra um grande percentual de géneros
alimenticios (inhame, frango, carne de primeira, carne moida,
verduras, legumes e frutas). Com referéncia nesses alimentos
diversificamos e desenvolvemos o cardapio da semana (Conforme
entrevista realizada em 26 de setembro de 2014, com o Senhor Evi
Cleyton de Lima Brasil, Nutricionista)

2° De acordo com a Resolugdo n° 26 de 17 de junho de 2013. Existe
um Projeto ou na verdade um Subprojeto implantado pelo Municipio para a Creche?

Se existe qual o titulo e como é distribuido?

Nao existe diferenciagdo de projetos na estrutura da alimentagéo
escolar. Segundo a portaria supracitada, o diferencial se concentra
no cardapio, no valor per capita das refeicdes e agdes de educagao
alimentar e nutricional (Conforme entrevista realizada em 26 de
setembro de 2014, com o Senhor Evi Cleyton de Lima Brasil,
Nutricionista).
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3° Quais os alimentos considerados pelo nutricionista mais importante



para as criangas da creche na faixa etaria de 2 a 5 anos?

Frutas, verduras, legumes, hortalicas, leite, ovos, carnes magras,
cereais integrais (Conforme entrevista realizada em 26 de setembro
de 2014, com o Sr. Evi Cleyton de Lima Brasil, Nutricionista).

4° Quantas refeicdes a crianga da creche tem diariamente e como é

distribuida na semana?
Sao servidas nas creches quatro refei¢gdes diarias, cinco dias por
semana, sendo dois lanches, um desjejum e um almogo (Conforme

entrevista realizada em 26 de setembro de 2014, com o Sr. Evi
Cleyton de Lima Brasil, Nutricionista)

Segundo a Revista, “Jovens e Adultos”, além dos escolares, os pais,
educadores e merendeiras também devem ser orientados sobre alimentacao
saudavel a ser oferecida as criancas. Elaborar palestras educativas, oficinas de
preparagao e degustagdo de alimentos, entrega de folders e murais informativos
voltados aos pais e educadores, sao agdes que podem contribuir de forma efetiva
para maior entendimento da importancia da alimentacdo adequada em cada faixa
etaria do crescimento.

Além disso, € possivel despertar o interesse na crianga por novos
alimentos por meio de diferentes estratégias e recursos, como o desenvolvimento de
mobiles, desenhos, brincadeiras, teatrinhos e leitura de historinhas sobre o tema
alimentacdo saudavel, bem como permitir que a crianga contatasse com os
alimentos tocando-os, cheirando-os e degustando-os.

Demais acg¢des de educacdo alimentar e nutricional incluem:
oferecimento de opg¢des de escolha dentro do mesmo grupo de alimentos; uso
exploratério dos sentidos como olfato, paladar; oferecimento de alimentos novos e
comparagao com a aceitabilidade de alimentos anteriormente oferecidos; simples
ingestdo de alimentos saudaveis, por professores ou funcionarios, na presenga do
escolar, sem manifestagdes verbais.
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Exemplo de uma semana de cardapio para Educacao Infantil, como
forma de promover habitos alimentares saudaveis — ofertando alimentos saudaveis.

Segunda, Terca, Quarta, Quinta e Sexta:

Lanche da Manha: Vitamina de mam&o com banana,
suco natural de maracuja, pao integral com geleia, mingau de aveia
com banana, suco natural de laranja, bolo simples de fuba, leite com
cacau em po, biscoito salgado. Almogo: Arroz integral, feijdo, carne
moida ao molho com legumes, salada de alface picada, mac3, risoto de
frango, feijao, salada de repolho e vagem, pera, arroz integral, Lentilha,
quibe de forno, abdébora refogada com cebola, laranja macarrdo com
frango desfiado e molho de tomate, feijdo, salada de chuchu, banana,
arroz integral, feijao, omelete com espinafre, salada de tomate e acelga
picadinhos, salada de fruta;

Lanche da Tarde, iogurte com flocos de milho, leite de
soja com cacau em po, pao de queijo, canjica branca, mingau de milho
com canela, vitamina de macga e aveia, pao integral com geleia, suco
de laranja com cenoura, bolo de banana. Jantar: sopa de lentilha,
batata e frango picado, carreteiro, salada de cenoura cozida, sopa de
legumes e macarrdo, polenta com carne moida e molho de tomate,
couve refogada, sopa de feijao com vegetais.

Os frutos podem ser trocados por frutos da época e
adaptados a cada regido do pais. Ressalta-se que frutos da época e da
regido possuem maior valor nutricional e prego mais acessivel. Frutos
e verduras, preferencialmente, organicas (JOVENS E ADULTOS-22
Edicao Brasilia-DF-2012).

De acordo com o Plano Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), a

Creche pesquisada se enquadra nas orientacbes e nas determinacbes que sao
geridas pelo programa, a mesma segue a risca todos os quesitos e requisitos
formulados pelo programa nao deixando nada a desejar. Durante as visitas que fiz a
creche procurei a cada dia me inteirar de sua rotina, fiquei certo que a mesma se
encontra dentro dos padrdes rigidos, higiénicos e organizacional na aplicabilidade
dos cardapios, nas selecbes dos alimentos e principalmente na seriedade de
desenvolver suas atividades educativas e alimentar colocando como prioridade a
saude da crianca. O municipio de Guarabira tem uma equipe de profissionais
competentes que trabalha unida no intuito de proporcionar a clientela infantil um
excelente curriculo pedagogico com uma qualidade de vida sobretudo muito

saudavel.
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Apos andlise da gestdo da alimentacédo na Creche Augusto Varela
Toscano de Brito que funciona no Centro Integrado de Educacéo e Cultura (CIEC),
do municipio de Guarabira, podemos considerar que a merenda escolar € o alimento
primordial nos primeiros passos da vida escolar da crianga. O publico-alvo atendido
e digo consideravelmente sdo ndo apenas atendidos, mas também assistidos e
educados, pois além de receberem o afeto e o amor dos profissionais daquela
Instituicdo, sdo bem alimentados e preparados para chegarem ao futuro com uma
vida saudavel e de qualidade fisica e mental.

A Creche tem uma estrutura bem conservada sua area esportiva &
bastante atraente o que favorece a clientela uma adaptagdo melhor. As criangas
sdo bem assistidas desde o atendimento e também na metodologia da educadas,
pois sdo orientadas a ingerir uma boa alimentagéo. Ou seja, elas estdo imersas num
processo que se enquadra no Plano Nacional de alimentacdo do Governo Federal
(PNAE).

Quando discutimos no primeiro capitulo a Alimentacédo e a Saude da
Criancga, enfatizamos o PNAE, Plano Nacional de Alimentacdo Escolar porque este é
um projeto sério, e que por tal razdo foi abragado pelos municipios, entre eles
Guarabira. Tal projeto proporciona a populagéo carente uma atencéo e atendimento
especial voltado para o bem estar e o desenvolvimento tanto social quanto
educacional, o que ajuda na formagéao intelectual e saudavel do cidad&o. Criancga
bem alimentada e bem educada cresce com menos problemas psicologicos e de
saude.

Considerando que a saude da crianca e o valor nutricional dos
alimentos caminham juntos em uma batalha de crescimento saudavel para o futuro,
sugerirmos neste trabalho de forma criteriosa alguns detalhes para a criacdo de
cardapios que se adéquem as faixas etarias do publico alvo do CIEC, nao fugindo

das regras do Plano Nacional de Alimentacao Escolar proposto pelo governo federal.
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