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A INDISCIPLINA NA SALA DE AULA: vivéncias durante o Estagio
Supervisionado em uma escola publica em Campina Grande (PB)

ANDRE, Andressa dos Santos

RESUMO

Este artigo apresenta como tema a indisciplina em aulas de Lingua Inglesa em
uma escola publica durante o periodo de estagio. O objetivo geral é investigar
quais fatores podem contribuir para a indisciplina nestas aulas. A metodologia
utilizada na pesquisa é o0 estudo de caso. Para a elaboracdo do artigo foram
analisadas as aulas, que ocorreram em uma turma de 3° ano do Ensino Médio,
em uma escola publica na cidade de Campina Grande- PB. Consideramos o
aporte teorico referente a questdo comportamental do individuo e a indisciplina,
através de Cunha (2016), Fernandes (2014), Ferreira (2007), Mizukami (1986),
Rodrigues (2019) e Ur (1996). Verificou-se que muitos fatores, como a
metodologia utilizada na aula, o gerenciamento da sala de aula, o
relacionamento interpessoal entre aluno e professor, a motivacédo do aluno e o
planejamento da aula, quando favorecem a indisciplina na sala de aula, podem
ser ligados as acdes do proprio professor. Através das reflexdes, foi confirmado
gque a falta de experiéncia agregada a um planejamento incoerente
comprometeram as acOes do professor em formacéo inicial, e que portanto,
contribuiram para a ocorréncia da indisciplina nas aulas analisadas. Por meio
deste artigo, foi possivel constatar que a elaboracdo de um bom planejamento
pode ser a chave para a diminuicdo da indisciplina em sala de aula.

Palavras-Chave: Indisciplina. Ensino. Lingua Inglesa. Estagio.

ABSTRACT

This article presents as a theme: the indiscipline in English Language
classes in a public school during the internship period. The general objective is
to investigate which factors may contribute to indiscipline in these classes. The
methodology used in the research is the case study. For the elaboration of the
article the classes were analyzed, which occurred in a class of 3rd year of High
School, in a public school in the city of Campina Grande - PB. We consider the
theoretical contribution referring to the behavioral issue of the individual and the
indiscipline, through Cunha (2016), Fernandes (2014), Ferreira (2007),
Mizukami (1986), Rodrigues (2019) and Ur (1996). It was found that many
factors, such as classroom methodology, classroom management, interpersonal
relationship between student and teacher, student motivation and lesson
planning, when they favor classroom indiscipline, can be linked to the teacher's
own actions. Through the reflections, it was confirmed that the lack of aggregate



experience to an incoherent planning compromised the actions of the teacher in
initial formation, and that, therefore, contributed to the occurrence of indiscipline
in the classes analyzed. Through this article, it was possible to verify that the
elaboration of good planning can be the key to the reduction of indiscipline in
the classroom.

KEY-WORDS: Indiscipline. Teaching. English language. Internship.



1. INTRODUCAO

A sociedade brasileira visa bastante a qualidade da educacdo e dos
estudos. No entanto, identificamos um fator um tanto desagradavel, que é
capaz até de causar desmotivacdo em nossos docentes: a indisciplina por
parte dos alunos que, em algumas situacfes, pode estar relacionada as
praticas docentes do professor.

Sendo assim, a justificativa que motivou a fazer a pesquisa deve-se ao
fato da indisciplina dos alunos ser tdo frequente no dia a dia de salas de aula,
isto suscitou a necessidade de escrever sobre o assunto, na busca de entender
por que a indisciplina ocorre, o que a influencia e o que pode ser feito para que
os professores consigam lidar com este fator desmotivador, contribuindo para o
aprimoramento das préaticas docentes de alguns profissionais.

Este trabalho foi desenvolvido a partir da hipbétese de que o
comportamento que um individuo mantém perante a sociedade é refletido
automaticamente em seu meio escolar, e também interfere no comportamento
de outros ao seu redor. O problema da pesquisa €é: quais sdo os fatores que
podem contribuir para a indisciplina na sala de aula de lingua inglesa? Nos
guais sao apresentados a metodologia utilizada na aula, as atividades que sé&o
aplicadas aos alunos, o relacionamento entre alunos e professores, sao fatores
decisivos para os habitos comportamentais deste individuo.

A natureza de pesquisa trata-se de um estudo de caso, pois avalia um
tema que foi observado na realidade de uma sala de aula (a indisciplina) do
gual se busca explicar as suas causas.

Tomando entdo como base de analise o comportamento dos alunos,
este artigo apresenta como tema a indisciplina em aulas de Inglés em uma
escola publica durante o periodo de estagio. Como objetivo geral, buscamos
identificar e analisar os fatores que podem contribuir para a indisciplina em uma
sala de aula de Lingua Inglesa.

O trabalho foi desenvolvido também através de pesquisas a fontes. Dos
critérios utilizados para analise, foram feitos relatos das aulas, que continham
as descri¢des das aulas, para que ao final fosse feito o relatério.

Para o embasamento teodrico foram utilizados os autores: Mizukami
(1986), Ries (2007 bibliograficas, que tratavam de temas pertinentes como o
comportamento de um individuo, a indisciplina, a importancia de se elaborar
um bom planejamento), para tratarmos sobre o comportamento de um
individuo; ao tratarmos do tema indisciplina na sala de aula, abordaremos
autores como: Cunha (2016), Fernandes (2014), Rodrigues (2015), Ur (1996).
ApoOs a fundamentacdo tedrica, apresentaremos as reflexdes analisadas em
aulas de Lingua inglesa, que ocorreram como cumprimento da disciplina
Estagio Supervisionado na Universidade Estadual da Paraiba.

A instituicio em que foram analisadas as aulas do estégio trata-se de
uma do ensino médio, localizada na zona sul da cidade de Campina Grande,
no bairro escola publica que atende a alunos do 6° ano do ensino fundamental



ao 3° ano do Cruzeiro, que atende também a estudantes de bairros das
redondezas. Os estudantes sdo de classe média e baixa. A escola também
atende a jovens com deficiéncia locomotiva e auditiva. A instituicdo possui
estrutura fisica adequada aos alunos e que os atendem em suas necessidades
educacionais, embora as salas de aulas tenham o0s recursos basicos como
guadro e carteiras. A turma analisada foi uma turma de 3° ano do ensino
médio, na qual foram estudados os contetdos programaticos do livro didatico,
adaptando também para o enfoque do género textual que havia sido proposto:
interview.

Nas reflexbes do trabalho, faremos uma relagdo da teoria com as
vivéncias em sala de aula, e nas consideracdes finais faremos uma retomada
do que foi mencionado, a fim de ter alcancado o objetivo do trabalho e
confirmado ou ndo as hip6teses descritas.

E como a indisciplina relaciona-se diretamente com questdes
comportamentais dos alunos, na secéo a seguir faremos uma breve explicacéo
sobre o conceito de comportamento.

2. ENTENDENDO UM POUCO SOBRE COMPORTAMENTO

Um fato bastante inquietador que estd cada vez mais comum nas
escolas, é o0 comportamento dos alunos. Eles demonstram mau
comportamento de diversas formas, seja por meio de recusa para fazer
atividades, por meio de conversas ou brincadeiras na hora das explicagoes,
falta de respeito com os professores e demais alunos, por exemplo. Levando
em consideracdo estes acontecimentos, discorreremos um pouco sobre o
conceito de comportamento, para tratarmos em seguida da indisciplina na sala

de aula.

Ha diversos fatores que contribuem para a postura comportamental de
um individuo perante a sociedade, e mais especificamente em uma sala de
aula, sejam estes fatores psicoldgicos (estresse, sono, cansaco, raiva etc) ou
fatores sociais (por exemplo, preconceitos, sejam eles do tipo social, religioso,
sexual, entre outros), baseando-se nisto, “0 behaviorismo compreende uma
corrente em Psicologia que procura explicar o comportamento humano como
resultado das influéncias dos estimulos do meio” (RIES, 2007, p.57).

Burrhus Frederic Skinner, que se destacou como o principal
representante do behaviorismo e o principal expoente da psicologia americana,
segundo Ries (2007, p. 57), diferencia 0 comportamento em dois tipos: 0
comportamento respondente, ou seja, vinculado ao condicionamento classico e
0 comportamento operante, vinculado ao condicionamento operante.

O comportamento operante é tido como um comportamento voluntério e
gue provém de uma conseguéncia a uma sucessado de estimulos aplicados,
enquanto o comportamento respondente é tido como involuntério, e que
acontece em resposta a um determinado estimulo. Para o comportamento
operante ocorrer, 0 sujeito precisa externar um comportamento que vai se
moldando em resposta a recompensa ou puni¢do que o professor aplica. Este

tipo de comportamento é muito comum nas escolas, na qual os alunos exercem



comportamentos operantes, em resposta as recompensas ou punicdes pelos
professores, em conformidade com o estimulo que estes Ihes impéem (RIES,
2007).

No que tange ao contexto escolar, 0 comportamento operante pode ser
atribuido tanto as acdes do professor, quanto do aluno, a partir do momento em
gue ambos apresentam um tipo de comportamento, esperando outro em
resposta. Quando o professor atribui uma nota ao aluno mediante o seu
comportamento produtivo em sala de aula, temos ai um comportamento
caracterizado como operante. Portanto, aquilo que no behaviorismo classico
era conhecido como estimulo e resposta (condicionamento classico). Apesar
de apresentar os comportamentos operante e respondente comuns a professor
e aluno, o foco do trabalho ndo se refere ao comportamento do professor,
especificamente.

Atrelando também ao ambiente escolar, MIZUKAMI (1986, p 21 apud
SKINNER, 1973, p.21), ressalta que:

Uma pessoa é responsavel por seu comportamento, ndo sé no
sentido de que merece ser admoestada ou punida quando
procede mal, mas também no sentido em que merece ser
elogiada e admirada em suas realizagfes.

Se por um lado Mizukami menciona que quando necessario deve haver
punicdo, € sempre bom ressaltar que a punicdo ndo extingue um mau
comportamento, como menciona Ries (2007), quando aponta trés efeitos da
punicdo: ela inibe o comportamento punido temporariamente, o feito inibitorio
da punicdo também pode estender-se a outros comportamentos que podem
estar relacionados aquele comportamento e a punicdo s6 exerce efeito

inibitério enquanto o agente punidor estiver préximo do agente punido.

N&o nos detendo demais a teoria behaviorista, associaremos neste
trabalho o condicionamento operante a questdo indisciplinar que tanto
incomoda professores. Para isto, trataremos no proximo topico sobre a
indisciplina.



10

3. CONCEITUANDO INDISCIPLINA

Antes de falar sobre a indisciplina, conceituaremos o termo. Sendo
assim, o dicionario Online de Portugués® define indisciplina como sendo
“auséncia de disciplina; com desobediéncia, insubordinagdes. Caracteristica de
guem nao obedece preceitos, normas ou regras. Comportamento que se opde
aos principios da disciplina; desordem, baguncga.”

Para Benette e Costa apud (PARRAT-DAYAN, 2008, p. 16), “a
indisciplina € um problema sério, ela ndo tem forma e segue diferentes
caminhos: falar, jogar papeizinhos, ndo estudar, ndo escutar etc”.

O termo indisciplina é muito comum no ambiente escolar e cabivel todas
as definicbes aplicadas ao termo, pois em qualquer que seja a sala de aula,
sempre havera momentos em que o professor ir4 lidar com este tipo de
comportamento. Conforme Rodrigues (2015) aponta em sua pesquisa, cerca
de 20% do total de uma aula, € gasto com questdes indisciplinares em uma
sala de aula, este tempo é gasto pelo professor para por ordem na sala de aula
e assim poder lecionar o conteudo.

E fato que existem diversos fatores que contribuem para favorecer a
indisciplina em uma sala da aula, dentre eles, fatores que ndo dependem de
acOes do professor, e que pesa bastante na formacédo educacional de um
individuo, a sua formacdo familiar. A respeito disto, Banaletti e Dametto
ressaltam o fato de os pais passarem menos tempo com os filhos, contribui
imensamente para a questdo disciplinar deles em sala de aula. Esta auséncia
dos pais na educacdo dos filhos, segundo BANALETTI e DAMETTO (2015)
apud (PIMENTA, 2012, p.19) acontece:

“[...] por varias questdes e, principalmente, as econbmicas a
.dona de casa“ foi obrigada a ir para o mercado de trabalho,
ocasionando uma ,fenda“ no tempo para com os filhos, ndo
permitindo o acompanhamento mais de perto do
desenvolvimento em relacdo a questdes de valores para as
criancas. Instala-se uma verdadeira crise de autoridade na
educagao.”

E atrelada aos fatores familiares, é que Banaletti e Dametto (2015) apud
(Vasconcelos, 2004, p.26), ressaltam que “[...] de fato, percebemos muitas
familias desestruturadas, desorientadas, com hierarquia de valores invertida
em relacdo a escola, transferindo responsabilidades suas para a escola.”
Vemos entdo os docentes assumindo um papel que é de dever dos pais, a de
educar o individuo com principios éticos, para a sociedade. Sendo necessaria a
consciéncia por parte de pais e escola, de que o aluno néo é filho do professor,
assim como o professor ndo é pai do aluno, e que cada parte cumpra seu
dever na educacao do individuo.

Também existem os fatores relacionados ao professor, que favorece ou
contribui para a indisciplina na sala de aula. Analisaremos estes, nas reflexdes
do artigo. Em seu livro A Course in Language Teaching, a autora Ur (1996),
aborda alguns pontos chaves que permitem ao professor identificar e

' Disponivel em< https://www.dicio.com.br/indisciplina> Acesso em: 20 mai, 2019.
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solucionar estes problemas indisciplinares, tais pontos sdo: verificar se a
aprendizagem esta fluindo e se o professor esta no controle, se o aluno esta
motivado e colabora com o professor; se o0 professor consegue conduzir a sua
aula de acordo com o plano e se mantem uma autoridade carismatica natural.

Ao mesmo tempo a autora também apresenta orientacées para que 0s
professores aprendam a lidar com estes problemas indisciplinares, tais dicas
séo ter um planejamento cuidadoso, com instrucdes claras, pois em qualquer
gue for a atividade, precisa haver clareza na explicagdo, outra dica é que o
professor também precisa manter contato com os alunos, estes precisam saber
gue além de contar com a ajuda do professor, eles também podem contar com
a ajuda como ser humano, € como se o professor precisasse ‘seduzir’ os seus
alunos.

Quando Ur (1996) apresenta as orientacdes, ela também o faz em
estagios da indisciplina, ou seja, para a autora, se o problema estiver no inicio,
o professor deve agir da seguinte forma: lidar quietamente com o aluno
indisciplinado, ou seja, sem o0 expor aos demais alunos, nédo levar o
comportamento do aluno para o lado pessoal e ndo agir com ameacas e/ou
punicdes.

Quando a indisciplina estiver excedendo os limites, uma dica
apresentada pela autora € a Explode Yourself, nela, em um comando rapido o
professor aparenta uma demonstracdo de raiva, sem ser real, mas ndo podera
fazer isso sempre, para ndo perder o efeito causado nos alunos; uma outra
dica seria a de desistir de uma atividade, por exemplo, se houver muita
relutancia por parte dos alunos.

Esta orientacdo é vista como uma rendi¢cdo desonrosa do professor, mas
gue também o coloca em posi¢do de exigir dos alunos, algo em troca; outra
dica é fazer uma oferta que os alunos nao recusariam, em troca de um bom
comportamento, por exemplo, se os alunos estiverem agitados porque est&o
preocupados com uma prova que vai acontecer apos aquela aula, o professor
pode negociar um bom comportamento em troca de disponibilizar um tempo
naquela aula para que eles possam estudar mais para a determinada prova.

As orientacdes propostas tém como objetivo geral analisar os fatores
gue contribuem para a indisciplina em uma sala de aula de Lingua Inglesa.
Para Fernandes (2014) apud Ur (1996) elas sao para que e o “professor nao se
mostre fragilizado e despreparado diante dos alunos e planeje bem as licbes,
dé instrucdes claras sobre as atividades, ndo leve os episodios da sala de aula
ligados a matéria para o lado pessoal, dentre outros motivos.”

Apresentaremos alguns fatores que podem contribuir e favorecer a
indisciplina na sala de aula, para Ur (1996), estes fatores sao ligados a acéo do
professor, sdo eles: gerenciamento da sala de aula, metodologia,
relacionamento interpessoal, planejamento de aulas e motivacédo do aluno.

Quando falamos em gerenciamento de sala de aula, podemos destacar
a importancia em se estabelecer regras de convivéncia, conforme Fernandes
(2014) cita em seu artigo: “é importante para que os professores entendam que
€ necessario estabelecer regras claras e objetivos bem definidos para que
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ambos, alunos e professores, saibam o que podem ou nao fazer e entendam o
que estudarao e para qué estudarao.”

Relacionado diretamente ao gerenciamento em sala de aula esta a
metodologia do professor, a respeito disto, Ur(1996) apresenta algumas
orientacdes bem praticas que sdo Uteis ao professor em sala de aula, dentre
guais podemos destacar: o professor precisa conhecer e usar 0os nomes do
alunos, para que eles sintam-se importantes; o professor precisa movimentar-
se, andar pela sala mostra que esta atento ao que acontece em sua aula; o
professor precisa falar claramente e ter certeza que as suas instrugdes foram
claras; precisa também cronometrar o tempo de cada licdo e ter atividades
extras, caso os alunos terminem a atividade antes do tempo previsto.

7

Outro fator a ser tratado é a respeito do relacionamento interpessoal
entre professor e aluno, em que o professor precisa ponderar sobre o seu
tratamento com os alunos. O professor ndo pode ser bom demais e aceitar
todo tipo de comportamento dos alunos, apenas para ndo confronta-los, a
ponto de deixar que as suas aulas sejam dominadas por eles, mas também
nao precisa agir com rispidez e autoritarismo a todo o tempo, causando assim
apreensdo em seus alunos, pois esta postura pode inibi-los a ponto de nao se
interessarem em participar das aulas, por medo do professor; sendo assim ja
chegamos em um outro fator, a (des)motivacao do aluno.

O gerenciamento de sala de aula, a metodologia utilizada pelo professor
e a (des) motivacdo do aluno séo assuntos diretamente ligados entre si. Além
disso, também relaciona-se com estes fatores mencionados, o planejamento de
aulas, topico que sera tratado mais a frente. A indisciplina por meio da
(des)motivacdo do aluno € percebida em varias a¢des transmitidas por ele,
como: recusa para fazer as atividades, conversas paralelas, falta de respeito
com os colegas e funcionérios da escola.

A respeito do planejamento de aulas, podemos considera-lo como um
ponto chave que engloba até estes que ja foram mencionados, sendo assim
trataremos ele em um subtopico seguinte.
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4. A IMPORTANCIA QUE O PLANEJAMENTO EXERCE SOBRE A
INDISCIPLINA

O ato de planejar é conhecido por todos, pois € o que todos nds fazemos
o tempo inteiro, desde quando acordamos até irmos dormir, planejar as nossas
acOes no dia a dia.

Na questdo disciplinar dos alunos, o planejamento tem uma grande
importancia. Segundo Ur (1996), uma aula que vai de acordo com o plano,
provavelmente sera uma aula disciplinada. Com o planejamento bem
elaborado, o professor sabera conduzir a aula, as atividades serdo bem
planejadas e organizada e a consciéncia de que o0 processo é claramente
planejado tende a aumentar a confianca do professor e a confian¢a do aluno.

Sobre a elaboracdo de um planejamento, CUNHA (2016, p. 193-194),
relata que:

O planejamento possibilita a articulacdo do saber cotidiano com
o saber cientifico, 0 que leva a crer que a realidade, apesar de
estar permeada de midltiplas relacdes (sociedade, cultura,
ideais etc), deve ser o primeiro fator a ser considerado e deve
estar articulada com o que se pretende ensinar em uma
disciplina.

Em outras palavras, podemos interpretar que o professor deve levar em
consideracdo o0 contexto social em que os alunos estdo inseridos para assim
tornar o planejamento atrativo e eficaz. Geralmente assuntos que fazem parte
da realidade do aluno sdo mais interessantes para o aprendizado do mesmo.
Ainda sobre planejamento, o autor também diz que:

O improviso (falta de planejamento) pode levar algumas vezes
o profissional a aulas bastante descontraidas e repletas de
criatividade, mas pode representar-lhe um grande risco, do
mesmo modo que aulas em que o professor segue
rigorosamente 0 plano, sem altera-lo por qualquer
eventualidade que venha a ocorrer em sala de aula, pode
tornar as aulas monoétonas e improdutivas (CUNHA, 2016,
p.197).

A ideia de Ur (1996) converge com a de Cunha (2016), quando diz que:
“‘mudancas e improvisacdes nao levam necessariamente a indisciplina e podem
até impedi-la”.

Quanto ao planejamento improvisado, recai em um ponto neste trabalho
ja mencionado, que quanto mais planejada for a aula, mais o aluno percebera a
seguranca do professor. Por outro lado, aulas monétonas em muitos casos,
acabam por deixar os alunos desinteressados.

Para ndo haver o planejamento de aulas desinteressantes e monétonas,
€ sempre importante que este planejamento seja revisto, pois “falta de
variedade no plano (momento para escutar, conversar, mover-se, ler etc)
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também representa um outro fator que pode comprometer a sua qualidade ao
ponto de causar o desinteresse do aluno” (CUNHA, 2016, p.196).

5. METODOLOGIA

A presente pesquisa consiste em um estudo de caso, na concepg¢éao de
Gil (2008), este “é caracterizado pelo estudo profundo e exaustivo de um ou de
poucos objetos, de maneira a permitir o seu conhecimento amplo e detalhado,
tarefa praticamente impossivel mediante os outros tipos de delineamentos
considerados”. A caracteristica do estudo de caso € que este busca descobrir
algo novo através da interpretacdo de onde o caso ocorreu, retratando-o de
forma profunda.

A instituicdo em que foram analisadas as aulas do estagio foi uma
escola publica que atende a alunos do 6° ano do ensino fundamental ao 3° ano
do ensino médio. A escola localiza-se na zona sul da cidade de Campina
Grande, no bairro do Cruzeiro, um bairro urbano com diversos comércios. A
escola ainda atende a jovens dos bairros das redondezas, como: Novo
Cruzeiro, Presidente Médici, Velame, Jardim Borborema, Novo Horizonte. A
escola é tida como referéncia no bairro, para isto, no ano de 2017 recebeu do
governo do estado, a sua reforma e ampliacdo, que ocorreu em comemoracao
ao aniversario da cidade.

A respeito do contexto escolar, a escola atende a jovens de classe
média e baixa, assim como também atende a jovens com deficiéncia
locomotiva e auditiva, pois possui instalagdes adequadas para os cadeirantes e
intérprete para o deficiente auditivo. Em sua estrutura fisica, a escola possui 20
salas de aulas, laboratorios de ciéncias, informatica, matematica e robotica.
Possui também refeitorio, sala de video, quadra esportiva, biblioteca entre
outras dependéncias. Embora com uma boa estrutura, as salas de aula embora
amplas, ndo possuiam muitos recursos para se trabalhar, além do basico,
carteiras e quadro branco, e no que diz respeito a utilizagdo dos recursos
digitais como caixa de som, datashow, o professor precisa agendar com
antecedéncia quando ira utilizar.

A turma analisada, uma turma de 3° ano do Ensino Médio, tinha em
torno de 26 alunos, com idade entre 16, 17 e 18 anos, mas em nenhuma aula
estavam todos juntos. As aulas da professora regente eram sempre de 50
minutos, cada, sempre na segunda feira, no horarios de 08h30min as
10h10min, e embora a aula fosse regida pelo “professor em formacgéo inicial”
(termo que Cunha, 2016 utilizara em seu artigo), mas a professora regente
sempre estava presente na sala. As aulas regidas analisadas ocorreram no
periodo de 02-10-2017 a 27-11-2017(9 encontros), neste periodo, dois dias ndo
houve aula, por motivos que teve eventos na escola. Sobre os contelddos que
foram estudados, foram os conteudos do livro didatico, adaptando também o
género textual que foi trabalhado, interview.
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Na secdo seguinte, faremos uma andlise das aulas regidas pelo
professor em formacado inicial, sempre remetendo a analise com a teoria
proposta.

6. REFLEXOES

As questdes aqui tratadas sobre indisciplina foram relacionadas com as
experiéncias vivenciadas em aulas de Lingua Inglesa, durante o periodo da
disciplina Estagio Supervisionado da Universidade Estadual da Paraiba. Como
j& mencionado na introducdo, adotamos o termo “professor em formagao
inicial” em vez de “estagiario” por ter sido utilizado por Cunha (2016).

Algo comum tanto nas aulas da professora regente, quanto nas aulas
em que foram ministradas pelo professor em formacéao inicial, diz respeito a
guestdao comportamental dos alunos, eles agiam com indisciplina, e tal
comportamento era caracterizado por falta de atencédo durante as explicacoes,
por conversas paralelas, por brincadeiras entre si, falta de interesse nas aulas,
demonstrado quando ficavam debrucados na cadeira com a cabeca entre os
bracos.

A principio, foi elaborado um conjunto de atividades com a finalidade de
preparar os alunos para o desenvolvimento de um género textual, os alunos
utilizavam o livro didético, e a professora regente pediu que o professor em
formacdo inicial desse continuidade ao conteudo, para depois inserir o da
sequéncia de atividades, sendo assim foi lecionado o conteudo linking words,
do livro didatico, com atividade do proéprio livro, nas aula seguinte foi ministrado
os conteudos Wh-questions word e o tempo verbal Simple Future, além dos
exercicios do livro.

Em aulas seguintes foi trabalhado o género escolhido, interview, foi
mostrado aos mesmos 0 passo a passo da elaboracdo do género a ser
trabalhado, entdo os alunos iniciaram a producédo sala de aula e a finalizacéo
ocorreu em casa, pois devido alguns eventos da escola, ndo deu tempo de
finalizar a producdo em sala. Para a entrevista foram utilizados temas
interessantes aos alunos, como bullying, planos para o futuro. Embora tivesse
um previsto para nove encontros, por motivos internos da escola, a regéncia foi
resumida a quatro encontros.

Foi identificado que antes de ter iniciado qualquer contetdo da
sequéncia de atividades, havia a necessidade de ter se estabelecido um
conjunto de regras de convivéncia para aquele periodo letivo, como: a
organizacdo das cadeiras, que poderia ser em filas e ndo em desordem como
era, evitar conversas paralelas, evitar o uso do celular, ja que este ndo seria
necessario para o desenvolvimento das aulas.

Talvez essa iniciativa tivesse prevenido alguns problemas indisciplinares
daqueles alunos, como as conversas que ocorriam o tempo inteiro durante as
aulas, e surtido efeitos melhores nas atividades, geralmente um grupo de
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rapazes juntavam-se em um canto da sala e conversavam sem prestar atencao
as explicagdes, também tinham duas garotas que passavam a aula quase toda
com a cabeca deitada na mesa. A reacdo dos alunos era de que nao se
importavam com a aula, tampouco com a professora ali na frente.

As regras de convivéncia, conforme UR(1996), sdo uma forma do
professor lidar com a indisciplina inicialmente. Em lugar das regras de
convivéncia, o que foi feito naquelas aulas, foi expor o objetivo daquelas aulas,
gue seria em cumprimento a disciplina de estagio e que valeria a nota deles,
porém foi percebido que a abordagem pode nao ter sido interessante para os
alunos, pois eles demonstravam pouco interesse pelas aulas. Na verdade,
guando a alguns alunos faziam as atividades, era porque daquelas atividades
dependia as suas notas, ja que esta seria ofertada a partir do que produzissem.

Considerando que geralmente os alunos gostam mais de aulas Iudicas,
gue saiam um pouco da rotina do livro e caderno, por exemplo, assistir a filmes,
ouvir musicas, foi proposta uma atividade na qual eles ndo precisariam estar
somente sentados. Na aula em que foi lecionado wh-questions word, foi feito
um warm-up, no qual foi distribuido entre os alunos pedacos de papel com
pares de perguntas e respostas para pratica do contetdo e leitura, o objetivo
da atividade, além de dinamizar a aula, também seria para verificar o nivel de
leitura dos alunos na lingua alvo.

Na proposta, eles teriam que andar entre si e procurar os pares de
perguntas e respostas, em seguida, haveria a parte do speaking. A principio
houve interesse, quando estavam formando os pares de perguntas e
respostas, mas no momento de leitura, alguns alunos ndo leram,
apresentaram-se timidos e optaram por nao ler, entdo foi respeitada a decisédo
destes. Percebeu-se que, dos alunos que leram, estes ndo tinha um bom
desempenho do speaking, talvez pudesse ser este o motivo da recusa de
alguns alunos para fazerem a leitura.

Do mesmo modo que em Fernandes (2014, p. 71), verificou-se que 0s
alunos mostraram-se desinteressados com o conteudo ensinado ou com a
metodologia aplicada, e com isso ndo houve um bom relacionamento com a
turma naquele momento, pois 0s que se recusaram a ler, simplesmente
limitaram-se a formar as duplas de perguntas e respostas, sem expo-las na
leitura.

Relacionando com o contexto inserido naquele momento, verificou-se
gue precisaria ter utilizado outras metodologias mais voltadas para a idade e
perfil dos alunos, pois diferente de criangcas que gostam de participar de todas
as atividades praticas das aulas, os adolescentes sdo mais retraidos e alguns
preferem ndo participar. Entéo se tivesse sido excluido a parte de leitura, talvez
a atividade tivesse sido mais aceita.

Quanto a isso podemos verificar que foi um pouco inviavel para o
professor em formacéo inicial utilizar atividades de acordo com o perfil dos
alunos, pois no contexto do estagio, teve um unico contato de apresentacao
com a turma antes da regéncia, esse Unico encontro ndo da para tragcar um
perfil de alunos e atividades para determinada faixa etaria.
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A indisciplina na sala de aula pode ser percebida de diversas formas,
esta ndo é caracterizada apenas por baguncas, conversas entre alunos. A
partir do momento em que o aluno demonstra falta de interesse para realizar
atividades, demonstra falta de interesse no momento da explicacédo, também &
um ato indisciplinar.

Nas aulas analisadas podiam-se ver claramente atitudes indisciplinares,
a partir do momento em que os alunos formavam grupos em lugares isolados
da sala, até copiavam e faziam as atividades, quando estas fossem feitas
durante o horario da aula, mas mostravam-se indisciplinados, pois
conversavam demais, brincavam durante as aulas, com risadas entre si,
mexiam no celular para fins que ndo relacionavam-se com as aulas.

Tais atos indisciplinares chegaram ao extremo, deste modo, foi
necessaria uma conversa com os alunos, na qual foram repreendidos, pois as
conversas estavam excedendo os limites, e que era necessario que
mantivessem um comportamento adequado.

Percebemos neste caso o que Skinner classifica como comportamento
respondente e comportamento operante, sendo o comportamento operante
manifestado pelos alunos, a partr do momento em que suas atitudes
voluntarias geram uma consequéncia em resposta a repreensao do professor
em formacao inicial, percebida como punicédo para os alunos, mas com relacéo
ao professor se refere a comportamento respondente, pois o professor
responde involuntariamente ao mau comportamento dos alunos (estimulo
externo), que fez com que os alunos se comportassem melhor, gerando uma
mudanca de comportamento ao longo das aulas.

Foi verificado que os fatores citados por UR(1996), que ligam acdes
relacionadas ao professor com a indisciplina em sala de sala de aula, e mais
gue isso, favorecem a indisciplina, foram presentes o tempo inteiro durante as
aulas ministradas pelo professor em formacéo inicial.

Foi perceptivel que ndo houve o gerenciamento de sala de aula, para
isto, precisaria ter combinado regras de convivéncia com os estudantes, o que
nao foi feito justamente para nao interferir no relacionamento com a turma, a
metodologia e o relacionamento n&o surtiram bons efeitos, justamente pelo ndo
conhecimento do perfil dos alunos.

Podemos verificar entdo, que os fatores citados por UR (1996) que
favorecem a indisciplina em sala de aula, também podem depender da
experiéncia do professor; se for um docente que nao tem préatica em sala de
aula, este pode nao saber conduzir bem a aula, podera apresentar-se inseguro,
diferente daquele professor que ja exerce o magistério, este pode até estar
nervoso, mas por ja ter experiéncia na area, a sua forma de conduzir a aula,
transmite certa seguranca.

No contexto analisado foi verificado que atos indisciplinares expostos no
trabalho ndo sdo mais problemas relacionados a educacdo brasileira,
generalizada por muitos como uma educac¢ao em ruinas, pois como foi exposto
na metodologia, a escola mencionada tem recursos disponiveis para
proporcionar uma educacéo de qualidade.
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A indisciplina é tida mais como uma falha comportamental, em que
segundo Cunha (2016, p. 207), “a maneira como os alunos se comportam em
sala de aula podem ser influenciadas pelas pessoas com quem convivem na
escola ou no ambiente familiar”. Por algum motivo, os alunos mantém
comportamentos inadequados para chamar a atencao do professor, para eles a
forma mais rapida e facil de chamar atencdo € manter este tipo de
comportamento.

Como forma de minimizar ou resolver estes problemas indisciplinares
em sala de aula, que acabam por causar desmotivacdo do aluno e do
professor, € que para CUNHA (2016, p.98):

Percebe-se a relevancia que possui o planejamento por
fornecer ao professor uma ferramenta imprescindivel de
intervencdo pedagdgica para minimizar os problemas
comumente enfrentados em sala de aula ocasionados por uma
falta de sistematizacdo e estratégias para manter a atencao
dos alunos, a disciplina em sala de aula e/ou problemas de
relacionamento aluno-professor, evitando-se assim, uma
desmotivacdo por parte dos alunos e consequentemente,
professores, por amenizar (ndo eliminar!) problemas que
conduzem a determinadas crengas de professores de que a
maioria dos alunos € desinteressada, ou que por mais que 0
professor ensine, eles ndo conseguem aprender, dentre outras.

Deste modo, é possivel perceber que na questéo disciplinar dos alunos,
o planejamento tem uma grande importancia, inclusive na questdo de se
elaborar atividades voltadas ao interesse e ao contexto em que os alunos estao
inseridos, evitando assim que estes sejam desmotivado. Visto que para
elaborar um planejamento precisa-se analisar muito mais do que o assunto,
mas também o publico alvo, a sociedade que rodeia aquele publico.

No contexto analisado, se o planejamento tivesse sido adequado aos
alunos, com atividades mais interessantes para estes, talvez 0os mesmos
tivessem mantido um comportamento diferente, tivessem se sentido mais
motivados, e com isso tive ocorrido mais controle de sala de aula pelo
professor em formacéao inicial.

Por exemplo, se na atividade de wh-question word, néo tivesse a parte
de leitura, ou explicado que ela seria voluntaria, talvez a atividade tivesse sio
mais aceita. O mesmo aplica-se ao género textual utilizado, como os alunos
fazem parte de uma geracdo mais voltada a tecnologia, se o0 género trabalhado
fosse voltado a este contelido, poderia ter sido mais interessante para eles, por
exemplo, ao invés de utilizar o género interview, poderia ter sido utilizado o
género profile, no qual estes teriam que criar um perfil para redes sociais.
Como é uma realidade comum a maioria, conseqguentemente, seria
interessante aos mesmos.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho apresentou como objetivo principal identificar e analisar os
fatores que contribuem para a indisciplina em uma sala de aula de Lingua
Inglesa. Para isso foram feitas reflexfes que aulas analisadas que ocorreram
durante um periodo de estagio e refletido sobre fatores que puderam ter
contribuido para que ocorresse indisciplina nas aulas.

Na analise, percebeu-se a importancia do professor estabelecer regras
de convivéncia com o0s seus alunos para que 0S mesmos aprendam a
diferenciar os seus direitos dos seus deveres. Foi visto ainda que a indisciplina
pode ser favorecida a partir de algumas acdes ligadas ao professor, como o
gerenciamento da sala de aula, a metodologia utilizada, o planejamento da
aula.

Através deste artigo, foi possivel perceber o quanto € importante a
elaboracdo de um bom planejamento, e este precisa contemplar alguns
aspectos para de fato se tratar de uma aula disciplinada, ele precisa considerar
0 contexto escolar, o perfil dos alunos.

Foi constatado ainda que, como forma de evitar atos indisciplinares, o
professor precisa agir de forma firme com os seus alunos, mas que esta
firmeza ndo seja demonstrada com autoritarismo, que iniba os alunos a ponto
de que estes nado reajam as suas aulas, pois a falta de interesse também é
visto como um ato indisciplinar; o professor também ndo pode agir com
demasiada bondade, a ponto de fazer os alunos acharem que sao eles que
controlam as aulas.

O ideal seria que o professor encontrasse um meio termo em relacéo a
sua postura em sala de aula, e que mantivesse uma relacdo saudavel com os
alunos para que houvesse respeito entre ambos, e que por meio de préticas
docentes motivadoras, o professor seria capaz de lidar com atos indisciplinares
de seu alunos.

As reflexdes foram importantes, pois serviram para que ocorresse uma
avaliacdo enquanto profissional da area, e verificou-se que ha necessidade de
melhorar as praticas docentes, buscar inovagfes através de atividades mais
lGdicas, motivacionais, e que estas ndo sejam somente para instigar o interesse
dos alunos, mas também do professor, porque uma vez que o professor
percebe que seus alunos demonstram uma reacdo positiva da aula ao
realizarem suas atividades ndo apenas por obrigacdo, estimula o professor no
seu ato de ensinar, que passa a fazer o seu trabalho também por prazer.

Por fim, apesar de este estudo ter se limitado a apenas uma turma do
ensino meédio, de uma instituicdo determinada, em um contexto bastante
particular, reconhece-se a importancia que pode desempenhar como iniciativa
para outros trabalhos académicos cujo tema seja a indisciplina.
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