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SER NEGRO E SER

Ser negro é ter a pele
pintada de dor e beleza.

E ter consciéncia de que
consciéncia, ainda ndo
existe.

Ser negro é ser dono da
alegria, e generosamente
dividi-la entre os filhos
do preconceito.

Ser negro é ser brasileiro
duas vezes.

E gritar ndo aos n&os
da vida.

Ser negro é ter a liberdade
disfarcada de alma.

Ser negro é ser.

(SINTIA LIRA, 2008).



RESUMO

Este trabalho tem como objetivo central, compreender o processo de construcdo da
identidade negra, associado a relacdo estética com o cabelo afro, de mulheres negras nos
ambitos familiares e escolares, nos periodos da infancia e adolescéncia. Analisar os reflexos
e consequéncias criadas e internalizadas sobre o cabelo afro, que influenciam na construgéo
da identidade de mulheres negras. Como também, verificar a existéncia ou ndo de praticas
discriminatérias, nos ambitos familiares e escolares, nos periodos da infancia e
adolescéncia. A metodologia utilizada para a realizacdo desta pesquisa é de abordagem
qualitativa de natureza etnografica. Consiste também de estudos bibliograficos e
documentais, tais como: Albuquerque e Fraga Filho (2006), Cavalleiro (1998), Gomes
(2008), Hall (2006), Melo (2016), Lei N° 12.288 do Estatuto da lgualdade Racial
(BRASIL, 2010), Lei N° 10.639/2003, Lei N° 7.716/1989, dentre outros aportes tedricos e
documentais realizados sobre a presente tematica. A coleta de dados da pesquisa é mediada
por entrevistas semiestruturadas realizadas com trés mulheres negras, residentes na cidade
de Remigio-Paraiba. A andlise dos dados é efetuada por meio da andlise de contetdo de
Bauer (2013). Como resultados identificamos duas categorias: racismo e identidade negra,
Vvisto que, se constatou a existéncia de racismo e a cor de pele e a textura do cabelo séo
tracos identitarios que marcaram negativamente a vida das mulheres entrevistadas. Os
estudos para a construcao deste trabalho possibilitaram uma visdo mais ampla sobre a falta
de conhecimento sobre a historia de luta e resisténcia da cultura africana e afro-brasileira,
como também, a naturalizacdo do silenciamento sobre acdes racistas, preconceituosas e
discriminatorias, praticadas sobre a crianga ou adolescente negra, direcionadas a sua cor de
pele e textura de cabelo, propagadas no ambito familiar e escolar. Estes sdo fatores
preponderantes para 0s momentos de rejeicdo/negacdo da identidade negra, sobretudo da
mulher negra. Dessa maneira, proporcionaram o entendimento sobre a importancia da
consolidacdo entre familia e escola, para o desenvolvimento de ac¢Ges cotidianas e préaticas
educativas que promovam o respeito as diferencas étnico-raciais, a valorizagdo da cultura
africana e afro-brasileira, a representatividade dos tracos identitarios negros (corpo, cor de
pele e textura de cabelo). De modo, a despertar na crianga, adolescente e mulher negra, o
sentimento de pertenca e aceitacdo da identidade negra, o reconhecimento e assunc¢do da

beleza natural negra, sobretudo do cabelo afro.

Palavras-chave: Racismo. Identidade negra. Cabelo afro. Discriminacdo racial.



ABSTRACT

The central objective of this work is to understand the process of construction of black
identity, associated with the aesthetic relationship with Afro-hair, of black women in the
family and school environments, in the periods of childhood and adolescence. Analyze the
reflexes and consequences created and internalized on Afro hair, which influence the
construction of the identity of black women. Also, to verify the existence or not of
discriminatory practices, in the family and school environments, in the periods of childhood
and adolescence. The methodology used to conduct this research is a qualitative approach
of ethnographic nature. It also consists of bibliographic and documentary studies, such as:
Albuquerque and Fraga Filho (2006), Cavalleiro (1998), Gomes (2008), Hall (2006), Melo
(2016), Lei N° 12.288 do Estatuto da Igualdade Racial (BRASIL, 2010), Lei N°
10.639/2003, Lei N° 7.716/1989, among other theoretical and documentary contributions
made on this theme. Data collection is mediated by semi-structured interviews with three
black women living in the city of Remigio-Paraiba. Data analysis is carried out through the
content analysis of Bauer (2013). As results we identified two categories: racism and black
identity, since it was found the existence of racism and the skin color and texture of hair are
identity traits that negatively marked the lives of the women interviewed. The studies for
the construction of this work enabled a broader view on the lack of knowledge on the
history of struggle and resistance of African and Afro-Brazilian culture, as well as the
naturalization of the silencing on racist, prejudiced and discriminatory actions, practiced on
black children or adolescents, directed to their skin color and hair texture, propagated in the
family and school environment. These are preponderant factors for the moments of
rejection/denial of black identity, especially of black women. Thus, they provided the
understanding about the importance of consolidation between family and school, for the
development of daily actions and educational practices that promote respect for ethnic-
racial differences, the appreciation of African and Afro-Brazilian culture, the
representativeness of black identity traits (body, skin color and hair texture). In order to
awaken in the child, adolescent and black woman, the feeling of belonging and acceptance
of black identity, the recognition and assumption of black natural beauty, especially of afro

hair.

Keywords: Racism. Black identity. Afro hair. Racial discrimination.
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1. INTRODUCAO

O processo de construcdo da identidade € uma tematica ampla e bastante complexa,
de modo a abranger questdes étnico-raciais, sociais, educacionais, politicas, econémicas e
culturais. Esse processo inicia na familia e se estende para escola, visto que, sdo 0s
primeiros envolvidos no processo de socializacdo dos sujeitos, enquanto crianca e
adolescente. O processo de socializacdo quer na familia, quer na escola, desenvolve-se
envolto as relagdes étnico-raciais, pois, na maioria das vezes, as familias sdo formadas por
mesticos, hibridos, fruto do processo de miscigenacao praticado no pais desde o periodo da
colonizacdo.

Desse modo, a constru¢do da identidade negra “envolve inimeras variaveis, causas
e efeitos, desde as primeiras relagdes estabelecidas no grupo social mais intimo, em que os
contatos pessoais se estabelecem permeados de sances e afetividade e no qual se elaboram
os primeiros ensaios de uma futura visdo de mundo.” (GOMES, 2003, p. 171).

Como se desenvolveram essas relac@es inter-étnicas no seio das familias? Sera que
existem préticas racistas e discriminatdrias? Se sim, como séo enfrentadas no cotidiano das
familias? E na escola como sdo tratadas as questdes étnico-raciais? Como professores (as)
lidam com criancas e adolescentes que sofrem com o racismo e a discriminacdo no
cotidiano escolar? Respeito e convivio com as diferengas devem ser atitudes aprendidas na
familia e compartilhadas na escola.

Essas relagdes ndo se reduzem apenas ao espago familiar, mas se intensificam com a
entrada da crianca para a escola, de modo que as préaticas educativas atuam diretamente na
formacdo dos sujeitos, construindo habitos, regras, comportamentos e padrdes estéticos,
que consequentemente interferem na construcdo da identidade negra. Nessa perspectiva,
“[...] o olhar lancado sobre o negro e sua cultura, na escola, tanto pode valorizar identidades
e diferencas quanto pode estigmatiza-las, discrimina-las, segrega-las e até mesmo nega-las”
(GOMES, 2003, p. 172). Neste contexto, corpo e cabelo, sobretudo o cabelo, aparecem
como fortes simbolos da identidade negra, em particular da mulher negra, visto que atestam
a representacdo da autoimagem, criada e espelhada na visdo positiva ou negativa do outro
sobre 0 eu.

Partindo disto, este trabalho objetiva compreender o processo de construgdo da
identidade negra, associado a relacdo estética com o cabelo afro, de mulheres negras nos
ambitos familiares e escolares, nos periodos da infancia e adolescéncia. Analisar os reflexos

e consequéncias criadas e internalizadas sobre o cabelo afro, que influenciam na construgédo



da identidade de mulheres negras. Como também, verificar a existéncia ou ndo de praticas
discriminatorias, nos ambitos familiares e escolares, nos periodos da infancia e
adolescéncia.

A escolha dessa tematica deu-se mediante a extrema dificuldade de aceitagdo da
naturalidade do meu cabelo. Desde a infancia até a adolescéncia, principalmente no
ambiente familiar e escolar, escutava apelidos pejorativos, comentarios desagradaveis e
perguntas negativas, tais como: “Cabelo de bucha”, “Cabelo de fua”, “Cabelo de bombril”.
“Nao ¢ um cabelo, ¢ uma vassoura!”, “Cabelo de miojo queimado”. “Deve da muito
trabalho para pentear esse cabelo!”, “Esse cabelo deve ser duro de tanto creme!”, “Seu
cabelo cacheado ¢ lindo, mas porque vocé nao o alisa? Ficaria mais lindo.”

Diante dessas expressdes, passei a detestar a textura do meu cabelo, achar feia e
completamente diferente das outras texturas, sobretudo da lisa. A cada apelido, frase ou
critica negativa recebida, aumentava ainda mais a minha revolta, por ter nascido com o
cabelo cacheado. Além disso, todos os dias ao pentea-lo na frente do espelho, me
guestionava, criticava e pensava em torna-lo liso. Inclusive, algumas poucas vezes, cheguei
a fazer uso de procedimentos térmicos para alisa-lo, mas este momento era torturante, pois
no fundo eu gostava dos meus cachos, porém as opinides negativas e preconceituosas,
acabavam me oprimindo e fazendo odiar a naturalidade do meu cabelo.

No decorrer desse processo de rejei¢do/aceitagédo, criei um laco de amizade com
uma das colegas de turma do curso de Pedagogia, a mesma contou-me sobre o longo e
dificil processo de aceitacdo e ressignificacdo da textura natural do seu cabelo. Nesse
momento, primeiramente, passei a refletir sobre todas as situacdes vivenciadas em relacao
ao meu cabelo, depois fui procurando expulsar os preconceitos socialmente internalizados,
recusar comentarios e opiniées negativas, como também, olhar e enxergar a beleza natural
dos meus cabelos. Em seguida, surgiu também, a seguinte indagacdo: O que pode levar
pessoas a se sentirem incomodadas com o uso natural do cabelo afro de criancas,
adolescentes e mulheres negras?

Partindo disto, é notavel que as relagdes étnico-raciais inferem no processo de
constru¢do da identidade negra e na sua relagao estética com cabelo afro. “A maneira como
pensam o cabelo e expressam os seus sentimentos em relacdo a ele é um dado importante
para a compreensdo da forma como essas pessoas se reconhecem como negras ou nao.”
(GOMES, 2008, p. 232). Esse pensamento reflexivo sobre a naturalidade do cabelo passa
por momentos conflituosos e contraditorios, pois 0 mesmo € socialmente desenvolvido em

meio a acOes racistas e praticas discriminatorias. Nesse contexto, o cabelo além de ser
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considerado simbolo identitario, 0 remete a padrGes estéticos de beleza socialmente
propagados, visto que “[...] € um dos elementos mais visiveis e destacados do corpo. Em
todo e qualquer grupo étnico, ele apresenta caracteristicas como visibilidade, crescimento,
diferentes cores e texturas, possibilitando técnicas diversas de manipulacéo [...]”. (GOMES,
2008, p. 233). Essas técnicas de manipulacdo, geralmente sdo baseadas na utilizacdo de
produtos e procedimentos térmicos e quimicos que promovem a modificacdo da textura
natural do cabelo, associada ao ideal de beleza do cabelo liso.

Dessa maneira, a pesquisa do referente trabalho apresenta relevancia social sobre a
importancia do conhecimento da histdria africana e afro-brasileira, 0 desenvolvimento de
acOes cotidianas e praticas educativas nos ambitos familiares e escolares, que promovam o
reconhecimento da representatividade dos tracos identitarios negros e a valorizacdo da
beleza natural dos cabelos afros na construcdo da identidade negra, assim, promovendo a
reducdo da desigualdade étnico-racial.

Quanto aos procedimentos metodologicos utilizados na realizacdo da pesquisa, sao
de abordagem qualitativa, de natureza etnografica. Envolveu estudos bibliograficos:
Albuquerque e Fraga Filho (2006), Cavalleiro (1998), Gomes (2008), Hall (2006), Melo
(2016), dentre outros. Como também documentais: A Lei N° 12.288 do Estatuto da
Igualdade Racial (BRASIL, 2010), Lei N° 10.639/2003, Lei N° 7.716/1989, dentre outras.
Tendo como base, a andlise de contetdo de Bauer (2013), a qual remete-se as semelhancas
e diferencas encontradas na minuciosa observacdo e transcricdo dos dados relatados nas
entrevistas, mediante a categorizagéo.

O presente trabalho esta estruturado da seguinte maneira: primeiro, explicaremos de
maneira sucinta a histéria do povo negro, desde a sua existéncia na Africa até a chegada ao
Brasil, perpassando pelas condi¢cdes de vida dos negros, o trafico negreiro, a luta e
resisténcia as inimeras formas de trabalho escravo, que consequentemente culminaram
para existéncia do racismo, preconceito e discriminacdo racial. Segundamente,
abordaremos o processo socio-histérico de construcdo da identidade, mediante a
globalizagdo e a intensa influéncia da familia e da escola na socializagdo dos sujeitos,
sobretudo na construcdo da identidade negra. Destacaremos 0 processo de construcdo
identitario e estético da mulher negra com o cabelo afro. Por terceiro, relataremos de
maneira descritiva o desenvolvimento metodologico da pesquisa. Em seguida, iremos
analisar os dados da pesquisa, destacando os resultados obtidos mediante duas categorias.

E, por fim, apresentaremos as consideracdes finais.
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2. UM BREVE HISTORICO SOBRE O POVO NEGRO: DA AFRICA AO BRASIL

Abordaremos neste item, de maneira breve, a histdria e cultura afro-brasileira,
resultante de um processo longo, continuo e bastante complexo. Destacando 0s principais
sujeitos desse processo socio-historico, os negros. Partindo da sua existéncia na Africa até a
chegada ao Brasil, a suas condi¢cdes de vida, o trafico negreiro, as variadas formas de
violéncia, trabalho escravo e resisténcia, e suas diversas influéncias e consequéncias para a

historia do Brasil, enfatizando o racismo, o preconceito e a discriminacgéo racial.

2.1 A vida do Negro

E de suma importancia conhecermos a origem e histdria dos negros, principalmente
o processo de escraviddo, ja existente na Africa, antes da chegada dos europeus, e
posteriormente antes da vinda ao Brasil. De acordo com Albuquergue e Fraga Filho (2006),
no século XV, os europeus ao chegarem a Africa, muito estranharam o modo de vida dos
habitantes, visto que a construgdo socioeconémica dos povos africanos era totalmente
vinculada aos graus de parentescos patriarcal ou matriarcal das grandes familias, e a
exploracdo financeira era realizada por tributos pagos a um grupo por outro. “Nessas
sociedades a coesdo dependia, em grande parte, da preservacdo da memoria dos
antepassados, da reveréncia e privilégios reservados aos mais velhos e da partilha da
mesma f¢é religiosa.” (ALBUQUERQUE; FRAGA FILHO, 2006, p. 13).

A Africa era um pais de muitas riquezas, grandes e poderosos reinos e impérios,
mas também havia aldeias habitadas por varios grupos, némades, agricultores,
comerciantes e pastores, que viviam deslocando-se para outras regides, em busca de
melhores condigdes de vida. O continente africano caracterizava um vasto territorio, mas
era composto por uma pequena populacdo. “Entretanto, a expansdo de reinos, a migracao
de grupos, o transito de caravanas de mercadores, a disputa pelo acesso aos rios, o controle
sobre estradas ou rotas podiam implicarem guerra e subjugacdo de um povo a outro.”
(ALBUQUERQUE; FRAGA FILHO, 2006, p. 14).

Os povos vitoriosos desses confrontos transformavam os povos derrotados em
escravos, essa pratica denominava-se escraviddo doméstica. Os negros eram colocados em
um tipo de cativeiro, por isso, o uso do termo “cativo”, ao referir-se aos escravos. Os
cativos eram obrigados a trabalhar na agricultura familiar, como também na ampliacdo da

linhagem do grupo, sendo assim, preferia-se capturar mulheres e criangas, visto que



aumentaria 0 numero de escravos, garantindo mao-de-obra, poder e prestigio para 0s
senhores. “A integracdo dos cativos também explica a predilecdo pela escravizacdo de
criancas, visto que elas mais facilmente assimilavam regras e constituiam vinculos com a
familia do seu senhor.” (ALBURQUERQUE; FRAGA FILHO, 2006, p. 14). Todavia, esses
ndo eram o0s Unicos motivos para a existéncia do cativeiro e da escravizacdo, além disso,
segundo Albuquerque e Fraga Filho (2006), o adultério, feiticaria, roubo, assassinato e até
mesmo, a compra, troca e a penhora. As pessoas eram utilizadas como objeto de garantia de
dividas, sendo libertas do cativeiro se caso 0s parentes quitassem as suas contas. Outro
motivo bastante extremo para a escraviddo, era a propria sobrevivéncia, na época da seca, a
fome tomava uma enorme proporcéo, entdo vendiam ou trocam escravos por alimentos.

Durante o final do século VII e metade do século VIII, a escraviddo doméstica deu
lugar ao intenso comércio de troca e venda de escravos, através dos arabes, essa pratica
tornou-se um empreendimento comercial mundial. “Nao se tratava mais de alguns poucos
cativos, mas de centenas deles a serem trocados e vendidos, tanto dentro da propria Africa,
guanto no mundo arabe, e posteriormente, no trafico transatlantico para as Américas,
inclusive para o Brasil.” (ALBURQUERQUE; FRAGA FILHO, 2006, p. 15). Diante do
exposto, podemos ver que a escraviddo ndo se limitou apenas a Africa, mas sim, expandiu-
Se por varios paises.

Os éarabes disseminaram o islamismo primeiramente na Africa, pela forca das
palavras, das praticas comerciais e uso das armas, como meio de conversdo de lideres
politicos e escraviddo/dominacdo dos fiéis, visto que o trabalho escravo servia para
viabilizar o comércio dos mulgumanos, ndo somente na Africa, mas também em outros
paises do mundo. Dessa maneira, 0s escravos, além de continuarem sendo o produto de
troca e venda, passaram a ser também o objeto de transporte de mercadorias, nas longas e
exaustivas viagens (ALBUQUERQUE; FRAGA FILHO, 2006). Com isto, quanto mais
escravos capturados, melhor e maior seria as inumeras designacfes dadas, tais como:
domeésticas, agricultores, artesdos, concubinas, ceramistas, tecelBes, servigos burocréticos, e

principalmente soldados.

A conquista de territérios e o dominio de lideres locais dispostos a interpretar a
sua maneira a lei islamica, requeriam mais e mais soldados. Assim, a medida que
aumentavam os territérios submetidos aos mugulmanos, crescia a necessidade de
controla-los, bem como de realizar novas conquistas (ALBUQUERQUE;
FRAGA FILHO, 2006, p. 19).
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Vale ressaltar que, apesar do trafico arabe ter capturados escravos em diversos
lugares, a Africa foi o mais afetado pela escravidio do povo negro. Desse modo, a
escraviddo doméstica, abriu lugar para a escravidao em vasta escala, a escraviddo islamica.

De acordo com Albuquerque e Fraga Filho (2006), com a chegada dos europeus a
Africa, no século XV, o trafico de escravos tomou uma proporcéo ainda maior, visto que,
holandeses, ingleses, espanhois, franceses, e principalmente os portugueses, entraram na
disputa da m&o-de-obra do mercado comercial da Africa. Os portugueses ja sabiam que
Africa era cheia de riquezas, entdo, inicialmente vieram em busca de ouro, especiarias,
pedras preciosas, e posteriormente da conquista do mercado transaariano. Entretanto, 0s
portugueses ndo foram bem recebidos e aceitos pelo povo negro, pois os africanos se
assustaram com o tamanho dos barcos, denominados caravelas, e também com a sua cor de
pele.

E de suma importancia destacar que os negros desde o inicio da chegada dos
europeus resistiram, conforme afirmam Albuquerque e Fraga Filho (2006, p. 20), “[...] os
primeiros encontros entre portugueses e africanos ndo foram amistosos. Flechas
envenenadas de um lado e mosquetes de outro fizeram algumas baixas, entretanto, coube
aos tradutores dos portugueses estabelecer contatos amistosos com a gente da terra.”

Segundo Pinsky (1992), enquanto os portugueses sonhavam em obter ouro, 0s reis
africanos queriam manufaturas, tecidos, armas, cavalos equipados para lutar, vencer guerras
e batalhas, e adquirir mais riquezas e prestigio. Para isto, fizeram acordos comerciais de
troca, porém os portugueses ndo conseguiram o tdo sonhado ouro, em troca, levaram muitos
escravos. “A volta da expedicao a Portugal, com mais de duzentos escravos, mulatos e
brancos, foi saudada de forma entusiastica, o que contrastava com o estado de espirito dos
cativos, uns se lamentando em voz alta, outros caminhando cabisbaixos e outros, ainda,
autoflagelando-se.” (PINSKY, 1992, p. 11).

O destino dos escravos traficados, acabou por despertar curiosidade nos
comerciantes africanos, visto que havia “[...] uma crenga entre os africanos de que 0s
europeus eram ferozes canibais, capazes de devorar a carne negra e guardar o sangue para
tingir tecidos ou preparar vinho.” (ALBUQUERQUE; FRAGA FILHO, 2006, p. 22). Isto
fez com que os comerciantes africanos dificultassem as rotas transaarianas, pois temiam
gue os portugueses prejudicassem 0s seus negdcios comerciais. Todavia, 0s portugueses
ndo desistiram, e aos poucos conseguiram conquistar a confianca dos africanos, e

consequentemente, novos acordos comerciais foram feitos.
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A partir disto, os portugueses perceberam o escravo como moeda valioso de troca,
tanto no transporte da mao-de-obra, quanto nas guerras de reis ou chefes africanos, contra o
povo inimigo, com objetivo Unico de fazé-los cativos. Como exposto nas palavras de
Albuquerque e Fraga Filho (2006, p. 24): “A guerra produzia o cativo e o comércio
distribuia o escravo.” Isso resultou no grande aumento dos lucros para os portugueses, que
logo atentaram para a construcdo de fortalezas muradas e protegidas por armamentos que
dificultassem e impedissem a invasdo de outros europeus. Mas os africanos nao ficaram
pacificos e tentaram impedir a construcdo de fortalezas, cobrando altos tributos pelas terras,
dificultando o acesso a dgua potavel, e atacando os homens responsaveis pela construcdo
das obras. Entretanto, ap6s alguns anos os portugueses concluiram a sua obra mais
importante, o Castelo de Sdo Jorge da Mina. Porém, essa fortaleza nao era tdo segura, pois
em “[...] 1637, a Companhia Holandesa das Indias Ocidentais a tomou de assalto, visando
controlar o comércio negreiro da regido para abastecer Pernambuco, sob o seu dominio
desde 1630.” (ALBUQUERQUE; FRAGA FILHO, 2006, p. 25).

Diante disto, a economia pernambucana naquela época era grande consumidora de
escravos africanos, como méao-de-obra nos engenhos de cana-de-agucar, dessa maneira
“[...] incontaveis africanos deixaram através da forca sua terra natal e o continente que
estavam habitando e foram trazidos para o Brasil para exercer um trabalho forcado, sem
remuneracgdo, escravizados sem piedade e desumanamente.” (SANTOS, 2015, p. 8).

Segundo Albuquerque e Fraga Filho (2006), a regido do Golfo de Benim ficou
conhecida como a Costa dos Escravos, visto que 0s seus portos eram pontos de comércio
entre vendedores ingleses, holandeses, franceses, portugueses e brasileiros, 0s quais
abarrotavam 0s navios de escravos e exportava-os para as Américas. O deslocamento
cruelmente forcado e o desembarque dos cativos, uniu de maneira dréstica a Africa e o

Brasil.

Presas pelo pescogo umas as outras, essas pessoas eram levadas para 0os mercados
onde aguardavam os compradores, as vezes por meses. Eram entdo trocadas, no
século XVIII, principalmente pelo fumo de rolo produzido na Bahia, produto
muito procurado naquela regido e que garantia a primazia dos brasileiros.
(ALBUQUERQUE; FRAGA FILHO, p. 28).

Diante disto, vemos que o trafico negreiro era um negocio complexo, competitivo, e
extremamente torturador, ndo restringindo-se apenas a Africa e Portugal, mas expandiu-se
para varios paises, sobretudo para o Brasil. Vale ressaltar que o Brasil foi o pais que mais
teve participacdo ativa no tréfico negreiro, como enfatiza Albuquerque e Fraga Filho

(2006), estima-se que cerca de 4 milhdes de escravos desembarcou nos portos do Brasil. “A
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migracao transatlantica forcada foi a principal fonte de renovacdo da populacéo cativa no
Brasil, especialmente nas areas ligadas a agricultura de exportacdo, como cana-de-agtcar.”
(ALBUQUERQUE; FRAGA FILHO, 2006, p. 39). Tudo isto, para suprir as necessidades
de méo-de-obra da crescente economia colonial portuguesa no Brasil.

Albuquerque e Fraga Filho (2006) destacam que os atos torturadores do trafico
negreiro tiveram inicio ainda na Africa, quando os escravos eram capturados, retirados a
forca de seus territdrios, depois levados ao mercado de negdcios, tinham que esperar meses
até completar as cargas humanas para a exportacdo, percorriam longas distancias até os
portos de embarque, onde eram alojados em pequenos e mal ventilados barracGes ou
cercados, além disso, ao completar as cargas, eram colocados nos navios negreiros,
também, conhecidos como “tumbeiros”, espremidos como peixes em uma lata de sardinha,
sem locomocgdo, alimentados apenas uma vez ao dia, com pouca ingestdo de agua, auséncia
de higiene e completamente sujeitos a inUmeras doencas, pois além de todas essas
condicdes precéarias e penosas, as travessias atlanticas duravam meses. Vale ressaltar que,
antes da embarcacgao os escravos eram marcados com ferro quente, geralmente no peito ou

nas costas, como forma de assinatura do traficante a quem pertenciam.

[...] estima-se que, entre o século XVI e meados do século XIX, mais de 11
milhdes de homens, mulheres e criangas africanos foram transportados para as
Ameéricas. Esse ndmero ndo inclui os que ndo conseguiram sobreviver ao
processo violento de captura na Africa e aos rigores da grande travessia atlantica.
(ALBUQUERQUE; FRAGA FILHO, p. 39).

Com isto, podemos verificar o porqué do nome “tumbeiros”, dado aos navios
negreiros, visto que, de fato eram verdadeiras tumbas, com os maus-tratos e condigdes de
vida extremamente desumanas, que causaram a morte de inumeros escravos durante o
percurso, pois muitos foram contaminados por epidemias, alguns ndo suportaram tamanha
tortura e cometeram suicidio, e outros ndo resistiram as formas de violéncia fisica
realizadas desde a captura, até o desembarque. Mas o0s escravos eram lutadores, e sempre se
fizeram resistentes, segundo Albuquerque e Fraga Filho (2006, p. 51): “Ao longo da
angustiante travessia, 0s cativos estabeleciam lacos de amizade entre si. Chamavam-se
“malungos” uns aos outros, uma amizade que gerava profunda solidariedade e verdadeiras
obrigacdes de ajuda mutua.”.

Antes disso, ao chegarem a costa brasileira, 0s portugueses se depararam com 0s
nativos, denominados indigenas, os quais foram escravizados. “O indio escravizado era

chamado de “negro da terra”, distinguindo-0 assim do “negro da guiné”, como era
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identificado o escravo africano nos séculos XVI ¢ XVIL.” (ALBUQUERQUE; FRAGA
FILHO, 2006, p. 39).

Segundo Albuguerque e Fraga Filho (2006), os portugueses com 0 apoio da Igreja
Catdlica, passaram a organizar expedi¢cdes com a ajuda dos Jesuitas, para dominar, capturar
e domesticar os nativos, porém, os indigenas, assim como 0s negros, ndo ficaram passivos e
resistiram a conversao ao catolicismo e as demais formas de ‘“colonizacao” dos
portugueses. Todavia, 0s portugueses tinham poder aquisitivo e ferramentas potentes,
canhdo, espadas, armas de fogo, e consequentemente o0s indigenas acabaram sendo
submetidos as mais variadas e cruéis formas de escraviddo. “[...] Os colonizadores
passaram a organizar expedicdes com o objetivo de capturar indios que habitavam em
locais mais distantes da costa. Através das chamadas ‘“‘guerras justas”, comunidades
indigenas que resistiram a conversdo ao catolicismo foram submetidas a escraviddo.”
(ALBUQUERQUE; FRAGA FILHO, 2006, p. 40).

De acordo com Albuquerque e Fraga Filho (2006), as epidemias e as fugas nos
engenhos e aldeamentos, levaram a substituicdo do indio pelo africano. Dessa maneira,
“[...] percebeu-se rapidamente que a populagdo indigena ndo podia suportar a dura cadéncia
do trabalho imposto nas grandes plantagbes, ao passo que os africanos, nas mesmas
condi¢des, mostraram-se excelentes trabalhadores.” (MALOWIST, 2010, p. 20). Ainda
assim, a escraviddo indigena perdurou por muitos séculos.

Partindo do exposto acima, os portugueses voltaram o seu olhar para o trafico
negreiro da Africa para o Brasil, com o intuito de intensificar o comércio de venda e troca,
aumentando os lucros financeiros, trazendo médo-de-obra escrava para o corte do pau-brasil,
da producéo dos engenhos. Para isto, 0s portugueses contaram mais uma vez com a ajuda
da Igreja Catolica, conforme enfatizam as palavras de Albuquerque e Fraga Filho (2006, p.
41):

[...] o trafico era justificado como instrumento da missdo evangelizadora dos
infiéis africanos. O padre Antonio Vieira considerava o trafico um “grande
milagre” de Nossa Senhora do Rosério, pois retirados da Africa paga, os negros
teriam chances de salvacdo da alma no Brasil catélico. No século XVIII, o
conceito de civilizagdo complementara a justificativa religiosa do trafico atlantico

ao introduzir a idéia de que se tratava de uma cruzada contra as supostas barbarie
e selvageria africanas.

Segundo Pinsky (1992), a chegada dos navios negreiros aos portos de desembarque
era prevista de longe, devido ao “odor que oS antecipava e que persistia mesmo quando ja

estavam livres de sua carga.” (PINSKY, 1992, p. 20). Ao desembarcarem no Brasil, pelos



portos das regides litoraneas, os negros adultos eram contados por sexo e anotado o niumero
de criancas escravas, chamadas de “crias”, que acompanhavam as suas maes, em seguida
eram levados em grupo para os locais de leildo. “Se houvesse compradores suficientes,
eram imediatamente leiloados perto da alfandega. Mas a maioria dos cativos seguia para 0s
armazéns situados geralmente proximos as areas portuarias daqueles centros urbanos.”
(ALBUQUERQUE; FRAGA FILHO, 2006, p. 53). As populagdes negras ficavam
amontoadas em sobrados, que funcionavam como depoésitos de escravos recém-chegados ao
Brasil. As péssimas condi¢cBes de vida e os maus tratos durante a travessia nos navios
negreiros, além de causar inumeras consequéncias a salde dos escravos sobreviventes,
tinham continuidade apds o desembarque, como afirmam Albuquerque e Fraga Filho (2006,
p. 53):
Devido aos rigores da travessia, os africanos chegavam quase invariavelmente
magros e debilitados, com feridas na pele, brotoejas e sarna. As criangas
geralmente apresentavam barrigas inchadas em conseqiiéncia de vermes e da
desnutricdo. Quando a epidemia de oftalmia, uma inflamacdo dos olhos,
disseminava-se a bordo, era comum o0s vendedores puxarem pela corda extensas
filas de escravos quase ou completamente cegos, amarrados e tropegando uns nos
outros até os armazéns. No Valongo permaneciam por varios dias ou semanas

recuperando-se da viagem e a espera de comprador. Muitos ndo resistiam e
morriam nesse periodo de espera.

Os escravos que sobreviviam a tamanha tortura, eram submetidos a preparacdo para
a inspecdo antes da compra e venda, 0s comerciantes os limpavam, davam banho de 6leo
para embelezar a pele e camuflar as marcas de doencas, alimentavam bem para engorda-
los, tratavam das suas enfermidades, e vacinava-os. Além disso, obrigavam a comer frutas,
a dancar, e a usar estimulantes, como o gengibre e o cigarro. Tudo isso, para atrair e
convencer os compradores, de que os escravos eram sadios e ndo apresentavam nenhuma
doenca, como o temido “escorbuto”, chamada também, mal-de-luanda, causada pela
profunda deficiéncia de vitamina C, como também, o famoso “banzo”, atualmente
conhecida como depressdo. (ALBUQUERQUE; FRAGA FILHO, 2006).

Diante disto, é evidente que os cativos eram tratados como mercadorias humanas,
geralmente classificados por sexo, idade, nacionalidade e condicdo fisica, quanto mais
saudavel, mais alto seria o seu valor, e menos as chances de devolucdo. Com isto, segundo
Albuquerque e Fraga Filho (2006), os escravos eram submetidos a situacdes de humilhacéo
e desumanidade, sobretudo, quando os compradores, forcadamente abriam a sua boca, para
observar os dentes e verificar a sua idade, também apalpavam o seu corpo, principalmente

das mulheres. O seu destino também era designado pelo comprador.
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A maior parte dos recém-chegados era destinada a compradores do interior do
Brasil. Eram comprados por intermedidrios ou agentes de fazendeiros,
conduzidos as regibes interioranas, enfrentando muitas vezes outra jornada longa,
que podia durar dias e até semanas por via terrestre ou maritima.
ALBUQUERQUE; FRAGA FILHO, 2006, p. 56).

Segundo Albuquerque e Fraga Filho (2006), se os cativos ja sofriam inimeras
torturas por meio da escraviddo interna na Africa e do trafico atlantico, com a chegada ao
Brasil, essa situacdo so teve a piorar. As condicdes de vida dos escravos africanos e as

formas de organizagéo da escraviddo mudaram completamente no Brasil.

[...] Os africanos logo percebiam que sobreviver era o grande desafio que tinham
pela frente. Dali por diante teriam que conviver com o trauma do
desenraizamento das terras dos ancestrais e com a falta de amigos e parentes que
deixaram do outro lado do Atlantico. Logo percebiam que viver sob a escraviddo
significava submeter-se a condi¢do de propriedade e, portanto, passiveis de serem
leiloados, vendidos, comprados, permutados por outras mercadorias, doados e
legados. Significava, sobretudo, ser submetido ao dominio de seus senhores e
trabalhar de sol a sol nas mais diversas ocupagfes. (ALBUQUERQUE; FRAGA
FILHO, 2006, p. 65).

Diante do exposto, percebemos que mais uma vez, homens, mulheres e criancas
comercializadas no trafico negreiro, eram submetidas a outra forma de desenraizamento,
visto que muitos foram separados de suas familias e comunidades, sendo obrigados a se
adequar a novos habitos, ao comando de novos senhores e a novas formas de trabalho
forcado. De acordo com Albuquerque e Fraga Filho (2006, p. 65), inumeras foram as

formas de trabalho no periodo da escravidao impostas ao povo negro no Brasil:

As mdos escravas extrairam ouro e diamantes das minas, plantaram e colheram
cana, café, cacau, algoddo e outros produtos tropicais de exportacdo. Os escravos
também trabalhavam na agricultura de subsisténcia, na criagdo de gado, na
producdo de charque, nos oficios manuais e nos servicos domésticos. Nas
cidades, eram eles que se encarregavam do transporte de objetos e pessoas e
constituiam a méao-de-obra mais numerosa empregada na construgdo de casas,
pontes, fabricas, estradas e diversos servigos urbanos. Eram também os
responsaveis pela distribuicdo de alimentos, como vendedores ambulantes e
quitandeiras que povoaram as ruas das grandes e pequenas cidades brasileiras.

Além das variadas formas de escraviddo, Albuquerque e Fraga Filho (2006),
destacam que, no Brasil, os cativos africanos receberam tratamentos cruéis e foram
submetidos a punicdes e castigos fisicos, justificados pelos jesuitas como forma de

“caridade crista”.

A escraviddo foi muito mais do que um sistema econémico. Ela moldou
condutas, definiu desigualdades sociais e raciais, forjou sentimentos, valores e
etiquetas de mando e obediéncia. A partir dela instituiram-se os lugares que 0s
individuos deveriam ocupar na sociedade, quem mandava e quem devia obedecer.
(ALBUQUERQUE; FRAGA FILHO, 2006, p. 66).
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De acordo com Albuquerque e Fraga Filho (2006), os escravos recém-chegados da
Africa ao Brasil, eram treinados pelos senhores e feitores a aprender a lingua portuguesa
para compreender e exercer as ordens e tarefas, como também, impuseram a religido
catdlica aos cativos. “A sociedade escravista contou com o apoio da Igreja Catolica para
inculcar nos cativos paciéncia e humildade como virtudes desejaveis.” (ALBUQUERQUE,;
FRAGA FILHO, 2006, p. 95). Essas foram formas de civilizagdo, disciplina e
domesticacdo dos escravos africanos no Brasil.

Albuquerque e Fraga Filho (2006), também relatam que, a escraviddo brasileira,
além de separar os cativos de seus parentes, por meio das vendas e transferéncias para

propriedades distantes, passaram a interferir na escolha e unido dos parceiros.

A escolha dos parceiros pelos senhores seguia 0 modelo patriarcal portugués, em
que os pais escolhiam o conjuge dos filhos e dependentes. Os senhores, por
exemplo, tinham interesse em que 0s casamentos entre escravos 0Corressem nos
limites das suas propriedades para evitar que 0s parentes se ausentassem de seus
dominios. (ALBUQUERQUE; FRAGA FILHO, 2006, p. 98).

Diante dos expostos, 0s negros além de serem cruelmente maltratados e torturados
fisicamente, domesticados religiosamente e explorados como produto de mao-de-obra
escrava na economia brasileira, tornaram-se objeto de uma sociedade racista e opressora.

Podemos evidenciar isto nas palavras de Albuquerque e Fraga Filho (2006, p. 68):

[...] Na medida em que negros e mesticos, escravos, libertos e livres, eram
tratados como “inferiores™ aos brancos europeus ou nhascidos no Brasil. Assim, ao
se criar 0 escravismo estava-se também criando simultaneamente o racismo. Dito
de outra forma, a escraviddo foi montada para a exploragdo econémica, ou de
classe, mas ao mesmo tempo ela criou a opressdo racial.

Vale salientar nas palavras de Santos (2015), que apesar das inimeras e tortuosas
maneiras de trabalho escravo, devemos destacar a imensa contribuicdo dos negros no
processo de construgdo cultural e identitdria do povo brasileiro. “Estes grupos faziam
questdo de zelar pela a sua prépria cultura, como por exemplo, lutas, religides, musica,
danca e até mesmo seus proprios rituais. Quando aqui chegaram eles se misturaram com
outros trazidos de regides diferentes e absorveram parte de seus habitos e costumes.”
(SANTOS, 2015, p. 35). Com tudo, podemos evidenciar nas palavras de Albuquerque e
Fraga Filho (2006), que o trafico negreiro foi feito para promover a escraviddo, entretanto

acabou africanizando o Brasil.



2.2 Resisténcia Negra

Como vimos anteriormente, 0s negros antes mesmo de chegarem ao Brasil ja
viviam como escravos na Africa, e essa péssima condicdo de vida teve continuidade. Os
negros sofreram as mais variadas e cruéeis formas de exploracdo, violéncia, preconceito e
discriminacdo. Na condicdo de escravos, criancas, mulheres e homens negros foram
forcados a trabalhar para os donos de terras, a comecar pelos servicos domésticos nas casas
dos senhores, como também, nas lavouras e engenhos de cana-de-agUcar, trabalho pesado e
continuo, que tinha inicio a0 amanhecer e s6 terminava a noite. “A labuta era as vezes
embalada por cantos para manter o ritmo do grupo. As nove horas os cativos paravam para
uma pequena refeicdo e trés ou quatro horas depois almocavam ali mesmo no campo.
Depois disso, continuavam trabalhando até o anoitecer.” (ALBUQUERQUE; FRAGA
FILHO, 2006, p. 71).

De acordo com Albuquerque e Fraga Filho (2006), por ser um trabalho arduo e
duradouro, debaixo de chuva e sol, muitos escravos nao resistiam ao imenso desgaste fisico
e emocional, principalmente as mulheres e as criangas. Muitos escravos ndo aguentavam
tamanha crueldade e sofrimento e cometiam suicidio. O trabalho escravo ndo exigia apenas
esforco fisico das méos e bracos dos cativos, mas também a sua inteligéncia, atencéo,
criatividade e paciéncia, pois era supervisionado por feitores ou capatazes a mando dos

senhores.

Nos canaviais, os escravos de cada “partido” de cana trabalhavam sob a
supervisdo de um feitor de partido ou de servico, que muitas vezes era escravo ou
negro livre. [..] O feitor de partido estava submetido ao feitor-mor ou
administrador, e era este que normalmente cuidava da disciplina dos escravos.
(ALBUQUERQUE; FRAGA FILHO, 2006, p. 75).

Conforme Albuquerque e Fraga Filho (2006), em troca dessa “supervisdo”, os
senhores davam pequenas quantidades de agUcar, cachaca, melago, roupas e dinheiro.
Porém, nem todos os feitores seguiam a risca as ordens dos senhores, em castigar 0S
escravos por alguma desordem, inclusive muitos feitores tornaram-se lideres das revoltas.
Entretanto, quando o0s escravos eram capturados durante a fuga ou quando eram
descobertos por algum malfeito, eram punidos cruelmente, amarrados em um troco de
madeira e acoitados com varias chibatadas nas costas, até sagrarem. Além disso, ficavam
horas sem comida e bebida, e quando recebiam, era somente pedacos de pdo e gotas de

agua. Muitos escravos, principalmente os mais velhos ndo suportavam a toda essa tortura.
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Como enfatiza Albuquerque e Fraga Filho (2006), os trabalhos dos escravos nédo
eram designados apenas as lavouras e engenho de cana-de-agucar, também eram obrigados
a construir e reparar cercas, cavar fossos, consertar estradas e pontes, prover a casa-grande
de lenha, reparar os barcos e os carros de boi, pastorear o gado, cuidar do pomar e das
criacBes dos senhores, do plantio, cuidado e colheita do café, do garimpo das minas de
ouro, na producdo de charque. De acordo com Albuquerque e Fraga Filho (2006, p. 75),
além de todos esses trabalhos, os escravos “[...] tinham que providenciar parte do seu
préprio alimento cagando, pescando ou cuidando da propria roga.”

Partindo disto, os negros ndo ficaram extremamente passivos e submissos as
variadas formas de escraviddo, como € narrado nas historias, principalmente no livro
didatico. Conforme afirma Cruz (1993, p. 323), “[...] mesmo com todos os mecanismos de
coacdo, a escraviddo ndo foi aceita passivamente. O negro resistiu de todas as formas que
lhe eram possiveis.”

De acordo com Albuquerque e Fraga Filho (2006), os negros criaram varias formas
de resisténcia, desde os cantos que embalavam o grupo na execucdo de tarefas e também
quando necessario, alertavam os companheiros da aproximagdo dos senhores, feitores,
capatazes. As dangas, como a capoeira, criada pelos escravos como forma de defesa, visto
que os passos da danga, na verdade eram golpes de luta. “[...] A capoeira era praticada
pelos escravos e libertos. Jogar capoeira consistia no uso de agilidade corporal e no manejo
da navalha para golpear os adversarios.” (ALBUQUERQUE; FRAGA FILHO, p. 244).

Como destaca Albuquerque e Fraga Filho (2006), existiram também outras formas
de resisténcia as incessantes horas de trabalho, tais como: a lentiddo na execucdo das
tarefas, a simulagcdo de doengas e pequenas fugas, as quais serviam para descansar e
também para visitar seus parentes nas propriedades mais proximas. As principais e mais
sutis formas de resisténcias era 0 envenenamento das comidas dos senhores e a ocultacéo
de moedas, pedras preciosas, ouro ou qualquer outro objeto valioso, para conseguirem
comprar a tdo sonhada e desejada alforria. Além disso, 0s escravos, muitas vezes,
sabotavam os engenhos de cana-de-acglcar, ao espremer limdo na caldeira do meloso,
assim, impedindo a cristalizacdo do acucar.

De acordo Harris (2010), as revoltas marcaram a histéria do Brasil, como uma forte
maneira de resisténcia a escraviddo. No Estado de Palmares organizou-se “[...] uma
comunidade africana autbnoma estimada em vinte mil membros, [que] resistiram tanto aos

holandeses, quanto aos portugueses [...].” (HARRIS, 2010, p. 143).
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E importante destacar nas palavras de Albuquerque e Fraga Filho (2006) que
durante as revoltas, os escravos, geralmente fugiam com a ajuda de outros escravos, libertos
e livres, tinham como principal refigio o quilombo, ou também conhecido no Brasil como
mocambo. Segundo Albuquerque e Fraga Filho (2006), os quilombos ou mocambos eram
formados por varios negros fugitivos, que se reuniam em pequenos grupos, proximos dos
engenhos, fazendas, vilas e cidades, conhecidos dos senhores e autoridades. Isto acabava
incomodando as autoridades e principalmente, os senhores fazendeiros e donos de escravos.
“Além disso, um grande nimero de quilombos reunia ndo s6 escravos em fuga, mas
também negros libertos, indigenas e brancos com problemas com a justica.”
(ALBUQUERQUE; FRAGA FILHO, 2006, p. 125).

Diante disto, as comunidades quilombolas foram a forma coletiva mais tipica de
resisténcia escrava, visto que com a criagdo dos quilombos, promoveu-se as revoltas contra
0S senhores, em luta pela liberdade dos escravos. “[..] A formacdo de quilombos
materializa as formas mais reconhecidas de luta da populacdo negra escravizada. Nesses
espacos, as populagdes negras abrigaram-se e construiram novas maneiras de organizacao
social, bastante distintas da organizacao nas lavouras.” (BRASIL, 2006, p. 22).

Com tudo, ndo podemos nos referir a resisténcia negra apenas aos quilombos e as
revoltas, mas principalmente nas sutis maneiras de resistir as inimeras formas de trabalho

escravo. Como destaca Albuquerque e Fraga Filho (2006, p. 142):

Vale repetir que o escravo descontente podia formar quilombos e promover
revoltas, mas também podia sabotar a producdo do senhor, fingir estar doente
para diminuir sua jornada de trabalho, envenenar as pessoas da casa-grande,
desobedecer sistematicamente e até negociar sua venda para um outro senhor que
mais lhe agradasse. De toda maneira, 0 que estava em jogo era continuar autor da
sua propria histéria, apesar da escravidao.

Diante do exposto, é de suma importancia reconhecer o povo negro como sendo
forte, lutador, resistente e vencedor, foram tantas adversidades enfrentadas desde os
primérdios de sua existéncia até os dias atuais, como forma positiva de aceitacdo e
valorizagdo das nossas raizes africanas, da nossa cultura afro-brasileira e da nossa

identidade negra.

2.3 Racismo, Preconceito e Discriminacéo Racial
Segundo D’ Adesky (2006), o termo racismo deriva da palavra “raca”, categoria de
diferenciacéo social criada pelos dominadores sobre a populacdo conquistada nas invasoes

territoriais, propagando a ideologia da existéncia de duas racas, a branca e a negra.
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De acordo com Sant” Ana (2005), o termo racismo ¢ recente, porém, o mesmo ¢
“fruto” de um intenso processo de “amadurecimento”, no qual as suas “raizes” surgiram no
século XV, “[...] foi na Idade Média que se deu uma forte discussao a partir dos intelectuais
ligados & Igreja Catolica Romana a respeito da superioridade, de uma raca sobre a outra
[...].” (SANT’ ANA, 2005, p. 43). Além disto, Sant’ Ana (2005), também enfatiza que
Aristoteles defendia o seguinte pensamento, o qual seria disseminado nos séculos

posteriores, para justificar a escravidao dos negros:

[...] Uma parte dos homens nasceu forte e, resistente, destinada expressamente
pela natureza para o trabalho duro e forcado. A outra parte — os senhores, nasceu
fisicamente débil; contudo, possuidora de dotes artisticos, capacitada, assim, para
fazer grandes progressos nas ciéncias filosoficas e outras (GRIGULEVICH,
1983, p. 105, apud SANT’ ANA, 2005, p. 43).

Diante dos expostos acima, o racismo constitui-se como uma ideologia, criada pela
ciéncia europeia prevalente da época, propagada pelos ide6logos, tedlogos, filésofos e
religiosos, para a dominagdo da raga superior sobre a raga inferior. Como menciona Sant’
Ana (2005), essa ideologia racista de doutrina e dominacéo, se intensificou no periodo da
escraviddo, com a chegada dos europeus a Africa. Podemos evidenciar isto, nas palavras de
(MUNANGA, 1986, p. 9 apud SANT’ ANA, 2005, p. 46):

A ignorancia em relacdo a histéria antiga dos negros, as diferencas culturais, os
preconceitos étnicos entre duas racas que se confrontam pela primeira vez, tudo
isso, mais as necessidades econdmicas de exploracdo, predispuseram o espirito
europeu a desfigurar completamente a personalidade moral do negro e suas
aptiddes intelectuais. O negro torna-se, entdo, sinbnimo de ser primitivo, inferior,
dotado de uma mentalidade pré-logica.

Nessa perspectiva, percebemos que, historicamente, a raca negra foi considerada
inferior, primitiva e naturalmente designada para executar o trabalho arduo. Enquanto a
branca superior, evoluida e provida de habilidades intelectuais. Diante disto, podemos
considerar “[...] o termo raca como uma categoria socialmente construida, utilizada como
referéncia para tipificar e classificar individuos em funcdo de suas caracteristicas
fenotipicas perceptiveis.” (FERREIRA; CAMARGO, 2011, p. 376). Sendo assim, 0
racismo atribui inferioridade a uma raca, poder e dominio de um grupo sobre outro. “E
sendo o racismo um fendmeno ideologico, ele se consolida através dos preconceitos,
discriminagdes ¢ estereotipos.” (SANT’ ANA, 2005, 43).

Conforme Ferreira e Camargo (2011, p. 376), “O preconceito racial [¢] considerado
um julgamento de valor, construido culturalmente e destituido de base objetiva, que faz

parte da classe de crencas desenvolvidas através da socializagdo.” E segundo Sant” Ana
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(2005, p. 62), “[...] pode ser definido, também, como uma indisposi¢ao, um julgamento
prévio, negativo, que se faz de pessoas estigmatizadas por estereotipos.”
De acordo com o Artigo 1°, inciso | do Estatuto da Igualdade racial, podemos

entender como discriminacdo racial ou étnico-racial:

[...] Toda distingho, exclusdo, restricdo ou preferéncia baseada em raga, cor,
descendéncia ou origem nacional ou étnica que tenha por objetivo anular ou
restringir o reconhecimento, gozo ou exercicio, em igualdade de condicdes, de
diretos humanos e liberdades fundamentais nos campos politico, econémico,
social, cultural ou em qualquer outro campo da vida publica ou privada. (BRASIL,
2010, p. 7).

O esteredtipo pode ser descrito como “uma tendéncia a padronizagdo, com a
eliminacdo das qualidades individuais e das diferencas, com a auséncia total do espirito
critico nas opinides sustentadas”. (SHESTAKOV, 2005, p. 2 apud SANT’ ANA, 2005, p.
65).

De acordo com Jaccoud (2008), no Brasil, o racismo € reconhecido como principio
ativo desde o inicio de sua “colonizacdo”, visto que os defensores da escravidao (a elite),
enfatizaram os fatores e caracteristicas raciais ao desenvolvimento futuro do pais, ao
imperativo econémico relacionado ao risco de ruina da economia nacional e até mesmo o
direito de propriedade, entretanto, estes eram reconhecidos como elementos implicitos,
visto que ja utilizavam a tese de que ndo havia preconceito racial, justificada na existéncia
de varios descendentes africanos entre a populacao livre no Brasil. Apesar da elite colonial
brasileira ndo ter organizado um sistema ou uma ideologia racista explicita durante o
periodo da escraviddo, a mesma dava suporte a um conjunto de esteredtipos negativos
ligados aos negros, amparando a sua visdo de uma sociedade hierdrquica e repressora.
Diante disto, enfatizamos que os esteredtipos atribuidos aos negros eram sempre
assimilados as suas caracteristicas fisicas, tais como: corpo, cor da pele, textura do cabelo.

Segundo Jaccoud (2008), a abolicdo da escraviddo (1888) coincidiu com o
nascimento da Republica (1889) e com a propagacao das ideias de igualdade e cidadania.
Porém, a Repulblica ndo conseguiu promover acdes completamente efetivas em defesa da
ampliacdo das oportunidades da populacdo, e consequentemente as desigualdades raciais
ndo foram interpretadas apenas pelo direito de propriedade, da historia, religido ou cultura,
mas propagadas como desigualdades naturais, ou seja, houve uma “naturaliza¢do do
preconceito racial.”

Conforme Jaccoud (2008), apds a abolicdo da escravidado, fortaleceu a continuidade

do preconceito e da discriminagdo racial, com a difusdo do chamado “racismo cientifico”.
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De acordo com Maia e Zamora (2018), as teorias raciais vieram de varias ideias cientificas
importadas da Europa e disseminadas no Brasil no século XIX. Nessa época, a biologia
tornou-se ciéncia, com isto, surgiram ideias cientificas de superioridade e inferioridade das
racas, determinadas por caracteristicas fisicas, morais e intelectuais. “A classificacdo de
populagdes ndo brancas hierarquizou as relagdes sociais, legitimou processos de dominagéo
econdmica e politica, definiu territdérios misérias e exploragdao.” (MAIA; ZAMORA, 2018,
p. 272).

De acordo Santos e Silva (2018), essa hierarquizacgdo biolégica, colocou os brancos
em posi¢do superior, enquanto 0s negros em posi¢do inferior. Além disto, como a
populacgéo brasileira foi considerada uma mistura de diferentes ragas, passou-se a acreditar
no risco de degeneracdo e impossibilidade de uma sociedade civilizada e desenvolvida
economicamente.

Partindo disto, Jaccoud (2008), relata que as desigualdades entre as ragas nesse
momento da histéria passaram a refletir no cenario politico e social, pois criaram a
concepgdo que sO um pais branco seria capaz de realizar os ideais do liberalismo e
progresso. As teorias “cientificas” racialistas que emergiam na Europa desde a metade do
século XIX foram reinterpretadas no Brasil, tomando a ideia de que a “miscigenagdo” seria
a solucdo para alcancar a predominancia da raca branca e consequentemente iria
eliminando a raga negra. Partindo disto, deu-se inicio o “processo de branqueamento”, o
qual os “povos mesticos” foram identificados como “mulatos”, e ndo mais como negros. “O
periodo mais intenso do processo de imigracao foi o que ocorreu nos anos que se seguiram
a abolicao, 1888 a 1900, quando se observa a entrada de 1,5 milhdo de imigrantes, [...]”
(THEODORO, 2008, p. 35). Dessa maneira, passaram a restringir as possibilidades de
integracdo dos povos de ascendéncia africana e permitiram a entra dos imigrantes europeus
e a miscigenagdo, com 0 objetivo de diminuir o peso relativo da populagdo negra e
promover a aceleracdo do processo de modernizacéo no Brasil.

Jaccoud (2008), enfatiza que em 1930, o Brasil assistiu ao progressivo
desaparecimento do discurso racista, com a ideia de que a mesticagem trouxe resultados
positivos, pois 0 povo brasileiro é visto como produto das diferentes racas e convivéncia
harmonica, diferente de outros paises. Neste momento, as desigualdades raciais passaram a
ser explicadas por sua dimenséo cultural e social, e ndo mais biol6gica, mas isso ndo deixou
de fortalecer o ideal do branqueamento, visto que promove a mesticagem e seu produto, o

“mulato”.



A partir disto, surgiu a ideia de “democracia racial” como uma nova interpretagao
dos problemas raciais. A democracia racial reinventa e interpreta a escraviddo como
expressao da experiéncia brasileira, como uma histdria de boa convivéncia e paz social.
Segundo Jaccoud (2008), com o “mito da democracia racial” houve as alteragdes dos
temas, desse modo, a ideia de raca deu lugar a ideia de cultura e o ideal de branqueamento
deu posicdo a afirmacdo e valorizacdo do povo brasileiro. Mas em 1970 o mito da
democracia racial virou dogma, quando o governo militar negou a existéncia da
discriminacdo racial, retirando qualquer lei que assegurasse a igualdade racial no Brasil.
Com o processo de redemocratizacdo do pais, as questdes raciais voltaram ao debate
publico, entretanto, de forma diluida, pois a tematica da desigualdade era assimilada a
distribuicdo de renda, o que evidenciava ainda mais o preconceito e a discriminacdo racial,
visto que anulava o acesso as oportunidades, restringindo o lugar social dos negros, ao
utilizarem “[...] a cor como critério de sele¢cao no mercado do trabalho.” (JACCOUD, 2008,
p. 54). Em 1980 a questdo racial tomou novamente destaque nacional, dessa vez como
consequéncia da construcdo incompleta da nagdo brasileira, interpretada pela via da
pobreza, acimulo de caréncias, despreparo para atuagdo no mercado de trabalho moderno.

Segundo Jaccoud (2008), a partir da elaboracdo da Constituicdo de 1988, houve
uma reorganizacao do Estado no campo das politicas raciais, trazendo inUmeros avangos e
melhorias para a salde, educacdo, empregos rurais e urbanos, e consequentemente para a
reducdo das desigualdades entre brancos e negros. A discriminagdo racial passou a ser
objeto cada vez mais presente em debates.

Como menciona Jaccoud (2008), no cenéario politico, essas discursdes mais
ganharam espaco em 1995, com a Marcha Zumbi dos Palmares, contra o racismo. Em
sequida, foi elaborado um documento pela Marcha e entregue ao governo, defendendo a
implementacao de politicas especificas no campo da educacao, incluindo a capacitacdo dos
professores para lidar com o tema da diversidade racial e com as praticas discriminatorias,
demanda de acesso a cursos profissionalizantes e a universidades para 0s grupos raciais.

De acordo com Jaccoud (2008), o0 Movimento Negro consolidou em 2003 a criagao
da Secretaria Especial de Politicas publicas de Promocdo da lgualdade Racial (Seppir),
como também, foram implementadas leis, acdes e programas nos campos da educacdo e da
satde, com foco no combate ao preconceito e a discriminacdo racial. Em destaque, a Lei
10.639/2003 no Artigo 26-A, torna obrigatério o ensino sobre a Histéria e Cultura Afro-
Brasileira, Africana, no ensino fundamental ¢ médio, incluindo “[...] o estudo da Historia da

Africa e dos Africanos, a luta dos negros no Brasil, a cultura negra brasileira e 0 negro na
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formacéo da sociedade nacional, resgatando a contribuicdo do povo negro nas areas social,
econdmica e politica pertinentes a Historia do Brasil.” (BRASIL, 2003, p. 1).

Com tudo, o objetivo da reducdo das desigualdades sociais, atualmente, ainda tem
se mostrado insuficiente com relacdo as desigualdades étnico-raciais, visto que a
reproducdo do racismo, preconceito e discriminacao racial, continuam operando no interior

de varias instituicdes sociais publicas e privadas.
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3. A CONSTRUCAO DA IDENTIDADE NEGRA NO BRASIL: O CABELO AFRO
COMO SIMBOLO DE BELEZA DA MULHER NEGRA

Neste item, iremos relatar sobre o processo de construcdo da identidade negra no
Brasil, destacando o cabelo afro como simbolo de beleza da mulher negra. Dessa maneira,
primeiramente abordaremos a construcdo da identidade de modo geral, segundamente a
construcdo da identidade negra, e por fim, a mulher negra e sua relacdo estética com o
cabelo afro, enfatizando a familia e a escola como os principais pilares responsaveis por

esse processo de construcao identitario.

3.1 A Construgéo da Identidade

Quando se fala em ldentidade, logo nos remetemos a algo que nos identifica, nos
define, nos constitui como pessoas, como cidadados, as nossas caracteristicas fisicas, morais
e emocionais. Diante disto, ao pensarmos na construgéo da identidade ndo podemos deixar
de mencionar os primeiros e principais ambitos envolvidos no processo de socializacdo dos

individuos, a familia e a escola.

A socializagéo torna possivel a crianca a compreensdo do mundo por meio das
experiéncias vividas, ocorrendo paulatinamente a necessaria interiorizacdo das
regras afirmadas pela sociedade. Nesse inicio de vida a familia e a escola serdo o0s
mediadores  primordiais,  apresentando/significando o mundo  social
(CAVALLEIRO, 1998, p. 19).

Como mencionado por Cavalleiro (1998), os primeiros entendimentos como ser
social que a crianca desenvolve € no ambito familiar, consequentemente, influenciando no
processo de construcdo identitaria, visto que o assemelham as caracteristicas fisicas de
parentesco, a reproducdo dos hébitos e costumes familiares. Este processo se intensifica no
ambiente escolar, pois a crianca ao ter contato com outros individuos lhe serd possivel
outras visdes/percepcbes de mundo, assim, contribuindo na construcéo da identidade.

E de suma importancia destacar que o processo de construcdo da identidade,
enquanto crianca e adolescente se dar4 mediante as referéncias que Ihes sdo apresentadas,
seja na familia ou na escola, visto que identificamos e percebemos 0 nosso eu, através da
influéncia e percepcdo que o outro apresenta sobre nés mesmos, assim contribuindo

efetivamente, na construcdo da identidade pessoal e coletiva.
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A despreocupacdo com a questdo da convivéncia multiétnica, quer na familia,
quer na escola, pode colaborar para a formacdo de individuos preconceituosos e
discriminadores. A auséncia de questionamento pode levar criancas e
adolescentes a cristalizarem aprendizagens baseadas, muitas vezes, no
comportamento acritico dos adultos a sua volta. (CAVALLEIRO, p. 1998, 27).

O exposto acima reforca a importancia da funcdo social da familia e da escola
perante esse processo de construcdo identitaria, visto que é nesse momento que a crianga e
0 adolescente acabam introjetando valores, pensamentos, sentimentos e emogdes, por meio
de palavras, frases, gestos e atitudes. Dessa maneira, podemos observar o siléncio que ha
tanto na familia, quanto na escola sobre essas questdes, conforme enfatiza Cavalleiro
(1998, p. 9): “Na escola ¢ nas familias, verificou-se a predominancia do siléncio nas
situacOes que envolvem racismo, preconceito e discriminacao étnicos [...] A crianca negra
esta sendo levada a se conformar com o lugar que lhe é atribuido: o lugar do rejeitado, o de
menor valia.” Com isto, desde cedo a crianga negra aprende por meio de um siléncio
naturalizado e opressor, que favorecera na formacao de um futuro(a) jovem/adulto(a)sem
iniciativa para a defesa do preconceito e discriminacgdo racial, e consequentemente, essa
falta de didlogo permeara a rejeicdo/negacdo da construgdo identitaria negra.

Hall (2006), relata que o processo de globalizacdo ocasionou diversas mudancas e
transformacdes estruturais e institucionais, com isto, na modernidade a questdo da
identidade vem sendo bastante discutida, tendo em vista a famosa “Crise de Identidade”.
Para explicar melhor esse processo historico e conflituoso, Hall (2006) apresenta as
definicdes de identidade através de trés concepgdes de sujeito: O Sujeito do Iluminismo, o
Sujeito Socioldgico e o Sujeito Pds-Moderno.

O sujeito do lluminismo € visto como centrado, unificado, racional, visto que o
“centro” se constituia no nucleo interior do eu, ou seja, acreditava-se que cada sujeito ja
nascia com uma esséncia interior, Unica e imutavel, que o acompanhava ao longo de sua
existéncia, permanecendo-se idéntica, esse centro essencial de cada individuo era
considerado como Identidade. Ou seja, “[...] pode-Se ver que essa era uma concepgao muito
“individualista" do sujeito e de sua identidade (na verdade, a identidade dele: ja que o
sujeito do Tluminismo era usualmente descrito como masculino).” (HALL, 2006, p. 11).

O sujeito sociologico “[...] ainda tem um nucleo ou esséncia interior que ¢ o "eu
real”, mas este é formado e modificado num dialogo continuo com os mundos culturais
"exteriores" e as identidades que esses mundos oferecem.” (HALL, 2006, p. 11).” Isto
aconteceu a partir da complexidade do mundo moderno, quando tomou-se consciéncia de

gue o ndcleo interior do sujeito ndo era completamente autbnomo e autossuficiente, mas
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sim formado por meio da interacdo das relacbes com outras pessoas nos ambientes em que
frequentavam, atraves das trocas de valores, significados, sentidos e simbolos, sendo assim,
a ldentidade constitui-se entre a interacdo do eu com a sociedade.

O sujeito pos-moderno para Hall (2006), constituiu-se como aquele que nao
apresenta uma identidade fixa, essencial, Unica, idéntica e permanente, mas formada e
transformada constantemente e temporariamente, com isto, a identidade passou a ser
definida historicamente, e ndo mais biologicamente, na qual o sujeito constroi-se e assume-
se ndo apenas atraves da identidade Unica e imutdvel, mas sim, por vérias identidades
mutéveis em diferentes momentos e lugares.

Segundo Hall (2006), a ideia de identidade essencialmente U(nica, coerente,
completa e imutdvel ¢ uma fantasia criada por n6s mesmos para afirmamos o nosso “eu”,
pois dentro de nds existem varias identidades contraditorias, que nos conduzem a diferentes
pensamentos e agdes momentaneas, de tal modo que as nossas identificagches estédo
tornando-se cada vez mais descentradas e deslocadas, dando origem a “crise de identidade”.

Vale salientar que, a formacgdo identitdria do o sujeito pds-moderno € uma
construcdo historica, derivada das contribuigdes das outras duas concepgdes de sujeito
mencionadas acima. Antes tinhamos uma concepcdo de identidade pautada no sujeito
individualista, segundo os iluministas, depois a identidade apresentada pelo sujeito social,
de acordo com os socialistas, e por seguinte a identidade descentrada, fragmentada,
contraditoria do sujeito pés-moderno.

Com tudo, ao fazermos um resgate histérico sobre 0s nossos antepassados,
percebemos que antes 0s sujeitos tinham uma vida sociavelmente mais pacifica e estavel,
pautada nos principios morais, pois presavam muito o valor das palavras e das agdes.
Porém, na pds-modernidade, com o0 avango constante das tecnologias, da insercdao no
mercado de trabalho e nos estudos, as pessoas acabam tendo uma vida mais agitada,
acelerada, exigindo cada vez mais as tomadas de decisdes, acOes, respostas rapidas a curto
prazo, gerando incertezas e contradigdes, as relacdes também se tornaram vulneraveis e 0s
sentimentos temporérios, consequentemente ocasionando a crise de identidade, conflitos,
angustias que podem originar as temidas doencas psiquicas do atual seéculo (ansiedade,

panico, surto, depressdo).

3.2 Identidade Negra e Relacao Estética: A relacdo da mulher negra com o cabelo afro
Como ja mencionado, 0 processo de construcdo da identidade perpassa pela relacéo

com sujeitos que pode gerar uma série de conflitos e incertezas constantes, visto que ao nos
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socializarmos, acabamos por introjetar valores, pensamentos, sentimentos, emocoes, e essas
influéncias consequentemente atuardo na construcdo, reconhecimento e aceitacdo da
identidade. E, no caso da identidade negra, pode ser mais forte, mais dificil e contraditério.
Esse processo de construcdo da identidade negra é bastante conflituoso, devido a histéria de
sofrimento, negacéo, luta, resisténcia e reconstrucéo do povo negro.

Segundo Gomes (2008, p. 20), “cabelo crespo e corpo podem ser considerados
expressdes da identidade negra no Brasil. Juntos, eles possibilitam a construgdo social,
cultural, politica e ideoldgica de uma expressdo criada no seio da comunidade negra: a
beleza rara.” Com isso, verificamos que o cabelo, os tracos fisicos e a cor da pele podem
ser marcas positivas ou negativas da identidade negra, como lidar com essas marcas no
cotidiano vai influenciar na construcdo da identidade negra.

Diante do exposto, a maneira como 0 corpo e 0 cabelo sdo interpretados pelos
sujeitos, muito dizem sobre as relagOes interraciais existentes na sociedade brasileira.
Segundo Gomes (2008), a beleza negra remete-se muito a aparéncia, a qual é sempre
espelhada na visao do outro sobre o eu, criando uma ideologia de que a beleza esta no olhar
e julgamento do outro, ndo no meu proprio olhar, naquilo que gosto, que me sinto bem, que
me agrada. Partindo disto, podemos evidenciar que enquanto crian¢a, quando nos é
despertado o sentimento de pertenca, ou seja, o reconhecimento de si proprio, do nosso
corpo e cabelo, aprendemos e nos sentimos mais confortaveis e confiantes, exatamente
como somos. Desse modo, a identidade negra é construida através desse processo de
pertencimento, autoconhecimento e aceitacao étnico-racial.

Vale salientar, nas palavras de Gomes (2008), que a relacdo negativa com o cabelo
afro atesta os efeitos do racismo, os ideais do branqueamento e o mito da democracia racial,
afetando na subjetividade dos sujeitos e influenciando no processo de rejeicdo/negacao
deste sinal/marca da ancestralidade africana e negra, assim, podemos perceber que ha uma
estreita relacdo entre a questdo racial e a estética.

Identificar-se como mulher negra em uma sociedade que além de segregar o
racismo, 0 preconceito e a discriminacdo racial, também promove a desigualdade de
género, inferiorizando o lugar da mulher na sociedade e estimulando o abuso e a violéncia,
acaba sendo um processo bastante complexo. Desde o inicio da escraviddo na Africa, as
mulheres negras sdo vitimas da violéncia sexual, usadas e abusadas como mecanismo de
reproducdo, conforme afirmam Albuquerque e Fraga Filho (2006, p. 14): “A fertilidade das
mulheres garantia a ampliacdo do grupo. Dai que era legitimo as escravas se tornarem

concubinas e terem filhos com os seus senhores.”
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Na propria literatura brasileira, a mulher negra é assemelhada a ideologia do
sexismo, do desejo, da cobica, da submissdo, do corpo como objeto de prazer, conforme
afirma Evaristo (2005, p. 52):

A representacdo literaria da mulher negra ainda surge ancorada nas imagens de
seu passado escravo, de corpo-procriagdo e/ou corpo-objeto de prazer do macho
senhor. Interessante observar que determinados esteredtipos de negros/as,
veiculados no discurso literario brasileiro, sdo encontrados desde o periodo da
literatura colonial.

Diante dos expostos, assumir a sua histdria, a sua ancestralidade, suas marcas e sua
identidade negra, quando as suas raizes remetem a um passado torturador, de atrocidades e
violéncias sexuais e morais contra a mulher negra, cruelmente abusada, estuprada e usada
como “objeto” da miscigenagdo, torna-se um processo extremamente denso e conflituoso.
Partindo disto, o cabelo passa a ser o principal simbolo desse conflito entre a
rejeicdo/aceitacdo do ser negro(a), permeando a vida do sujeito desde a sua infancia,
juventude e vida adulta.

De acordo com Gomes (2008, p. 25), “[...] o cabelo ndo é um elemento neutro no
conjunto corporal. Ele foi transformado, pela cultura, em uma marca de pertencimento
étnico/racial. No caso do negro, o cabelo crespo é visto como um sinal diacritico que
imprime a marca da negritude no corpo.” Diante o exposto, evidenciamos que o cabelo ¢
considerado a marca que mais atesta o pertencimento a raga negra, sobretudo o das
mulheres negras. “Na infancia pobre de muitas mulheres negras, vivida com poucos
recursos tecnolégicos e financeiros, o trato dos cabelos e do corpo acontece primeiramente
no espaco doméstico.” (GOMES, 2008, p. 173).

Partindo disto, percebemos que a construcao da identidade feminina, sobretudo da
mulher negra, esta completamente ligada a estética, visto que o cabelo é considerado o
principal simbolo de beleza, interpretado como o contorno essencial que da forma ao rosto,
modela e caracteriza a nossa identidade. “Ele diz respeito a construcdo dessa crianca
conquanto sujeito em relacdo a prépria imagem e também € resultado de relacbes sociais
assimétricas, baseadas na imposi¢do de modelos de homem, de mulher, de adulto, de raca e
de etnia.” (GOMES, 2008, p. 176).

Diante disso, evidenciamos que o tratamento do cabelo afro nos ciclos da infancia e
adolescéncia ocorrem primeiramente em casa, momento este, que pode torna-se bastante
doloroso, tanto fisicamente, quanto emocionalmente, dependendo da maneira como se da o
tratamento. Gomes (2008, p. 176), enfatiza que “[...] é durante esse periodo que a relagdo

negro/cabelo se intensifica.” As experiéncias negativas de mulheres negras, em relacao ao



cabelo, comecgaram antes mesmo da utilizacdo de produtos quimicos e alisamentos com

pente ou ferro quentes.

As meninas negras, durante a infancia, sdo submetidas a verdadeiros rituais de
manipulacdo do cabelo, realizados pela mée, pela tia, pela irma mais velha ou
pelo adulto mais préximo. As trancas sdo as primeiras técnicas utilizadas. Porém,
nem sempre elas sdo eleitas pela crianca negra, hoje, uma mulher adulta, como o
penteado preferido da infancia (GOMES, 2008, p. 184).

De acordo com o0 exposto, percebemos que os cuidados e tratamentos que sdo dados
aos cabelos afros durante o periodo da infancia, podem ou nédo resultar, futuramente na
vontade de alteracdo/transformacdo da estrutura dos fios de cabelo, visto que os
alisamentos e alongamentos promovem “[...] a sensagdo de ter o cabelo constantemente
desembaracado e de ndo precisar sofrer as pressfes do pente quente ou os puxdes para
destrancar o cabelo [...].” (GOMES, 2008, p. 185). Entretanto, a manipulacdo do cabelo
afro, se da mediante um processo cheio de conflitos, devido as variadas representacdes
sobre 0s negros, construidas no contexto socio-histérico de préticas racistas e
discriminatorias.

Vimos que desde a infancia, a aparéncia do cabelo ja é bastante relevante no
cotidiano familiar da crianga negra. Depois essa relagcdo estética com o cabelo, tanto se
intensifica, quanto modifica-se, com a entrada para a escola, visto que a mesma passa a
impor “[...] padrdes de curriculo, de conhecimento, de comportamentos e, também, de
estética.” (GOMES, 2008, p. 186). As praticas racistas e discriminatorias existentes no
ambiente escolar, na maioria das vezes, sdo disfarcadas por meio da exigéncia dos cuidados
com a aparéncia, com a higiene pessoal, como também, na auséncia e silenciamento sobre
as questdes raciais, presentes nas praticas pedagodgicas, livros didaticos, cartazes colados
nos murais e relac@es entre professor(a) e aluno(a).

De acordo com Gomes (2008), isto pode ser evidenciado quando, mesmo com todo
0 cuidado das mées, em apresentar suas filhas a escola, com o cabelo bem penteado e
arrumado, ndo conseguem impedir que apelidos pejorativos e piadas negativas sejam feitas
as criangas negras. “Apelidos que expressam que o tipo de cabelo do negro ¢ visto como
simbolo de inferioridade, sempre associado a artificialidade (esponja de bombril) ou com
elementos da natureza (ninho de passarinhos, teia de aranha enegrecida pela fuligem).”
(GOMES, 2008, p.187). Com base no exposto, evidenciamos que desde a infancia, 0s
tracos da mulher negra sdo socialmente subjugados de forma negativa e ofensiva, em
particular o cabelo afro, interpretado por estereétipos como: Cabelo “ruim”, “feio”, “sujo”,

“bucha”, “pixaim”, “bombril” e etc.
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Diante disto, Gomes (2008), destaca que a crianca ou adolescente negra pode passar
a desqualificar os tracos de sua negritude e a buscar reproduzir o modelo estético
socialmente considerado como “ideal”, assim, a futura assun¢do como mulher negra torna-
se um processo descentrado, deslocado, fragmentado, conflituoso e mutavel, perpassando
por constantes momentos de negacéo/rejeicao/aceitacdo/ressignificacdo. GOMES (2008, p.
57) relata o seu proprio processo de construcao identitaria, entre 0s momentos de aceitacao

e rejeicao de seu corpo e cabelo negro:

Experimentar mudangas e intervences no meu visual, escrevendo uma tese sobre
beleza negra, ndo é fécil. Varias vezes me questionei se as analises aqui contidas
s80 coerentes com 0 meu discurso e com 0 meu sentimento como mulher negra.
Ao mesmo tempo em que as mudancas no meu corpo e no meu visual confirmam
o discurso das cabeleiras de que é bom sentir o cabelo crespo como aquele que
nos oferece mdltiplas possibilidades de penteados, questionava se o alongamento,
o0 relaxamento e a escova podem configurar como opcdes de quem, de alguma
maneira, se espelha no padrdo estético do outro, do branco. Ao mesmo tempo,
questionava se essa forma de pensamento ndo representa cair no discurso do
“aprisionamento’, que retira de nds, mulheres ¢ homens negros, o direito de
mudar, de langar méo dos recursos da tecnologia para manter um penteado mais
pratico, assim como as mulheres brancas.

De acordo com Gomes (2008), a manipulacdo do cabelo é uma pratica comum
realizada por mulheres e homens negros em diferentes culturas, e isto ndo deve inferir na
assuncdo da identidade negra, pois ndo é necessario manter um padrao estético negro, unico
e imutavel, visto que assumir-se como mulher negra vai muito além de padrdes estéticos.
Ser negra compete ao sentimento de pertenca, a aceitacdo da sua ancestralidade africana, a
valorizagéo da cultura afro-brasileira, e a luta pelos direitos de igualdade racial e de género.
Em contrapartida, ndo se pode deixar de enfatizar que as manipulacdes/transformacGes de
cabelo realizadas pelos sujeitos influenciados pelo racismo ambiguo e a discriminagédo
racial, acabam por agredir ndo apenas o fisico, mas principalmente o psicolégico.

E de suma importancia ressaltar o papel da familia e da escola na construgio da
identidade negra, sobretudo da mulher negra, principalmente nos periodos da infancia e

juventude, podemos evidenciar isto nas palavras de Gomes (2008, p. 188):

S80 nesses espagos que as oportunidades de comparacdo, a presenca de outros
padrdes estéticos, estilos de vida e praticas culturais ganham destaque no
cotidiano da crianga e do/a adolescente negros, muitas vezes de maneira contraria
aquela aprendida na familia. Em alguns casos, é o cuidado da mae, a maneira
como a crianga é vista no meio familiar que lhe possibilitam a construgdo de
auto-representacdo positiva sobre o negro/a e a elaboracdo de alternativas
particulares para lidar com o cabelo crespo.
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Como no exposto acima, a familia € a base para a construcdo da identidade negra, o
qual € um processo bastante complexo, devido a construcdo socio-histérica do ser negro(a),
entretanto, pode-se tornar ainda mais conflituoso, quando a prépria familia, na maioria das
vezes, por falta de conhecimento, acaba reproduzindo para a crianca, geralmente a menina,
a ideologia do branqueamento e do padrao estético de beleza “ideal”, assim, podendo torna-
la uma adolescente/adulta revoltada ¢ com baixa autoestima. “A rejeigdo do cabelo, muitas
vezes, leva a uma sensacdo de inferioridade e de baixa auto-estima [...].” (GOMES, 2008,
p. 189).

Dessa maneira, a rejeicdo ou negacdo do proprio corpo e cabelo negro podem
acabar inferindo na construcdo da afetividade, na escolha do parceiro(a), pautada na
aparéncia, na hipotese futura em ter filhos descendentes dessa relagdo. “O tipo de cabelo ¢é
0 que orienta a escolha. Nesse caso, o cabelo simboliza a possibilidade do
embranquecimento ou o seu impedimento” (GOMES, 2008, p. 124).

Diante disto, esse conflito existencial do ser negro(a) é originado do racismo, o qual
constréi a ideologia de distanciamento social e cultural, como também bioldgica, entre
negros e brancos, atribuindo concepgBes negativas as diferencas culturais, fisicas e
estéticas, tais como: arte, crencas, costumes, dancas, tracos corporais, cor da pele, formato
de cabelo e etc. Nesse sentido, a beleza negra pode acabar sendo manipulada e alterada
como forma de afastamento e negacgéo da identidade negra.

Melo (2016) destaca que a construgdo da identidade negra € um processo de
“tessitura”, no qual os “no6s”, nos impulsionam a novas descobertas, trocas de ideias, de
conhecimentos, dando suporte e sustentacdo a nossa “rede” de relagdes e interagdes sociais,
que ajudam a tecer, entrelacar e gerar os “eus”. Essas redes de tessitura podem ser

constantemente construidas, descontruidas e reconstruidas cotidianamente.

Nesse raciocinio, a identidade racial é algo que esta permanentemente se tecendo,
inclusive podendo ser negada. N&o existe um modelo fixo a ser seguido. A
mulher negra que sou hoje com certeza ndo serd a mesma de amanha. A propria
compreensdo do ser negra ird se modificar nas experiéncias vividas, coexistindo
com episodios de afirmacaonegacao, isto €, momentos de contradi¢do. (MELO,
2016, p. 118).

Partindo disto, verificamos que a construgdo da identidade negra, particularmente da
mulher negra, desde a sua infancia esta completamente ligada a autoimagem, a aparéncia, a
estética, na qual o cabelo é considerado o principal simbolo de beleza.

Desde os primordios a visdo preconceituosa e discriminatoria sobre o padrao

estético de beleza definido como “ideal” tomou grande propor¢do através da midia, ao
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divulgar apenas mulheres de cabelo liso, fios claros, pele branca, corpo magro e aparéncia
jovem. “A imprensa feminina ndo mostra a negra, a india, a japonesa; nao mostra a pobre,
nem a velha - apresenta como ideal a mulher branca, classe média para cima e jovem.”
(BUITONI, 1986, p. 78 apud SANTANA, 2014, p. 136).

Isso é resultado de um processo socio-historico escravista e discriminatério que
coloca a mulher negra como inferior, submissa, feia, suja, pobre e intelectualmente incapaz.
Todavia, quando se tem conhecimento e consciéncia dos padrdes estéticos a que estdo
submetidas, as mulheres negras passam a definir estratégias de resisténcia, para relacionar-
se com o proprio cabelo. Como afirma Santana (2014, p. 143): “Assumir o crespo, a cor
escura, o longo ou o curto, em determinadas idades, sé@o acdes de resisténcia aos padroes
dominantes.”

Entretanto, ter consciéncia da imposicdo do padrdo estético dominante, nem sempre
significa que a mulher negra ird assumir a sua textura de cabelo, visto que “[...] alisar,
reduzir o volume e prender se mostram como ac¢des de acomodacdo a tais padrdes, em uma
estratégia consciente de obtencdo de poder nas relagdes sociais.” (SANTANA, 2014 p.
143). Com isto, podemos acentuar que assumir-se como mulher negra é um longo processo
conflituoso e contraditdrio, ora aceita e assume 0s seus tracos/marcas, ora rejeita ou até

mesmo 0S nega.

De acordo com este pensamento, a pessoa negra sofre um processo de alienagéo
que gera um sentimento de inferioridade e baixa estima. S0 quando o/a negro/a
assumir a sua negritude serd possivel recuperar a nocdo de identidade. Nessa
I6gica, negritude ndo seria uma categoria apenas relativa a cor da pele, mas a
todos os povos que foram nomeados negros e tiveram suas culturas dizimadas,
negadas. (MELO, 2016, p. 120).

Diante do exposto, observamos que isto ocorre devido a imposicao de varios fatores
sociais, morais, estéticos, psicologicos, politicos, econémicos e culturais, presentes na
construcdo da historia africana e afro-brasileira, 0s quais associam negritude apenas a cor
da pele, extinguindo os demais sinais, ancestralidades, marcas e expressdes da beleza
identitaria negra.

De acordo com Gomes (2008), existem varias representacdes estéticas de beleza
negra, sobretudo, estilos de cabelo da mulher negra, considerados mais parecidos com o
padrdo estético branco. Assim como a cor da pele, a textura de cabelo também é nomeada
de diversas maneiras. “Parece que, da mesma maneira que a cor das pessoas tende a ser
“embranquecida” de acordo com a sua situagdo socioeconOmica, 0 tipo de cabelo também

tende a ser nomeado como “menos crespo” ou “menos duro”.” (GOMES, 2008, p. 215).
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Segundo Gomes (2008), o estilo de cabelo afro, considerado como o uso da textura
natural do cabelo crespo, criado pelos negros norte-americanos e propagado nos demais
paises, inclusive no Brasil, representou de maneira simbolicamente politica, a aproximacao
da ancestralidade africana, a retirada do negro do lugar de inferioridade e a valorizagdo do
padrdo estético de beleza negra. Apds algumas décadas esse discurso acabou perdendo a
sua forca, e o cabelo afro considerado simbolo da representatividade da beleza negra,
passou a ser interpretado como estilo de vida, assim surgiram novas interpretacdes e
expressdes estéeticas da beleza negra. Com isto, foram criados diferentes termos e texturas,
para classificar o cabelo afro, tais como: ondulada, cacheada e crespa.

As texturas ondulada e cacheada, foram socialmente consideradas mais
“aceitaveis”, por apresentarem mais proximidade da textura lisa, diferentemente da textura
crespa, que permaneceu sendo assimilada a esteredtipos negativos, como cabelo “feio”,
“duro”, “dificil de lidar”. Dessa maneira, Gomes (2008) enfatiza que o cabelo crespo ¢
visto como indesejado, pois além dos esteredtipos negativos atribuidos, existem expressoes
“sutis” de racismo, as quais traduzem o cabelo crespo, como estilo de vida moderno
“fashion”.

Vale salientar que todos esses fatores, acabam contribuindo para 0s momentos de
rejeicdo ou negacao da beleza do cabelo afro, e consequentemente influenciam diretamente

nas transformacdes e manipulacdes estéticas da naturalidade do cabelo.

Por exemplo, uma mulher que possui cabelo crespo e realiza relaxamento ou
permanente afro pode classificar o seu cabelo como “anelado”. No nosso sistema
de classificacdo racial, possuir cabelo anelado é considerado mais distante do
negro e mais proximo do branco. Dessa forma, os termos usados em relacéo ao
cabelo servem de mediag&o e reforcam as polaridades construidas pelo racismo e
encobertas pelo mito da democracia racial. (GOMES, 2008, p. 215).

Todavia, podemos perceber gradativamente, mudancas na imposi¢do dos padrdes
estéticos de beleza, gracas as diversas formas de resisténcia e as constantes lutas pelos
direitos de igualdade racial, reconhecimento e valorizagdo da cultura africana e afro-
brasileira. Segundo Santana (2014), os suportes tecnoldgicos digitais, a internet e as redes
sociais vém concretizando novas formas de construcdo e interacdo social, intensificando a
troca de novos conhecimentos, informagdes e culturas, influenciando de maneira positiva,
mulheres negras a cuidarem da naturalidade de seus cabelos, por meio de aplicativos,
perfis, paginas, grupos, canais e blogues, que ensinam especificamente a cuidar dos cabelos

afros.



E evidente que além das redes sociais, 0s comerciais, as novelas, os concursos de
miss, desfiles de modelos, também estdo abrindo espaco e dando destaque positivo a
mulheres negras, através da representatividade dos seus tragos, sobretudo, do cabelo.

E de suma importancia ressaltar que esses acontecimentos incentivam mulheres a
assumir a sua identidade negra, a reconhecer a sua ancestralidade de forma positiva e
significativa, orgulhando-se da beleza natural do seu corpo, cor de pele e textura de cabelo,
exalando o sentimento de pertence, amando-se e respeitando-se, exatamente como sdo, mas

sabendo que, também podem mudar, quando assim desejarem.
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4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia utilizada para o embasamento da pesquisa implica na abordagem
qualitativa de natureza etnografica. De inicio, requisitamos suporte bibliografico e
documental para entendimento da teméatica em questdo. Em seguida, fomos a campo para
realizacdo da coleta de dados, mediante entrevistas semiestruturadas e direcionadas por
perguntas referentes a tematica.

As participantes do estudo foram trés mulheres escolhidas aleatoriamente que
possuem o cabelo afro, residentes na cidade de Remigio, estado da Paraiba. Duas delas
passaram pelo processo de transicdo capilar e atualmente a outra esta passando pelo o
mesmo processo. Nos relatos das participantes serdo compartilhadas lembrancas da
infancia, adolescéncia, e também da vida adulta, as quais deixaram marcas que influenciam
diretamente na construgéo e assuncao de sua identidade negra.

No desenvolvimento da pesquisa, foram utilizados alguns critérios de inclusao, tais
como: 1- Ser mulher negra; 2- Ter passado por situagdes de preconceito ou discriminacdo
racial, durante os periodos da infancia, adolescéncia ou vida adulta, no &mbito familiar ou
escolar; 3- Querer participar da pesquisa; 4- Autorizar e assinar o termo de consentimento.

Entramos em contato com as participantes, explicando todo o processo de
desenvolvimento da pesquisa, enfatizando que seriam utilizados pseud6nimos, para a
preservacdo de suas identidades. Todas foram atenciosas, demostrando bastante interesse
pela tematica, como também, aceitaram ser entrevistadas e autorizaram a gravacdo e
utilizacdo de suas respostas no presente trabalho. De inicio as participantes se mostraram
um pouco apreensivas, mas no decorrer das entrevistas sentiram-se a vontade.

O roteiro das entrevistas semiestruturadas se encontra no apéndice deste trabalho, e
baseou-se na minha experiéncia, enquanto mulher negra, no contato anterior com mulheres
gue haviam passado por experiéncias semelhantes, e também nos estudos realizados sobre a
tematica. As entrevistas gravadas, foram transcritas, de maneira minuciosa, detalhando
expressoes e sons, depois as enviamos para as mulheres negras, dando-lhes a oportunidade
de alteracdo de suas respostas. Entretanto, nenhuma delas pediu o reajuste dos
depoimentos.

Para a realizacdo da analise das entrevistas, tivemos suporte tedrico de Bauer
(2013), com a analise de contetdo, pautada na transcricdo das respostas, seguidamente de
sua leitura vertical e horizontal, mediada pela observacdo minuciosa das semelhangas e

diferencas encontradas na comparacao de todas as transcricdes. Enquanto parte integrante
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do processo de andlise foi constatada duas categorias que serdo discutidas a seguir:
Racismo e Identidade Negra. Ficou evidente na fala das participantes que sofreram com o
racismo e em alguns momentos elas mesmas reforcam aspectos racistas nas falas, quando
apresentam algo ligado ao negro como negativo. E a identidade negra foi revelada por
conta dos aspectos relacionados ao cabelo ou a cor da pele que se mostraram indefinidos,

confusos, contraditorios, demonstrando a dificuldade de se assumir a identidade negra.



5. ANALISE DAS ENTREVISTAS

Neste item iremos discutir sobre os resultados alcancados a partir da analise das
narrativas das participantes da pesquisa (mulheres negras), de maneira que possamos
compreender a existéncia do racismo e o processo de construcdo/assungdo da identidade
negra, sua estreita relacdo estética com o cabelo afro, desenvolvida nos periodos da infancia
e adolescéncia no ambito familiar e escolar. Com o intuito de preservar o anonimato das

participantes entrevistadas, os nomes descritos sdo pseudonimos.

5.1 Racismo

Na categoria intitulada racismo, todas as entrevistadas confirmam a existéncia do
racismo, por terem passado por situagdes de preconceito e discriminacao racial com relagao
a textura de cabelo, durante a infancia, adolescéncia e vida adulta, principalmente, nos
ambitos familiares e escolares. Vale ressaltar que apenas a participante Bruna afirma ter

sofrido discriminacéo racial com relagéo a sua cor de pele.

Sim, me recordo de varias, mas foram quatro situacdes que me marcaram mesmo,
que me fizeram chorar, ter muita raiva. A primeira vez foi em um passeio de
escola, quando eu estava na fila, 0s meninos, porque eram mais eles, as amigas
mais préximas ndo faziam tanto bullying, mas os meninos ficavam puxando o
meu cabelo e falando os apelidos. A segunda vez, também foi sobre algo da
escola, era para irmos a uma piscina, mas eu ndo queria ir, porque tinha que
deixar o cabelo solto, iria ficar molhado, e depois de seco ficaria feio. A terceira
vez aconteceu recentemente, ja na fase adulta, depois do processo de transi¢éo
capilar, quando estavamos em um momento “entre familia”, uma senhora (a sogra
de uma das minhas tias), me questionou porque tinha deixado o meu cabelo
“assim”, e respondi:- Meu cabelo sempre foi assim, antes eu apenas o alisava,
mas agora o deixei natural. Ela respondeu: - Ele era mais bonito liso, assim da
muito trabalho, porque é um cabelo ruim. Houve também, outro acontecimento
com essa mesma senhora, pois sempre que ela me vé faz o mesmo
questionamento. Novamente, estavamos reunidos entre familiares na casa da
minha tia, e de repente essa senhora olhou para mim e para a minha mée (que usa
o cabelo alisado), e disse: - E branco querendo ficar preto e preto querendo ficar
branco. Obviamente, julgando as nossas tonalidades de pele e texturas de cabelo.
Isso foi to absurdo, que foi a primeira vez que ndo a respondi, porque fiquei sem
reacdo (Bruna, 2019).

Eu lembro que quando a minha vé ia pentear o meu cabelo, por ele ser volumoso,
tinha um pouco de dificuldade, entdo ela sempre falava assim: - Vamos pentear
esse cabelo de bucha! Porque sempre tinha que ficar molhando para pentear, por
isso, ela sempre chamava assim: - Cabelo de bucha (Mariana, 2019).

Algumas pessoas da minha familia perguntavam se eu ia escovar, ou se ja tinha
lavado e penteado o meu cabelo. Além de dizerem que seria melhor se eu o
prendesse, pois ficaria mais bonito. Essas situagBes aconteceram mais em casa,
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com familiares, pai, mée, irmdo. Eles brincavam ou aconselhavam de forma até
inocente (Laura, 2019).

Diante das narrativas acima, evidenciamos que cenas racistas e discriminatérias
estdo frequentemente presentes nos ambitos familiares e escolares. No relato da
entrevistada Bruna, percebemos que as ac¢des discriminatorias agridem o fisico (puxdes de
cabelo), o moral (apelidos pejorativos e comentarios ofensivos), e consequentemente o
emocional (choro, raiva). No relato feito por Mariana é perceptivel que o cabelo afro é
relacionado a esteredtipos negativos (apelidos e brincadeiras pejorativas).

Como destaca Melo (2016), essa representacéo estética sobre a cor de pele e textura
de cabelo, expressa por esteredtipos negativos, influencia diretamente na tessitura da
identidade negra. “Parece que alisando o cabelo estas mulheres deixariam de ser negras
para suas familias.” (MELO, 2016, p. 176).

Dessa maneira, Melo (2016), enfatiza que tanto no ambiente familiar, quanto
escolar, prevalece a falta de conhecimento sobre a histdria e cultura, visto que na escola o
negro(a) aparece relacionado(a) apenas ao processo de escraviddo. “Apos um século de
historia, as escolas e o seio familiar ainda reproduzem essa ideia, com indicios de
preconceito e discriminacdo, até mesmo nos espacos multirraciais.” (MELO, 2016, p. 178).

Mesmo que essas a¢Oes de discriminacdo tenham sido realizadas na familia ou na
escola de maneira intencionalmente ou ndo, como enfatiza Laura ao dizer que “eles
brincavam ou aconselhavam de forma inocente”, acabavam contribuindo de maneira
extremamente negativa na relacdo com o cabelo afro, tanto nos periodos da infancia e
adolescéncia, quanto na vida adulta. Segundo Gomes (2008, p. 216): “Tudo isso interfere
no processo de intervencdo e ressignificacdo do corpo e do cabelo do negro e da negra e
esta relacionado com a constru¢ao da estética e da identidade.”

De acordo com (GOMES, 2008, 125), “o racismo faz parte de uma racionalizacao
ideoldgica que constrdi e advoga a existéncia ndo sé de uma distancia social e cultural entre
negros ¢ brancos, mas também biologica.” (GOMES, 2008, 125). Desse modo, as
brincadeiras, piadas e expressfes pejorativas usadas sobre o cabelo afro, no cotidiano
familiar e escolar, reforcam o racismo e geram um sentimento de negacdo da identidade
negra, como veremos mais adiante.

Segundo Melo (2016, p. 178), “[...] ndo se valoriza a cultura negra, tratando-a de
forma pejorativa e com preconceito.” Desse modo, a Lei 12.288/2010 do Estatuto da

Igualdade Racial, no Artigo 1°, vem “garantir a populacdo negra, a efetivacdo da igualdade
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de oportunidades, a defesa dos direitos étnicos individuais, coletivos e difusos e o combate
a discriminacdo racial e as demais formas de intolerancia étnica.” (BRASIL, 2010, p. 1).

Dessa maneira, € importante ressaltar que acdes de preconceito e discriminacéo
racial sdo consideradas crimes pela legislacdo brasileira, conforme a criagdo da Lei N°
7.716/1989, descreve no Artigo 1° que “serdo punidos, na forma desta Lei, os crimes
resultantes de discriminacdo ou preconceito de raga, cor, etnia, religido ou procedéncia
nacional.” (BRASIL, 1989, p. 1).

5.2 Identidade Negra

Ao serem questionadas sobre a sua cor de pele, nenhuma das participantes afirmou
ser ou considerar-se negra, apesar de relatarem ter consciéncia que sé@o de descendéncia

negra ou que possuem tracos identitarios negros.

Assim, eu me considero branca (rsrs), s6 porque as pessoas dizem que sou
branca. A gente tem sempre aquele dilema por ter o cabelo cacheado. Eu vejo
muitos videos sobre isso, andei até pesquisando recentemente, mas eu me
considero branca, até porque, pelo os videos que vi, que me baseio, sdo sobre
pessoas que entram nessa discussao, relatando que o fato de vocé ter o cabelo
cacheado, ndo significa que vocé seja pardo ou negro, apesar da minha mae ser
negra, mas 0 meu pai é branco. (Bruna, 2019).

Parda. Bom, desde crianca eu me identifico com essa cor. N&o sei o0 porqué, mas
desde crianca eu me identifico. Acho que 0 meu tom de pele é mais puxado para
0 branco mesmo. (Mariana, 2019).

A minha cor, eu sou amarela, eu sou parda. Porque eu sou parda, sou de
descendéncia indigena e também negra. Como eu sou branca, parda, e os olhos
claros, entdo ndo desperta preconceito. (Laura, 2019).

Nessa categoria percebemos que o racismo € disfarcado pelo discurso da
democracia racial e da miscigenacdo do povo brasileiro, visto que todas as entrevistadas
omitiram a sua cor, fazendo uso de diferentes termos identitarios. E importante ressaltar
que as participantes associam o ser negro (a) apenas a cor de pele, além de descreverem a
sua identidade por meio do subjulgamento de pessoas ao seu entorno. Podemos verificar

isto nos seguintes depoimentos:

N&o, eu ndo me identifico como mulher negra, pela a minha tonalidade de pele
mesmo. Eu ndo me vejo como negra, mesmo sabendo que tenho algumas
caracteristicas de pessoa negra, acho que pelo o fato da minha mae ser negra, ter
o cabelo crespo. Vocé ver que na fisionomia de uma pessoa negra, 0 nariz é mais
avantajado, eu acho o meu nariz, apesar de algumas pessoas dizerem que néo. Eu
acho s6 0 meu nariz mesmo, mas nao acho que sou uma pessoa de pele negra. Eu
sinceramente tenho dividas sobre isso, eu digo branca, pela convivéncia com as
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outras pessoas mesmo, porque eu nunca vi ninguém me chamando de negra ou de
morena, que as pessoas acham mais “legal” chamar de morena, mas eu me vejo
como branca, por causa disso mesmo e da tonalidade da minha pele. Me
identifico como mulher branca, apesar de ter aquele questionamento em ser
parda, mas eu ndo vou mentir, pois eu ndo tenho entendimento sobre uma pessoa
parda, porque tem muita polémica em cima disso, entdo ndo vou assumir algo,
que eu ndo tenho entendimento (Bruna, 2019).

N&o, porque eu nao sou negra. Eu me identifico como parda. Bom, porque a
pessoa negra, ela tem a pele negra e a parda, tem a pele parda. Muitas vezes me
chamam por morena, mas eu ndo aceito, eu ndo me identifico como negra. Ndo
tenho problema nenhum em ser chamada de morena, mas eu mesma ndo me
identifico como morena, eu ndo me acho morena, me identifico como parda. Eu
fico pensando porque as pessoas me chamam assim, ja que eu me identifico como
parda e ndo tenho a pele negra. Para ser morena eu teria que ter a pele negra
mesmo. As vezes por eu me identificar como parda, eu acho que talvez seria bom
ser morena, por conta do cabelo. Bom para mim mesma, porque eu acho que o
cabelo afro combinaria mais com uma pessoa morena, ja que eu me identifico
como parda. (Mariana, 2019).

N&o. Eu ndo sou uma mulher negra. Eu sou uma mulher parda, mestica. Eu ndo
me considero negra, porque eu ndo sofro preconceito por causa da minha cor. Eu
tenho alguns tragos de descendéncia indigena e africana, mas também tenho
outras caracteristicas, a cor da pele é branca, amarelada, tenho alguns tragos
negros, mas eu ndo sofro tanto preconceito por isso, entdo ndo me considero
negra, e sim mestica. (Laura, 2019).

Vale enfatizar um trecho do depoimento da participante Laura: “Eu ndo me
considero negra, porque eu ndo sofro preconceito por causa da minha cor.” Diante isto,
percebemos o discurso da naturalizagdo do preconceito racial, visto que tornou-se “natural”
associar a cor de pele negra a elementos negativos, ao racismo ambiguo e a acgdes
discriminatorias. Propagando o pensamento de que para identificar-se como negro (a) é
necessario sofrer preconceito ou discriminacdo racial. Notamos também, o momento
conflituoso e contraditério das participantes ao definirem a sua cor de pele, principalmente
da entrevistada Bruna, ao relatar que ndo possui entendimento sobre o ser parda, como
também Laura, ao considerar-se parda, mas depois alegar ter a pele branca e amarelada.

Estes sdo fatos recorrentes, por vezes, nos questionamos sobre: O que é ser parda?
O que é ser negra? Conforme o artigo 1°, inciso IV, da Lei N° 12.288, de 20 de julho de
2010, o Estatuto da Igualdade Racial, considera “populagdao negra: o conjunto de pessoas
que se autodeclaram pretas ou pardas, conforme o quesito cor ou raga usado pela Fundagéo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), ou que adotam autodefinicéo
analoga.” (BRASIL, 2010, p. 8). Com isto, verificamos que, geralmente 0s sujeitos se
autodeclaram ou se identificam pautados apenas na cor de pele, para essas pessoas sO sdo

negras aquelas pessoas que tem o tom de pele escura.
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O que significa essa dificuldade de se autodeclarar negra? Por que alguém que tem a
mée negra se considera branca ou parda? Como vimos anteriormente, 0 processo de
construcdo da identidade sofre influéncia do meio onde se vive, das pessoas que se
relacionam com esses sujeitos e se nesse entorno a questdo negra é invisibilizada, as
consequéncias irdo revelar essa negacao.

Quando abordamos sobre o tratamento do cabelo afro, as participantes revelaram a
auséncia de conhecimento e cuidados especificos com as texturas de cabelo, no ambiente

familiar e escolar.

Eu s6 lembro de uma pessoa, ela ndo era de fato professora, somente prestava
servigos a escola, lembro que ela gostava muito do meu cabelo, até colocou um
apelido nele, o comparou a macarrdo parafuso. Toda vez que eu chegava na
escola, ela sempre acariciava o meu cabelo. Ndo lembro de nenhuma das
professoras elogiando o meu cabelo, mas atualmente, encontrei uma professora
que disse lembrar do meu cabelo nessa época, mas ndo me recordo dela elogiando
ou cuidando dele na escola. (Bruna, 2019).

Sim, era muito dificil, precisava muita paciéncia e for¢a, para conseguir pentear.
Eu chorava muito. Isso influenciou bastante, porque eu tinha a dificuldade de
pentear, era bastante doloroso. (Mariana, 2019).

Meu cabelo era liso, tinha franjinha, normal, entdo era facil de lidar. Mas eu fui
crescendo e a partir da adolescéncia a estrutura do meu cabelo mudou, entéo eu
passei a ndo saber lidar com essa nova estrutura, ndo sabia o que era cacho, como
cuidar, sabia somente que era volumoso e que para isso tinha que esté liso, entdo
eu ndo conhecia nada sobre, ninguém da minha familia e ninguém a minha volta
sabia como me orientar e ajudar a cuidar do meu cabelo cacheado, entdo a forma
mais “facil” de manter e cuidar, acabou sendo alisar. Se ndo era liso, teria que ser
para saber cuidar. Foi mais por falta de conhecimento, de produtos, de pessoas
cacheadas que me influenciassem e ensinassem a cuidar do meu cabelo. (Laura,
2019).

Partindo dos depoimentos acima, torna-se perceptivel a extrema influéncia que o
tratamento do cabelo nos ciclos da infancia e adolescéncia exerce sobre a construgdo da
identidade negra. As participantes relatam a dificuldade em cuidar dos seus cabelos,
destacando a falta de conhecimento sobre as diferentes texturas, os produtos especificos e
as técnicas de tratamento, tanto na familia, quanto na escola. Na fala da depoente Laura, ao
declarar que a maneira mais “facil” de lidar com o seu cabelo foi alisa-lo, podemos notar a
intensa propagacao do cabelo liso, como padrao “ideal” de beleza, socialmente imposto.

De acordo com Gomes (2008, p. 223): “Essa “lida” também se expressa quando a
busca de uma transformacéo se apresenta vinculada ao sofrimento quase insuportavel de ter
um cabelo que ndo possui a mesma textura nem o mesmo aspecto que o cabelo liso.” Com
isto, evidenciamos nos relatos a seguir, que essas discrepancias com relacdo ao trato do

cabelo e ao ideal estético de beleza, contribuem diretamente para as



manipulacdes/transformacdes, e principalmente para 0s momentos de rejeicdo/negacdo do

cabelo afro:

O que me levou a alisar o cabelo foi o fato de ndo gostar dele, de jeito nenhum,
ndo encontrava um jeito de cuidar dele cacheado, nem quando eu fiz o primeiro
procedimento quimico, o relaxamento, ainda assim, eu ndo gostei, apesar de ter
baixado bastante o volume, porque ele era bastante volumoso, entdo eu odiava
quando o meu cabelo secava e ficava bem cheio, por isso acabava passando
bastante gel para deixar “molhadinho”, “caidinho”. O fato dele ser muito
cacheado, quando soltava, ficava bem armado. As vezes eu chorava de raiva ao
pentead-lo sozinha, e também quando na escola, recebia piadinhas e apelidos
pejorativos. Entdo, foi uma série de fatores que me fizeram crescer e passar a
odiar o meu cabelo. Mas acho que o que mais me levou a odiar o0 meu cabelo, foi
a convivéncia com pessoas que ndo gostavam dele cacheado, como primas, tias.
Essa convivéncia com pessoas de cabelo liso influenciou bastante, porque a
maioria das minhas amigas tinha o cabelo liso, grande. Eu olhava e dizia: - Eu
quero ter esse cabelo! E o meu cabelo era totalmente o contrario do cabelo delas,
mesmo das que tinham o cabelo cacheado, mas era aquele cacheado menos
volumoso, mais “caidinho”. As vezes, eu também queria ter o cabelo cacheado
daquele jeito, mas ao mesmo tempo, eu dizia que ndo iria adiantar e que queria ter
o cabelo liso, igual ao das meninas que estudavam comigo. (Bruna, 2019).

Eu ndo me identificava de forma alguma com o meu cabelo, ndo gostava, me
achava feia. Porque como o meu cabelo era cacheado e ficava muito volumoso. E
também porque eu sempre via outras meninas com o cabelo liso e sempre achei
bonito. Ja o meu era volumoso, chamava mais atencdo, ndo por ser bonito, mas
por aparentar o afro mesmo. Ndo achava bonito, até porque eu ndo tinha os
cuidados necessarios, porque eu buscava o ideal do cabelo liso mesmo. Antes
achava bonito o cabelo liso, por conta da ideologia, que tinha que ter o cabelo
liso. Isso vinha da TV, das pessoas que quando eu saia, eu via as pessoas com 0
cabelo liso, e sempre achava bonito. Ja 0 meu cabelo era cacheado e sempre
ficava volumoso, ndo ficava tdo bonito quanto aquele liso das pessoas. (Mariana,
2019).

N&do. Eu ndo gostava dele cacheado. Meu cabelo nédo tinha forma, era feio, s6
vivia com ele preso. Gostava quando alisava, me sentia bem e bonita, porque eu
podia usar ele solto, era uma coisa normal, um cabelo dentro do padrdo, dentro de
tudo. (Laura, 2019).

Com base nos relatos, observamos que se torna comum criancas de cabelo afro ao
crescerem, buscarem alternativas para fugir dos comentarios, piadas e apelidos pejorativos,
na tentativa de driblar o constrangimento, as dores fisicas e emocionais diariamente
enfrentadas. “O basico era: “cabelo de bucha”, “cabelo de bombril”, “pixaim”, *“cabelo
ruim”. Me sentia muito triste, era isso que me fazia odiar o meu cabelo. Me chateava
mesmo, me deixava triste, mas me deixava mais com raiva e isso me motivava a ndo gostar
do meu cabelo.” (Bruna, 2019). Diante disto, a alternativa mais recorrente ¢ o alisamento
ou relaxamento capilar, visto que é a pratica mais utilizada para adequagdo ao “ideal”
estético de beleza. Todas as entrevistadas afirmam terem se submetido a utilizacdo de

técnicas e produtos térmicos e quimicos para a modificacdo da textura natural dos seus

47



48

cabelos. “- J& fiz um que é conhecido como relaxamento, na verdade, € um creme de
alisamento, s6 que nao tao forte, por ndo conter tanto formol. Também ja fiz a selagem”.
(Bruna, 2019). “- Alisamento, usei muita quimica. Tinha selagem, esses procedimentos
quimicos”. (Mariana, 2019). “- Sim. J& fiz relaxamento, um bem fraquinho, aos meus 13
anos. Comecei escovando e chapeando sempre que lavava o cabelo, eu ndo ficava com ele
natural e também ndo me recordava mais do formato cacheado”. (Laura, 2019).

De acordo com Gomes (2008, p. 225), “[...] 0 uso de determinado estilo de cabelo
pode estar relacionado as dificeis experiéncias da infancia, a “lida” de ter que pentear e
muitas vezes, de ser obrigada a alisar o cabelo crespo.” Vale ressaltar que ao serem
indagadas sobre a naturalidade dos seus cabelos, Bruna e Laura afirmaram reconhecer os

seus cabelos como afros. Entretanto, Mariana respondeu da seguinte maneira:

Ndo, eu acho que ele é cacheado, afro ndo. Afro é o cabelo volumoso, dificil de
se pentear. Para mim, o cabelo afro mesmo é o crespo, nem tanto o cacheado, mas
sim, o crespo. Porque é dificil de pentear, de entrar agua para molhar o cabelo.
(Mariana, 2019).

Dessa maneira, percebemos que a Mariana ao declarar que ndo considera 0 seu
cabelo afro, evidencia a existéncia da visdo estética do padrdo de beleza negra, como vimos
anteriormente, existe o cabelo ondulado, o cacheado e o crespo, na qual a textura do cabelo
crespo acaba sendo colocada como menos desejada. Isto ocorre por ser mais volumosa e
seca, e requerer cuidados especificos no tratamento diario, principalmente, ao desembaracar
e pentear. Diante disto, Gomes (2008, p. 216), enfatiza que “existe no imaginario social o
pensamento de que, quanto mais crespo for o cabelo, mais préximo o sujeito que o possui
estara de um grupo étnico/racial ainda considerado como inferior tanto no sentido bioldgico
quanto cultural.”

E de suma importancia ressaltar que todas as participantes fazem parte do grupo de
mulheres que decidiram assumir a naturalidade dos seus cabelos. Duas das participantes
(Bruna e Laura) passaram pelo processo de transicdo capilar, enquanto a outra participante

(Mariana), atualmente esta passando pelo 0 mesmo processo. Vejamos nos relatos abaixo:

Entdo, um dia eu lavei o cabelo e senti a raiz ondulada, nesse momento, o0 que me
chamou a atencdo foi o fato de eu ndo lembrar mais do meu cabelo cacheado,
como era sentir a textura, o volume. Apesar de olhar nas fotos, eu ndo tinha nocéo
nenhuma de como era 0 meu cabelo, isso me chamou muita aten¢do. Acho que
isso foi o principal motivo, e depois eu comecei a pesquisar sobre, e observei que
tinha um grande movimento de meninas assumindo a naturalidade do cabelo. A
medida que eu pesquisava, ia tendo mais incentivo, forca e alegria, ao obter mais
conhecimentos, informagdes, produtos, conversas com outras pessoas, que
também estavam passando pelo o mesmo processo. Tudo isso me ajudou
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bastante, entdo, apesar das dificuldades, ndo foi um processo ruim, e sim, muito
bom. (Bruna, 2019).

Comecou pelo o fato do meu cabelo esta muito fraco, muito ressecado, entéo fui
deixando-o natural e as pessoas a minha volta, familiares e amigos, comegaram a
elogiar quando eu o usava natural e também através da internet, eu fui
pesquisando e conhecendo mais sobre produtos, métodos de manter os cachos e
aos poucos eu fui aderindo. Comecei a gostar quando eu passei a entender e ver
outras pessoas cacheadas falando sobre a importancia de vocé se aceitar como é,
que ninguém deve seguir um padrdo, pois cada um tem suas caracteristicas e
devemos entender e respeitar as diferencas. (Laura, 2019).

De acordo com as narrativas das entrevistadas, torna-se evidente a influéncia dos
recursos mididticos como fatores preponderantes para a aceitacdo e assuncdo da
naturalidade do cabelo afro, visto que promovem a comunicagdo de novas informagoes,
produtos especificos, métodos de tratamento, relatos de pessoas que passaram ou estdo
passando pelo 0 mesmo processo de transicdo capilar.

Vale salientar, que o processo de transi¢cdo capilar requer bastante incentivo e
preparacdo emocional, para enfrentar as mudancas, julgamentos e criticas sobre a
naturalidade do cabelo. Nos relatos seguintes das participantes, podemos observar as

dificuldades vivenciadas e enfrentadas diariamente durante o processo de transic¢ao capilar:

Mas no comego, vocé sente dificuldades, porque eu assumi aquilo para mim e
disse: - Eu vou realmente parar! Até mesmo de fazer escova e chapinha, tudo
isso! E parei mesmo, mas o fato de vocé ter que manter o seu cabelo sempre
preso, porque a raiz esta de um jeito, com uma textura ondulada e 0 comprimento
esta de outro, com a textura lisa. Acabou que eu sempre usava o penteado “rabo
de cavalo” ou “coque”, e também fui cortando-0 aos poucos. (Bruna, 2019).

Ainda estou no processo de aceitacdo, ai como o meu cabelo tinha quimica, ele
ainda estd no processo de transicéo capilar, e por isso 0 meu cabelo ainda esta
curto, fazendo com que ele torne mais volumoso. (Mariana, 2019).

Evidenciamos as dificuldades do processo de transicdo capilar das participantes e
como vimos anteriormente, elas ndo se sentem mulheres negras, elas ndo valorizam a
negritude, o ser negra € uma opc¢ao politica (BRASIL, 2004), autodeclarar-se negra é se
comprometer com a causa, a questdo negra, as lutas, os direitos negados, a resisténcia, a
historia e cultura negra. No entanto, o desconhecimento desta historia e cultura, dificulta o
processo de construcdo da identidade negra

Desde o periodo de invasdo do Brasil realizada pelos portugueses, 0 negro vem
sendo colocado em posicdo extremamente inferior em relacdo ao branco, como vimos
anteriormente. Isto vem ocorrendo em Varios sistemas, espacos e institui¢des, inclusive no

ambito educacional, por meio da utilizacdo de materiais didaticos e praticas pedagdgicas,



com énfase no eurocentrismo. O livro didatico acaba omitindo a historia de resisténcia e
luta do negro pela libertagdo, ao descrever que a “coloniza¢do portuguesa” deu-se de
maneira “pacifica e amigavel”, negando a figura primordial deste processo, 0 negro, o qual

lutou bravamente e resistiu ao exterminio de sua raca e cultura.

[...] o livro didatico é uma tradicdo tdo forte dentro da educacdo brasileira que o
seu acolhimento independe da vontade e da decisdo dos professores. Sustentam
essa tradigdo o olhar saudosista dos pais, a organizagdo escolar como um todo, o
marketing das editoras e o proprio imaginario que orienta as decisdes
pedagdgicas do educador. Ndo é a toa que a imagem estilizada do professor
apresenta-o com um livro nas méos, dando a entender que o ensino, o livro e 0
conhecimento sdo elementos indispensaveis, indicotomizaveis. (SILVA, 1996, p.
11).

Assim, podemos observar que o livro didatico, com énfase no de Historia, tornou-se
0 instrumento mais utilizado perante uma sociedade repressiva e autoritaria, pois ao
relatarem a histdria do negro, sempre o colocaram em lugar de submisséo, de coitadinho, de

inferioridade, negando a resisténcia, a alegria, a forca, a cultura do negro, diante de todo o

processo de invasdo e aculturamento.

Com poucas excecdes, 0S negros aparecem nestes materiais, apenas, para ilustrar
o0 periodo escravista do Brasil Col6nia, ou entdo, para ilustrar quadro de pobreza,
baixa escolarizacéo, falta de higiene entre tantos outros exemplos que primam por
construir uma imagem negativa do negro nos diversos segmentos sociais.
(CAVALLEIRO, 2003, p. 6).

Partindo disto, o sujeito que € educado em uma sociedade que promove a ideologia
do racismo e do mito da democracia racial, por meio da omissdo do conhecimento sobre a
historia do povo negro, da cultura do siléncio sobre acbes escravistas e discriminatorias,
torna-se bastante complexo e conflituoso o processo de compreensdo e a aceitacdo do ser

negro, principalmente quando isto o remete sempre a algo negativo.

Ocorre também no ambiente escolar um enaltecimento da beleza fisica e das
virtudes morais segundo padrbes de uma suposta superioridade branca.
Comentarios depreciativos sobre a cultura, a estética e o comportamento de
individuos pertencentes ao grupo étnico negro. Essa préatica cotidiana valida um
estado de subordinacdo social do negro, levando as criangas e jovens — negras e
brancas — a compreenderem tal situacdo como natural. (CAVALLEIRO, 2003, p.
16).

Em contrapartida, o sujeito que cresce tendo o conhecimento sobre sua origem,
ancestralidade, histdria e cultura negra, aprendera a valorizar, gostar, aceitar e reconhecer
sua negritude, seus tragos e marcas identitarias, a cor da pele, o formato do corpo e textura

do cabelo.
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Diante de todos esses acontecimentos, ressaltamos a extrema importancia de acdes
cotidianas e praticas pedagogicas que promovam o reconhecimento da historia de luta e
resisténcia negra, a valorizacao da cultura africana e afro-brasileira, os direitos de igualdade
racial e a beleza dos tracos identitarios negros, sobretudo, do cabelo afro, contribuindo

assim, de maneira significativa para a construcao e assuncédo da identidade negra.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de desenvolvimento deste trabalho contribuiu de maneira
significativa para a construcdo de novos conhecimentos sobre a temética em questdo. Como
também para o aprimoramento e enriquecimento da minha carreira académica e
profissional, enquanto futura pedagoga/educadora/pesquisadora.

Os estudos sobre a tematica supracitada, me proporcionaram enxergar a extrema
importancia do povo negro no processo de construgdo socio-histérica do Brasil. Como
também, a sua luta e resisténcia até os dias atuais, em meio a uma sociedade repleta de
desigualdades e imposicdes de padrbes culturais, politicos, econémicos e estéticos,
propagados pelos ideais do racismo, preconceito e discriminacao racial.

Notamos também, a vasta deficiéncia do ensino-aprendizagem sobre a histéria e
cultura africana e afro-brasileira, visto que, o préprio livro didatico omite a historia de luta
e resisténcia do povo negro sobre as inimeras formas de escraviddo e aculturamento, como
também o inferioriza e o marginaliza, perante a sociedade. Além disto, tornou-se
perceptivel a naturalizacdo do silenciamento, tanto no &mbito familiar, quanto escolar,
sobre as acOes discriminatdrias de visdo racista e preconceituosa. Essas atitudes geralmente
eram praticadas sobre a crianca ou adolescente negra, direcionadas a sua cor de pele e
textura de cabelo, por meio dos apelidos pejorativos e comentarios negativos, como
também, pela a falta de atencdo e cuidados no tratamento do cabelo afro. Sendo assim,
esses sdo fatores preponderantes para os momentos de rejeicdo/negacdo da identidade
negra, sobretudo da mulher negra.

Nessa perspectiva, frisamos a importadncia da consolidacdo de dialogos entre a
familia e a escola, para o desenvolvimento de agdes cotidianas e praticas educativas que
promovam na crianga, adolescente, adulto(a), o respeito as diferencas étnico-raciais, a
valorizacdo da cultura africana e afro-brasileira, a representatividade dos tracos identitarios
negros, sobretudo do cabelo afro. Dessa maneira, essas sdo agdes essenciais para o
desenvolvimento do sentimento de pertenca a cultura afro-brasileira, o reconhecimento de
sua ancestralidade africana, a aceitacdo de sua identidade negra e a assuncdo da beleza
negra, em particular da mulher negra, simbolicamente, representada pelo o corpo, cor de
pele e textura natural de cabelo. Concluimos que, além de auxiliarem na construcdo da
identidade negra, contribuem para a redugdo das desigualdades sociais, econémicas,

politicas e culturais, e principalmente, do preconceito e da discriminacdo racial, visto que, a
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igualdade étnico-racial € um direito social, o qual deve ser desenvolvido em todos os

ambientes publicos e privados, durante os periodos da infancia, adolescéncia e vida adulta.
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